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Resumo

Neste artigo buscou-se demonstrar de que modo acontece o processo de
profissionalizagdo de atletas amadores, as influéncias psicossociais que podem
interferir no planejamento da carreira esportiva, tudo isso levando em conta o contexto
social, cultural e familiar do jovem. Considerando também aspectos subjetivos que
permeiam sua existéncia e a forma com que este se projeta e se constitui no mundo.
Dando importancia as etapas e evidenciando os aspectos contributivos do esporte e
entendendo e compreendendo os fatores negativos destas etapas.
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Abstract

This article aimed to demonstrate how the process of professionalization of amateur
athletes happens, the psychosocial influences that can interfere in the planning of the
sports career, all taking into account the social, cultural and family context of the young
people. Considering also subjective aspects that permeate its existence and the way
in which it is projected and constituted in the world. Giving importance to the stages
and evidencing the contributory aspects of the sport and und understanding the
negative factors of these stages.
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1. INTRODUCAO

Esta pesquisa tem por objetivo analisar 0os processos psicossociais na
ascensao profissional de jogadores amadores. O esporte € uma fonte inesgotavel de
benesses para a sociedade a comegcar pelos ganhos que proporciona aqueles que o
praticam com regularidade, especialmente na area da saude; passando por
importante meio de inclusdo social, hoje o esporte tem uma posi¢cédo destacada junto
a sociedade. Evidencia-se, assim, a importancia da iniciagao esportiva no esporte
competitivo, educativo e recreativo.

Segundo Duarte (2016), o esporte possui uma longa histéria, a pratica esportiva
sempre esteve presente nas civilizacbes, existem evidéncias de que possui
aproximadamente 4 mil anos de existéncia. O homem como um ser com emocdes
esta sempre na busca de algo em que possa aumentar a possibilidade de se sentir
realizado e ter experiéncias novas.

A psicologia do esporte consolidou-se a partir dos anos 60 com o surgimento
de associagdes, jornais e, via de consequéncia, o incremento da produgao cientifica.
Data dessa época o aparecimento da International Society of Sport Psychology (ISSP)
bem como da North American Society for the Psychology of Sport (NASPSPA).
Paradoxalmente, a Psicologia do Esporte permaneceu no ostracismo no ambito do
profissional da psicologia (RUBIO, 2002).

O reconhecimento da psicologia do esporte como uma especialidade do
exercicio profissional deu-se no ano de 2000, através da resolugcao n° 14/00 pelo
Conselho Federal de Psicologia (CFP), em 20 de dezembro de 2000, e suas
posteriores alteragdes, sendo a ultima a resolugao n° 18/19. Vale ressaltar que, dessa
forma, o compromisso do profissional com a observancia dos principios fundamentais
descritos no Cadigo de Etica profissional.

Rigoni (2017) diz que, através do esporte € possivel desenvolver diversos
fatores colaborativos para a saude mental, dentre eles destacam o fator a respeito da
seguranga trazida através dessa construgdo de lagos vinculativos entre grupos.
Sanches (2007) destaca também a aquisi¢ao de fatores cognitivos e sociais, visto que
um atleta tem como principio norteador as regras e o respeito ao proximo. O atleta
também ganha o senso de planejamento, de responsabilidade, de sociabilidade,

dentre outros. Remonta a antiguidade a importancia do esporte na formagao do



homem, demonstrada na criagdo dos jogos olimpicos na Grécia Antiga, que se
perpetuou até os dias atuais.

O esporte recreativo ou de participagao visa proporcionar ao seu praticante o
bem-estar social advindo do prazer ludico. Guarda estreita relacdo com o lazer e o
tempo livre, tendo como objetivo a descontragdo, a diversdo, o desenvolvimento
pessoal e a relagdo entre as pessoas, favorecendo o processo de democratizagéo
(TUBINO, 2001).

O esporte na educagcdo pode ser entendido como um meio para o
desenvolvimento de valores como a cidadania na vida das pessoas. Cabe destacar,
no entanto, uma caracteristica percebida pelo autor que o fato da iniciagao esportiva
escolar vem reproduzindo o esporte de alta performance descaracterizando o seu
conteudo educativo, com destaque para trés areas: a integragcdo social, o
desenvolvimento psicomotor e as atividades fisicas educativas (TUBINO, 2001).

Weinberg e Gould (2001) apresentam a informacao de que o esporte pode ter
uma grande influéncia na criagdo de vinculos sociais, principalmente para o publico
mais jovem, que desenvolvem relagdes com pessoas, tornando-as representativas,
com principios e valores dominantes e pro-sociais. Numa relagdo grupal, um jovem
atleta pode desenvolver lagos representativos que ira alinhar seus objetivos em
comum, fazendo com que ele demonstre uma capacidade de aprendizado maior,
tendo a identificagdo de seu técnico, de seus companheiros, solidificando valores
como o de trabalho em equipe, esforgo e realizagao.

Atualmente o esporte assumiu uma posicao de pratica social e isso fez com
que atividades esportivas e/ou fisicas se aproximassem da psicologia social, afinal, o
que a psicologia do esporte deseja € uma compreenséo das relagdes sociais dentro
do esporte, entre atletas, técnicos, diretores etc., isto € visto como uma psicologia
social do esporte, onde se vé o esporte em toda sua complexidade.

Como pode-se observar nos estudos de Castellani (2014), ele traz uma fala
importante sobre a psicologia do esporte para o ser humano, segundo ele, além de
visar um desempenho maior, a psicologia do esporte visa também que o atleta
caminhe para ser um ser humano melhor, descobrindo suas habilidades e
potencialidades, superando seus limites (CASTELLANI FILHO, 2014).



O desenvolvimento do seguinte texto se deu a partir de etapas simples de
producao, na primeira etapa foram realizadas discussodes, apos as discussdes sobre
o tema a ser abordado partimos para a definicdo de uma metodologia a ser utilizada.

Apds a discussao sobre as metodologias cabiveis ao estudo decidiu-se fazer
uso da revisao de literatura do tipo narrativa.

Para Pizzani et. al (2012), entende-se por pesquisa bibliografica a revisao da
literatura sobre as principais teorias que norteiam o trabalho cientifico. Essa reviséo é
0 que chamamos de levantamento bibliografico ou revisao bibliografica, a qual pode
ser realizada em livros, periodicos, artigo de jornais, sites da internet entre outras
fontes.

Conforme esclarece Boccato (2006), a pesquisa bibliografica busca a resolugao
de um problema por meio de referenciais tedricos publicados, analisando e discutindo
as varias contribuicdes cientificas. Esse tipo de pesquisa trara subsidios para o
conhecimento sobre o que foi pesquisado, como e sob que enfoque e/ou perspectivas
foi tratado o assunto apresentado na literatura cientifica.

Segundo Rother (2007), a revisdo narrativa € uma forma de pesquisa em que
através de fontes de informagao bibliograficas se dard a construgdo e o
desenvolvimento textual da fundamentacéao tedrica. Mais precisamente, uma revisao
do tipo narrativa trara uma ampla base de informagdes bibliograficas, muito mais
diversificada pelo fato de se atear a constatagdes e estudos que sdo encontrados
nessas producdes ja finalizadas. Se constitui baseada numa ampla analise da
literatura que se encontra em livros, artigos de revistas (impressas ou eletrénicas) e
principalmente na forma com que o autor fara essas constatacdes e interpretagdes,
de tal modo que a pesquisa nao se faz essencialmente sistematica e exaustiva, mas
dando espago para a analise critica e subjetiva dos autores, possibilitando a
expressao de novas ideias.

Ja para Gil (2002), a revisdo narrativa permite aprofundar conhecimento sobre
determinado assunto e descrever sobre o mesmo a partir da analise das informacoes
mais especificas do tema, proporcionando uma visdo ampla da problematica estudada
e exploratéria, que proporciona maior familiaridade com o assunto estudado,
possibilitando um aprimoramento de ideias ou descoberta de intui¢des.

Segundo Vosgerau e Romanowsk (2014), a revisao narrativa, € constituida por

uma analise ampla da literatura, a qual ndo estabelece uma metodologia rigorosa e



replicavel em nivel de reproducao de dados e respostas quantitativas para questdes

especificas.

2. ANALISE DO PERCURSO DOS ATLETAS AMADORES

Para que um atleta se desenvolva, existem questdes basicas que norteiam sua
formacéo tanto pessoal como profissional. A crianca inserida em atividades esportivas
desenvolve habilidades e habitos mais saudaveis, coordenacdo motora, melhora os
aspectos cognitivos, € estimulada ao convivio em grupo, aprende regras € normas e
principalmente, é preparada para que tenha um senso critico que lide com situagdes
adversas, como a propria derrota (BARREIROS et.al., 2013).

O esporte de alto rendimento de uma maneira geral se pauta num longo
processo de crescimento e amadurecimento. Para que alguém alcance um alto
patamar de desempenho esportivo e se torne um atleta, se faz necessario que ainda
na infancia tenha inicio os treinamentos intensivos, de maneira precoce. Esse inicio
sera determinante para que alcance um resultado de proficiéncia, do contrario se torna
quase impossivel que alguém que nao tenha comecgado a treinar quando crianga
alcance um alto patamar, que tenha uma técnica apurada e sentidos agugados
(BARREIROS et.al., 2013).

O processo de profissionalizacao de atletas se da em etapas, e para isso uma
das etapas é justamente o amadorismo, que representa grande parte dos atletas do
Brasil, e que surge como um meio para que se alcance um nivel profissional. O
processo de desenvolvimento de um atleta comeg¢a muito cedo, podendo ter inicio
entre os 7 e 0os 12 anos. Isso se da muito pelo fato de que, nessa faixa etaria existe
uma sensibilidade sensorial maior que acaba favorecendo o desenvolvimento da
capacidade de aprendizagem motora, da capacidade de saber diferenciar, da
capacidade reacional visual, da capacidade acustica e de ter o fator equilibrio bem
estabelecido (PERES; LOVISOLO, 2006).

Atletas amadores de maneira geral tiveram seu primeiro contato com o esporte
na escola, sendo essa a unica fonte de acesso ao esporte. A escola proporciona e
evidencia a importancia e o desenvolvimento do esporte, principalmente em regides
menos favorecidas. A escola, entretanto, na maioria dos casos, nao pode ofertar uma

vasta gama de praticas esportivas, muito menos tem um suporte para que haja a



profissionalizacdo de alunos prodigios. Sendo assim, é necessario a procura de
clubes, escolinhas e academias que oferecam treinamentos especificos e que visem
capacitar os jovens atletas (PERES; LOVISOLO, 2006).

Podemos dimensionar e elucidar que os atletas de alta performance precisam
ter certos cuidados para que mantenham seu nivel de desempenho no esporte. Seu
bom preparo deve se basear numa rotina que engloba estudo de técnicas de
desempenho, exploragdo de taticas de atuacdo, consumo de alimentos de forma
nutricional, preparacgao fisica e desenvolvimento psiquico sadio. A profissionalizacao
traz uma perspectiva de mudanga, de se ter um objetivo, de conquistar
reconhecimento e poder obter ganhos financeiros e poder se destacar no cenario
esportivo (CIAMPA et.al. 2010).

De acordo com CIAMPA et.al., (2010, p.31):

Segundo a CBF (confederagdo brasileira de futebol) o ndmero de times
amadores que participam de jogos organizados supera os treze mil.
Interessante também destacar que essa nagao que joga bola, pratica sua “fé”
em mais de trezentos estadios habilitados pela CBF, com mais de cinco
milhées de lugares para os possiveis espectadores. Isso sem falar nos
campos e campinhos de “pelada”, que existem no Brasil, estimados em, pelo
menos, vinte mil. (CIAMPA et.al., 2010, p..31)

Atletas amadores em sua maioria estdo predestinados a continuarem no
amadorismo, sendo que alguns terdo uma provavel “aposentadoria” prematura em
decorréncia da falta de oportunidades, ou até mesmo por questdes fisicas como o
agravo de lesdes (CIAMPA et.al., 2010).

O desenvolvimento de um atleta de alta performance permeia questdes sociais
e culturais que acabam se tornando comum no meio do esporte, com o envolvimento
e divulgacdo da midia no esporte existem acdes mercadoldégicas que acabam
evidenciando o talento dos atletas, dando assim uma valoragcdo no mercado, o que
acaba a proporcionar ao atleta um aumento nos seus ganhos financeiros através de
patrocinios ou mesmo de seu clube. Tudo isso acaba fazendo com que jovens se
empenhem mais para chegar a esse patamar, para os clubes ou organizagdes se tem
a elevagdo e o renome de atuar na formacédo de atletas de elite (SANTOS;
ALEXANDRINO, 2015).

A carreira de alguém que almeja se tornar profissional se refere principalmente

a sua ocupacao no processo de desenvolvimento das atividades esportivas que teve



ao longo de sua vida. O esporte e sua pratica podem ser pautados ou relacionados
com fatores variados, tais como motivagao, processos subjetivos, histérico de vida e
de alguns facilitadores e limitadores que se encontram durante seu percurso historico.

E de suma importancia que os atletas durante toda a trajetéria facam diversos
tipos de investimentos de tempo, de dinheiro e por vezes acabam por se ausentar de
momentos de socializag&do; entdo de uma maneira geral o atleta precisa ter uma
sensibilidade critica a respeito de cuidados preventivos, é necessario um equilibrio
entre todos os fatores que permeiam seu desenvolvimento, para que assim
permaneca com um rendimento satisfatério e construa uma carreira sélida, evitando
possiveis desisténcias (SANTOS; ALEXANDRINO, 2015).

O desenvolvimento de um atleta se da através de ciclos, estes sendo definidos
por uma série de eventos, que por vezes podem causar um certo desequilibrio em sua
trajetéria. Existem periodos de mudanga que causam esse desequilibrio, a transigao
normativa, que é quando um atleta que atuava anteriormente no amadorismo, se torna
um atleta de elite, apesar de causar esse desequilibrio, essa fase transicional pode
ser mais bem elaborada quando se tem um planejamento de agdes integrativas
reforcadoras, para que quando isso acontega o atleta tenha amparo (SANTOS;
ALEXANDRINO, 2015).

A segunda fase transicional que pode causar desequilibrio sdo as nao
normativas, estas sdo imprevisiveis e acontecem sem que haja uma preparagao, sao
decorrentes de diversos fatores, alguns pessoais e outros chegando até lesdes
(SANTOS; ALEXANDRINO, 2015).

As transicbes que ocorrem na vida do atleta sdo eventos que propiciam
mudang¢as nos mesmos, principalmente na forma com que este se relaciona com
outras pessoas e de como se comportar em determinados ambientes, sao coisas que
culminam numa mudanca da percepc¢ao de si e do mundo em que vive.

Para que um atleta alcance seus objetivos deve-se ter em mente que é
necessario estar sempre focado e atento, porém deve-se ater a definicdo de metas e
saber administrar o seu uso de tempo, usar sua energia para aprimoramento de seu
bem-estar fisico, mental, social ou mesmo espiritual caso acredite; fazendo com que
se torne mais capacitado e completo para desenvolver-se em sua totalidade
(SANTOS; ALEXANDRINO, 2015).



3. FATORES PSICOSSOCIAIS QUE INFLUENCIAM NO PLANEJAMENTO DA
CARREIRA ESPORTIVA

A funcao do esporte na vida das pessoas vai muito além de sua pratica por

simples divers&o ou profissao.

Temos uma antropologia das praticas esportivas, multifocal, polifénica e
polissémica no tocante as praticas corporais engendradas em ambientes
esportivos (CAMARGO, 2012, p.179).

O esporte esta inserido no cotidiano dos grupos humanos desde os primordios
de nossa existéncia. As atividades fisicas sdo também treinamentos mentais e
emocionais. Segundo Camargo (2012), os jogos exigem a polifonia, no sentido de
abarcar multiplas facetas de um mesmo acontecimento. Varios jogadores em campo,
todos com o objetivo de vencer, porém, cada um com sua fungao, colaborando em
equipe e tracando estratégias para alcancgar a vitoria; desenvolvendo habilidades de
interpretacéo, planejamento e execugao.

O esporte no Brasil, em especial o futebol, tem o carater popular, da habilidade
corporal do brasileiro, a ginga e a malandragem; o que torna o esporte de certa forma,
um orgulho nacional. A escolha desse esporte que transmite “brasilidade”, orgulho e
poder como profissdo, muito se relaciona as origens de nossa sociedade, onde as
habilidades corporais (for¢a, rapidez, consciéncia corporal ou gingado) e mentais
(estratégia, raciocinio rapido, proatividade e consciéncia coletiva) sdo o que definem
o poder do brasileiro e se resumem nos esportes (CAMARGO, 2012).

A representatividade que um jogador profissional tem em nosso pais reflete a
necessidade de reconhecimento dos individuos. Esses esportistas, muitas vezes
vindos de periferias, representam a possibilidade da ascensao para aqueles que se
identificam, que amam o mesmo esporte e vem do mesmo local (CAMARGO, 2012).

De acordo com a pesquisa realizada por Marques e Samulski (2009), ao falar
sobre planejamento de carreira com os atletas amadores, o aspecto familiar foi
considerado o mais importante por eles. Ou seja, um dos fatores psicossociais que
mais os influenciam sao a familia, o anseio maior € ajudar e dar uma vida melhor para
a familia.

Neste mesmo artigo houve uma pesquisa sobre os aspectos que mais

influenciam no planejamento da carreira e por incrivel que parega, os estudos



apareceram com menor foco no planejamento da carreira dos atletas. Percebe-se
entdo uma falta de incentivo, seja do atleta, treinador ou familia em relagao a escola
e estudos.

Existem também alguns aspectos psicoldgicos que influenciam na carreira do
atleta, como motivacao, concentragao, estresse e emocao. A vivéncia destes aspectos
pode ser tanto positiva quanto negativa. A motivagdo esta ligada diretamente ao
ambiente do atleta, as emog¢des se dao mais por como os atletas reconhecem e
entendem, por isso € extremamente essencial um acompanhamento psicolégico, pois
como pode-se perceber € comum escutar que faltou autocontrole emocional do atleta
em determinadas situagdes (FIGUEIREDO, 2000).

4. ASPECTOS DE PREPARAGAO PSICOLOGICA EM ATLETAS AMADORES

A preparacgéo psicoldgica desses atletas é um aspecto importante a ser cuidado
e monitorado ao longo de suas carreiras. Segundo Bloom (1985), os atletas passam
por trés estagios: iniciacdo, especializacdo e aperfeicoamento. Dentro desses
estagios, 0 acompanhamento psicolégico deve acontecer desde a iniciagao, periodo
no qual o atleta comeca a pratica do esporte, contemplando a possibilidade de
profissionalizag&o.

Nos estagios iniciais de contemplagao da pratica profissional de algum esporte,
o jovem, muitas vezes, vislumbra um futuro brilhante de fama e sucesso, pois é esta
a imagem transmitida pela midia, que exalta a fama de grandes esportistas e os
utilizam em propagandas de diversos produtos, sempre passando uma imagem de
fama, poder, sucesso e felicidade suprema (BLOOM, 1985). Esse conceito transmitido
pela midia pode desencadear projeg¢des exacerbadas por parte dessas criangas que
entdo passam a acreditar que suas vidas sO serdo boas e sO terdo sucesso se
alcangarem a mesma fama de esportistas como Neymar, Usain Bolt, Lebron James,
Cristiano Ronaldo, Martha, Daiane dos Santos, entre outros.

Diante de tal contexto, é essencial que haja um acompanhamento psicolégico,
no sentido de advertir esses atletas de que a fama € uma possibilidade, assim como
um reconhecimento satisfatério mesmo que ndo acompanhado de todo esse glamour
idealizado. Neste sentido, a familia e a rede de apoio desse jovem tém um papel
fundamental (BLOOM, 1985).



Durante o processo de profissionalizagdao do atleta, ele passa por varias
situacdes que causam determinadas emocdes e sentimentos, como ansiedade, medo,
raiva etc. Conforme vivenciada estas experiéncias € clara a importancia de um
acompanhamento psicoldgico, que pode ser individual ou grupal.

Samulski (2002) traz que, o treinamento psicolégico tem como obijetivo
desenvolver e melhorar as habilidades psicoldgicas, por meio de técnicas e programas
de treinamento. O objetivo é fazer com que os atletas desenvolvam suas capacidades
emocionais e sociais, desenvolvendo também um autocontrole emocional frente as
competicdes e para melhorar a comunicacao e a liderancga.

De acordo com Tubino (2003), ha quatro fases de preparacéo psicolégica em
atletas. A fase de psicodiagndstico, em que sao realizados testes para tracar o perfil
psicoldgico dos atletas, o que contribui para a elaboragéo do treinamento de acordo
com o resultado, ou seja, refere-se ao periodo pré-preparatério, 0 que se pode
perceber nesta fase € a possibilidade de rendimento. A segunda fase, chamada de
fase de preparo psicologico de treinamento, refere-se a resisténcia psicoldgica do
atleta, ambicao e motivacao.

Na terceira fase de preparacéao psicologica em atletas, que é a fase de preparo
psicoldgico de competicao, € sobre alcangar resultados significativos e positivos em
relagdo ao rendimento do atleta sob uma circunstancia estressante e ansiosa. De
acordo com Tubino (2003), nesta fase deve-se levar em consideracao as reagdes do
atleta frente as competigcbes e no momento correto incentivar o atleta de acordo com
a experiéncia e estado fisico, tatico e técnico, e observar o controle da ansiedade.

E a quarta fase de preparo psicoldgico € de pds-competicdo, em que ocorre a
avaliagao dos resultados das competicdes e treinamentos, assim como também da
conduta do atleta frente essas situagdes e passivel de possiveis modificagdes nos
treinos e em possivel dispensa de alguns atletas, que deixa evidente a postura de
alguns clubes, em que seu interesse pelo atleta esta somente naquilo que ele pode
produzir (TUBINO, 2003).

A carreira de um atleta principalmente em seu estagio final precisa ser bem
controlada, como tudo tem seu tempo determinado, assim também se faz a carreira
de um atleta. Os eventos pré-aposentadoria sdo determinantes para que se diminuam
os efeitos negativos, que geralmente se apresentam nessa fase de transigdo; no que

diz respeito aos aspectos emocionais pode ocorrer uma perda de identidade e status
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profissional, que em muitos casos se desenvolveu fruto de um trabalho arduo de muita
dedicacdo. Em decorréncia disso um plano de aposentadoria se mostra como um bom
meio de se estabilizar e planejar o futuro, dando assim ao atleta novos desafios que
fardo com que este encontre novas formas de satisfagdo em sua vida tanto pessoal
quanto profissional. A aposentadoria pode ser formulada também com uma
realocagao, assim sendo, o atleta pode continuar atuando naquilo que gosta e sente
satisfacdo, mesmo que seja de maneira indireta, reduzindo assim possiveis danos na
saude mental dele. Como por exemplo, um jogador de futebol se tornar técnico, ou
montar um projeto social ligado ao esporte etc. (SANTOS; ALEXANDRINO, 2015).

5. REDE DE APOIO FAMILIAR, SOCIAL E COMUNITARIO NO
DESENVOLVIMENTO DO JOGADOR AMADOR

O desenvolvimento saudavel e satisfatério de atletas amadores depende em
grande parte da contribuicdo familiar, social e comunitaria. Os jovens podem se
engajar nos esportes justamente pelo incentivo familiar ou social que vivenciam. Como
citado por Peres e Lovisolo (2006), alguns atletas iniciam suas carreiras a partir de
tradicdes, da pratica desses esportes em familia e em comunidade, outros iniciam por
incentivo midiatico do que se pode chamar de industria do esporte.

Nessa direcdo, a familia deve ser responsavel por coordenar a conciliagéo dos
estudos com o esporte, além de administrar o desenvolvimento da carreira, mesmo
que com uma terceira pessoa gerenciando a parte organizacional de contratos e afins,
quando ja em um estagio de profissionalizagéo.

Holt et.al (2009) apresentam uma teoria que diz sobre autodeterminagéo, que
segundo ele, trata-se de algo que se estrutura por trés necessidades basicas, que
estdo inerentes ao jovem atleta que conta com o apoio dos pais ou responsaveis. A
autonomia, o senso de competéncia e a formacao e manutencgao de relacionamentos
sdo aspectos que devem ser trabalhados em conjunto com os pais ou responsaveis.
Isso pode ser feito quando é ofertado ao atleta uma autonomia quanto a escolha da
modalidade, quanto a forma com que deseja treinar, a frequéncia de treinos, decisdes
sobre a alimentacéo.

Sobre o senso de competéncia, os pais ou responsaveis podem dar

oportunidade de o atleta ter um bom local para treino que tenha uma boa estrutura
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para a pratica. O ultimo aspecto a ser trabalhado seria a questao da criacdo e
manutencdo de relacionamentos, um atleta quando inserido num grupo tende a
desenvolver potencialidades, se ganha também no quesito social, visto que ha uma
formacgao de vinculos que fortalecerao sua trajetoria esportiva.

Ainda nas fases iniciais de desenvolvimento de um atleta, que ocorre
geralmente na infancia, nota-se que a presenga dos pais ou responsaveis se torna
algo crucial para que haja um bom desempenho do atleta. Existem trés niveis de
classificagado que englobam o envolvimento e a participagao dos pais no processo de
ensino dos atletas; no sub envolvimento é o nivel que ndo se tem uma participagao
tdo presente por parte dos pais ou responsaveis, existe a falta de apoio tanto
financeiro quanto emocional; no envolvimento adequado € aquele em que 0s pais ou
responsaveis oferecem aos atletas todo o suporte que estes precisam para se
tornarem atletas de elite; o super envolvimento € aquele em que se tem uma atengao
muito exagerada, nao se tem um limite pessoal, os pais ou responsaveis ndo sabem
diferenciar seus objetivos e sua ambigédo pessoal dos préprios filhos (HELLSTEDT,
1987).

Em um estudo realizado por Marques e Samulski (2009), sobre o contexto
familiar e social no percurso dos jogadores, 79,6% s&o de classe média baixa ou
classe baixa. E em relagdo a rede de apoio familiar, 75% dos jovens precisam sair de
casa e consequentemente ficam longe de seus pais, porém, mesmo com a distancia
da familia os jovens ainda assim acreditam ter maior apoio emocional e motivacional.

Ainda de acordo com Marques e Samulski (2009), o convivio social dos atletas
em processo de profissionalizacio é de extrema importancia, assim como os lacos de
seu novo convivio social, longe da familia. Mas de acordo com a pesquisa realizada
pelos autores, os atletas responderam que a maior parte de seus lagos dentro do
futebol vem pelo convivio e ndo por afinidade, dito isso “o0 amigo que aconselha pode

ser o mesmo que toma o lugar no time.”

6. MENINAS NA AREA DO ESPORTE

Ha muito tempo as mulheres lutam por espaco na sociedade e nos esportes
coletivos. E ha pouco tempo elas conquistaram um espago, como a participagao

feminina nos Jogos Olimpicos Modernos, o que possibilitou uma visibilidade para as
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atletas. Mas por qué, mesmo apoés “autorizarem” a participagao das atletas, o esporte
feminino ndo tem a mesma visibilidade que o masculino? Por que existem mais portas
para os meninos do que para as meninas? Tem quem acredite e defenda a ideia de
que o esporte, como o futebol ou as lutas, sdo esportes masculinos e a insergao de

mulheres nesse meio poderia “manchar’” a imagem de um esporte masculino e

competitivo (GOELLNER, 2005).

Mesmo apds diversas possibilidades terem sido conquistadas pelas mulheres
no campo do esporte, ainda se tem aquele machismo referente a algumas
modalidades, que culturalmente sdo consideradas masculinizadas e que acabam por
atrapalhar o desenvolvimento das atletas femininas. O Futebol € um dos maiores
exemplos de falta de verba e de visibilidade relacionado ao futebol feminino e/ou
profissionalizagdo de meninas atletas.

A falta de estudos voltado a essa pratica social, pouca visibilidade da midia, o
machismo dentro e fora dos campos, deficiéncia de campeonatos. Tudo isso prejudica
as mulheres que estdo em processo de profissionalizagdo ou que ja conquistaram a
tdo sonhada carreira de atleta profissional. O futebol € um esporte em que o
importante € o treinamento, as técnicas e habilidades que s&o trabalhadas desde a
categoria de base, em escolinhas de futebol, mas ha poucos espagos para que as
meninas cresgam ali dentro, olheiros de grandes times classificam apenas meninos,
pois poucos apresentam categorias de base especificamente para meninas. (PINTO,
2013)

De acordo com Santos e Oliveira (2013), esse preconceito esta atrelado a visao
feminina, de acordo com a sociedade, em um sentido delicado da palavra, materna e
dona do lar, o que reforga a divisdo binaria entre homem e mulher como sexo forte e
sexo fragil, respectivamente.

A origem dessa realidade misdgina se da em aspectos sociais primitivos no
qual o homem se colocou em evidéncia como detentor do poder através da repressao,
violéncia e injustica para com as mulheres, construindo uma sociedade patriarcal
baseada em uma busca incessante por dominio e uma falsa “superioridade”. Apesar
desse cenario misogino se fazer presente até os dias atuais, ele se encontra em
processo de desconstrugdo, visto que os movimentos feministas tém ganhado forga e
as mulheres tém se unido para reivindicar seu espago nos diversos ambientes dos

quais desejam fazer parte, tal qual o esporte.
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7. CONSIDERAGOES FINAIS

Uma grande parte dos pesquisadores que abordaram esse tema demonstraram
em suas pesquisas e artigos as influéncias que acometem os atletas em processo de
profissionalizacdo e como um preparo psicologico durante esta experiéncia se mostra
significativamente positiva.

Frente as questdes sociais e familiares que permeiam todo o desenvolvimento
dos atletas, antes e durante o processo de profissionalizagdo, percebe-se que a
maioria dos jovens que escolhem seguir nesta area sdo de uma classe
socioecondmica média-baixa e baixa e as dificuldades que encontram no meio do
caminho sao muitas. E um dos fatores negativos que mais foi citado nas pesquisas e
artigos referenciados é a distancia do convivio social e familiar que os jovens
enfrentam durante o processo.

Abdicar do convivio familiar e ingressar em outra cidade ou estado para a
realizagao de um sonho acaba se tornando a maior dificuldade, mas também a maior
motivagdo desses jovens atletas amadores. Como motivagdo e sonho, eles buscam
chegar ao alto escaldo do futebol e poder assim, melhorar a vida de sua familia.

Durante todo o processo de ascensdo desses jovens atletas, é possivel notar
a paixao pelo esporte como um aspecto essencial para o empenho, rendimento e
permanéncia deles nesse caminho. E importante destacar a importancia do
estabelecimento de uma relagdo genuinamente saudavel desses atletas com o
esporte praticado em questao; isto €, eles devem de fato apreciar a pratica esportiva
e ter a vontade e disposicao para se dedicar profissionalmente.

O acompanhamento psicolégico deve abranger tanto aspectos técnicos de
desenvolvimento mental e controle emocional, quanto aspectos subjetivos do sujeito,
com psicologos do esporte e psicélogos clinicos que acompanhem os atletas em suas
questdes psicoldgicas especificas e gerais, abordando suas relagdes familiares,
sociais, intimidade etc.

Por vezes o que ocorre € a contratagdo do profissional psicélogo pelo clube
somente para fazer processos de avaliagado para selegcdo de atletas, o que faz com
gue a ciéncia psicologica seja desperdicada, de certa maneira, pois € usada somente
para interesses praticos da empresa e deixa de cumprir sua fungao humanitaria de

consideracao das subjetividades. Processos seletivos fazem parte das politicas nos
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esportes, porém, € importante que o psicélogo se atente para o acolhimento desses
candidatos, assim como as devolutivas, que possibilitem o entendimento do processo
e néo trate o candidato ndo selecionado como um “descarte”.

Com esse amparo amplo e o estabelecimento de relagdes de confianca entre
o atleta em processo de profissionalizagdo e todos aqueles que o rodeiam (familia,
amigos, técnicos e equipe), o jovem se sentira confortavel para se expressar
tranquilamente, lidando com suas emogdes sem que se sinta pressionado com todo

esse cenario profissionalizante que tanto exige de pessoas tao jovens.
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