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RESUMO

Este estudo estd embasado em diferentesareasdo conhecimento, expondo as perspectivas dasciéncias humanas, sociais
e da salde sobre o tema proposto, sendo elasa Saude Mental, o Poder do Discurso e os Estudosde Género. Neste trabalho,
investigamos a existéncia da rela¢do entre o discurso miso6gino e os consequentes prejuizos a satde mental da mulher.
Como método, fizemos uso da pesquisa qualitativa através da elaboragdo de umarevisdo sistematica de literatura, artigos
selecionadose distribuidos para serem discutidos de acordo com os topicos a serem abordadosem cada um deles, ou seja,
temasrelativos a satide mentale sua relagdo com a questdo de género, as relagdes de dominacdo e discriminacao sobre o
feminino e a presenca da misoginia em diversos aspectos sociais. Embora os artigos selecionados ndo facam reflexdes
sobre a construcdo e a disseminacao de contetdo odioso direcionado a mulheres e seus impactos sobre sua satide mental,
ndo havendo, portanto, condigfes efetivas para respondermos ao objetivo aqui indicado, toda literatura analisada
encaminhou este estudo para uma reflexdo urgente acerca da relacao entre papéisde género e salde mental.
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ABSTRACT

This study is based on different areas of knowledge, being able to expose the perspective of human, social, and health
sciences aboutthe proposed theme, being them Mental Health, the Power of Speech and Gender Studies. In this article,
the objective is to verify if there is a connection between the misogynist discourse and the damages to women's mental
health. It had as method the qualitative research through the elaboration of a systematic literature review. The selected
articles were distributed to be argued according to topics addressed in each one, which were themes related to mental
health and its association with gender, to relations of domination and discrimination, and about the presence of misogyny
in various social aspects. However, the articles analyzed in this literature review do not reflect on the construction and
dissemination of hateful content directed to women and even less on the impacts of this content on mentalhealth. There
were no conditions to answer the stated objective, but the analyzed articles lead this study to a reflection on the relations
between gender roles and mentalhealth.
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INTRODUCAO

O tema escolhido para esse trabalho de conclusdo de curso (TCC) surgiu através de um
interesse comum entre nds autoras sobre os estudos de género. Inicialmente, apds debatermos acerca
do recorte especifico a ser realizado sobre a ampla discussdo ja realizada sobre a questdo de Género,
nos fora possivel, apds exposicdo de nossas consideracdes, destacarmos a Saude Mental da Mulher,
a Discriminacdo de Género e a Misoginia como topicos de nossa pesquisa. A decisdo por estes topicos
se deu, cabe ressaltar, pelo fato de termos notado, apds uma breve busca sobre artigos que tratassem
dessas tematicas (na plataforma Google Scholar), a auséncia de artigos que tratassem dessas mesmas
tematicas.

A elaboracdo do presente estudo teve inicio no segundo semestre do ano de 2020. Neste
periodo, mais especificamente no Brasil, haviam discussdes sociais e politicas acerca da divulgacao
de contetdo odioso como forma de manipulacdo eleitoral. Essas discussdes ja haviam se tornado
evidentes a partir de 2013, ano em que, em decorréncia de disputas e polarizacbes politicas, os
discursos evidenciavam determinada incitacéo a violéncia.

Neste contexto, observamos a presenca de discursos de 6dio como potencializadores da
disseminacdo da misoginia. Vale recordar, como exemplo, a ampla campanha contraa ex-presidenta
Dilma Rousseff que, ap6s um golpe de estado, tornara-se alvo de diversas postagens em redes sociais
repletas de discursos de édio e planejamentos como forma de punicdo, justificados por um esquema
de corrupcdo pelo qual havia sido acusada. Ndo por acaso, portanto, o discurso de ddio fora aqui
selecionado como pilar & construgdo deste estudo, que relaciona o discurso misdgino e a saude mental
damulher.

Por esta razdo, portanto, abrangeremos, neste trabalho, trés grandes areas de estudo para
exposicao da perspectiva das ciéncias humanas, sociais e da salude sobre o tema apresentado. Isto,
porque as questdes que fazem parte da vivéncia do SER mulher, na atual sociedade, fomentam
reflexdes sobre as praticas presentes no cotidiano que acabam por naturalizar comportamentos que
sdo prejudiciais a saude e bem-estar das mulheres como um todo. Por este motivo, o estudo
aprofundado sobre tais praticas se torna imprescindivel para averiguacdo cientifica de suas
consequéncias.

Como é de amplo conhecimento, a mulher foi (e ainda ¢€) aviltada ao longo dos séculos. As
préticas responsaveis por isso remontam a maneira como a sociedade se solidificara e se organizara,
ou seja, sua construcdo social, politica e econémica fortemente pautada na submissdo de um
determinado grupo em funcéo do outro (SOUZA, 2015). Averiguar as consequéncias destas préaticas,

certamente, se faz necessario para que elas sejam repensadas e, dessa forma, modificadas,



considerando, sobretudo, que as consequéncias dessas praticas ocorrem ndao somente na esfera
psiquica como, também, na esfera fisica e, como predito, na esfera social.

O estudodegénero, apesar da atual e expressiva notoriedade, € um campo de pesquisa recente,
ocupando o corpo de trabalhos académicos ha aproximadamente 60 anos. Anteriormente a década de
60, 0 assunto era mencionado somente em notas de rodapé ja que, até entdo, mulheres cientistas eram
constantemente marginalizadas e invalidadas. Somente a partir dos anos de 1960/70 é que passaram
a ser consideradas e ocupar espacos de fala em movimentos estudantis e cientificos. A principio, o
conceito de género fora adotado para atribuir a area um carater coerente, neutro e cientifico.
Entretanto, ainda hoje, autoras feministas questionam a denominagdo ao afirmarem que o termo
Género esconde o real objeto de estudo do campo, ou seja, a Mulher. (LOURO, 1995)

Diferentemente do que se acreditava em décadas passadas, 0 Género diz respeito as praticas
e construgdes sociais e culturais, sendo um processo dindmico e constante. Dessa forma, 0 processo
de constituicdo dos papéis de género € mutavel em cada sociedade e de continua construcéo ao longo
da vida dos sujeitos. Assim, o género ndo somente é determinante no aspecto social e nos
comportamentos, bem como o € na constituicdo da subjetividade, da identidade, das concepcdes e
crencas, das formas de sofrimento dos sujeitos e até mesmo das possiveis vivéncias que estes possam
vir a experimentar. (LOURO, 1995)

Em sua obra, Louro (1995), afirma que o género é concebido dentro das instituicdes, o que
significa que performar determinado género implica na forma como o individuo percebe a si e aos
outros. Esta categoria constitui 0 sujeito em seus mais diversos aspectos, ou seja, o feminino e o
masculino ditam as relagdes a serem concebidas, mas acima de tudo, género diz respeito ao poder e
a distribuicdo do poder social, politico e econémico.

Historicamente, as lutas feministas (sempre no intuito de ocupacéo de espacos na sociedade)
remontam a seculos. Couto-Oliveira (2007) traca uma linha temporal acerca das conquistas e
dificuldades experienciadas por brasileiras em sua busca por autonomia. Durante o séc. XIX, as
mulheres alcancaram o direito por frequentar mercados e ruas, por exemplo. J& no sec. XX,
conquistaram a jurisprudéncia a educacéo e garantia de seu espaco nos meios académicos, no trabalho
e na participagéo social e politica, tudo, por meio de organizacdo de assembleias e criacdo de partidos
voltados para a luta feminista, garantindo, também, a conquista do voto feminino e a organizacéo de
movimentos pela emancipacédo feminina.

Por outro lado, as conquistas e direitos ndo chegaram damesma forma para todasas mulheres.
Couto-Oliveira (2007) discorre sobre o fato de que, para mulheres de classe média e alta, a conquista
ao trabalho trouxe autonomia, independéncia financeira e possibilidade de escolha no que concerne
0 matrimdénio que, até entdo, ocorria de maneira determinada com vias ao beneficio financeiro,

aliancas politicas e sociais. Contudo, no que tange mulheres pobres, o trabalho tinha por objetivo a



fuga da miséria e da fome. Independentemente do papel exercido pela mulher pobre, ela sempre fora
subjugada, vilipendiada e desvalorizada pela sociedade, seja pela condi¢do de ser mulher, seja em
decorréncia de sua vulnerabilidade e miséria.

Segundo Couto-Oliveira (2007), as relagdes de género sdo compostas de quatro estruturas
elementares: os simbolos culturais contraditorios; as relagdes sociais pautadas nas diferencas
percebidas entre os sexos; as relagdes sociais pautadas na binaridade feitas pela familia e instituicdes
e pela identidade subjetiva. A primeira diz respeito a construcdo simbolica do ser mulher na cultura.
Esta proposicéo € responsavel pela constituicdo de um ideario de mulher e homem em cada cultura e
sociedade. A segunda estrutura, impde um lugar social e simbolico fixo para os géneros, responsavel
pela naturalizagdo dos papeis como um carater normativo. A terceira traz consigo o conceito de
género associado ao sexo, transpondo tal binaridade (feminino e masculino), levando-o a ser
considerado sob 0s mais diversos aspectos sociais. J& a quarta, por sua vez, diz sobre a relagdo que o
género estabelece entre a subjetividade e a construcdo da identidade dos individuos.

As consequéncias das violéncias perpetradas sobre a mulher acabam, certamente, se
estendendo aos servicos publicos de saude. Guedes, Silva e Fonseca (2009) tratam, em sua obra, sobre
a invisibilidade sofrida pela mulher em situacdo de violéncia. As autoras explicitam que alguns dos
pontos que culminam na ocorréncia do descaso por parte dos agentes publicos estdo relacionados aos
esteredtipos de género e a medicina biologista que direcionam seu olhar para a cura de sintomas
fisicos e acabam por ignorar fatores subjetivos do sofrimento.

Cabe ressaltar que a violéncia se apresenta em varias faces, sendo atroz em todas, o que
significa afirmar que a violéncia de género é alimentada ferozmente pela desigualdade presente e,
suas consequéncias, culminam em sequelas fisicas, em desordens de alimentacdo, em distlrbios
sexuais, estresse pds-traumatico e depressao.

As violéncias e desigualdades entre os géneros supracitados so se tornaram possiveis devido
a uma densa e amplamente estruturada construcdo social e cultural, o patriarcado, um sistema de
funcionamento sociopolitico e econémico pautado na dominacdo de mulheres e criangas,
objetificadas e tidas como propriedades do homem, que possui poder sobre todas as esferas davida
dessas “propriedades” (SOUZA, 2015).

No que tange a disseminagdo de ideias misoginas, Escobar (2019) argumenta acerca dos
discursos de 6dio como responsaveis por sua incitacdo. O discurso, como sabemos, € um instrumento
muito eficaz no processo de dominagdo e construcdo de poder. Foucault (1996) nos apresenta o
discurso como um sistema regido por regras para a construcdo da realidade, capaz de construir o
sujeito a medida em que ele proprio localiza sua posicdo no mesmo discurso. Este, construido
historicamente, é mutavel e se altera variando conforme o contexto, as relacdes sociais e de poderes

e, acima de tudo, de quem o detém, ou seja, aquele que domina o discurso, domina também os



mecanismos de poder, e mais além, domina todos os corpos. E certo que o discurso apontado pelo
filésofo ndo diz respeito ao conjunto de palavras ditas, mas, sim, a estrutura que perambula por meio
do que é dito ou ndo, entre a verdade e a mentira, o que € valido e invalido, construindo o simbdlico
e 0 conhecimento.

E inegével, neste sentido, que o ser mulher traz consigo complexas experiéncias e percepcoes
acerca do mundo, por isso a relevancia de atentarmo-nos para como a mulher lida e lidard com tais
experiéncias. A salde mental, enquanto ciéncia e area de atuacdo, é frequentemente descrita por seus
tedricos como extensa, complexa e plural, contendo um vasto conteldo produzido e abrigando
diferentes areas do conhecimento. Assim, hoje debate e questiona paradigmas dentro de seu proprio
espectro, como o conceito de doenca, satde e normalidade. (AMARANTE, 2007)

Dentre alguns dos aspectos abordados na saude mental, como ja afirmado, esta presente o
género e a relacdo que suas construcdes exercem com o estado mental dos individuos. Em sua obra,
Zanello e Silva (2012), relatam haver uma relacdo entre o género e a prevaléncia de psicopatologias

que véo para além de um carater biologizante, como lugares e papéis sociais engendrados.

METODOLOGIA

O presente estudo é resultado de uma pesquisa qualitativa realizada por meio da elaboracdo
de uma revisdo sistematica de literatura. Como nos mostra Minayo (2001), as pesquisas qualitativas
buscam analisar e compreender as significacbes atribuidas e as relacdes estabelecidas, ou seja, nao
garantir maior visibilidade ao fendmeno propriamente dito, embora, apesar de opostas, tanto a
quantificacdo, quanto a expressdo de variaveis, nao se eliminem em sua concep¢éo.

De acordo com Chizzotti (2000), a pesquisa qualitativa ¢ fundada em uma relacdo de
interdependéncia entre o real e a subjetividade do sujeito, ou melhor, a quantificacdo dessa relagéo
inexequivel, devido a ndo neutralidade do objeto, se da através da significagdo do mundo. Assim,
estudar o sujeito de maneira isolada, ndo considerando seus contextos e simbologias, reduz o
conhecimento e a complexidade do individuo a simples producéo de variaveis.

A revisdo bibliografica, portanto, se mostrou de suma importancia a medida em que
investigamos e analisamos o conhecimento produzido acerca do objeto de nosso estudo, garantindo
0 suporte necessario para que pudéssemos construir hipéteses e possiveis resolu¢cdes ao problema
proposto. Segundo Bento (2012), este tipo de revisdo oferece ndo somente uma contextualizagdo no
gue concerne 0 objeto, mas também um embasamento metodoldgico ao garantir ao pesquisador
acesso a diversos metodos de investigacdo e coleta de dados, além de proporcionar a capacidade de

distin¢do entre conteddos que possam vir a ser relevantes ou ndo para o estudo.



Por esta razdo utilizamos trés palavras-chave de busca (saide mental da mulher, misoginia e
discurso de 6dio) e consequente elaboracdo de critérios de inclusdo e exclusdo para a sele¢cdo dos
artigos analisados.

Dessa maneira, a primeira etapa de sele¢do dos artigos foi a aplicagdo doscritérios de incluséo
e exclusdo. O primeiro diz sobre a inclusdo de artigos escritos, em lingua portuguesa, nos ultimos 10
anos, ou seja, de 2011 a 2021, hospedados no Google Scholar e publicados pelo Scielo e BVS-Psi.
Outra exigéncia diz respeito ao descritor utilizado na busca, que deveria estar no titulo ou resumo do
artigo, sendo necessario que este mesmo descritor estivesse presente até a pagina 3 da plataforma,
critério adotado em decorréncia darepeticdo de artigos a partir da terceira pagina.

Assim, decidimos pela exclusdo de trabalhos publicados anteriormente ao ano de 2011,
escritos em outros idiomas que nao o portugués, que estivessem em outras plataformas distintas as
adotadas em nossa pesquisa, bem como 0s que ndo apresentassem as palavras-chave por nés
selecionadas.

Para arealizacdo daprimeira busca utilizamos o descritor “Discurso de Odio”. Neste primeiro
momento, atéa pagina 3 da plataforma, haviam seis artigos que se encaixavam nos critérios aplicados,
todos hospedados no Scielo. Contudo, apos realizacdo da segunda etapa, ndo foram selecionados
nenhum destes artigos. Isto ocorreu, pois 0s objetivos e escopo do trabalho ndo se mostravam
compativeis aos objetivos deste estudo, ou seja, os artigos tratavam de uma discussao juridica acerca
do conceito e sua aplicabilidade penal.

Para nossa segundabusca utilizamos o termo “Misoginia”. Apds a aplicacdo da primeira etapa
de filtragem, selecionamos sete artigos. No entanto, apds a segunda etapa restaram trés artigos para
composicdo desteestudo. A exclusdo dos demais se deuem decorréncia de seus aspectos relacionados
a religido, biografias e estudos acerca da Inquisicdo no periodo colonial.

Na terceira, relacionada ao descritor “Satde Mental da Mulher”, surgiram quatorze artigos.
Porém, ap0s a segunda etapa, restaram apenas cinco. Isto, devido aamplitude de aspectos que podem
ser abordados dentro deste campo. Assim, apos a leitura das introducgdes, verificamos que somente
cinco artigos contemplavam os objetivos deste estudo. Os demais agregavam em seu escopo criangas
e mulheres com algum tipo de comorbidade, em sua maioria, a saude mental perinatal e a saude

mental de familiares de mulheres em sofrimento psiquico.

RESULTADOS

Para a melhor compreenséo acerca da elaboragdo da revisdo de literatura apresentada,
confeccionamos uma tabela que discorre sobre a selecdo de artigos aqui contemplados. Elencamos,

por meio dela, os resultados encontrados na busca pelos descritores selecionados e a plataforma na



qual estavam alojados. A primeira coluna diz sobre a palavra-chave utilizada, a segunda, revela a
quantidade de artigos publicados pelo BVS-Psi, a segunda, aos artigos publicados pelo Scielo e, a

terceira, expdem a quantidade de artigos selecionados em cada plataforma.

Tabela 1: Resultados da busca por palavra-chave/plataforma

Palavra-chave: BVS-Psi Scielo Selecionados
Satde Mentalda Mulher 0 14 5
Misoginia 0 7 3
Discurso de Odio 0 6 0

Fonte: Elaborada pelasautoras.

A primeira palavra-chave, “Satde Mental da Mulher”, revelou um total de 14 artigos que
poderiam ser relevantes em um primeiro momento, entretanto, apds uma andlise acerca dos temas
tratados, foram selecionados 5 artigos para comporem este estudo. J& a segunda palavra-chave,
“Misoginia”, mostrou um total de 7 artigos no primeiro momento, porém, apos a aplicacdo dos
critérios de incluséo e excluséo, foram selecionados 3 artigos. Ja a terceira palavra-chave, “Discurso
de Odio”, teve um total de 6 artigos encontrados, contudo, tais artigos contemplavam somente o
aspecto juridico da discussdo, ou seja, 0s assuntos discutidos nestas obras ndo se mostraram
compativeis com o objetivo deste estudo.

Sendo assim, selecionamos o totalde 8 artigos. Vale ressaltar, que todas as obras
selecionadas para esta revisao de literatura foram publicadas pela plataforma Scielo. J& a plataforma
BVS-Psi ndo apresentou artigos pelos critérios de inclusdo e exclusdo aqui adotados.

A tabela 2, por sua vez, foi elaborada com o intuito de apresentar, de forma sistematica, o0s
resultados encontrados nos artigos selecionados. Assim, a tabela se apresenta em quatro colunas e é
composta de 8 artigos. A primeira coluna trata do ano em que o artigo foi publicado, a segunda
consiste na apresentacdo do método utilizado para a elaboracdo do artigo. Ja a terceira coluna

contempla os principais tépicos tratados e, a quarta, revela o objetivo descrito da obra.



Tabela 2: Revisdo de literatura sobre o Discurso de Odio e a Satde Mental da Mulher,

Ano

Método

Enfase Abordada

(principais topicos)

Obijetivo

2012

Pesquisa qualitativa
constituida de uma revisdo de

literatura.

Relacédo entre género, etnia

e salide mental

Analisar pertencimentos identitarios,
sobretudo, caracteristicas
relacionadasa etnia e género e suas

interseccdes na salde mental.

2014

Pesquisa Quanti-Qualitativa,
fazendo uso de questionario

socio-demografico-ambiental.

Género, trabalho e satde: os
fatoresrelacionadosao

sofrimento.

Prevaléncia de transtornos mentais
comuns (TMC) e os possiveis fatores
relacionadosa emergéncias de tais

transtornosentre mulheres.

2014

Pesquisa qualitativa, fazendo
uso de entrevistas

semiestruturadas.

Violéncia contra as
mulheres e satde mental;
Centro de Referéncia;
Hospitais Psiquiatricos;
Centros de Atencdo
Psicossocial (CAPS);
Unidade Bésica de Salde;

Casa Abrigo.

Conhecero acolhimento e atencéo
direcionadosas mulheres com
demandasem salide mentalnos
servicos especializadospara o
enfrentamento da violéncia contra as
mulheres e na rede de atengdo
psicossocial e hospitalarno municipio
de Natal/ RN.

2015

Pesquisa qualitativa de carater

descritivo.

Diferencas entre as
experiéncias e as possiveis
causasde sofrimento
psiquico de acordo com o

género do sujeito.

Investigar relacdo da participacdo dos
valores e ideais de géneros presentes
no sofrimento psiquico de pacientes

em crise.

2019

Pesquisa qualitativa
constituindo-se de uma

revisdo de literatura.

Praticas de violéncia e
dominagdo no trabalho
predominantes frente as
mulheres e LGBTQs;
Percepg¢do de praticasde
violéncia e dominagdoem

contextos laborais.

Contribuir e promovero trabalho

inclusivo a mulheres e LGBTQs.

2019

Pesquisa qualitativa
constituindo-se de uma

revisao de literatura.

Algumas notassobreo
conceito de fascismo; O

contoda aia e a expressao

do protofascismo no Brasil.

Analisar os impactosdo discurso com
elementos protofascistas sobre
mulheres e a possibilidade de uma

retirada de direitos.




fazendo uso de entrevistas

semiestruturadas.

profissionais de saude

Mentalsobre a violéncia

2021 Pesquisa qualitativa Quatro aspectosescolares Demonstraralguns impasses na
constituindo-se de uma para osquais a antropologia relagdo entre escola, campo
revisdo de literatura. pode contribuir. educacionale cultura brasileira e 0
quanto a escola ainda nao esta
preparada para o reconhecimentoeo
acolhimento da diferenca e da
diversidade.
2021 Pesquisa Quanti-Qualitativa, Percepc¢des dos Compreenderaspercepg¢des e praticas

de profissionais de um CAPS diante

da violéncia contra mulher.

contra mulher e seus
fundamentos; Arelagdo
entre violéncia contra
mulher e adoecimento;
Intervencgdes profissionais
de enfrentamento a
violéncia contra a mulher;
politicas publicase desafios
atuaisnoenfrentamento a

violéncia contra a mulher.

Fonte: Elaborada pelasautoras.

A fim de garantir a sistematizacdo dosdadose facilitar a sua visualizacdo, elaboramos a tabela
2. A primeira coluna, relativa ao ano de publicacdo, norteou a ordem em que os artigos foram
organizados, ou seja, a disposi¢do, em ordem crescente, de acordo com o ano de publicacgéo.

A segunda coluna, relativa a metodologia, demonstrou que seis artigos elencados utilizavam,
como metodologia, a pesquisa qualitativa, entre eles, quatro baseados em uma revisdo sistematica de
literatura, enquanto dois desses artigos se constituiam da utilizacdo de entrevistas semiestruturadas e
questionarios como instrumentos de coleta de dados. Dois destes artigos sdo constituidos de uma
pesquisa quanti-qualitativa, também fazendo uso de tais instrumentos.

Na terceira coluna, garantimos énfase a abordagem relacionada aos diversos aspectos
relacionados aos descritores aplicados neste estudo. Assim, os tépicos abordados trataram de temas
relativos a salde mental e sua relagdo com género (ROSA; CAMPOS, 2012; COSTA;
DIMENSTEIN; LEITE, 2014; BARBOSA; DIMENSTEIN; LEITE, 2014; ZANELLO; FUIZA,
COSTA, 2015; TEIXEIRA;PAIVA, 2021), as relacdes de dominacéo e discriminacdo (CORTEZ et
al, 2019; VAZQUEZ, 2019) e acerca da presenca da misoginia em diversos aspectos sociais
(FREITAS, 2021).



A quarta coluna, consiste na descricdo do objetivo de cada artigo em suas especificidades.
Todos se concentram nas relagcbes de género, porém, sob diferentes perspectivas, como trabalho,
atendimento as usuérias da Rede de Atencdo, impactos politicos sob os comportamentos femininos
e, sobretudo, a investigacdo da situacdo da mulher na atual sociedade como gatilho de sofrimento
psiquico.

O primeiro artigo analisado, de Rosa e Campos (2012), se concentra nas relagcbes que género
e etnia estabelecem com a saude mental dos sujeitos. O artigo traz reflexes acerca da identidade
construida pelo individuo estabelecendo um paralelo entre a temética e sua contextualiza¢do na satde
mental brasileira. A revisdo de literatura realizada pelas autoras nos possibilita a conclusdo de que a
mulher se mostra como categoria com vulnerabilidade mais explicitada no que tange incidéncia de
transtornos mentais leves, ou seja, relacionam a satde-doenca com o contexto hierarquico social e,
principalmente, a violéncia contra a mulher em diversos contextos.

Da mesma forma, Costa, Dimenstein e Leite (2014) realizam uma investigacdo sobre as
relacbes entre o género e saude mental entre trabalhadoras rurais, mais adiante, observam as
condicOes de vida dessas mulheres sob a perspectiva da Psicologia Social Comunitaria. Os autores
iniciam a discussdo contextualizando a ocupagéo de terras e 0 processo de assentamento, bem como
explicitam a existéncia de uma escassez de estudos acerca do tema.

Através daaplicacdo de um questionario que levava em conta aspectos sociais, demogréaficos
e ambientais a 195 moradores de um assentamento na regido de Mato Grande, no Rio Grande do
Norte, os autores concluiram que a populagdo assentadaapresenta grande vulnerabilidade em diversos
aspectos, com énfase na mulher, como publico mais afetado pela pobreza e falta de acesso a servicos
publicos de salde, em decorréncia de questdes sociais experimentadas pelo género, somadas as
questdes experimentadas pela populacdo rural (Ibid 2014).

O terceiro artigo, de Barbosa, Dimenstein e Leite (2014) disserta sobre a saide mental de
mulheres em situacdo de violéncia e o acolhimento realizado pelos servigos especializados nesta
demanda. O estudo faz um percurso por estes servigos, tendo inicio no Centro de Referéncia Mulher
Cidad&/RN, seguidos por dois Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS), dois Hospitais Psiquiatricos,
uma Unidade Basica de Saude (UBS) e uma Casa Abrigo. Este percurso teve como objetivo verificar
como era realizado o acolhimento das mulheres em situagcdo de violéncia que apresentavam
transtornos mentais. Tal estudo concluiu que os profissionais responsaveis pelo acolhimento dessa
populacdo especifica apresentavam dificuldades, ressaltando um certo incbmodo no recebimento de
tal demanda, principalmente, em decorréncia da presenca de determinado transtorno mental.

O artigo de Zanello, Fiuza e Costa (2015) realiza entrevistas com usuérios de um Centro de
Atencdo Psicossocial de Brasilia visando investigar a relacdo do género para compreensao do

sofrimento psiquico. Ao contrario dos demais artigos aqui analisados, este conta com entrevistas de
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homens para sua construcdo, demonstrando as diferentes perspectivas e experiéncias por eles
vivenciadas. Os autores explicam que o sofrimento psiquico mostrou, em sua pesquisa, estar
profundamente relacionado aos estereétipos de género, ou seja, por meio dos relatos foi possivel
observar que o sofrimento estava naquilo que ambos ndo poderiam performar, ou seja, naquilo que é
socialmente esperado do ser mulher e do ser homem.

Na quinta linha databela 2 abordamos o artigo de Cortezet al. (2019). A partir dele abordamos
uma discussdo sobre as relacbes de poder e dominacdo no trabalho e o sexismo, a misoginia e a
LGBTfobia no Brasil. O texto discorre sobre praticas de domina¢do no ambiente de trabalho, que
tendem a inserir mulheres e LGTBQs em situacdo de violéncia, demonstrando o quanto estas mesmas
praticas explicitam a segregacdo social dentro e fora do local de trabalho. Segundo os autores, a
rigidez na qual é constituida a organizacao social dificulta a pratica do trabalho inclusivo.

O sexto artigo analisado, Vazquez (2019), faz um comparativo entre misoginia presente nas
politicas de Estado no Brasil e “O Conto da Aia”, série lancada em 2017 e inspirada no romance de
The Handmaid’s Tale, de Margaret Atwood, publicado em 1985. Expondo reflexdes acerca das
politicas evidenciadas durante as elei¢bes brasileiras de 2018, a autora defende a existéncia de uma
expansdo protofascista no pais, demonstrando que as politicas desenvolvidas pelo atual governo
brasileiro agem no sentido de fragmentar os direitos conquistados pelas mulheres.

Para uma demonstracdo do quanto o comportamento humano é fortemente influenciado pela
vivéncia em sociedade, justamente por estar imerso em sua cultura, Freitas (2021), em sua perspectiva
antropoldgica, por exemplo, discorre sobre o contexto escolar frente & educacéo indigena, sobre o
combate a misoginia e a LGBTfobia e sobre a discriminagdo contra a cultura afro-brasileira. Para o
autor, a escola, observada a partir do contexto educacional ocidental, vem exercendo a funcao de
reprodutora de desigualdades sociais e, por esta razdo, defende uma maior interferéncia da
antropologia neste cenario, com vias ao desenvolvimento de uma perspectiva mais abrangente da
realidade e de uma educacdo inclusiva.

Por fim, o ultimo artigo databela 2, de Teixeira e Paiva (2021), ao demonstrar a relacdo entre
avioléncia contra mulher e o adoecimento mental, sob uma perspectiva de profissionais deum CAPS,
apresenta como assimétricas as relacdes de género, em decorréncia da violéncia, expondo, dessa
forma, dados acerca da violéncia contra a mulher no Brasil. Percebemos, cabe ressaltar, a ocorréncia
reiterada, por parte de profissionais, da culpabilizacdo da mulher em relacdo as violéncias por elas
sofridas, o que, certamente, contribui para sua naturalizagdo. Dessa forma, defendemos a ampliacéo
de estudos para os profissionais da Saude Mental para que haja, de fato, intervencGes efetivas para

tais demandas.
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DISCUSSAO

Como predito, o presente estudo verificou a existéncia da relacdo entre o discurso miségino e
a saude mental da mulher. Levando em conta os critérios de inclusdo e exclusdo e a metodologia de
busca adotados para esta revisdo de literatura, observamos que, apesar de ocorrer uma crescente
ampliacdo dos estudos de género e das relagdes sociais de dominacgdo e poder, os artigos analisados
ndo faziam reflexdes acerca da construcdo e a disseminacdo de conteudo odioso direcionado a
mulheres e, sobretudo, sobre os impactos desses contelidos sobre sua salde mental.

Entretanto, percebendo a indispensabilidade desta discussdo, agregamos artigos externos a
nossa revisao de literatura, ainda que ndo se adequassem aos critérios adotados nesta revisdo, quais
sejam, (CAPRA, 2005; COUTO-OLIVEIRA, 2007; BARROS; MELLO, 2018; ESCOBAR, 2019),
que ndo se encaixavam nos critérios de inclusdo de ano de publicacdo e/ou de publicacdo pelas
plataformas Scielo e BVS-Psi, bem como dados estatisticos publicados por 6rgdos governamentais
como IBGE e Agéncia Brasil.

Considerando o discurso como um potente instrumento de dominacgéo, se fez necessario a
compreensao de como a misoginia se manifesta no discurso de 6dio. Segundo Barros e Mello (2018),
este ultimo ocorre quando o discurso é usado com intuito de inferiorizar, ofender e humilhar uma
pessoa ou grupo, levando em conta seus aspectos relacionados ao género, a raca e a etnia. Dessa
forma, o discurso de ddio, especificamente voltado para mulheres, em sua maioria, incita a violéncia
como forma de punicdo e julgamento a respeito de qual seja a postura feminina merecedora, ou nao,
de violéncias. (ESCOBAR, 2019)

E evidente que a problematica circunda os diferentes aspectos sociais e, é por esta razao, que
decidimos pelas reflexfes sobre a existéncia da misoginia e sua manifestacdo através do discurso
odioso. Em sua obra, Escobar (2018) defende que a misoginia tem se manifestado em decorréncia de
uma ruptura do ideal de feminino socialmente instalado. Como anteriormente afirmado, o ideal de
mulher se constroi na submissdo da mulher para com o homem, bem como na rendncia dela para
consigo em detrimento do outro, ou seja, em nome de uma disponibilidade integral.

Considerando que o discurso de 6dio tem como primazia humilhar, ofender ou degradarum
grupo, o discurso misogino objetiva proferir sobre mulheres conteudos odiosos que atacam,
principalmente, seus comportamentos, uma forma de disseminacao e perpetuacdo da discriminacao
e, sobretudo, uma demonstragdo de dominagcdo em que, independente do contexto e de seu
posicionamento, o miségino detém o poder de julgar e expor mulheres que, segundo ele, possuem um
comportamento tido como “inadequado” ou “indesejado”. (ESCOBAR, 2018)

Dessa maneira, e considerando o conteudo misdgino dos discursos, torna-se necessario uma

diferenciacdo entre machismo e misoginia. O primeiro diz respeito a crenga na superioridade
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masculina, em que o homem, superior, se sobressai a mulher, tida como inferior para quaisquer
atividades relacionadas a aptiddes pertencentes somente ao género masculino, desqualificando a
mulher em todos os aspectos. O segundo, por sua vez, vai além, demonstra um forte conteldo
emocional pautado no 6dio e aversdo pelo feminino. Ha, na misoginia, um construto idealizado sobre
o ser mulher e, sua nao performatizacdo, segundo esta ldgica, é passivel de puni¢do. Aqui, portanto,
ha uma disseminacdo de d6dio ao feminino decorrente de uma crenca em que mulheres sejam
merecedoras das mais diversas e absurdas formas de violéncia simplesmente pelo fato de serem
mulheres, ou seja, uma completa desumanizacdo do sujeito. (ESCOBAR, 2019)

A ideia de uma superioridade masculina, num sistema pautado na dominancia e no controle
da mulher, fez surgir o completo 6dio e aversao por elas. A crenga em torno de um ideal feminino,
marcado pela sua subserviéncia e aparente disponibilidade de servir as necessidades e desejos
masculinos, auxilia para a corroboracdo de estereotipos dualistas do que seja a mulher boa e a mulher
ma. Ora, sendo o patriarcado a base sob a qual foi erguida toda a construcdo social, politica e
econbmica, € justamente ele o bergo constitutivo da misoginia. (ESCOBAR, 2019)

Ser mulher na atual sociedade implica em experienciar vivéncias de violéncias fisicas,
psicolégicas e sexuais, auséncia de liberdades béasicas sobre o proprio corpo e sobre seu
comportamento; implica em uma disparidade salarial em relacdo a homens, invisibilidade em servicos
publicos e invalidacdo emocional e intelectual. A producéo de préaticas de violéncia e dominacao sao
refletidas em diversos contextos das vivéncias femininas, sendo um espelho da organizagédo social,
ou seja, da hierarquizacdo do género. A falacia liberalista do empoderamento se explicita quando
Cortez et al. (2019, p. 9) afirma que “mulheres supostamente empoderadas” exercem praticas
violentas e de dominacéo contra outras mulheres.

Jornadas triplas de trabalho, maior qualificacdo no contraponto de salarios inferiores e
auséncia de liberdades corporal e sexual sdo aspectos comuns ao género feminino. Couto-Oliveira
(2007) explica que multiplas jornadas detrabalho sempre estiveram presentes no cotidiano damulher,
principalmente das mais pobres, ela é a mée, responsavel pelos filhos e pela casa, a esposa que cuida
e responde ao marido e, também, a profissional. Quando pobres, ndo conseguem gerar renda
suficiente para seu sustento, estdo sujeitas a informalidade, a condicdo de méao de obra barata e a
exclusdo social, Ihes sendo retirados os direitos e servigos mais basicos.

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) (2019), apesar de
apresentarem maior escolaridade que os homens, as mulheres ainda ndo veem isso refletido no
mercado de trabalho, pelo contrario, segundo o Censo 2020, estima-se que a mulher receba 20,5% a
menos que 0s homens, que ainda ocupam a maioria das func¢des organizacionais, levando mulheres a
recorrerem a informalidade laboral ou a inatividade. A Empresa Brasil de Comunicagdo (2020)

denuncia que a disparidade salarial voltou a aumentar apos alguns anos de queda, acrescentando que
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profissdes compostas majoritariamente por mulheres sdo ainda mais desvalorizadas e que em 70% de
profissdes de ensino superior as mulheres recebem menos.

E possivel perceber que os papéis de género se fazem tdo bem estruturados e que, apesar de
mutaveis através dos anos e sociedades, se mostram profundamente rigidos quanto a permissdo de
outras possibilidades, de modo a impor o aceitavel e o ndo aceitavel, bem como o natural e ndo
natural. (ZANELLO; FIUZA; COSTA, 2015)

Neste contexto, ocorre a violéncia de género, gerada devido a desigualdade existente.
Estabeleceu-se uma cultura onde a mulher se vé subjugada e subordinada ao homem. A violéncia,
seja ela em qualquer uma de suas faces, reflete a forca e poder que a sociedade entrega a0 homem o
que culmina  na dominagdo da mulher. (ESCOBAR, 2019).

Tendo em vista que os conteudos sobre 0 tema aqui proposto ndo Nnos proporcionaram
condicOes para responder ao objetivo indicado, ou seja, investigar a existéncia e/ou influéncia da
relacdo do discurso de 6dio sobre a saude mental da mulher, este estudo se concentrou em realizar
reflexdes sobre os papéis de género e satude mental.

Dessa forma, dedicamos nossa atencdo em dissertar sobre a forma como o machismo orienta
diversos comportamentos, atravessando sujeitos e determinando seu contato com a realidade.
Teixeira e Paiva (2021) trazem uma perspectiva de profissionais da Saude Mental de um dispositivo
daRede de Atencdo especializado no combate a violéncia contra mulher e fica evidente, neste estudo,
que até mesmo o acolhimento dessas demandas ¢ atravessado pela visdo distorcida do machismo.
Através das analises realizadas pelas autoras, nos foi possivel observar como estes comportamentos
de hegemonia masculina deturpam a realidade e estdo enraizados nas praticas e nos diversos
contextos.

Ocorre nestes dispositivos uma desqualificacdo do discurso da mulher em situacdo de
violéncia, ja que muitas vezes é vista como poliqueixosa e, para além disso, de maneira equivocada,
profissionais denunciam a violéncia psicoldgica (a mais comum e letal), mas ndo buscam e/ou néo se
atentam aos seus sintomas por se atentarem somente nos sintomas fisicos de agresséo. (TEIXEIRA;
PAIVA, 2021)

Quando se observa a Historia, verificamos que a sanidade feminina sempre pode ser postaem
xeque diante de minimos questionamentos masculinos, ja que sempre fora atribuido a elas
psicopatologias que levavam em conta somente sua natureza bioldgica, ndo considerando, dessa
forma, outros diversos aspectos relevantes.

Tais afirmacdes trazem a tona duasreflexdes acerca da influéncia do contextosocial e a forma
como a saude mental ainda é observada. A primeira, € 0 modo como a sociedade patriarcal se
encarrega daelaboracdo de um pensamento coletivo, que coloca a mulher em lugar de culpada pela

violéncia sofrida, desconsiderando seus relatos e negligenciando o sofrimento trazido, por haver a
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preexisténcia de um transtorno mental na usuaria do servico. (ROSA; CAMPOS, 2012; BARBOSA,;
DIMENSTEIN; LEITE, 2014; TEIXEIRA;PAIVA, 2021)

A segunda reflexdo diz respeito ao olhar biomédico pautado em um carater reducionista dos
sujeitos, retirando dele a integralidade e o definindo como ser exclusivamente biol6gico. Essa
perspectiva médica de atuacdo, de certa forma, inviabiliza o tratamento dasalide mental. Para além
de causas bioldgicas, existem causas sociais geradoras de um adoecimento da mulher, ou seja, a
prevaléncia de transtornos mentais em mulheres € explicada como um reflexo das condigdes sociais
a qual esta parcela é submetida (CAPRA, 2005).

A organizacao social, politica e econdmica, dessa maneira, favorece a dominagdo da mulher,
constantemente aviltada, invisibilizada e sujeitada diariamente as expressdes do machismo de uma
sociedade misogina. Nestas reflexdes, portanto, destacamos que o déficit no acolhimento, ou até
mesmo o acolhimento pautado em uma escuta que reflete as relacbes de poder, faz com que ocorra
uma nova experiéncia de violéncia dentro de uma unidade especializada em seu combate.
(BARBOSA; DIMENSTEIN; LEITE, 2014; TEIXEIRA; PAIVA, 2021)

E simplista afirmar que o adoecimento mental decorra somente da esfera bioldgica. Como
predito, ser mulher implica em vivéncias especificas que contribuam para o seu sofrimento psiquico,
questdes relativas aos contextos sociais, politicos, econdémicos e culturais que incluem a pobreza, a
violéncia, a escassez no acesso a politicas publicas, somadas as duplas jornadas de trabalho (e as
experiéncias tipicas do género), que corroboram para que a mulher seja, ainda, considerada parte de
um grupo vulneravel no que tange o reconhecimento da saude-doenga. (COSTA; DIMENSTEIN;
LEITE, 2014; ZANELLO;FIUZA; COSTA, 2015)

Os quatro elementos estruturais do género, discutidos por Couto-Oliveira (2007), refletem
sobre a constituicdo e a manutencdo dessa tematica, indagando sobre a forma como essa manipula o
contato com a realidade, elaborando uma dualidade que contorna a perspectiva de ideario feminino,
sugerindo que a hegemonia masculina seja necessaria, sendo para a prote¢do da mulher boa, indefesa
e fragil, pelo menos, para a domesticacdo da mulher ma, selvagem e dissimulada.

Na mesma direcéo, Zanello, Fiuza e Costa (2015), discutem a forma como os papéis de género
interferem no conteudo do sofrimento psiquico e se torna explicito quando afirmam que o sofrimento
da mulher se encontra no ndo cumprimento dos papéis que socialmente competem a ela, sendo
possivel verificar qudo grande é a influéncia dos papéis de género na vivéncia humana, ou seja, 0
sofrimento da mulher é cercado pelo ndo exercicio de determinadas fungdes, pois enquanto o homem
sofre por ndo conseguir desenvolver funcdes laborais ou atividades voltadas para sua autonomia no
papel de provedor, a mulher sofre por ndo desenvolver atividades atreladas ao cuidado do outro,

ladeada pela abnegacéo de si em prol da familia e da submissdo silenciosa.
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Neste sentido, tal submissdo e demais violéncias devem ser explicadas por meio do
entendimento e compreensdo da naturalizagdo do lugar e da funcdo estabelecida pelo género, que
constroi o que se entende por ser homem e ser mulher, estabelecendo uma normatividade e, para além
disso, ndo permitindo questionamentos sobre outras possibilidades, o que rejeita e desqualifica
quaisquer outras formas de contatocom a realidade, pelas lentes da binaridade (COUTO-OLIVEIRA,
2007).

CONSIDERACOES FINAIS

Nos foi possivel verificar que, apesar de haver uma ampla discusséo acerca dos estudos de
género, investigacdes que dialogam sobre esta tematica, sob o campo da Saude Mental, ainda séo
incipientes. Ainda que constituido de extensas areas de atuacdo, o presente estudo encontrou
dificuldades para sua elaboracdo. Sob uma perspectiva técnica, as andlises realizadas ndo foram
capazes se responder ao objetivo proposto, ou seja, ndo foi possivel verificar se ha uma relacdo direta
entre o discurso miségino e saude mental da mulher, bem como, investigar se existem impactos do
primeiro sobre o segundo e quais seriam eles.

Contudo, quando se considera que, sob uma perspectiva foucaultiana, o discurso se constroi
sob aquilo que € dito e ndo-dito, ndo sendo somente a estrutura exposta, mas seus interditos, cremos
na existéncia de uma relacdo e no alcance do objetivo predito. Isto, porque os artigos analisados
descreveram as idiossincrasias de uma sociedade que subjuga a mulher e o feminino, sendo desta
retirados créditos e direitos em decorréncia de uma estrutura social apética a sua condicéo.

Neste estudo, consideramos o aspecto laboral, educacional, a saide mental e historicidade da
mulher como ser social e observamos que a binaridade e a verticalidade em que a sociedade é
organizada propiciam e impulsionam o homem ao extremo superior e a mulher ao extremo inferior
de poder, ndo deixando de ressaltar o predominio do discurso organizado, transferido e moldado pela
misoginia, reduzindo a mulher a uma espécie de “lacaio” social.

Os artigos analisados encaminharam este estudo para uma reflex&o acerca da relagcdo entre
papéis de género e saude mental, sendo possivel inferir que a performatizacdo do género contribui
para o sofrimento psiquico, uma vez que este dita os comportamentos e as formas de sofrimento dos
individuos. Para além disto, o género se mostrou como parte essencial da construcdo social, néo
somente elaborando a forma com que o individuo se apresenta a0 mundo, mas também, em sua forma
de organizacdo narealidade. Sendo assim, 0 género se apresenta como a lente pela qual os individuos
se percebem no mundo.

Por fim, e considerando que, tecnicamente, ndo tivemos arcabouco tedrico capaz de nos

proporcionar o estabelecimento de uma relacdo direta entre o discurso misoégino e sofrimento psiquico
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em mulheres, deixamos, aqui, a sugestéo para arealizacdo de mais estudos referentes a esta temética,
reiterando a indispensabilidade de uma discussdo mais aprofundada que possa vir a responder a tais
questionamentos. Imprescindivel, portanto, em nosso entendimento, estimular o interesse, por parte

de outros pesquisadores, por estudos que visem a ampliacdo de dialogos entre género e satude mental.
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