OS DESAFIOS EMOCIONAIS DOS ESTUDANTES DE PSICOLOGIA FRENTE A
INSERCAO NO MERCADO DE TRABALHO: UM OLHAR DE ACORDO COM A
TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL

THE EMOTIONAL CHALLENGES OF PSYCHOLOGY STUDENTS AGAINST
ENTERING THE JOB MARKET: A VIEW ACCORDING TO COGNITIVE-
BEHAVIORAL THERAPY

ENORE, Ana Carolina Franga’

RIBEIRO, Caroline Custodio Vilalba?
SILVA, Gustavo Viana Saminéz®

SANTOS, Joyce Arruda Prattes*

ARAUJO, Rosane Siisstrunk do Nascimento®

RODRIGUES, Tammy C. Meireles Mattos®

RESUMO

A Universidade é um lugar fundamental para convivio académico, possibilitando o desenvolvimento profissional

através de habilidades tedricas e praticas. Os estudantes de Psicologia enfrentam desafios emocionais que,
consequentemente, os colocam em vulnerabilidade mental. Este estudo tem por objetivo, identificar na literatura
os desafios emocionais que os estudantes de Psicologia se deparam na transi¢do da graduacdo para a entrada no
mercado de trabalho e como a Terapia Cognitivo- Comportamental poderia contribuir diante desta dificuldade.
Esta pesquisa se constitui em um estudo bibliogréafico de carater exploratdrio, descritivo, de abordagem qualitativa.
Para o levantamento das informacdes deste estudo, foram utilizados materiais publicados como artigos cientificos,
periddicos e revistas eletrdnicas, por meio das plataformas Pepsic (Periddicos Eletrénicos em Psicologia), Scielo
(Scientific Eletronic Liberaly Online) e BVS (Biblioteca Virtual em Salde). As referéncias apontam a existéncia
de dificuldade dos graduandos de se adequar ao curso, o sofrimento psiquico presente e estudantes pouco
amparados, considerando que os servicos de atendimento ao estudante do curso de Psicologia, nas universidades,
ainda séo incipientes. Se faz necessério, aprender a ativar suas crencas funcionais e cuidar de si também, mas
infelizmente essa ndo é a mesma realidade. Frente a essas dificuldades, os autores consideram importante adotar
acOes preventivas, como grupo de acompanhamento psicoldgico das experiéncias vivenciadas, destacando a
importancia das supervisdes para o processo de crescimento pessoal, desenvolvimento profissional, apresentando
também a perspectiva do mindfulness, como uma ferramenta fundamental para o desenvolvimento da salide mental
do sujeito, ensinando 0 manejo perante as situagdes estressoras, tanto no contexto da graduac¢do como na futura
atuacdo profissional.
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ABSTRACT

The University is a fundamental place for academic interaction, enabling professional development through
theoretical and practical skills. Psychology students face emotional challenges that, consequently, place them in
mental vulnerability. This study aims to identify in the literature the emotional challenges that Psychology students
face in the transition from graduation to entering in the market and how cognitive behavioral therapy could
contribute to this difficulty. This research is an exploratory, descriptive bibliographic study, with a qualitative
approach. Material published such as scientific articles, periodicals and electronic journals were used to collect the
information of this study, through the platforms Pepsic (Electronic Journals in Psychology), Scielo (Scientific
Electronic Library Online) and VHL (Virtual Health Library). The references point to the existence of difficulty
for undergraduates to adapt to the course, the present psychic suffering and students with little support, considering
that assistance to the student of Psychology in the universities still incipient. If necessary, learn to activate your
functional beliefs and take care of yourself too, but unfortunately this is not the same reality. Faced with these
difficulties, the authors consider it important to adopt preventive actions, as a group for psychological monitoring
of the lived experiences, highlighting the importance of supervision for the process of personal growth,
professional development also presenting the perspective of mindfulness, as a fundamental tool for the
development of mental health teaching how to deal with stressful situations, both in the context of graduation and

in future professional activities.
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1 INTRODUCAO

Aprender sobre Psicologia em sua totalidade é considerado dificil, pois diversas séo as
abordagens que permeiam essa ciéncia e seus métodos de investigacdo. Atualmente, a
Psicologia estad imersa nos dominios das ciéncias exatas, bioldgicas, naturais, humanas e,
recentemente tem recebido énfase nos conhecimentos de neurociéncia. Para tanto, os cursos de
graduacdo em Psicologia, objetivam preparar os académicos para atuar nas mais diversas areas,
visando com que o aluno tenha autonomia na escolha de onde pretende atuar (PIRES et al.
2018).

Conhecer como de fato se constitui o papel de um psicélogo é essencial para os futuros
profissionais da area, a fim de superar desafios a respeito da profissdo, bem como 0s
preconceitos. A profissdo de Psicologia é reconhecida no Brasil desde 1962, pela Lei n°4119, e
esses profissionais sdo considerados habilitados para o exercicio da profissao apos concluirem
todo o curso de graduacdo em Psicologia e se registrarem no Conselho Federal de Psicologia
(CFP) (BOCK, 2018).



Inicialmente, a Psicologia se apresentou no Brasil por meio de testes psicoldgicos
amplamente disseminados pos segunda guerra mundial, utilizados em situacdes de selecdo de
pessoal considerado adequado para exercer determinado cargo/fungdo, promovendo assim
desenvolvimento escolar, nas industrias ou organizacdes. A partir de entdo, a elite brasileira
passa a enxergar na Psicologia, meios de intervencGes objetivas pautadas na ciéncia,
fomentando ai uma demanda social, porém, restrita aos mais favorecidos financeiramente,
fortalecendo assim a clinica psicolégica. Hoje, a Psicologia objetiva se relacionar com a maioria
da populacao brasileira, tentando ao menos, nao ser restrita a populagdo considerada “elite”, ou
seja, tem como compromisso social ser uma profissdo acessivel a todos (BOCK, 2018).

Atualmente no Brasil, conforme a Resolu¢do n.° 23 do CFP, 13 sdo as areas
consideradas como especialidades a serem concedidas titulo frente atuacéo na Psicologia, sendo
estas: Psicologia Escolar/Educacional, Psicologia Organizacional e do Trabalho, Psicologia do
Trafego, Psicologia Juridica, Psicologia do Esporte, Psicologia Clinica, Psicologia Hospitalar,
Psicopedagogia, Psicomotricidade, Psicologia Social, Neuropsicologia, Psicologia em Salde e
Avaliacdo Psicoldgica (CFP, 2022).

Ao longo dos ultimos 20 anos, tem se destacado a ampliacdo da Psicologia no campo
das politicas publicas e praticas sociais, para tanto ha especialistas que defendem a necessidade
de reflexdes profundas relacionados a preparacdo profissional nessa area, haja visto
guestionamentos perante novas demandas profissionais e sociais. Frente a isso, 0 ensino em
Psicologia tem se mostrado areas nas quais o CFP vem investindo, seja por meio de realizacdo
de eventos, debates, publicacbes, sendo assim no ano de 2018 foi marcado com discussdes
acerca da reformulacéo a serem realizadas nas diretrizes curriculares para cursos de graduacéao
em Psicologia (NAKAMO, 2020).

A universidade se torna um lugar de fundamental convivio para o académico, onde
possibilita o desenvolvimento profissional do sujeito por meio do ensino de habilidades tedricas
e praticas. A insercao nessa instituicdo de ensino sofre influéncias particulares e sociais para o
individuo, gerando novas demandas e transicGes para 0 aluno que precisa se adaptar
rapidamente para acompanhar o contexto académico. Visto isso, considera-se a prevaléncia de
transtornos psicoloégicos como a ansiedade, depressao e estresse nos universitarios durante a
formacdo, confirmando a hipétese de fatores relacionados a vida académica e profissional como
fatores significativos para o surgimento de fatores de risco ou estressores para o sujeito, levando
ao adoecimento psicolégico (ARINO E BARDAGI, 2018).

Em consonancia com a trajetdria universitaria, segundo Arind e Bardagi (2018), pode

ser dividida em trés fases: a transicdo do ensino médio para o ensino superior; médios onde se



inicia os estagios e o primeiro contato profissional; finalizacdo da faculdade e a inser¢do no
mercado de trabalho. Além disso, outros fatores que causam o desgaste dos universitarios se
fazem pela alta demanda de estudo, excesso de carga horéria e exigéncias no processo de
formacdo, novas demandas de organizacdo de tempo e métodos de estudo. Esse processo de
adaptacdo em que os estudantes sdo acometidos se tornam fontes estressoras, podendo ser
medidas conforme o desenvolvimento ou déficit na aprendizagem.

Algumas dificuldades encontradas por estudantes do primeiro ano de graduacao de duas
universidades publicas do Sul do Brasil, sendo a com maior percentual de dificuldade, as
relacionadas as diferencas entre ensino médio e superior, que diz respeito a adaptacdo do
estudante a carga horéria, a0 método de cada professor e também atribuiram a falta de suporte
por parte da faculdade nessa adaptacdo. Outra citada foi a dificuldade pessoal, relacionando-a
a timidez, inseguranca e falta de ritmo para os estudos. As dificuldades interpessoais, que falam
sobre o relacionamento com os colegas ou com professores em situagcdes como trabalhos em
grupo ou apresentagdes. A dificuldade com a gestdo do tempo é muito comum quando 0s
universitarios precisam conciliar compromissos da faculdade com o0s pessoais e/ou
profissionais (OLIVEIRA, 2013).

Durante a graduacdo, é comum que o estudante experimente variadas emocdes, tais
como: medo, ansiedade, vergonha, raiva, entre outras e comportamentos, como procrastinagao,
faltas, desisténcias e entre outros, que de acordo com a Terapia Cognitivo-Comportamental
(TCC), tais fenémenos (emocdes e comportamentos), sdo diretamente influenciados pelos
pensamentos automaticos, uma vez que eles séo responsaveis por influenciar nas reacdes que
sentimos (BECK, 2022).

Além disso, ao se aproximar da conclusdo do curso e da entrada no mercado de trabalho,
muitas emocdes podem ser intensificadas, uma vez que é comum que neste momento 0S
estudantes comecem a ter pensamentos voltados a necessidade de investir em qualificacdo (ex.
pos-graduacdo e formacdo), frente um sentimento de despreparo com o que é ofertado pelas
universidades e maior exigéncia de qualificacdo e reducéo de empregos no mercado de trabalho.
Os graduandos também apontam dificuldades para lidar com a falta de oportunidade,
necessidade de atitude de busca e aprofundamento em conhecimento tedrico, evidenciam ainda
uma preocupacdo com a competitividade aliado a falta de experiéncia, ddvidas quanto ao
caminho profissional ou demandas futuras do mercado, perda de referéncia ao sair da
universidade (desorientacdo) e dificuldade para definir area de atuacdo (MELO E BORGES,
2007).



No entanto, ao discutir sobre a forma de enfrentamento dos universitarios por essa
situacdo, consegue-se nortear as aplicagdes positivas sobre as habilidades individuais e 0 modo
de enfrentamento das situa¢Ges, conforme o auxilio promovido pelas instituicGes de ensino para
potencializar o reconhecimento das capacidades, a organizacdo frente a atividades e contetdos
propostos, além considerar a necessidade do descanso e lazer desse sujeito, tendo em vista que
0s estudantes visualizam nos Gltimos anos do curso a necessidade de tomadas de decisdes
perante a futura profissdo, com preocupagdes entre o retorno financeiro do investimento,
responsabilidade com a profisséo perante o outro, e a importancia do autoconhecimento para a
escolha da area de atuacdo (ARINO E BARDAGI, 2018).

Essas praticas buscam prevenir o adoecimento fisico e psicoldgico, visto que os fatores
de estresse sdo instrumentos que potencializam a insercdo do individuo em contextos de risco
entre 0 abuso de alcool e outras drogas, ou comportamentos sexuais, abusivos ou invasivos ao
sujeito. Quando pensamos nas propostas de prevencao, estamos dialogando com o processo de
salde e doenca do universitario, onde conseguimos mediar situagdes e possibilitar um contexto
favoravel a qualidade de vida, e o melhor desenvolvimento académico e profissional (ARINO
E BARDAGI, 2018).

Se tratando do curso de Psicologia, no decorrer deste sao estudadas diversas disciplinas
com objetivo de desenvolver uma postura critica, investigadora e criativa. Diante disso, 0
processo de revisdo das orientacdes para a formacgédo dos cursos de graduacdo é instituido pelo
Ministério da Educacdo (MEC), que traz como fundamento a concepcdo de competéncias e
habilidades. E importante afirmar que a Psicologia é uma profissdo de carater multidisciplinar
e multifacetado da ciéncia psicoldgica, quanto a sua area de atuacdo. A complexidade do objeto
de estudo do curso de Psicologia contribui para diversas reflexdes referente as possibilidades
de campo de atuacdo. Portanto, encontra-se disciplinas como contexto historicos, éticos,
desenvolvimento cognitivo no geral, processos patologicos, areas de atuacdo, préaticas
experimentais, estagios profissionalizantes e suas abordagens (OLIVEIRA, et al. 2017).

De acordo com Silva et al. (2018), além do desafio do objeto de estudo do curso de
Psicologia, existem diferentes formas de pensar e fazer Psicologia. Para isso, é necessario
durante a graduacdo buscar uma identidade profissional e visdo de homem e de mundo para
uma pratica psicolégica. Dessa forma, com as abordagens que séo linhas teéricas que compdem
a forma de observar, apreender e estar no mundo, interagindo com seus processos. Durante a
graduacdo, passamos por diversas abordagens como Psicanalise, Anélise do Comportamento,
Humanista, Existencial e TCC que ensinam diferentes maneiras de como lidar com o homem e

sua subjetividade.



A TCC foi criada por volta dos anos 60, apds Aaron Beck realizar pesquisas sobre o
conceito psicanalitico da depressdo, o que culminou no desenvolvimento de uma Teoria que
explicasse a depressdo. Beck, identificou através de suas pesquisas que 0s participantes
apresentavam pensamentos distorcidos a respeito de seu futuro, de si mesmos e das pessoas
(BECK, 2022).

Segundo Beck (2022), o tratamento esta baseado em uma conceitualizagdo do caso, ou
compreensdo do paciente, ou seja, suas crencas e comportamentos especificos diante de
determinadas situacGes ou problemas. A TCC acredita que ndo é a situacdo em si que faz a
pessoa experimentar determinadas emogdes e comportamentos, mas sim, a forma como cada
situacdo é interpretada pelo individuo.

De acordo com Knapp (2004), todos possuimos crengas centrais/nucleares, crencas
intermediarias e pensamentos automaticos, tanto funcionais, quanto disfuncionais, porém,
geralmente quando falamos nesses conceitos, estamos nos referindo as disfuncionais que geram
sofrimento no individuo.

Os pensamentos automaticos sé@o 0s mais manifestos, comum a todos nos, ou seja, ndo
é caracteristico apenas de individuos que estdo em sofrimento mental, porém, muitas vezes o
individuo ndo tem conhecimento sobre esses pensamentos, e ao tomar consciéncia deles, pode
ser feito uma verificagdo frente sua funcionalidade, para assim compreender se ha ou ndo uma
disfuncao frente esse pensamento a ser trabalho em terapia. (BECK, 2022).

As crencas intermediarias (regras, pressupostos e atitudes), contém uma estratégia de
enfrentamento disfuncional, que pode ser identificado por meio de um questionamento direto
ao cliente frente seus padrdes comportamentais ou de funcionamento, embora nédo seja tdo
facilmente identificada como 0s pensamentos automaticos, as crengas intermediarias sdo mais
flexiveis que as centrais (BECK, 2022).

As crencgas nucleares vao se construindo e formando desde as experiéncias de
aprendizado mais primitivas e se fortalecem ao longo da vida, moldando a percepcédo
e a interpretacdo dos eventos, modelando 0 nosso jeito psicol6gico de ser. No caso de
ndo haver agdes corretivas das crencas nucleares disfuncionais, o individuo ir&
cristalizad-las como verdades absolutas e imutaveis. Para alcangar mudancas
duradouras na psicopatologia do individuo, as crencas nucleares disfuncionais devem
ser modificadas; e este é o objetivo Ultimo da terapia cognitiva (KNAPP, 2004, p.22).

Entre as abordagens existentes na Psicologia, a TCC é bastante conhecida pela sua
objetividade e por conter técnicas eficazes que auxiliam no manejo dos comportamentos através
da reestruturacdo dos pensamentos disfuncionais tornando-os adaptativos ou realistas,
reduzindo algumas emogOes como medo, raiva, ansiedade, vergonha, comportamentos como

procrastinacdo, fuga, faltas. Tais técnicas podem contribuir no enfrentamento desses desafios



que os estudantes encontram no encerramento do curso de Psicologia, diante do estresse para
concluir todas as atividades necessérias para formacdo e também diante da incerteza que
permeia seu futuro profissional. Sobre as técnicas, a agenda por exemplo, é Gtil na organizacdo
das atividades, a técnica de relaxamento e respiracdo diafragmética no enfrentamento da
ansiedade, outras como técnica de vantagem e desvantagem, resolucdo de problemas,
continuum, prescricdo gradual de tarefas, cada uma tem seu objetivo e contribuem na
construcdo do autoconhecimento e autonomia, importantes nos enfrentamentos desse processo
(BECK, 2022).

Nesse sentido, a TCC, quando aplicada por um profissional formado e capacitado, conta
com diversas técnicas que podem ser adaptadas as diferentes demandas, com a intengdo de
reduzir o impacto dessas dificuldades na rotina do estudante dentro do contexto académico e
contribuir para seu bem-estar (OLIVEIRA, 2013).

O Registro de Pensamento (RPD), auxilia na identificacdo das emocdes, cognicdes e
comportamentos, 0 exame de evidéncias que contesta 0S pensamentos automaticos, a
descastratofizacdo, a torta da responsabilidade tem o objetivo fazer o estudante visualizar sua
parcela de responsabilidade, de fato, sobre algum desafio que esteja enfrentando uma vez que
€ comum que o0 peso maior seja atribuido a si mesmo. A técnica de resolucdo de problemas é
muito Util, pois faz o estudante pensar em varias solucbes para enfrentar e resolver seus
desafios. Voltada para a acdo, o agendamento de atividades auxilia na organizacdo e
cumprimento de suas atividades. Por fim, cabe também ao estudante compreender que embora
exista varias técnicas que contribuem nessas mudancas, nem todas podem ser modificadas,
neste caso, a técnica da aceitacdo auxilia na identificacdo das limitacdes, inclusive cognitivas,
gue possam existir entre estudantes, professores e instituicdo (OLIVEIRA, 2013).

Nesse contexto, a avaliagdo dos pensamentos automaticos por meio da TCC, podem
evidenciar os que sejam disfuncionais, ou seja, relevantes para tratamento como: pensamentos
imprecisos, que levam a angustia e/ou comportamentos mal adaptativos sendo estes avaliados
verbalmente ou por meio de experimentos comportamentais, pensamentos acurados mas
indteis, trabalhando aceitacdo de um problema sem solucdo e mudar o foco da atencdo, e
pensamentos voltados a um processo disfuncional como ruminacéo, obsessdo ou autocritica,
avaliando as crencas sobre o processo de pensamento, usando a técnica de mindfulness por
exemplo enfatizando a agéo de valor (BECK, 2022).

Diante disto, questiona-se: quais sdo o0s desafios emocionais que o estudante de
Psicologia que esté prestes a ser inserido no mercado de trabalho pode vivenciar na transigdo

da graduacdo para o inicio de sua atividade profissional enquanto psicélogo? Como a TCC



compreende 0s impactos vividos por estes estudantes durante esta etapa? Acredita-se que
grande parte dos estudantes de Psicologia enfrentam desafios emocionais frente a finalizac&o
da graduacdo e inser¢do no mercado de trabalho. Incertezas sobre desempenho, oportunidades
de emprego e demandas desafiadoras principalmente ap6s um longo periodo de pandemia
(COVID-19) podem estar presente nos pensamentos desafiadores desses graduandos, que
consequentemente os colocam em vulnerabilidade mental gerando desestabilidade emocional,
medo, ansiedade, angustias entre outros sentimentos que corroboram para um declinio na satde
mental.

A TCC pode contribuir na identificagdo e modificagdo dos pensamentos e
comportamentos disfuncionais do estudante de Psicologia, durante a transicdo da graduacdo e
0 mercado de trabalho, j& que muitas vezes 0s estudantes podem apresentar pensamentos mal
adaptativos e deste modo, com as estratégias desenvolvidas através da aplicacdo das técnicas
da abordagem, poderia ser possivel reduzir o impacto sobre de alguns desafios emocionais que
0s estudantes venham a enfrentar diante deste processo.

Sendo assim, este trabalho tem por objetivo identificar quais sdo os desafios emocionais
que o estudante de Psicologia se depara na transicdo da graduacgéo, para a entrada no mercado

de trabalho e como a TCC poderia contribuir diante desta dificuldade.

2 METODOLOGIA

Esta pesquisa se constitui em um estudo bibliografico, de carater exploratorio, descritivo
e de abordagem qualitativa, que procurou identificar na literatura desafios emocionais que o
estudante de Psicologia se depara na transicdo da graduacdo, para a entrada no mercado de
trabalho.

A pesquisa bibliografica tem como referéncia materiais ja publicados, em especial
periddicos cientificos, ou seja, utilizando como base materiais obtidos por fontes bibliograficas.
Se tratando da pesquisa exploratoria, esta busca maior familiaridade com o problema,
objetivando torna-lo mais explicito ou a construir hipdteses, considerando assim os diversos
aspectos relacionados ao fendmeno estudado, assim como a pesquisa descritiva, que além de
descrever um fenémeno, também busca identificar possiveis relacbes entre as variaveis e
também a natureza dessas relagdes, propiciando uma nova visdo sobre o assunto explorado
(GIL, 2022).



No que se diz respeito a interpretacdo dos dados obtidos, a pesquisa qualitativa,
possibilita apresentar os resultados perante a descricbes verbais, dando um enfoque
interpretativo a estes dados (GIL, 2022).

Os dados desta pesquisa foram coletados de setembro a outubro de 2022, e para o
levantamento das informacdes desse estudo, foram utilizados materiais publicados como artigos
cientificos, periddicos e revistas eletrbnicas, por meio das plataformas Pepsic (Periddicos
Eletronicos em Psicologia), Scielo (Scientific Electronic Library Online) e Biblioteca Virtual
em Saude (BVS).

Para isso, utilizou-se as seguintes palavras-chaves: “estudantes de Psicologia AND
saude mental”, “estudantes de Psicologia AND mercado de trabalho”, “estudantes de Psicologia
AND desafios emocionais” e “TCC AND universitarios”.

Os criterios de inclusdo adotados para essa pesquisa foram: Artigos publicados entre o
periodo de 2016 a 2022 (essa escolha se deu pois acredita-se que tendo esse corte temporal
seriam encontrados pesquisas e estudos recentes), publicacbes do Pepsic, Scielo e BVS,
producdes publicadas em territério nacional e produgdes de outros paises, com traducéo para
lingua portuguesa. Os critérios de exclusdo utilizados para esse estudo foram: Artigos
publicados antes de 2016, productes em outras bases de dados que ndo fossem Scielo, BVS e

Pepsic e artigos de outras linguas.

3 RESULTADOS

A partir do levantamento realizado nas bases de dados da BVS, Scielo e Pepsic, obteve-
se como resultados 118 artigos apds a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo
mencionados anteriormente, sendo dessa forma selecionando doze (12) estudos pertinentes a
pesquisa.

Apos a selecdo dos doze (12) artigos, foi realizada a leitura do resumo de cada artigo, a
fim de filtrar os resultados que estavam alinhados com os objetivos deste trabalho e descartar
artigos que estavam repetidos e que se distanciaram do foco da pesquisa. Sendo assim, como
resultado dessa filtragem, foram selecionados o total de seis (6) artigos para analise.

Dentre os artigos selecionados, trés (3) foram publicados no ano de 2016, dois (2) em
2021 e um (1) em 2020. No que diz respeito a regido onde as pesquisas foram realizadas, sudeste
teve a maior prevaléncia com trés (3) artigos, seguido da regido sul, com dois (2) artigos e

respectivamente nordeste com um (1).



No que se refere aos tipos de técnica de analise de dados pelos artigos, constatou-se que
dois (2) artigos séo qualitativo e quantitativo e apenas um qualitativo. Com relagcdo aos métodos
de pesquisa foram identificados um artigo exploratdrio, um quasi-experimental longitudinal, e
uma pesquisa transversal.

Em relacdo a faixa etdria do publico pesquisado, um artigo cita pesquisa de
universitarios com idade entre 17 e 60 anos, outro artigo com estudantes de uma universidade
federal entre as idades de 19 a 30 anos, sendo sete do sexo feminino e seis do sexo masculino
e de 18 a 65 anos.

Por fim, observou-se que as pesquisas foram realizadas em diferentes cursos, como
cursos das areas de Engenharias, Artes e Ciéncias Humanas, sendo mencionado também

estudantes de Psicologia matriculados nos ultimos semestres da graduacéo.

4 DISCUSSAO

4.1 Caracteristicas do curso de Psicologia

Frente a leitura dos artigos selecionados, no que diz respeito as caracteristicas do curso
de Psicologia, observa-se, segundo Andrade et al. (2016), que a instituicdo publica de ensino
superior pesquisada € negligente ao que se refere a assisténcia oferecida aos estudantes
universitarios em sofrimento psiquico. Fato atribuido, a énfase exagerada sobre a necessidade
de ser produtivo, elucidado nos meios de avaliacdo do desempenho docente embasado na
producdo cientifica. Nesse sentido, a assisténcia ao estudante na graduagdo passa a ser uma
preocupacao secundaria, tornando-se evidente através das atividades académicas, um maior
incentivo as pesquisas cientificas.

Carmona e Batista (2016), divergem nas caracteristicas do curso de Psicologia frente
uma instituicdo privada de ensino por elas pesquisada, onde os estagios supervisionados e as
disciplinas de sala de aula sdo vistas pelos estudantes como espaco para maiores discussées em
praticas de salde se comparado aos espagos pesquisa e extensdo, e acredita isso é devido ao
fato de serem obrigatérios e regulares no ensino, outra caracteristica apontada pelos autores
sobre estudantes desse curso de Psicologia, € que 0S mesmos apresenta uma Visao
problematizada da nocdo de salde, estimuladas justamente nas praticas de estagio,
principalmente em saude mental, onde sdo fortalecidos concepg¢Bes de promocao da salde
embasados na prética interativa junto aos usuarios para processo de saude e de elaboracdo de

politicas publicas.



De acordo com a leitura do artigo experiéncias de estudantes de Psicologia ao conduzir
grupos com outros universitarios, segundo Macédo et al. (2021), traz a relagdo da compreensdo
e experiéncias de processos na pratica clinica de estudantes de Psicologia. Durante a pesquisa,
0s grupos a cada encontro traziam seus relatos de processos de acompanhamento psicolégico
através do desempenho de seu papel com outros universitarios, ao final sendo capaz de se
envolver e tornando possivel a experiéncia de encontro com o outro. Além de destacar a
importancia das supervisdes para o0 processo crescimento pessoal, desenvolvimento profissional
e sentimento de pertencimento de algum grupo.

Nesse sentido, Resende et al. (2021), avalia o curso de Psicologia com um indice
acentuado de universitarios com sintomas de depressdo, ansiedade, estresse, ruminagdo
associada ao aumento de sofrimento subsequente, desatencdo/hiperatividade, perfeccionismo,
dificuldade de auto compaixao, quando comparado a pessoas fora da universidade.

Com isso, Azevedo e Menezes (2020), discorrem sobre os efeitos da TCC baseada em
mindfulness sobre o estresse, autoeficacia e mindfulness em universitarios, comentando sobre
a pratica do mindfulness desproporcional com relagdo aos principais temas que envolvem os
universitarios. Foram apresentadas as variaveis do estresse que foram mensurados através de
instrumentos de autorrelato dos académicos e os efeitos da ferramenta de mindfulness para
possiveis manejos de situacdes estressoras no contexto de graduacdo e na futura atuacéo

profissional.

4.2 Dificuldades apresentadas durante a graduacao pelos estudantes de Psicologia

Em relacdo as dificuldades apresentadas durante a graduacdo pelos estudantes de
Psicologia, Andrade et al. (2016), apontam a existéncia de dificuldade dos graduandos em se
adequar ao curso. Outro apontamento foi sobre o sofrimento psiquico, presente em 107 dos 119
estudantes pesquisados, sendo relacionado com o contato com sofrimento mental advindos das
demandas de outras pessoas ou conteudo académico relacionado a subjetividade humana
principais correspondéncias na vulnerabilidade e elevacdo da probabilidade do
desenvolvimento de algum transtorno mental, perante estudantes pouco amparados, visto que
0s servicos de atendimento ao estudante universitario do curso de Psicologia, ainda é
incipiente.

Carmona e Batista (2016), apontam como dificuldades dos estudantes de Psicologia,
quanto a organizacdo curricular do curso, uma vez que os discentes, ndo estéo satisfeitos com

0 contato tardio, durante o processo formativo, com conhecimentos exigidos para o estagio, 0s



pesquisados concordam que as disciplinas que estdo voltadas para atuagcdo em saude deveriam
ser lecionadas antes dos estdgios profissionalizantes, outro ponto apontado conflitante é o
choque nos diferentes saberes e especificidade de cada profissdo nos estagios frente o campo
de saude, em que hd uma necessidade de dialogo e interdisciplinaridade com outros
profissionais.

Para Macédo et al. (2021), as principais dificuldades dos graduandos s&o as incertezas
futuras sobre a profisséo, a dificuldade do processo de aprendizagem, reconhecer as diferencas
dos outros, papel da responsabilidade e identidade profissional. Frente a essas dificuldades os
autores consideram importante adotar acfes preventivas durante a trajetoria académica, como
criar redes de apoio ao universitario e refletir sobre as melhorias no processo dessa capacitacao,
trazendo identidade e seguranca para o ingresso no mercado de trabalho.

Ja para Resende et al. (2021), as maiores dificuldades estdo relacionadas a ruminagéo
no que diz respeito aos pensamentos destrutivos sobre si mesmo, sobre seus problemas,
sentimentos e sobre o futuro. Citou também os desafios relacionados ao perfeccionismo,
dificuldades no gerenciamento de suas emoc0es, apontando a intervencdo baseada em
mindfulness no ambiente académico como um recurso importante para a reducdo dos sintomas
psicopatoldgicos, além de contribuir com a formacdo profissional do individuo.

Azevedo e Menezes (2020), fomentam sobre a necessidade em intervir no manejo das
situacOes de ansiedade, estresse, depressdo nos estudantes universitarios, sendo preveniente no
contexto de graduacdo e se relacionando com situac6es adversas do sujeito. S&o relacionados
também a intervencdo com mindfulness entre profissionais altamente qualificados para
desenvolver habilidades pela pratica continua, seguindo com o apoio da infraestrutura da

instituicdo e seus facilitadores para a aprendizagem dos estudantes.

4.3. Os desafios encontrados pelo estudante de Psicologia na insercdo do mercado de
trabalho

A disténcia da articulacdo entre teoria e prética nas disciplinas, Bobato et al. (2016),
explica que dificulta a insercdo profissional do estudante, visualizando a importancia do
desenvolvimento de habilidades comportamentais para além das competéncias técnicas durante

a graduacdo. Sugerindo assim, o melhoramento de estratégias formativas que favorecam as



habilidades de empreendedorismo e tomada de decisdo na profissdo e carreira profissional.
Enfatiza-se a necessidade do planejamento da carreira ainda em graduagdo, auxiliando no
processo de insercdo profissional, na busca de estratégias aprimorando o desenvolvimento das
competéncias e favorecendo a insercdo e atuacéo profissional de qualidade do Psic6logo ao
mercado.

Bobato et al. (2016), demonstra que 0 processo de insercdo ao mercado de trabalho
apresenta-se de forma multifatorial, referindo-se a formacdo, as caracteristicas pessoais do
profissional e aspectos mercadoldgicos, sendo assim evidenciou-se na pesquisa que a formacgéo
generalista e flexivel de acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais possibilitou o contato
com varias abordagens do curso, desenvolvendo experiéncias diferentes.

Apesar do artigo ndo ter mencionado a Psicologia, traz informagdes sobre os demais
cursos de graduacdo e os fatores de risco ao adoecimento, Azevedo e Menezes (2020),
apresentaram a perspectiva do mindfulness como uma ferramenta fundamental para
desenvolver a qualidade de mental através de técnicas isoladas ou programadas. No artigo foi
proposto estabelecer habitos redutores do estresse, ansiedade e depressdo no contexto
académico e durante a atuacdo profissional, visto que essa pratica possivelmente estabiliza as

situacOes desafiadoras para o sujeito, trazendo 0 mesmo para a realidade atual.

4.4 Estratégias da Terapia Cognitivo-Comportamental e demais ferramentas para

auxiliar o estudante de Psicologia na transicdo para o mercado de trabalho

Conforme Azevedo e Menezes (2020), a TCC pode se tornar um aliado na aplicacéo de
ferramentas para a manutencéo da saude, pois, a aplicacdo de atividades psicoterapéutica grupal
e a insercdo da ferramenta da TCC baseada em Mindfulness, sdo importantes aliados para a
diminuicdo do sofrimento psiquico e fisico do sujeito. No entanto, ainda se faz necessario uma
atencdo a formacdo de atividades com potencial em intensificar a qualidade de vida dos
estudantes, esses que passam grande parte da trajetdria académica se importando com o alto
desempenho curricular, dispdem de horas de estudo e se desmembraram para lidar com
situacOes particulares.

A apresentacdo de atividades fora do horéario letivo, como grupos terapéuticos e a
utilizagdo da ferramenta da TCC Mindfulness durante os encontros terapéuticos com 0s
universitarios, resultaria em baixa nos indices de sofrimento, pois 0s alunos terdo um ambiente

acolhedor e profissional como suporte de suas frustragdes e dificuldades, podendo compreender



as suas emocOes, sentimentos e adaptando 0s comportamentos para 0 Seu bem-estar
(AZEVEDO E MENEZES, 2020).

A TCC baseada em Mindfulness também evidenciou beneficios sobre estresse
percebido, reforcando a relagdo que existe entre estresse e autoeficicia geral em estudantes
universitarios. Mas, os autores ressaltam que, para realizacdo do programa no contexto
universitario contaram com apoio de infraestrutura, cedido pela instituicdo de ensino superior
associado a facilitadores capacitados e habilitados, seguindo recomendacgdes internacionais
para a aplicacdo do programa baseado em mindfulness (AZEVEDO E MENEZES, 2020).

Resende et al. (2021), reafirma, por meio dos resultados encontrados em suas pesquisas
que, intervencdes baseadas em mindfulness produzem impactos na satde mental e na qualidade
de vida dos universitarios quando analisados junto a outros métodos interventivos. Os dados
apontaram que 0s programas podem ser considerados recursos importantes para reducdo de
sintomas psicopatolégicos, podendo assim contribuir com a formagéo profissional garantindo
maior exceléncia por impulsionar necessidades emocionais dos estudantes além de aperfeicoar
suas soft skills também conhecida como habilidades interpessoais, considerada de grande

importancia frente ao mercado de trabalho.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O referente trabalho teve por objetivo, identificar os desafios emocionais que o
estudante de Psicologia se depara na transicdo da graduacéo, frente a inser¢cdo no mercado de
trabalho e na busca de como a TCC pode contribuir auxiliando na regulacdo emocional e
cognitiva dos estudantes durante esse processo de transicdo da vida académica, para a vida
profissional.

Entendemos que existe um maior incentivo as pesquisas cientificas, do que assisténcia
aos estudantes na graduacdo. Estudantes de Psicologia estdo vulneraveis ao desenvolvimento
de algum transtorno mental, relacionado a sintomas de ansiedade, estresse, depressdo,
ruminacdo a respeito de pensamentos destrutivos sobre si, preocupacdo com o futuro,
inseguranca, perfeccionismo, assim como, sofrimento mental diante das demandas de outras
pessoas ou ao contetido académico relacionado a subjetividade humana. Assim como também
se sentem carentes de atencdo e cuidados psicoldgicos, sendo que o servico de atendimento ao
estudante do curso de Psicologia, ainda é primario.

Identificamos que existem muitas pesquisas relacionadas ao trabalho que o estudante de

Psicologia realiza em prol de outras &reas de formacdo, porém tivemos dificuldades em



encontrar trabalhos interventivos voltado aos estudantes de Psicologia, haja visto a necessidade
de cuidados a quem ira cuidar do outro.

Analisamos a partir das pesquisas, a importancia de agdes preventivas na formacdo dos
universitarios do curso de Psicologia ao desenvolvimento cognitivo saudavel, no gerenciamento
de suas emocgdes e comportamentos, diante das situacdes desafiadoras, a serem enfrentadas e
conquistadas pelo estudante, futuro profissional da Psicologia, assim, os resultados apontaram
a intervencdo baseada em mindfulness no ambiente académico, como um recurso eficaz para a
reducdo dos sintomas psicopatoldgicos, ensinando a estar presente no aqui e agora,
contribuindo durante a formagéo e preparando o estudante para profisséo.

Ao concluir a faculdade, estamos caminhando para um novo comeco, de descobrimentos
e aprendizagens. Sabemos que o estudo da Psicologia ndo termina na faculdade, apenas abre o
campo para novas perspectivas de estudo e laboratério, onde precisamos nos conectar com
gquem somos e transformar aquilo que € preciso para nossa evolucao profissional. O primeiro
passo ndo é facil, nos sentimos inseguros, mas, compreender que estar vulneraveis as novas
experiéncias nos permite estar presente, aprendendo sempre.

Refletimos entdo, que através da TCC aprendemos a mapear nossos pensamentos,
identificar de forma superficial as crengas centrais disfuncionais de nés mesmos, reconhecendo
quais suas possiveis causas em nossa vida, mesmo assim, confirmamos o quanto é importante
a psicoterapia na vida do estudante. E fundamental o profissional de Psicologia aprender a ativar
suas crencas funcionais, importante cuidar de si também, mas, infelizmente essa ndo € a
realidade, nem todos conseguem, principalmente por dificuldades financeiras. Permanecendo
muitas pendéncias emocionais para regular. Terminando a graduacdo depois de quase cinco
anos, ainda nos sentimos inseguros. Compreendemos que é apenas um inicio para o
conhecimento e a construcdo da profissdo, mas, muitos percalcos perante a formacao ficaram
sem resolver. Muitos estudantes trabalham durante o dia e estudam a noite, chegando cansados
para a aula, tendo que realizar os estudos na madrugada ou abrir mdo de passar tempo com a
familia nos finais de semana.

Trabalhos em grupo na faculdade sdo desafiantes, lidar com a quantidade de
compromissos também, fazer estdgios e vivenciar o sofrimento mental do outro nos deixa
vulneraveis. Podemos nos deparar com nossas disfuncfes cognitivas, sem conseguir processar
e manejar os casos por dificuldades pessoais. 1sso € muito sério. Trabalhamos cuidando da
sociedade, dos outros cursos da faculdade e ndo somos acolhidos, o curso de Psicologia precisa
criar um espaco planejado de escuta e de acolhimento aos estudantes de Psicologia, como por

exemplo, a criacdo de grupos de acolhimento desde o inicio da graduacdo, auxiliando os



estudantes nessa trajetoria de cinco anos repleta de receios, medos e incertezas. Esse grupo
poderia funcionar como suporte aos universitarios no desenvolvimento de suas habilidades,
aprendendo a manejar as dificuldades emocionais, ampliando o conhecimento, compartilhando
experiéncias e gradativamente encontrando-se e construindo confianga neste processo de
aprendizagem para a profissdo. Esses grupos poderiam funcionar uma vez a0 més com
encontros fora do horario de aula. Os mediadores seriam os professores da linha teérica da
abordagem TCC, com intervencdes planejadas atraves das técnicas da TCC, podendo contar
com apoio de outros professores, de abordagens diferentes, acolhendo alunos de todas as
abordagens de estéagio.

Logo, ndo poderia faltar nesta pesquisa a sugestdo de grupos de Mindfulness com
profissionais capacitados, o programa de oito semanas a ser realizado a cada semestre, com
grupos de estudante de Psicologia, estimulando o estudante a experiéncia de conexao vivida no
presente sem julgamentos, com gentileza consigo, aceitacdo e transformacao intima. Treinando
sua atencdo as sensacdes fisicas, emocdes e pensamentos de maneira consciente, com técnicas
cognitivas, biofeedback e comunicagdo. O programa do Mindfulness citado, consegue intervir
como modalidade psicoterapica, por onde organizamos nossoS pensamentos e manejamos
nossas emocdes, auxiliando a percepcdo e aceitacdo de nossas experiéncias internas,

aprendendo a desenvolver a pratica de Mindfulness como habilidade independente para a vida.
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ANEXOS

Anexo A - Quadro de artigos selecionados

Quadro 1 - Pesquisa bibliogréfica 2022

Periodi | Titulo do artigo | Objetivos do estudo e | Publico alvo da [ Ano e local

co metodologia pesquisa de estudo

BVS Vivéncias Pesquisa transversal, | Universitarios do 2016
Académicas e | abordagem quantitativa e | curso de Sudeste
Sofrimento qualitativa, cujo objetivo | Psicologia.

Psiquico de | é identificar e investigar

Estudantes de | os fatores mais relevantes

Psicologia que podem levar o0s
estudantes de psicologia
ao sofrimento psiquico.

BVS Cenarios De | Perspectiva metodoldgica | A pesquisa optou 2016
Aprendizagem E |de cunho quanti-quali, [ por contemplar Sudeste
NocoOes De Saude: | coleta dos dados se deu | alunos dos 8°,9° e
A Percepcdo Dos | ao longo do ano de 2011 | 10° periodos, ou
Estudantes De | e, dentro dessa proposta, | seja, periodos
Psicologia Sobre | foram utilizadas entdo as | finais do curso de
Sua Formagcéo. técnicas de grupo focal e | Psicologia.

de questionario, ambas
com alunos do curso de
Psicologia estudado.

BVS Experiéncias De | O objetivo desta pesquisa | Universitarios do 2021
Estudantes De | foi compreender | curso de| Nordeste
Psicologia Ao | experiéncias de processos | Psicologia.

Conduzir Grupos | envolvidos na préatica da

Com Outros | escuta clinica de

Universitarios estudantes de Psicologia.
Em uma perspectiva
fenomenoldgica
interventiva, utilizou-se o
método da hermenéutica
colaborativa.

BVS Efeitos Do | Método: estudo quasi- | Estudantes de 2020
Programa Terapia | experimental graduacéo de Sul
Cognitiva longitudinal, com [ uma universidade
Baseada Em | objetivo  de verificagdo | federal,

Mindfulness dos efeitos da | recrutados dentre
Sobre  Estresse, | participagdo no Programa | 0os  participantes




Autoeficdcia  E | Terapia Cognitivo | de uma palestra

Mindfulness Em | Baseada em mindfulness | introdutdria, sem

Universitarios sobre 0 estresse, a| restricdo de
autoeficécia e | cursos, sobre
mindfulness. mindfulness.

Pepsic | Formacao, Estudo descritivo de |19 egressos da 2016
Insercéo e | abordagem qualitativa e | formacao em Sul
Atuacéo quantitativa, que relata o | Psicologia.

Profissional  na|grau de satisfacdo de

Perspectiva  dos | egressos da formacéo em

Egressos de um | psicologia, e a amplitude

Curso de | das matérias e

Psicologia dificuldades durante a
graduacao.

Pepsic | Os efeitos das | Trabalho de revisdo | Estudantes 2020
Intervengdes sistematica com estudos | universitarios dos Sudeste
Baseadas em [ que objetivaram | cursos de ciéncias
Mindfulness investigar os efeitos das | da saude.

(IBM) na saude | intervencgdes baseadas em
mental de [ mindfulness na saude
estudantes mental de universitarios.

universitarios: um
estudo de revisdo
sistematica

Delineamento de
pesquisa do tipo ensaio
clinico randomizado
(ECR) e intervencdes
baseadas nos programas
de mindfulness MBSR
e/ou MBCT.
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