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RESUMO

A graduacdo em Psicologia envolve uma ampla gama de estudos tedricos e metodolégicos e
tem por objetivo uma formacdo generalista. Nesse contexto, esta pesquisa bibliografica de
carater exploratério e descritivo com abordagem qualitativa, cujos dados foram coletados
nas plataformas Pepsic (Periodicos Eletrénicos em Psicologia), Scielo (Scientific Electronic
Library Online), BVS (Biblioteca Virtual em Salude) e Google Académico, teve por
objetivo levantar como acontece o processo de formacdo do terapeuta cognitivo-
comportamental durante a graduagcdo em Psicologia, com intuito de identificar como 0s
cursos de graduacdo de Psicologia no Brasil realizam o ensino da Terapia Cognitivo-
comportamental (TCC), quais sdo as competéncias e habilidades necessarias para se tornar
um terapeuta cognitivo-comportamental e ainda, verificar se existem pontos fortes ou fracos
no ensino académico da TCC para a formacao desse terapeuta. O levantamento dos estudos
mostrou que embora a graduacdo em Psicologia vise uma formacdo generalista e nédo
pretenda formar especialistas em qualquer que seja a abordagem, espera-se que 0S
graduandos adquiram conhecimento, habilidades e atitudes que lhes possibilitem iniciar a
carreira profissional. Nesse sentido, concluiu-se que 0s estagios supervisionados sdo as
principais contribuicBes e, a0 mesmo tempo, os maiores desafios que o estudante de
graduacdo, que deseja atuar na area clinica como terapeuta cognitivo-comportamental, pode
se deparar durante o curso de Psicologia.
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ABSTRACT

The degree in Psychology involves a wide range of theoretical and methodological studies
and aims at a generalist education. In this context, this exploratory and descriptive
bibliographic research with a qualitative approach, whose data were collected on the
platforms Pepsic (Electronic Journals in Psychology), Scielo (Scientific Electronic Library
Online), VHL (Virtual Health Library) and Google Scholar, had with the objective of
surveying the process of training the cognitive-behavioral therapist during the undergraduate
course in Psychology, in order to identify how undergraduate Psychology courses in Brazil
teach Cognitive-Behavioral Therapy (CBT), what are the skills and necessary skills to become
a cognitive-behavioral therapist and also to verify if there are strengths or weaknesses in the
academic teaching of CBT for the formation of this therapist. The survey of studies showed
that although undergraduate psychology aims at a generalist training and does not intend to
train specialists in any approach, it is expected that undergraduates acquire knowledge, skills
and attitudes that enable them to start their professional careers. In this sense, it was
concluded that supervised internships are the main contributions and, at the same time, the
biggest challenges that the undergraduate student, who wants to work in the clinical area as a
cognitive-behavioral therapist, may face during the Psychology course.

Keywords: Cognitive-behavioral therapy. Training in Psychology. Therapist



1 INTRODUCAO

A graduacdo em Psicologia envolve uma ampla gama de estudos tedricos e
metodoldgicos por ter como objetivo a formacdo de um profissional generalista, ético,
critico e comprometido, tanto com a promocdo da saude do individuo e da coletividade,
guanto com o continuo autodesenvolvimento (BRASIL, 2004; BRASIL, 2011; BRASIL,
2019; SOUSA; PADOVANI, 2015).

Importante ressaltar que essa graduacao qualifica profissionais para se ingressarem
no mercado de trabalho e atuarem em diversas frentes como nos sistemas de saude publica e
de assisténcia social; no a@mbito das organizagdes e do trabalho; nas areas judicial,
hospitalar, escolar ou esportiva e também no tradicional consultorio para realizar
psicoterapia e/ou avaliacdo psicoldgica dentre outras possibilidades. Observa-se ainda que
nessas frentes de trabalho, a (0) psicologa (0) pode atuar nos niveis individual, grupal e
coletivo (BRASIL, 2004; VIEIRA-SANTOS, 2016).

Essa vasta e complexa abrangéncia da Psicologia compfe-se de mudltiplas
abordagens tedricas e metodologicas que sdo ofertadas ao longo da graduacéo a exemplo da
Psicandlise, da Analise do Comportamento, da Abordagem Centrada na Pessoa e da Terapia
Cognitivo-comportamental (TCC), dentre outras. Cada uma das abordagens estudadas
compreende os fenbmenos constitutivos da subjetividade (questdes genéticas, epigenéticas e
neurobioldgicas, além das questbes sociais, politicas, econdmicas e culturais) de forma
singular a luz de um vasto arcabouco tedrico e metodologico proprio (BARLETTA,
FONSECA; DELABRIDA, 2011).

Durante a graduagdo os estudantes ttm a oportunidade de escolher uma das
abordagens que sdo oferecidas pela instituicdo de ensino para fundamentar o seu fazer
psicologico nos atendimentos supervisionados que lhes possibilitardo desenvolver as
competéncias, habilidades e atitudes necessarias para se tornar um terapeuta a luz da
abordagem escolhida. Deste modo, o estudante conta com trés importantes dimensfes
académicas que contribuem para a sua formacdo na abordagem escolhida: o estudo teérico
da abordagem, o servigo-escola de Psicologia e a supervisdo de estagio (AMARAL et al.,
2012).

Sendo o estudo tedrico da abordagem uma das importantes dimensbes que
contribuem para a formacdo de um terapeuta, o estudante que escolhe a TCC ¢é respaldado
por um vasto arcabouco tedrico e metodoldgico dessa abordagem que foi desenvolvida por

Aaron T. Beck nas décadas de 1960 e 1970, através de pesquisas realizadas a respeito do



conceito psicanalitico da depressdo. A partir dos achados obtidos com estas
pesquisas, Beck desenvolveu uma teoria segundo a qual os pensamentos influenciam as
emocdes e comportamentos e caracteriza-se por ser uma forma de psicoterapia estruturada,
de curta duracdo e orientada para metas. O tratamento é baseado em uma formulacédo
cognitiva que identifica as crencas mal-adaptativas e os padrfes comportamentais que
visam preservar os fatores que definem um determinado transtorno (BECK, 2021).

Um dos importantes objetivos da TCC é reestruturar as crencas centrais distorcidas
e 0S pressupostos subjacentes, pois somente assim, ocorrerdo mudancas duradouras no
individuo que passara a funcionar de forma mais adaptativa. Todavia, o tratamento inicia-se
pelos pensamentos automaticos, por serem as cognicdes mais faceis de serem acessadas.
Esses pensamentos quando exagerados, distorcidos ou irrealistas definem, de igual modo, as
emocdes e os comportamentos do individuo frente as situacGes da vida e, por isto, sdo
bastante representativos nos transtornos psicopatolégicos. Portanto, a reestruturacdo dessa
cognicdo e importante para melhorar o humor do paciente e possibilitar que o tratamento
avance para a reestruturacdo dos demais niveis cognitivos (BECK, 2021; KNAPP, 2004).
Mas, como identificar e reestruturar os pensamentos automaticos? E um processo que
requer conhecimento aprofundado e habilidade do terapeuta para, de forma colaborativa
com 0 paciente, apenas guia-lo para a descoberta uma vez que, o terapeuta jamais podera
impor solugdes ou persuadir o paciente de que os pensamentos dele sdo distorcidos e
disfuncionais (BECK, 2021).

O tratamento com a TCC leva em consideracdo a cultura, a historia de vida
familiar, escolar, profissional, social e também as experiéncias do individuo com terapias, a
natureza das suas dificuldades, o desejo de mudar e a disposi¢cdo para estabelecer um
vinculo terapéutico haja vista ser a relacdo terapéutica um dos importantes pilares do
tratamento porque é dela que depende o nivel de engajamento do cliente que, por sua vez, é
determinante para a eficacia do tratamento. Além disso, a TCC pode ser aplicada em
hospitais, clinicas, escolas, entre outros, sendo utilizada no formato de atendimentos
grupais, individuais, casal e familia (BECK, 2021).

A segunda dimenséo que contribui para a formacéo do terapeuta é o servi¢o-escola
de Psicologia, sendo que este termo foi instituido em 2004, de acordo com Melo-Silva,
Santos, Simon (2005), em substituicdo a nomenclatura clinica-escola que prevalecia desde a
regulamentacdo da Psicologia em 1962, com o objetivo de abranger uma gama maior de
servicos e diferentes metodologias para além da tradicional clinica que se praticava até

entéo.



Segundo Amaral et al. (2012); Cury, Ferreira Neto (2014); Guerrelhas, Silvares
(2000) e Vieira-Santos (2016), esse servigco caracteriza-se como um conjunto de servigcos
psicologicos realizados em um espaco fisico adequado que as instituicbes de ensino devem
oferecer para viabilizar a realizagdo dos estagios que tém a finalidade de contribuir para a
formacéo das (os) graduandas(os) na medida em que possibilitam a articulacdo da teoria
aprendida ao longo da graduacdo no campo préatico. Esse servigco fundamental para a
formacdo da (o) psicologa (0) tem também, de acordo com Amaral et al. (2012), um forte
proposito social que é o de possibilitar que a populacdo de baixa renda tenha acesso ao
atendimento psicoldgico.

A terceira dimensdo importante para a formagdo de um terapeuta cognitivo-
comportamental é a supervisdo do estagio. E essa dimensdo que trata tanto das orientacoes
tedricas e metodoldgicas, quanto da conduta éetica e questdes da pratica que porventura
atravessam questfes pessoais da (0) graduanda (o) e que podem vir a interferir no seu
desempenho. Essa supervisdo deve ser realizada por um (a) psicologo (a) vinculado (a) a
instituicdo de ensino responsavel pelo servigo-escola (BARLETTA; DELABRIDA;
FONSECA, 2011; CRUZ; SCHULTZ, 2009; PADESKY, 2004).

Padesky (2004) considera que, na formacdo da (o) terapeuta cognitivo-
comportamental, a supervisdo € um dos principais recursos para o desenvolvimento de
habilidades fundamentais como o empirismo colaborativo e a descoberta guiada que pode
se desenvolver com a utilizacdo de questionamentos para identificacdo dos pensamentos,
sentimentos e comportamentos; além disso, a pratica de estruturar a sessdo da propria
supervisdo segundo o modelo da TCC com comeco, meio e fim, definicdo de agenda,
discussdo dos casos, resumo dos principais pontos abordados na sessdo e solicitacdo de
feedback, facilita a internalizacdo do conceito e do aprendizado da flexibilizacdo necessaria.

Diante do exposto, ainda que os graduandos se empenhem para aplicar o0s
conhecimentos tedricos adquiridos e para desenvolver as competéncias e habilidades de
atendimento, no momento de realizarem a pratica no estagio supervisionado, eles se
deparam com algumas variaveis que dificultam a efetividade dos treinamentos como é o
caso da adesdo dos usuarios ao servigo-escola. O ndo comparecimento dos usuarios ao
servico que pode, de acordo com Guerrelhas, Silvares (2000), ser devido a fatores como
longos intervalos entre os atendimentos, falta de vinculo terapéutico e dificuldades de
logistica do cliente, corrobora para um sentimento de inseguranga no estagiario, pois, de
acordo com Perfeito, Melo (2004), é o contato com o cliente que oportuniza a pratica e

possibilita para que o enfoque da formacédo académica extrapole o conhecimento tedrico.



Sendo assim, questiona-se: Quais as contribuices e desafios que o estudante de
graduacdo, que deseja atuar na area clinica como terapeuta cognitivo-comportamental, pode
se deparar durante o curso de Psicologia?

Tem-se por hipétese que, apesar da graduacao do curso de Psicologia contemplar a
abordagem cognitivo-comportamental nos aspectos teérico e pratico, a caracteristica de
cunho generalista dessa formacgdo, faz com que o estudante que escolhe tornar-se um
terapeuta cognitivo-comportamental tenha uma formacdo mais superficial na abordagem,
provocando necessidade de continuagdo e aprofundamento dos estudos para viabilizar o
exercicio de sua futura profissdo como terapeuta cognitivo-comportamental.

Diante disto, o objetivo deste trabalho foi o de levantar como acontece o processo
de formacdo do terapeuta cognitivo-comportamental durante a graduacdo em Psicologia,
com intuito de identificar como os cursos de graduacédo de Psicologia no Brasil realizam o
ensino da TCC, quais sdo as competéncias e habilidades necessarias para se tornar um
terapeuta cognitivo-comportamental e ainda, verificar se existem pontos fortes ou fracos no

ensino académico da TCC para a formacéo desse terapeuta.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica, de carater exploratério e descritivo, com
abordagem qualitativa, que realizou levantamento de artigos cientificos sobre a formacéo dos
estudantes do curso de Psicologia, a respeito da Terapia cognitivo-comportamental.

A pesquisa bibliogréfica, de acordo com Gil (2002), refere-se a um levantamento
de dados e informacdes a partir de fontes bibliograficas como livros e artigos cientificos, o
que possibilita 0 acesso a uma gquantidade de eventos em uma abrangéncia territorial muito
maior comparativamente ao que se alcancaria em uma pesquisa direta.

A pesquisa de carater exploratério possibilita que o problema torne-se mais claro e
compreensivel, pois permite explorar e desenvolver ideias e hipoteses levantadas por outros
pesquisadores, 0 que pode suscitar novos pressupostos ou uma nova visdo do problema (GIL,
2002).

As pesquisas descritivas visam descrever o fendmeno ou a populagdo estudada, a
existéncia e até mesmo determinar a natureza das relagdes entre as variaveis, utilizando dados
coletados de forma técnica e sistematizada. Fazem parte deste grupo, as pesquisas que
identificam as opinides, atitudes e crencas de uma populacdo. Essas pesquisas sao, juntamente

com as exploratdrias, as mais utilizadas pelos pesquisadores sociais preocupados com a



atuacdo pratica e também as mais demandadas por instituicbes educacionais, empresas
comerciais, partidos politicos etc. (GIL, 2002).

Os dados para esse estudo bibliografico foram coletados entre os meses de
setembro e outubro de 2022 nas plataformas Pepsic (Periddicos Eletrdnicos em Psicologia),
Scielo (Scientific Electronic Library Online), BVS (Biblioteca Virtual em Saude) e Google
Académico, onde foram pesquisados: publicacGes de artigos cientificos, periddicos e
revistas eletronicas. Para isso, foram utilizadas as palavras-chave: “Terapia cognitivo-
comportamental AND formacgao em Psicologia AND terapeutas”.

Os critérios de inclusdo adotados para essa pesquisa foram: materiais publicados
no periodo de 2011 a 2021 (sendo que a opcdo por esse corte temporal teve por objetivo
encontrar identificar publicag6es mais recentes acerca do assunto), publicacdes no Pepsic,
Scielo e BVS e Google Académico, producdes publicadas em portugués, producdes
estrangeiras com traducdo para lingua portuguesa e artigos sobre a formagdo em Psicologia
que se referissem a TCC. Os critérios de exclusdo utilizados para esse estudo foram: artigos
publicados antes de 2011 e depois de 2021, artigos publicados em outras linguas sem
traducdo para a lingua portuguesa e artigos sobre a formacdo em Psicologia que se

referissem a abordagens distintas da TCC.

3 RESULTADOS

Na plataforma de busca Google Académico utilizando as palavras-chave “Terapia
Cognitivo-comportamental AND formagdo em Psicologia AND terapeutas”, foi encontrado
um total de 6.240 resultados. Apds a aplicacdo dos critérios de inclusdo (de terem sido
publicados na lingua portuguesa e dentro do periodo de 2011 a 2021) e exclusdo (de terem
sido publicados em idioma diferente do portugués e em periodo anterior a 2011 e posterior a
2021) os resultados foram reduzidos para 4.520 artigos. Destes 4.520, foram selecionados 87
artigos pela leitura dos titulos, sendo que apds a leitura dos respectivos resumos, a pesquisa
resultou em 09 artigos que se enquadram no que buscamos, 0s quais estdo relacionados no
Apéndice.

Nas plataformas BVS, PEPSIC E SCIELO utilizando as palavras-chave e os critérios
de inclusdo e exclusdo foi encontrado um total de 02 artigos, 0s quais se apresentaram
também na busca ao Google Académico.

Os nove artigos selecionados foram publicados em dez anos inseridos no periodo de

2011 a 2021 sendo que, ao longo desse periodo foi publicado um estudo por ano, exceto nos



anos de 2014, 2017 e 2019 quando n&o houve publicac6es sobre o tema pesquisado e de 2018
gue apresentou maior concentracdo com dois estudos publicados.

Quanto a regido onde as pesquisas foram realizadas, a regido sudeste é a que mais
tem producdo com oito, dos nove artigos localizados, observando que, seis deles foram
publicados no estado de S&o Paulo, um no Rio de Janeiro e outro em Minas Gerais. A regido
Norte, representada pelo estado de Roraima possui uma publicagdo, completando o pequeno
rol das regides dedicadas a tematica em pauta. Contudo, ha que se destacar que um dos
artigos selecionados foi produzido com a contribuicdo de pesquisadores de quinze unidades
federativas localizadas nas regifes sudeste, norte e nordeste do pais.

J& em relacdo as técnicas de andlise de dados e métodos de pesquisas utilizadas nos
artigos, trés deles sdo qualitativos com abordagem descritiva e exploratoria, que utilizaram
pesquisa bibliografica para suporte tedrico. Um artigo utilizou técnica quanti-qualitativa com
pesquisa de campo e pesquisa bibliografica para suporte tedrico. Trés outros sdo quanti-
qualitativos com relatos descritivos de pesquisa documental. Dois outros sdo também
qualitativos, mas referem-se a revisdo bibliografica sendo um de abordagem descritiva e
exploratoria e o outro utilizou a técnica de analise de conteido para a analise dos dados.

Quanto a area do conhecimento, todos os artigos sdo da area da satde concentrados

em Psicologia com enfoque na formagéo de terapeutas cognitivo-comportamentais.

4 DISCUSSAO

4.1 COMPETENCIAS NECESSARIAS PARA SER UM TERAPEUTA COGNITIVO-
COMPORTAMENTAL

Barletta, Fonseca, Delabrida (2012) conceituam competéncias relativas ao campo
profissional, como um arcabouco de amplos aspectos de saberes que cooperam para que
determinado fim seja alcancado através da execucao de tarefas, culminando no bom exercicio
de uma determinada profissdo. As autoras trasladam esse conceito para a atuacdo do
profissional de Psicologia que deve, ndo apenas possuir, mas também saber aplicar um
conjunto de habilidades, expressando coeréncia entre teoria e pratica.

Scotton, Barletta, Neufeld (2021) em um estudo mais detalhado, destacaram as
seguintes competéncias essenciais ao terapeuta cognitivo-comportamental:

a) Competéncias analiticas que abarcam tanto o conhecimento dos sistemas de

crengas religiosas que perpassam as experiéncias de vida do paciente quanto o conhecimento



do modelo teérico que rege sua prética profissional e das técnicas presentes em sua
abordagem teorica (SCOTTON; BARLETTA; NEUFELD, 2021).

b) Competéncias sociais que envolvem as habilidades de empatia, de comunicacéo e
de respeito (SCOTTON; BARLETTA; NEUFELD, 2021).

c) Competéncias instrumentais: Estas sd&o mais comuns em vertentes de aporte
teérico da TCC que se caracteriza pela estruturacdo das sessdes, sistematizacdo e
planejamento com definicdo de metas e aplicacdo de técnicas. As competéncias instrumentais
compreendem as habilidades de elencar e manter foco nos objetivos terapéuticos; de elaborar,
de forma colaborativa com o paciente os planos de agdo e a conceitualizagdo cognitiva; de
realizar a psicoeducacgdo e também de identificar e registrar pensamentos automaticos e suas
possiveis distorcdes; de planejar a proxima sessdo com o paciente. E muito importante
também que o terapeuta cognitivo-comportamental saiba auxiliar o paciente na
autodescoberta guiada e na prevencdo de recaidas; que tenha habilidade para aplicar a
psicoterapia breve nos diversos casos e tipos de sofrimento psiquico; saiba estruturar a sessdo
com inicio, meio e fim, todavia, tendo flexibilidade conforme necessidades e subjetividades
dos pacientes; que domine os principios de realizacdo da agenda, verificacdo de humor,
apresentacdo de resumos ao cliente durante a sesséo, solicitacdo de feedbacks, que faca o
fechamento da sessdo de forma eficaz e que saiba conduzir o questionamento socratico
(SCOTTON; BARLETTA; NEUFELD, 2021).

d) Competéncias de autoconhecimento: referem-se a habilidade do terapeuta em
identificar, manejar e conduzir as suas proprias dificuldades no decorrer da sesséo,
reconhecendo que 0s seus proprios valores e crencas podem impactar no processo
psicoterapico. Destaca-se ainda a necessidade de busca por formacgdo continua, seja por
cursos, especializacdes e/ou supervisdes. Outro componente importante dessa competéncia € a
habilidade do terapeuta em avaliar seus proprios resultados e auto avaliar a sua praxis
(SCOTTON; BARLETTA; NEUFELD, 2021).

Scotton, Bartella e Neufeld (2021) elencam também como competéncias necessarias
para a formacdo do terapeuta cognitivo-comportamental a empatia, a relacdo terapéutica e as
competéncias sociais. As autoras ressaltam que a relacdo terapéutica bem estabelecida
impacta positivamente nas especificidades aplicadas de cada abordagem e aporte tedrico,
sendo, portanto, uma habilidade geral e imprescindivel em qualquer processo terapéutico
independentemente da abordagem que se adota.

Outra importante competéncia destacada por Scotton, Barletta, Neufeld (2021)

refere-se a postura ética do terapeuta que perpassa pelo desenvolvimento profissional, pela
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praxis e pelas relagdes interpessoais, sem perder de vista o contexto social, econdémico,
politico e cultural em que o sujeito esta inserido As autoras ressaltam também que, ainda que
ndo sejam considerados como competéncias, 0 autocuidado com o proprio processo
psicoterapéutico e a busca por bem-estar fisico e emocional sdo aspectos de muita importancia
para o ser terapeuta.

Tais compreensdes sdo observadas também em Barletta, Fonseca, Delabrida (2012)
que afirmam que o foco no desenvolvimento de competéncias, habilidades e atitudes é
fundamental para a formacédo do profissional de psicologia. Contudo, para essas autoras, as
competéncias encontram-se mais no campo analitico e se referem as questdes de raciocinio
I6gico, o pensar de forma critica, assim como o saber do campo tedrico. As habilidades estdo
inteiramente relacionadas ao desenvolvimento de um fazer baseado em competéncias e se
referem ao conhecimento de técnicas e sua aplicabilidade no campo pratico. A atitude, por sua
vez, esta relacionada a forma de proceder e de agir do terapeuta frente as demandas do
paciente no contexto de intervencdo, observando que nesta dimensdo, as habilidades de
empatia, de comunicacdo (tanto nos campos do expressar-se quanto na escuta ativa e
empatica), assim como o manejo dos aspectos emocionais sdo imprescindiveis. As autoras
acrescentam ainda que é necessario que o terapeuta tenha capacidade de introspeccao e de
reflexdo sobre a sua conduta pratica e que prime sempre pelos aspectos éticos, com o que,
Scotton, Barletta, Neufeld (2021); Alves (2016) e Sousa, Padovani (2015) também
concordam.

De acordo com Barletta, Fonseca, Delabrida (2012), para 0 bom exercicio da pratica
profissional do psicologo, as habilidades devem extrapolar o que ja foi posto, abrangendo
também as habilidades sociais, a busca constante do aprimoramento, da maturidade pessoal e
criatividade. Para essas autoras as habilidades esperadas podem ser divididas em: i) classes
basicas que compreendem manejo adequado dos limites e resisténcias do paciente, assim
como das emocgOes e também a empatia, sendo, portanto, comuns a todos 0s processos de
psicoterapia, independentemente de sua vertente tedrica; e ii) classes especificas que se
referem as técnicas de estruturacdo, intervencdo e analise.

Todavia, Barletta, Fonseca, Delabrida (2012) consideram que as habilidades
supracitadas sdo vagas e podem ndo ser suficientes para todos os contextos e transtornos.
Nessa perspectiva direcionam uma analise mais especifica para as competéncias necessarias
para 0s psicoterapeutas que elegem a TCC como suporte tedrico e metodoldgico do seu fazer
psicoldgico e chamam a atencdo para a necessidade de preparacdo adequada para que esses

profissionais atuem de forma eficaz nos diversos tipos de transtornos e sofrimento emocional
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numa perspectiva mais breve, sendo que, para este objetivo, 0s terapeutas precisam saber
realizar a conceituacdo cognitiva do paciente devidamente fundamentada no conhecimento da
base tedrica e das técnicas que a TCC oferece.

O terapeuta deve ainda ter desenvoltura para psicdoeducar o paciente quanto ao
modelo cognitivo-comportamental, precisa saber realizar de forma coerente a estrutura da
sessdo sem perder de vista a flexibilidade desta, conforme demanda e necessidade do
paciente. Para tanto deve comecar a sessdo checando o humor do paciente, estruturando a
agenda da sessdo colaborativamente com o paciente e verificando as tarefas de casa. Em
seguida realizar as intervencdes adequadas e necessarias para a reestruturacdo cognitiva do
paciente, apresentar resumos ao longo da sessdo para checar a compreensdo do que esta sendo
abordado e solicitar feedbacks no encerramento da sess@o. O tratamento deve comecgar com a
identificacdo e intervengdo nos pensamentos automaticos disfuncionais e seguir avancando
para reestruturar também as crencas nucleares e as centrais (BARLETTA; FONSECA;
DELABRIDA, 2012).

Souza, Padovani (2015) concordam com Barletta, Fonseca, Delabrida (2012), porém
chamam a atencéo para a importancia da construcdo da habilidade do empirismo colaborativo,
que vai contribuir tanto para a adesdo do paciente ao processo terapéutico quando no
desenvolvimento da sua autonomia. Eles demonstram também que, além das habilidades ja
mencionadas, o estudante de Psicologia precisa adquirir habilidades de reconhecer e manejar
a relacdo reciproca entre crencas, emocOes e comportamentos, todavia, extrapolando esses
conceitos para considerar também as questdes fisiologicas e o ambiente no qual o sujeito esta
inserido.

Para Souza, Padovani (2015) é muito importante que os graduandos em Psicologia
que planejam atuar segundo a TCC, ndo apenas conhecam as diversas técnicas disponiveis,
mas que, sobretudo, saibam relaciona-las com as necessidades especificas de cada situacao
trazida pelo paciente, ndo aplicando tais técnicas de forma aleatdria e desconectada. Para
esses autores a escolha das técnicas deve ser feita dentro do arcabouco tedrico da teoria e com
0 cuidado de ndo fazer uma cisdo entre as técnicas, 0s aspectos psicoldgicos e o contexto
socio cultural do sujeito. Além disso, eles destacam que é fundamental que o terapeuta
cognitivo-comportamental identifique e destaque os pontos fortes (Sejam internos ou
externos) do paciente como recurso para o enfrentamento das crises e adversidades, assim,

extrapolando a visdo reducionista que foca na doenga e nos pontos de fragilidade apenas.
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42 O CONTATO COM A TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL NA
GRADUACAO DE PSICOLOGIA

Nos artigos analisados foi possivel identificar que, a maior parte dos estudantes de
Psicologia tem contato com a aprendizagem da TCC nos semestres finais da graduacao e em
mais de uma disciplina, mas é significativa a quantidade de cursos que ministram essa
abordagem em apenas uma disciplina e nos semestres iniciais ou intermediarios da graduacao.

Nesse sentido, Neufeld et al. (2011) contam que os candidatos a terapeuta no
Laboratorio de Pesquisa e Intervencdo Cognitivo-Comportamental (LaPICC) do
Departamento de Psicologia da Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Ribeirdo Preto da
Universidade de S&o Paulo cujo foco principal é voltado para as intervencbes cognitivo-
comportamentais, sdo alunos de Psicologia do quarto e quinto anos que passam por
experiéncias atuando como terapeutas, coterapeutas ou observadores a fim de desenvolverem
variados niveis de responsabilidade, competéncias e habilidades especificas.

Também corrobora para a compreensao de que o maior contato dos estudantes com o
aprendizado da TCC ocorre nos semestres finais da graduacdo, um estudo realizado por
Barletta, Fonseca, Delabrida (2012) que avaliam a importancia da supervisdo de estagio
clinico para o desenvolvimento de competéncias em Terapia Cognitivo-comportamental. As
autoras destacam que o maior esforco das instituicdes para que os estudantes desenvolvam as
competéncias e habilidades necessarias, € restrito ao ultimo ano da graduacgdo quando ocorre
0 estagio clinico supervisionado.

Neufeld, Affonso (2013) defendem a necessidade de fomentar a insercdo de
conteddos sobre essa abordagem nos cursos de graduacdo em Psicologia tanto para viabilizar
maior divulgacdo da TCC quanto possibilitar que os estudantes conhecam suas propostas e
técnicas de intervencdes. Soares et al. (2020) concordam com essa necessidade, pois na
pesquisa que realizaram para compreender o que os estudantes de Psicologia, matriculados
entre 0 sexto e décimo semestres em duas instituicdes de ensino superior pensam sobre a
TCC, verificaram que ainda nos dias atuais muitos alunos sédo imprecisos na compreensao do
que vem a ser a TCC e apresentam percepcdes distorcidas quanto a aplicabilidade e eficacia
da abordagem compreendendo-a como uma terapia de curta duracdo, limitada ao tratamento
de questdes pontuais do tempo presente e que ndo considera o contexto social, econémico e
cultural do individuo, ou seja, que restringe o sofrimento do paciente as questdes meramente

bioldgicas.
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Em 2018, Neufeld coordenou um estudo de abrangéncia nacional realizado com a
colaboracdo de varios pesquisadores de diferentes regides do Brasil para verificar a insercao
do ensino da TCC nos cursos de graduacdo em Psicologia. Nessa pesquisa foi identificada a
existéncia de 465 cursos de Psicologia no pais, porém, deste universo, participou da referida
pesquisa um total de 280 cursos, dos quais, 78,9% responderam que ofertam o0 ensino da
TCC.

Embora esse estudo corrobora a percepcao inicial de que o processo de formacdo do
terapeuta em TCC se da nos periodos finais da graduacdo, ele chama a atencéo para o fato de
que um grande nUmero de cursos destinam apenas uma disciplina para ensino dessa
abordagem sendo que muitos deles oferecem o ensino da TCC conjuntamente com outros
conteddos nos anos iniciais ou intermediarios da graduacao.

Dentre os 280 cursos que participaram da pesquisa de Neufeld at al. (2018)
evidenciou-se que na Regido Centro-Oeste, 60% dos cursos de Psicologia ministram a TCC
em mais de uma disciplina e nos semestres finais do curso; 20% nos trés primeiros semestres
e outros 20% nos semestres intermediarios. Ja na Regido Nordeste, 80,49% dos cursos
oferecem essa abordagem em apenas uma disciplina, sendo que em 10% dos cursos, 0 ensino
ocorre nos primeiros semestres; em 43% nos semestres intermedidrios e em 48% nos
semestres finais. Na Regido Norte 81,25% dos cursos de Psicologia contam com o ensino da
TCC, dos quais 60% oferecem mais de uma disciplina, sendo que 4% oferecem nos semestres
iniciais, 54% nos semestres intermediarios e 35% nos semestres finais.

O estudo de Neufeld et al. (2018) traz ainda que da Regido Sudeste, apenas 48,98%
dos cursos disponiveis responderam a pesquisa. Destes, somente 34,52% oferecem o ensino
da TCC em mais de uma disciplina; 15% ministram a TCC nos semestres iniciais, 20% nos
semestres intermediarios e 62% nos semestres finais. Ja a Regido Sul que conta com 92
cursos de graduacdo em Psicologia, 65,22% deles participaram da pesquisa e destes, 41,67%
indicaram que oferecem o ensino de TCC em mais de uma disciplina. 16% deles ministram a
TCC nos semestres iniciais, 29% nos semestres intermediarios e 39% nos semestres finais.

Para Neufeld et al. (2018), ministrar o contedo da TCC em apenas uma disciplina
promove um conhecimento superficial e contribui para reforcar mitos e entendimentos
distorcidos sobre essa abordagem que pode ser aplicada para o tratamento de diferentes
transtornos, pode ser destinada a diferentes composi¢Ges populacionais: um individuo, um
grupo, um casal, uma familia, criancas e adolescentes, entre outros, além de poder ser

utilizada em variados contextos como na saude publica, hospitalar, clinica-escola, etc. Dadas



14

essas abrangéncias e especificidades os autores concluem que nao é possivel obter em poucas
horas-aula de uma disciplina, o conhecimento necessario para a pratica clinica da TCC.

Essa conclusdo converge com Sousa, Padovani (2015) que discutem a formacéo do
aluno do curso de Psicologia e alertam para o risco da mé prética clinica do psicélogo haja
vista que os estudantes saem aptos para oferecer psicoterapia em seus consultérios, embora
nas universidades, eles recebam formacgao generalista aprendendo apenas breves introdugoes
a abordagem. Da mesma forma, Barletta, Fonseca, Delabrida (2012) recomendam que 0s
alunos iniciantes busquem qualificacdo por meio de uma pds-graduacdo, por exemplo, visto
que a graduacdo por ter enfoque generalista ndo possibilita que o estudante torne-se
competente em TCC.

Também referendam a conclusdo de Neufeld et al. (2018), Alves (2016) que
realizou uma pesquisa sobre as competéncias do terapeuta cognitivo-comportamental
motivada pela preocupacdo com a qualidade da atuacdo do psiclogo na area da TCC; e
Soares et al. (2020) que defendem maior divulgacdo e aprofundamento no ensino dos
conteddos e aplicacdo da TCC por parte das instituicfes para que os estudantes possam ter
uma compreensao mais realista do embasamento teorico, da abrangéncia, da aplicabilidade,

da eficacia e da metodologia dessa abordagem.

4.3 PONTOS FORTES E PONTOS FRACOS NO ENSINO DA DISCIPLINA DE TERAPIA
COGNITIVO-COMPORTAMENTAL NA GRADUACAO DE PSICOLOGIA

Em relacdo aos pontos fortes e fracos no ensino da TCC na graduacédo de Psicologia,
Neufeld, Affonso (2013) destacam como aspecto positivo o grande crescimento dessa terapia
no Brasil. No entanto, consideram que a inclusdo da abordagem na grade curricular dos
cursos de Psicologia continua sendo um desafio. Nesse sentido, Neufeld et al. (2018),
afirmam que o ensino da abordagem como uma disciplina independente na grade curricular é
disponibilizada em poucas Instituicdes de Ensino Superior (IES).

Do ponto de vista dos autores Sousa, Padovani (2015), as mudancas das Diretrizes
Curriculares Nacionais (2004) na area da Psicologia, sdo importantes para a formacdo de
todos os terapeutas, ndo apenas 0s cognitivos comportamentais, uma vez que propdem
desfazer a dicotomia entre teoria e pratica, para que o terapeuta esteja apto para acolher a
demanda apresentada pelas pessoas em diferentes contextos, inclusive no Sistema Unico de

Saude (SUS). Dessa forma, ainda que a formacao seja generalista, espera-se que 0 terapeuta
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conclua a graduagdo com habilidades e competéncias necessarias para atuar no mercado de
trabalho.

No que se refere as mudancas nas Diretrizes Curriculares Nacionais (2004) na area
da Psicologia, apontadas pelos autores supracitados, Neufeld et al. (2018) concordam com o0s
aspectos positivos, porém ressaltam que o foco na formacgdo tradicional em Psicologia
continua sendo uma realidade no Brasil. Essa preocupagdo pode ser observada também em
Soares et al. (2020) que identificaram na grade curricular de algumas instituicdes de ensino
uma énfase maior no ensino das abordagens tradicionais como a Psicandlise, 0 que pode
contribuir para uma menor adesdo & TCC e outras abordagens.

Neufeld et al. (2018), Reis, Barbosa (2018) e Neufeld, Affonso (2013) destacam a
expansdo do ensino da TCC no Brasil, contudo, salientam que existe uma
desproporcionalidade nessa expansdo entre as diferentes regibes do Brasil e também no
ensino dessa abordagem observando que em muitos cursos ela é oferecida em apenas uma
disciplina. Nesse sentido, Neufeld et al. (2018) assim como Soares et al. (2020) observam que
esse curto periodo destinado ao ensino da TCC nado é suficiente para abranger o conteido
tedrico e pratico, o que corrobora para um conhecimento superficial e reforca mitos e
entendimentos falhos sobre a TCC trazendo consequéncias negativas para a formacdo do
terapeuta cognitivo-comportamental durante a graduacao.

De acordo com Reis, Barbosa (2018), hd poucas pesquisas cientificas sobre a
formacéo do terapeuta cognitivo-comportamental. Além disso, em concordancia com Neufeld
et al. (2018), destacam que h& um déficit ao preparar esse profissional, uma vez que se
verifica uma atengdo insuficiente e pouca austeridade no desenvolvimento do aluno durante a
graduacdo. Diante disso, os autores consideram que é indispensavel um olhar atento na
formacdo deste profissional no Brasil, principalmente no que se refere a aplicacdo de

parametros avaliativos nas competéncias da formacao desses profissionais na graduacao.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados dessa pesquisa que levantou a hipdtese de que o estudante que decidir
atuar como terapeuta cognitivo-comportamental devera continuar e aprofundar seus estudos,
uma vez que o aprendizado que alcanca na graduacdo é apenas superficial dado o carater
generalista dessa formacdo, confirmaram a nossa hipotese, mas nos surpreenderam em muitos

sentidos.
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Em primeiro lugar ficamos surpresas por termos encontrado uma infinidade de
pesquisas sobre a TCC nas mais variadas areas e apenas um pequeno numero delas com foco
na formacdo do terapeuta cognitivo-comportamental na graduacdo. Tamanha é essa escassez
que pretendiamos limitar a pesquisa aos artigos cientificos publicados nos ultimos cinco anos
e tivemos que ampliar esse periodo para dez anos. E para corroborar essa constatacao,
verificamos que todos os artigos que utilizamos chamam a atencdo para a pequena quantidade
dessas pesquisas.

Né&o obstante as escassas pesquisas ha também poucos pesquisadores interessados no
tema, pois quatro dos nove artigos que selecionamos foram elaborados com a participacéo de
uma mesma pesquisadora (SCOTTON; BARLETTA; NEUFELD, 2021; NEUFEL et al.,
2018; NEUFELD; AFFONSO, 2013, NEUFELD et al., 2011). Esse pouco interesse nos
causou muita estranheza, pois, afinal, do que adianta um rico e vasto arcabouco teorico se ndo
ha, em contrapartida, uma preocupacdo com a formacdo adequada dos profissionais que se
utilizardo de tal arcabouco?

Em segundo lugar, fomos surpreendidas pelo fato de os artigos mostraram que apesar
de a TCC, uma terapia que se fundamenta em evidéncias e comprova sua eficacia por meio de
pesquisas e resultados, ser uma das abordagens que mais se expande no Brasil, um numero
ainda muito expressivo de cursos de graduacdo continua privilegiando o ensino de abordagens
mais tradicionais como as psicodinamicas e humanistas, por exemplo; muitos oferecem o
ensino da TCC em apenas uma disciplina sendo que, em alguns, ela chega a ser ministrada
conjuntamente com outro tipo de abordagem.

Por fim, a confirmacdo de que o curso de graduacdo em Psicologia visa uma
formacéo generalista e ndo pretende formar especialistas em qualquer que seja a abordagem,
mas ainda assim, espera-se que os graduandos adquiram conhecimento, habilidades e atitudes
que lhes possibilitem iniciar a carreira profissional com a capacidade adequada de articular
teoria e préatica, de forma ética e imbuidos do compromisso com a busca do aprendizado e
aprimoramento continuo. Nesse sentido, concluimos que os estagios supervisionados sdo as
principais contribuicBes e, a0 mesmo tempo, os maiores desafios que o estudante de
graduacdo, que deseja atuar na area clinica como terapeuta cognitivo-comportamental, pode
se deparar durante o curso de Psicologia.

Os estagios sdo, no nosso entendimento, importantes contribuicBes por que é no
exercicio do atendimento ao usuéario do servigo-escola que ocorre o entrelagcamento da
articulacdo da teoria com a pratica e com as fragilidades técnicas, subjetivas e emocionais do

graduando. S8o também grandes desafios porque dadas as caracteristicas do servigo-escola
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que, por ndo funcionar todos os dias da semana e ser atrelado ao calendario letivo, faz com
gue o graduando tenha poucas oportunidades de exercer a pratica do atendimento.

Da mesma forma, a supervisdo do estagio, constitui-se importante contribuicdo
porque além de ser desenvolvida na mesma estrutura de uma sesséo de atendimento segundo a
TCC, é nesse processo e, de forma colaborativa entre supervisor e supervisando, que se
discute o entrelace do ensinamento tedrico com a pratica, as intercorréncias dos atendimentos,
as orientacdes quanto aos procedimentos clinicos e protocolos especificos para 0s proximos
atendimentos, as observagdes quanto a habilidade do estagiario separar as questdes pessoais
das questdes que sdo do cliente e o incentivo para que o estagiario questione e avalie seus
préprios pensamentos automaticos.

Contudo, constitui-se também importante desafio porque a supervisao, nao raro, é
realizada apds ja transcorridos alguns dias do atendimento e o acesso do supervisor a tudo o
que ocorreu na sessdo se da por meio apenas de relatos do proprio estagiario. Além dessas
particularidades que podem impedir o0 acesso fidedigno do supervisor aos fatos que precisam
ser explorados a fim de melhor contribuir para a formacdo do graduando, o supervisor é
também sobrecarregado com um grande nimero de estagiarios.

Pensamos que poderiam ser boas respostas aos desafios que se impdem a eficacia da
supervisdo, a adogdo de algumas medidas vistas em Scotton, Barletta, Neufeld (2021); Reis,
Barbosa (2018); Barletta, Fonseca, Delabrida (2012), como o uso de gravacdo de audio, de
video ou, ainda, a observacdo do atendimento em sala com espelho unilateral, pois tais
medidas permitiriam uma avaliacdo mais realista da atitude e aderéncia do futuro terapeuta ao
modelo cognitivo-comportamental e, por consequéncia, intervencbes mais pontuais e
assertivas do supervisor cujo papel € fundamental para a formacdo do terapeuta cognitivo-

comportamental na graduacéo.
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