IMPACTOS DO ABANDONO AFETIVO NA SAUDE MENTAL DAS MULHERES
ENCARCERADAS NA PENITENCIARIA FEMININA ANA MARIA DO COUTO
MAY

IMPACTS OF AFFECTIVE ABANDONMENT ON THE MENTAL HEALTH OF
WOMEN INCARCERATED IN THE ANA MARIA DO COUTO MAY WOMEN'S
PENITENTIARY

Leticia Vitéria Ferreira De Moraes?
Luciana Hugueney De Melo?

Lyzia Sparano Menna Barreto?
Samia De Oliveira Matos*

Vaneide Ribeiro Mendes Martins®

Renata Vilela Rodrigues®

Resumo

Esta pesquisa objetiva investigar o abandono afetivo vivenciado pelas mulheres em carcere na
Penitenciaria Feminina Ana Maria do Couto May, em Cuiabd — MT, através de pesquisa
qualitativa com proposta explicativa e procedimento de campo com a narrativa de mulheres
detentas. Optamos pela entrevista com perguntas norteadoras como instrumento de producgéo
de dados. Coletamos as narrativas de cinco mulheres. Os dados foram organizados a partir da
analise de conteido de Michel Foucault, observando a fala dessas mulheres, como constroem
suas verdades, normas, o que deixam de fora e 0 que consideram importante na producdo e
pratica do discurso. A partir da analise das narrativas, percebemos que o abandono afetivo, as
praticas e vivéncias prisionais compartilhadas sdo fundamentais para a construcdo e
transformacéo dos sentidos sobre emocdes e abandono afetivo no universo prisional e, ainda, o
uso de estratégias que permitem suportar o estar na prisdo, assim como caracteristicas de crenca
na recuperacao.
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Abstract

The objective of this work was to investigate the affective abandonment experienced by women
in prison at the Women's Penitentiary Ana Maria do Couto May, in Cuiaba - MT, through
qualitative research with an explanatory proposal and field procedure with the narrative of
women prisoners. We opted for the interview with guiding questions as a data collection
instrument. Five prisoners were interviewed. Data were organized from content analysis,
observing the speech of these women, how they build their truths, norms, what they leave out
and what they consider important in the production and practice of speech. It was revealed that
the affective abandonment of shared prison practices and experiences are fundamental for the
construction and transformation of representations about emotions and affective abandonment
in the prison universe, also the use of strategies that allow to bear being in prison, as well as
belief characteristics in recovery.

Keywords: health; woman; prison; mental health; emotional abandonment.

Introducéo

Este artigo tem como objetivo analisar os impactos do abandono afetivo na Saide Mental
de mulheres em carcere na Penitenciaria Feminina Ana Maria do Couto May por meio da
producdo de narrativas. Em especifico pretende debater sobre as prisées enquanto institui¢oes
totais e que produzem corpos e subjetividades docilizadas por meio de relacdes de poder;
problematizar os estigmas produzidos pelas prisdes brasileiras que incidem em mulheres e
explicitar como as mulheres se sentem frente ao abandono afetivo.

Nesta pesquisa, entendemos Saude Mental, conforme Amarante (2007), como um campo
um controverso e diversificado da satde publica, pois contempla uma gama de saberes plurais
sobre a condigdo psicossocial do sujeito e das coletividades. Ela estd além de uma ou duas
disciplinas (psiquiatria e psicologia), ja que ndo pode ser pautada em apenas um viés. Saude
Mental envolve as diversas areas de saberes no campo da saide, contemplando desde o fisico,
bioguimico, social até o psiquico, compreendendo 0s processos subjetivadores, a comunidade
e a sociedade em que ele esta inserido.

Nas ultimas duas décadas, dados demogréficos vém evidenciando um crescimento
vultoso da populacdo carceraria feminina, no Brasil. Em 2000, segundo o Departamento
Penitenciario Nacional (DEPEN), elas somavam 5.601, ndo havendo dados disponiveis sobre o
estado de Mato Grosso (MT). De acordo com dados divulgados pelo DEPEN (2022), em julho
de 2022 havia 1.508 mulheres condenadas ou em prisdo provisoria somente em MT. Assim,
surgiu a necessidade de estudos voltados para as vivéncias enfrentadas por tais mulheres.

Estas, privadas de liberdade, se encontram sob a tutela do Estado que deve ser capaz de

Ihes prover meios para além de subsisténcia, sua existéncia, garantindo-lhes direitos como



alimentacdo, educacdo, assisténcia juridica e, dentre outros, saude, assegurados pela
Constituicdo Federal (1988). Nessa esfera, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS, 1946)
define o termo “satide” como, para além da auséncia de doengas, o pleno bem-estar fisico,
mental e social do individuo. Ou seja, ndo basta tratar as enfermidades que afligem as detentas
no sistema prisional, mas possibilitar um ambiente de desenvolvimento para que as mulheres
alcancem este bem-estar.

Entretanto, no Brasil, muitas tém sido as tribulagcbes no que compete as encarceradas. As
condicdes insalubres dos presidios brasileiros, 0 pouco ou nenhum acesso a higiene, violagao
dos direitos humanos e a superpopulacdo carceraria salientam a falta de acesso aos direitos
desse recorte da popula¢do. Em muitos presidios ndo ha, por exemplo, absorventes intimos para
as detentas, as celas e ambientes de convivéncia sdo sujos e ndo ha agua para higienizacao
pessoal. Segundo Tourinho (2017), o atual estado das prisGes brasileiras depde contra o
cumprimento do Direito Penal e retrata 0 descaso com a dignidade humana praticado em tal
lugar.

Diante dessas condicOes, existem diversos fatores estressores que podem acarretar
sofrimento psiquico da populacdo carceraria feminina. Dentre eles, Santos et al. (2017)
destacam os aspectos bioldgicos, condi¢cdes desfavoraveis existentes a esfera feminina, tais
como a menopausa, tensdo pré-menstrual e desregulacdo hormonal, aspectos sociais, como o0
relacionamento entre as cativas, a relacdo com os agentes penitenciarios, agressdes, ameacas e
distanciamento da familia, e aspectos psicologicos como desilusdo, tristeza, perda de fé no
futuro, medo, desanimo e abandono.

Em relacdo ao abandono, ao serem presas, elas possuem vinculos socioafetivos rompidos
e fragilizados com seus familiares e amigos. Conforme o Departamento Penitenciario Nacional
(2022), a grande maioria das mulheres que se encontram em presidios nacionais é jovem, de
baixo nivel socioeconémico, negras e maes solteiras, que, com seu encarceramento, perdem 0s
vinculos familiares, pois podem ser abandonadas pelos entes queridos, especialmente por seus
parceiros.

Segundo Flores (2018), isso pode ocorrer por diversos fatores, como dificuldade
socioecondmica da familia, distancia das prisdes femininas e constrangimento causado por ficar
em portas de cadeia e ser vitima de revistas, por diversas vezes, muito intimas e embaragosas
para adentrar no ambiente prisional. Com os parceiros masculinos, em alguns casos, essas
mulheres sdo cooptadas para o crime através deles, servindo como cumplices ou acessérios para

o delito do companheiro, porém, ao serem aprisionadas, estas sdo abandonadas pelo marido ou



namorado que parte, mesmo em situacdes em que o casal possui filhos, deixando a crianca aos
cuidados da familia da mulher.

Tendo em vista a discussdo das condicGes enfrentadas pela populagdo carceraria
feminina, este artigo problematiza: Quais os impactos do abandono afetivo na saide mental das
mulheres encarceradas na Penitenciéria Feminina Ana Maria do Couto May em Cuiaba?

Segundo Santos et al. (2017), o carcere tem impacto direto na saide mental das detentas
gracas & incidéncia de fatores estressores aos quais as mulheres sdo expostas na prisdo. Lima
(1999) identifica como fatores de risco ligados a depresséo, o estresse cronico, as dificuldades
socioecondmicas, conflitos nas relacdes interpessoais, o isolamento social e a solidao. Todos
estes fatores, de acordo com Aradjo, Nakano, Gouveia (2009), estdo presentes no carcere
prisional, o que corrobora com a preocupacao sobre aumento no indice de sofrimento psiquico
nesta populagéo.

Flores (2018) observa que as mulheres vivenciam duas puni¢des a partir do carcere. A
primeira, no ambito legal, levando ao enclausuramento fundamentado pela legislacdo. Ja a
segunda, é uma punicdo social, atravessada pelos estigmas, violéncias e sofrimentos que
acarretam a vida delas na detencdo. Segundo Cunha (2010), a l6gica da punicao nao é eficaz no
processo de ressocializacao de mulheres que passaram pelo carcere. Nessa direcdo, atraves das
narrativas trazidas pelos sujeitos da pesquisa e dos resultados e discussdes, essa pesquisa
contribui para elaboracdo de novas e possiveis politicas publicas dentro do sistema prisional
direcionadas para o cuidado e a reinsercéo social efetiva das mulheres.

Conforme Jesus (2015), pesquisas como a que propomos aqui, Sa0 essenciais para
obtencdo de informacdes e analises cientificas, que possibilitem mudancas estruturais da
sociedade, bem como a criacdo e fortalecimento de estratégias sociais e politicas voltadas as
mulheres em carcere prisional. E notavel que o apoio e vinculos afetivos favorecem para uma
boa recuperacdo e qualidade de vida da pessoa encarcerada. Buscamos produzir recursos
tedricos sobre como promover Saude Mental nos ambientes prisionais, seguindo a légica da
Politica Nacional de Atencdo Integral a Saide das Pessoas Privadas de Liberdade no Sistema
Prisional (PNAISP), instituida pelo Governo Federal que prevé promocao, protecao, prevencao,
assisténcia, recuperacdo, cuidado e vigilancia em saude, de forma integral daqueles que se
encontram em privacao de liberdade (Brasil, 2014).

A pesquisa, ainda, contribui, de forma indireta, as mulheres em cércere na Penitenciaria
Feminina Ana Maria do Couto May através do conhecimento da realidade local,
potencializando a¢des de transformacdo social benéficas a salde mental das detentas dessa

unidade.



Metodologia

Como forma de metodologia de nosso artigo, desenvolvemos a pesquisa na perspectiva
qualitativa, com proposta explicativa e descritiva e procedimento de campo, cujo nosso objetivo
foi produzir a narrativa de 05 mulheres sob custddia do presidio Ana Maria do Couto May, em
Cuiaba, que se encontram em regime fechado. Esta é uma pesquisa qualitativa pois, de acordo
com Richardson (1999), ndo se refere as analises estatisticas e esse método permite lidar com
eventos complexos ou estritamente especificos, assim podemos descrever a complexidade do
abandono no cércere, suas variagdes e classificar os processos dindmicos vivenciados pelo
grupo. A pesquisa qualitativa se interessa em compreender as ‘“‘caracteristicas situacionais
apresentadas pelos entrevistados” (Richardson, 1999, p. 90).

Quanto aos objetivos da pesquisa, 0 método descritivo permite descrever as
caracteristicas da populacdo feminina carceraria em situacdo de abandono afetivo e a relacédo
entre 0 abandono e sofrimento psiquico. Através das narrativas, conseguimos levantar as
opiniBes, atitudes e crencas desta populacdo. Usufruimos do substrato descritivo e demos
continuidade a pesquisa através do procedimento explicativo, que segundo Gil (2002, p. 42)
permite “identificar os fatores que determinam ou contribuem para ocorréncia dos fenomenos”,
assim podemos explicar como o fenémeno explorado impacta psicologicamente a vida das
mulheres encarceradas.

No que concerne aos procedimentos metodoldgicos, trata-se de uma pesquisa de campo
que consiste em, de acordo com Gil (2002), observar e/ou entrevistar a populacdo alvo com o
objetivo de recolher informacg6es sobre os acontecimentos que os acometem, podendo ser
utilizados, em conjunto, instrumentos como fotografias, filmagens e documentos. Delineamos
como proposta metodoldgica pois, ela busca aprofundar a questdo estudada nos permitindo
focalizar no grupo de mulheres, mediante entrevista e coleta de dados narrados, nos exigindo
fazer a pesquisa pessoalmente e imergir na realidade das sujeitas, 0 que nos possibilita entender
a situacdo com maior fidedignidade.

Utilizamos como procedimento de producdo de dados as narrativas, que de acordo com
Galindo, Martins e Rodrigues (2014) nos auxiliam a entender, organizar e redigir com suporte
de variadas fontes. As narrativas possuem carater performativo e mediador, sendo possivel
interferir em diferentes redes, permear a existéncia de diversas realidades, propondo relaces,
podendo ter sempre continuidade e abrir novas redes. Mol (2002, apud Galindo; Martins;

Rodrigues, 2014) afirma que as narrativas ndo acontecem de modo assertivo, pois ndo ha uma



Unica versdao que possa afirmar uma argumentacdo, pois as realidades nem sempre se
convergem, gerando assim diversas versoes de uma realidade.

As narrativas sdo uma escrita que se baseia no contato e convivéncia com pessoas e redes
de pratica, contendo procedimentos que ndo séo pré-definidos, e sim orientados de acordo com
a direcdo dos acontecimentos, podendo se utilizar diversas fontes, desde registros cientificos e
literarios. Possui engajamento quanto as interpelacdes aos leitores e as leituras, ndo somente
em resultados da pesquisa, mas também nas adversidades do cotidiano na qual foi construida a
pesquisa, apresentando formas de pesquisa, ordenamento e entendimento das narrativas. Elas
despertam duvidas, criando espacos para possibilidades antes ndo pensadas ou mencionadas,
podendo assim serem reposicionadas e remontadas (Galindo; Martins; Rodrigues, 2014). Nessa
direcéo, a utilizacdo do procedimento técnico das narrativas nos permite entrar em contato com
as experiéncias vividas por cinco mulheres e identificar uma série de possibilidades a partir de
seus discursos.

O trabalho foi submetido & Plataforma Brasil e teve a aprovacdo do Comité de Etica e
Pesquisa sob o parecer de nimero 6.410.648 e CAAE: 74362523.0.000.5692. Os participantes
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Os principios éticos foram
assegurados conforme a Resolucdo n° 466/12 e 510/2016 do Conselho Nacional de Salude do
Ministério da Salde, que trata da pesquisa envolvendo seres humanos (Brasil, 2012). Foi
considerada, também, Artigo 16 e 17 do Cddigo de Etica dos Profissionais de Psicologia via
CFP (2005). Além disso, as narrativas foram gravadas e transcritas, a fim de preservar o sigilo
das participantes, atribuimos a ela 0 nome de flor: Crisdntemo, Margarida, PetUnia, Tulipa e
Lavanda.

Crisantemo é uma mulher de cor parda, idade por volta dos 42 anos, estatura mediana
de 1:58m, 17 irmdos. Presa em 2019 por assasinato e trafico de drogas (matou traficante do
CV (comando vermelho). Mée de 05 filhos sendo que um ndo é mais vivo. O ex -marido se
encontra preso na penitenciaria de Cuiaba por trafico de drogas, levou 5 facadas dele, por conta
disso tem os tenddes das médos comprometidos. Toma medicamento para depressdo, ja esteve
internada no Adauto Botelho. Foi trazida do Presidio da cidade de Nortelandia para Cuiab4, se
encontra no eixo 5 da penitenciéria.

Margarida € uma jovem de 25 anos, branca, estatura baixa, tem 2 filhos, separada, ha 6
anos no presidio AMC. Presa por crime contra menor. Seu ex marido esta preso acusado de
abuso sexual contra menor, no caso a filha do casal e ela diz que foi presa por ser cimplice,
mas € inocente, nunca suspeitou de nada. Diz que preferia ter sido condenada por trafico, por

assassinato mas nunca por crime contra crianca. Quando bate a saudade conta que ora para Deus



afastar a revolta que sente e as vezes conversa com a psicologa do presidio. Conta que tem
esperanca de sua condenagdo ser revista pois ndo ha evidéncias e provas sobre a acusacao.
Procedente do interior do estado, Itiquira.

Tulipa tem idade por volta dos 36 anos, cor parda, sua rede familiar € composta por
cinco filhos, mé&e e uma irma, teve um irméo que faleceu trés dias antes de ser presa, segundo
ela, ele vivia preso ou em clinicas, tulipa esta presa ha um ano por participacdo de homicidio,
porém diz ser inocente, de acordo com ela, foi 0 marido que cometeu o crime, ele esta preso na
penitenciaria de Cuiab4, ela tem esperanca de ser solta na proxima audiéncia. N&o recebe visitas
desde que foi transferida para a penitenciaria feminina Ana Maria do Couto May.

Lavanda é uma mulher de 35 anos, cor parda, sua rede familiar € composta por uma
irm&, um irmao e uma mée. Uma irmd faleceu no més de setembro. Lavanda esta condenada a
15 anos de prisdo em regime fechado, sob a acusacao de ter sido a mandante do homicidio do
seu marido, ela se diz inocente. No primeiro Jari foi inocentada, mas houve recurso e no
segundo ela foi condenada. A detenta trabalha , se relaciona bem na Penitenciaria, perdeu a
guarda da filha, ndo tendo contato com a mesma ha mais de dez anos. Tem expectativa de sair
da priséo e ajudar sua mée , trabalhando.

E, por fim, Petlnia, mulher branca, por volta dos 30 anos. Familia composta pela mae,
pai, irma e seus dois filhos. Foi condenada a 10 anos de prisdo como cumplice do ex-marido no
abuso que o0 mesmo praticava contra sua filha de 11 anos. Esta encarcerada ha 2,5 anos e desde
entdo ndo recebeu nenhuma visita. Um ano depois de seu ex-marido ser preso, foi condenada.
Seus filhos se encontram sob custddia dos seus pais e ela fala com eles por telefone quando
procura contato, solicitando a diretoria do presidio.

Como artificio tedrico-metodoldgico para analise das narrativas coletadas utilizamos 0s
textos foucaultianos de andlise do discurso. Segundo Foucault (1971), o discurso é construido
historicamente. E um sistema, que possui uma dispersdo de enunciados, regidos por regras, que
podem definir a auséncia ou presenga destes, construindo a realidade, em conjunto com a
realidade material vista para além do discurso, coberta por um conjunto de signos.

Logo, o discurso constrdi o conhecimento e define 0s sujeitos, na medida que os dispersa
e os localiza em suas posic¢des, determinando aquilo que é I6gico de ser falado em determinada
situac&o por cada sujeito que participa. E necessario ver o que esta sendo representados dentro
do conjunto de narrativas analisadas, se o que foi dito € uma verdade ou uma norma; como 0s
enunciados produzidos pelas mulheres foram construidos, o que foi deixado de fora e o que foi
considerado importante; quais 0s interesses que estdo em jogo na producdo e na pratica do

discurso; como esses interesses e como 0s enunciados se manifestam; e como 0s enunciados se



dispersam para terem possibilidade de serem ditos, como podem ser considerados normais ou

patologicos (Foucault, 1971).

Das Prisdes como Instituicdes Totais

Numa analitica historiografica, Zaffaroni (1993 apud Germano; Monteiro; Liberato,
2018) ressalta a necessidade de se conhecer processos historicos de punicdo de homens e
mulheres ao longo do processo civilizatdrio, pois constituem-se como elemento primordial na
estruturacao de politicas penais atuais. Quando pensamos a histéria das prisdes, Foucault (1975)
aponta que essa estrutura precede a sua utilizacéo penal ja que, segundo o autor, ela se constitui
a partir dos processos de identificacéo, classificacao e distribuicdo das pessoas, num movimento
de retirar seu tempo, suas forcas, treinar seus corpos e modificar seu comportamento com
objetivo de docializar e tornar seus corpos Uteis. A partir deste modelo de coercdo, nasce a
instituicdo-prisao.

Melossi e Pavarini (2005), ao realizar uma viagem pelo percurso histérico do sistema
penitenciario, aponta que a historia das instituicbes carcerarias estd ligada ao sistema de
producao desde sua origem com as primeiras “Casas de Corre¢do”, surgidas na Europa, no
século XVI. Essas instituicdes visavam enclausurar “mendigos, prostitutas e vagabundos”, ou
seja, aqueles que pela dtica da época, ndo contribuiam para a estrutura econémica que estava
migrando dos feudos para o sistema industrial.

Foucault (1975) aponta que, a partir da necessidade de corpos para o0 consumo, 0 objetivo
destas instituicdes voltou-se para ressocializagdo durante a industrializagdo. Estas instituicoes,
entdo, valem-se da disciplinarizacdo dos corpos para seu objetivo, ndo apresentando-a como
uma Unica instituicdo, mas como uma forma de poder, uma técnica que é empregada nas
relacGes e pode partir de instituicGes especializadas, como as prisdes.

Por meio da disciplina, as prisdes visam docializar os corpos, ou seja, através do poder
exercido sobre eles, torna-los faceis ao aprendizado, alienados e Uteis a producao industrial, 0s
submetendo e exercitando suas forcas para a producéo e diminuindo-as em termos politicos,
seu objetivo é gerar obediéncia. Nesse processo, a vigilancia se torna uma ferramenta Util, ja
que a partir dela é possivel coagir os corpos a se comportarem da maneira desejada por aqueles
que estdo lhes infringindo poder (Foucault, 1975).

Toda a concepcdo e estrutura das prisdes € uma representacdo de uma estrutura que vigia,
pune, coage e docializa seus sujeitos. Através do enclausuramento, as prisdes sao uma maquina

de sujeicdo utilizadas para disciplinar os corpos, submeté-los e corrigi-los ao modelo desejavel,



atil e produtivo. Essa visao punitivista e corretiva se prolifera nos discursos que se internalizam
na sociedade atraves de instrumentos de disseminacdo de ideias para fortalecer ideologias.
(Foucault, 1975).

O foco na capacidade produtiva dos sujeitos ndo se limita ao que faréo ao deixar o
presidio, mas também em sua vivéncia la dentro. As presas que desejam ter minimos confortos
necessitam de dinheiro para compra-lo. Ao narrar sua permanéncia no local, Petinia nos tras
como precisou deixar uma zona do presidio, na qual se sentia mais acolhida, para uma na qual
se sente hostilizada, unicamente pela necessidade de dinheiro: “{...} sai porque eu precisava
trabalhar, precisava de dinheiro, sai porgue estava horrivel, como minha mae ndo se importa
comigo, ndo esta nem ai, buscar o melhor para mim né, para nao ficar dependendo dos outros,
ai eu fago croché para ganhar meu dinheiro.”

Congruente com esta discussao, em "Manicdmios, prisdes e conventos”, Goffman (1987)
trata das relagcbes de internos das chamadas instituiches totais e como este confinamento
condiciona as interaces e a vida social dos individuos ali inseridos. As instituicdes totais
compreendem todo o tempo do recluso que, ndo raramente, passa parte da vida confinado
naquele local, subjugando e exercendo controle ou monitoramento sob as rotinas mais intimas
dos individuos. Por isso, tal cenario condiciona o interno a uma dependéncia tdo grande das
normas e condutas particulares a essas institui¢des que dificultam ou impossibilitam a insercéo

deste em ambientes diferentes. A entrevistada Lavanda relata:

A visita social é 14 na frente, em dia de semana com a presenca da psicologa ou
assistente social. S6 que eu t6 lutando um bom tempo para ter e eu ndo consigo, tem
muita gente que consegue e chega a minha vez eu ndo consigo. Ja vai fazer 1 ano e 4
meses que eu ndo vejo minha mae.

Tal narrativa demonstra relac6es de controle da instituicdo sobre o acesso da Lavanda a
sua mae, ela deixa clara a dificuldade em receber a visita da sua mae, que é controlada e
condicionada a liberagdo da Penitenciaria. Goffman (1987) busca compreender como 0s
internados lidam com as condi¢Bes impostas nas instituicdes totais, sobretudo a nivel de
relacbes sociais e de construcdo de identidade sob tais regras de enclausuramento. As
instituicOes totais se caracterizam por serem estabelecimentos fechados que funcionam em
regime de internacdo, onde um grupo relativamente numeroso de internados vive em tempo
integral. A instituicdo funciona como local de residéncia, trabalho, lazer e espaco de alguma
atividade especifica, que pode ser terapéutica, correcional ou educativa. Normalmente, ha uma
equipe dirigente que exerce o gerenciamento administrativo da vida na institui¢do. Acreditamos

que Goffman (1987) tenha como programa, justamente proceder a uma observacdo minuciosa
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do detalhe, buscando, ao mesmo tempo, um enfoque politico das pequenas coisas do cotidiano,
utilizadas para o controle e - diremos também - producdo de subjetividade no contexto
institucional (Benelli; Costa-Rosa, 2002).

Percebemos, entdo, que nas instituicdes totais, inseridos na légica do poder disciplinar,
0s sujeitos sdo oprimidos por meio de diversas ferramentas que buscam disciplina-los, porém
é possivel que eles exercam sua resisténcia diante da opressdo, produzindo meios de resposta
através de suas estratégias de enfrentamento, como a simples sobrevivéncia ou em sua
singularidade. A institucionaliza¢do da vida do individuo produz um processo subjetivador
especifico trabalhando na sua formacdo através de praticas objetivantes e subjetivantes que
incidem diretamente na sua constituicdo, promovendo a explicitacdo de vérias de suas
possibilidades neuroticas, psicoticas e perversas. Ao analisarmos instituicdes totais em um
recorte de género, por exemplo, € possivel encontrar as especificidades da opressdo

caracterizada pela sociedade patriarcal.

O Cércere Feminino no Brasil

De acordo com o Relatério Infopen (2018), 74% dos estabelecimentos prisionais no Brasil
foram construidos para detengdo de presos do sexo masculino, contra 16% de publico misto e
apenas 7% exclusivamente para mulheres. Dentre as detentas no pais, a maioria é jovem,
também de acordo com o Infopen — Mulheres (2018), 25,22% estavam na faixa dos 18 a 24
anos, 22,11% entre 25 e 29 anos e 22,66% entre 36 e 49 anos. Essas faixas etarias coincidem
com o periodo menstrual da vida da mulher, que vai, em média, dos 13 aos 49 anos. Logo, 0s
contextos masculinos e precarios dos estabelecimentos prisionais sdo particularmente
prejudiciais a quase 70% das mulheres privadas de liberdade, que, mensalmente, tendem a
redobrar seus cuidados sanitarios, por ocasiao da menstruacao.

Ndo ha, no pais, uma politica especifica para o atendimento da mulher privada de
liberdade, que considere tanto seus direitos, como também as especificidades do género. Em
um contexto especifico de direitos de género, o direito a menstruacao digna, por exemplo, acaba
negligenciado, inserido dentro do amplo escopo de caréncias que possui o sistema prisional, em
atencdo a saude das pessoas privadas de liberdade, gerando, assim, situacdo de pobreza
menstrual prisional (Pellegrini, 2022)

Com relacédo a atendimentos médicos basicos, apenas 28 médicos ginecologistas atendem
unidades prisionais femininas e mistas, de sorte que 15 unidades da federacdo nao dispdem

desse atendimento indispensavel & mulher, como forma de prevenir e tratar doencas de cunho
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ginecoldgico e reprodutivo (Brasil, 2018). E ainda, segundo Varela (2017, p.13), os problemas
de saude das mulheres presas sdo muito diferentes dos homens, sendo queixas femininas
recorrentes “cefaleias, dores na coluna, depressdo, crises de panico, afec¢des ginecoldgicas,
acne, obesidade, irregularidades menstruais, hipertensdo arterial, diabetes, suspeita de
gravidez”. Ao dialogar com Margarida sobre a questdo de satde no presidio , ela relata: “{...}
aqui dentro sé existe dipirona e ibuprofeno, e as vezes tem gente que nao se da bem com eles,
eu mesma quando estou com coélica ndo resolve. Agora que chegou uma médica aqui pra
atender a gente. {...}”.

Segundo Queiroz (2015), quando a quantidade de itens disponibilizados para a higiene
pessoal ndo é suficiente, € necessario que as familias se mobilizem e fornecam o item. No
Brasil, as unidades prisionais ndo distribuem a quantidade adequada de absorventes, papel
higiénico e/ou sabonete; submetendo as presas a uma situacdo de precariedade durante o seu
ciclo menstrual. Quando menstruadas, relata 0 mesmo autor, as encarceradas recorrem a
solugdes improvisadas para conter o sangramento, como panos, roupas velhas e jornal, além de
miolo de pdo. No entanto, muitas familias ndo tém condi¢des financeiras para comprar itens
basicos de higiene, o que faz com que eles se tornem objeto de troca entre as presas, criando
uma situacdo de extrema vulnerabilidade e expondo-as a diversas doencas infecciosas

De acordo com Wacquant (1999), a populagdo carcerdria de mulheres esta em
ascendéncia, e € composta em sua grande maioria, por jovens entre 18 e 33 anos, mées solteiras,
negras ou pardas, com ensino fundamental incompleto, podendo ser justificada por uma série
de elementos, como, tramites de processos judiciais que agem de acordo com a reproducao da
injustica social, acompanhada de discriminacédo de género, raca, etnia e classe.

Nas palavras de Chernicharo (2014 apud Germano; Monteiro; Liberato, 2018) a via para
compreensdo de dimensdes estruturais e conjunturais que estdo incursas no cenario de
criminalizacéo e aprisionamento feminino, é a analise de mudancgas econdmicas, politicas e
sociais na sociedade atual. Ressalta, também, que o aumento do encarceramento de mulheres
esta ligado a adocdo de politicas de seguranca publica err6neas, onde focam na dura repressédo
as drogas; feminizacdo da pobreza e precaria insercao das mulheres no mercado de trabalho.

Mulheres sdo estigmatizadas como loucas, ao serem consideradas rebeldes, por
quebrarem a imagem de passividade que a sociedade tem sobre elas, diferente dos homens, que
S840 Vvistos como criminosos, por ndo cumprirem com a lei (Zaffaroni, 1993 apud Germano;
Monteiro; Liberato, 2018). Davis (2003) afirma que raca e classe social sdo elementos

utilizados para rotular a mulher de louca e criminosa. A mulher branca e de classe social alta é
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vista como louca e mulheres negras dadas como criminosas, portanto € importante que se leve
em consideragdo aspectos historicos, sociais, raciais e de género.

As representacdes construidas sobre essas mulheres caracterizam o estigma, termo usado
em referéncia a “um atributo profundamente depreciativo” (Goffman, 1987, p. 68) numa
linguagem de relagdes e ndo de atributos em si. Estigmas, para Goffman (1987), séo identidades
deterioradas por uma acao social que representam algo mau dentro da sociedade e, por isso,
devem ser evitados.

A advogada e feminista negra, Crenshaw (2004), identificou que tribunais, ndo levavam
em consideracdo o fato do sujeito ser mulher e negra e, quando isso era notério, consideravam
como fatos separados ou era visto como discriminagdo ou por sexismo, a autora reconhece que
determinadas discriminacGes operam em conjunto e que mulheres negras ndo podem ser
enquadradas separadamente nas questdes raciais e de género.

Encarcerados possuem o direito de receberem visitas, homens costumam receber mées,
esposas e namoradas, muitas destas percorrem um grande percurso para vé-los nos finais de
semana, formando filas de mulheres e criancas, que esperam o0s portdes se abrirem, levando néo
somente alimentos, mas também, carinho. Entretanto, ndo € algo evidenciado nos presidios
femininos, as filas sdo menores, prevalecendo mulheres e criangas, com poucos homens,
podemos observar essa visita reduzida no presidio feminino na fala da Tulipa: “{...} E ai nesse
tempo todo, vocé ndo recebeu mais visita de ninguém? {...} ela responde {...} N&o, ndo recebi,
sO ela que veio nesse dia mesmo, porque a condicdo deles ndo é boa, quem sustenta eles sou
eu, e eu tb aqui, entdo ta dificil {...}”, ela se referiu a visita que recebeu da mae ¢ uma amiga
no dia de sua transferéncia e depois disso ndo recebeu mais nenhuma. Além disso, ocorre uma
desigualdade no sistema prisional feminino, pois visitas intimas sdo restritas no ambiente
carcerario feminino, por mais que as presas tenham conquistado esse direito devido a pressao
de grupos defensores dos direitos das mulheres, ainda é um privilégio raro, concedido apenas
anos apos sua implementacdo nas prisdes masculinas (Egidio, 2018).

Nessa dire¢do, o retrato das mulheres que compdem a populagéo prisional exibe uma serie
de desigualdades e desafios, que frequentemente, surgem de circunstancias sociais e
econdmicas desfavoraveis. H& existéncia de uma caracteristica em destaque que promovem
para a compreensdo das razdes por trds do envolvimento dessas mulheres, dentre elas a
precariedade no vinculo familiar, baixa sociabilidade e acesso a salde e educacdo, prevaléncia
de mulheres mais jovens e solteiras, negras, maes, escolaridade precaria, sem estabilidade

trabalhista, histérias marcadas por diversas formas de violéncia, essas mulheres sdo as mais
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suscetiveis a condicBes que podem levar a criminalidade ou ao envolvimento com a justica
criminal (Furtado et al. 2021).

Delziovo et al. (2015), declaram que dentro do sistema prisional feminino a existéncia de
fragilidades exige atencdo as inUmeras vulnerabilidades, como situacdes ginecoldgicas e
obstétricas, que precisavam ser eficazes e humanas, o rastreamento e diagndstico precoce do
cancer do utero e da mama, as doengas de transmissdo sexual, com destaque para os desafios
as questdes psicossociais. E apontado, também, que outra grande vulnerabilidade é a violéncia
a que as detentas podem estar expostas, tanto a nivel institucional, como entre si, além do risco
de violéncia sexual.

De acordo com Sousa (2021), a submissdo das mulheres é histdrica, sendo refletida nas
leis, como o Cadigo Civil de 1916, no Brasil, que incluia restricdes aos direitos civis e politicos
das mulheres, como o direito ao voto. Embora a igualdade de género seja um principio
constitucional, o "patriarcado estrutural” persiste como uma forma intrinseca de violéncia na
sociedade, tornando necessaria uma mudanca social significativa para alcangar a verdadeira
igualdade de género. Isso destaca a importancia continua da luta pela igualdade e contra a
discriminacéo de género nasociedade. No Brasil, o direito ao voto das mulheres foi conquistado
somente em 1932. Mesmo com a igualdade de género consagrada na Constituicdo, a luta por
igualdade demanda mudancas sociais significativas.

A dominagdo masculina se aproveita da desigualdade de género, mesmo com avangos
legais. Mulheres sdo vistas como vulneraveis devido a essa desigualdade, com destaque para as
mulheres encarceradas. A dominagdo masculina é resultado de processos historicos enraizados
ao longo do tempo, manifestando-se de maneira velada. A identificacdo de comportamentos
dominadores disfarcados nas interacGes cotidianas é essencial para quebrar o ciclo da
dominacdo masculina no imaginario coletivo e promover uma sociedade mais igualitaria
(Souza, 2021).

No Brasil, as mulheres encarceradas enfrentam n&o apenas a punicdo estatal da priséo,
mas também um tipo adicional de puni¢éo dolorosa: o abandono por parte de suas familias. I1sso
é uma caracteristica distintiva do sistema prisional feminino em relacdo ao masculino,
refletindo a influéncia da cultura social. Muitas vezes, as proprias familias das mulheres as
abandonam quando cometem crimes, e a falta de visitas intimas também afeta sua sexualidade.
Esse contexto destaca os desafios especificos que as mulheres enfrentam no sistema prisional,
bem como questdes complexas relacionadas a género e criminalidade (Souza, 2021). O

sentimento de abandono e afastamento dos familiares é algo pesaroso na vida de Crisantemo:
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[...] porque se eu pensar no dia de amanha eu penso no dia de hoje, porque se for
pensar no dia eu me abato muito, porque eu, eu, nu, nu na minha familia ndo puxa
comigo puxo sozinha a minha cadeia tenho 4 anos e 4 meses presa [...] Eu nunca tive
visita, eles ndo me ajudam com nada, nunca me ajudaram. Entdo eu sou sozinha, entdo
eu vivo o dia a dia.

Saude Mental e Mulheres no Carcere

Segundo Santos (2017, p. 2), ha uma complexidade quando olhamos o ser humano em
sua totalidade no que diz respeito a sua satde, ndo podemos desassociar salde fisica de salude
psiquica ou mental, evidenciando, assim, a existéncia de algumas questbes que influenciam que
de certa forma intensificam a saude dos sujeitos e que merecem atencao.

A saude mental, para a Organiza¢do Mundial de Sadde (2000), é o estado que permite ao
individuo o aproveitamento total de suas capacidades cognitivas, afetivas e relacionais, 0
enfrentamento de dificuldades na vida, a contribuicdo para agdes em sociedade e a produc¢éo no
trabalho. A partir desse conceito fica explicito o carater transdisciplinar da saide mental, uma
vez que esta € influenciada por varias dimensoes, inclusive a dimenséo social. A saide mental
resulta do bom funcionamento psiquico interno do individuo, bem como sua capacidade de
estabelecer relacbes adequadas com pessoas, sociedade e familia (Ackerman, 1986).

Em relacdo a essa condi¢cdo da saude mental percebe-se no relato de Crisantemo sua
vulnerabilidade por falta de atengdo a sua condicgdo depressiva a falta de um acompanhamento

dentro do contexto prisional:

[...] eu fiquei um ano e pouco no Adauto Botelho quando me deu essa depressao, me
deu depressao muito forte ai eu fiquei 14, fiquei internada. [...] Medicamento a cadeia
me fornece, a cadeia nao, ndo sei se é a cadeia, eu acho que é a C. [supressédo de nome
pelas autoras] que consegue por doagédo, é uma mocga que trabalha na enfermaria, eu
acho que consegue doac&o.

Familia € a rede primaria de interacdo social e provedora de apoio indispensavel a
manutencdo da integridade fisica e psicoldgica do individuo. As relacbes estabelecidas na
familia parecem constituir uma fonte de relagdes que contribui nos processos de salude ou
doenca, a0 mesmo tempo em que é vista como a mais importante fonte de suporte, é também
concebida como fonte mais importante de estresse para seus membros, afetando de maneira
poderosa 0s processos de salde e doenca.

Em seu relato ao dialogar com as pesquisadoras sobre visitas familiares Crisantemo

expressa tristeza emitidas em sua fala ao dizer que nunca recebeu e acredita que nao iré:

[...] ndo eu nunca tive, visita nem uma, nem um mesmo. [...] eu tenho contato com a
minha irma, eu converso com ela, mas ndo que eles me ajude, eu ligo pra ela e tudo
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né, eu que ligo, mas ela ligar aqui ela nunca ligou. [...] Minha irma disse que vai vir
agora nesse Natal se liberar visita né, mas eu ndo acredito muito [...] ndo é que n&o
pode é que ela ndo quer.

Em uma andlise estudando as liga¢cBes entre o suporte familiar e salde mental,
observamos que as relagfes sociais podem ter um papel essencial para manter ou mesmo
promover a salde mental. Neste sentido, fica claro que o fator do abandono, tdo presente nas
historias de mulheres em carcere, € uma causa determinante no processo de adoecimento
psiquico. Em meio a tantas situacdes conflituosas decorrentes do encarceramento, a interrupcao
das relagGes familiares, 0 abandono, se torna um agravante imensuravel nas questdes de salde
mental das detentas.

Ao nos debrucarmos para estudarmos outros fatores que influenciam na condicdo da
satde de mulheres no sistema penitenciario, nos deparamos com varias situagdes que acarretam
sofrimento psiquico. H& existéncia de um ambiente prisional, muitas vezes desfavoravel,
podendo ter um impacto significativo na saude psicoldgica das detentas. Para Santos (2017, p.
06), no sistema prisional brasileiro “para o sexo feminino, tem cinco vezes mais chance de
apresentar problemas mentais do que as mulheres em liberdade”. O Ambiente de céarcere
insalubre, as limitagdes de recursos, superlotacdo e as vivéncias, associado a situagdes
pregressas de vulnerabilidade e violéncia, criam um contexto que pode contribuir para a
manifestacdo de sofrimentos diversos.

Para as mulheres que entram no presidio j& gravida, a situacdo é muito dolorosa. Isso
ocorre porque na maioria dos casos, quando o bebé chega aos seis meses de idade (devido a
escassez de creches disponiveis), é retirado a forca da convivéncia e entregue para a familia.
Diante disso, se percebe que ocorre uma ruptura intensificando o sentimento de abandono,
levando muitas a enfrentar a soliddo, a falta de relacdes afetivas e sem expectativa para o futuro
resultado em uma espécie de “dessocializagao” (Neris, 2023, p. 322).

As mulheres em condicdo de privacdo de liberdade experienciam um conjunto de
situagdes dolorosas e traumaticas, como podemos ver na fala da Tulipa “{...} Aqui mesmo é um
lugar que quase as pessoas se automutilam, porque como uma pessoa néo vai se automutilar?
{...}”, incluindo a violéncia que por muitas vezes as acompanha desde a sua vida infantil, como
observamos no trecho de entrevista da Tulipa “{...} fui estuprada com oito anos de idade, pelo meu
tio. {...}”, também em seus relacionamentos violentos e abusivos, & vulnerabilidade que a
pobreza impde. Além de tudo, enfrentam o abandono e a ruptura de vinculos sociais devido a
estigmatizagdo como ‘“‘criminosas”, com isso as afastando do papel socialmente esperado para

0 seu género (Rodrigues, 2021, p. 08).
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Ao se questionar com Crisantemo sobre sua familia, percebe-se a grande vulnerabilidade

familiar existente:

[...] minha ma&e morreu, eu tinha 13 anos. Meu pai é vivo, sé que meu pai ndo liga pra
mim porque eu acuso ele de ter me abusado, ai ele ndo liga pra mim, porque eu falo
alto pra todo mundo escutar e ele ndo gosta. [...]Ja minha irma vendia droga também.
Em vez dela me dar apoio pra mim, para ela me ajudava a usar. Hoje em dia ela ndo
mexe mais com droga né. Depois que meu irmdo morreu e meu cunhado morreu ela
nao mexe mais, mas no comeco ela mexia com droga, entdo ndo tinha apoio nem um,
meu apoio era ela, eu vivia com ela

A existéncia de ambiente insalubre, a limitagéo de recursos, a superlotagéo e as vivéncias
anteriores destas mulheres podem resultar em fatores que levar ao sofrimento psiquico.
Evidencia-se que ha maiores de agravos psicologicos em mulheres do que em homens em
situacdo de carceres, precisamente pelas exigéncias que recai sobre elas devido a vida pregressa,
como violéncia domestica e situagéo prévia de vulnerabilidade, e as implicagdes que o proprio
carcere gera (Furtado et. al. 2021, apud Santos, 2017; Constantino, 2016).

Para Egidio (2018), as visitas intimas estabelecem um papel fundamental na sustentacéo
dos lacos emocionais com 0s parceiros e na conservacdo das estruturas familiares. Ainda
segundo o autor, em muitos presidios ndo é permitida a realizagdo de encontros intimos
garantidos por lei. Regulamente, o sexo € visto como tabu para as mulheres encarceradas, e
muitas vezes sdo consideradas menos merecedora desse direito, inclusive pelos préprios
parceiros. Mesmo nas poucas penitenciarias que autorizam encontros intimos, o abandono
ainda é um problema prevalente. Ademais, sdo poucos 0s homens que permanecem fiéis as suas
parceiras que estio na prisao.

Conforme Viafore (2005), a prética de visitas intimas aborda uma necessidade
fundamental das mulheres, que se relaciona com duas facetas interpessoais da interacao delas
com o sistema carcerario. Uma diz respeito as mulheres que cometem crimes, enquanto a outra
esta relacionada as mulheres que sdo parceiras de individuos detidos.

Diante das situacbes e experiéncias do abandono, as estratégias utilizadas no
enfrentamento ao abandono afetivo durante o carcere sdo construidas subjetivamente por cada
mulher baseado em suas experiéncias anteriores, repertorio, condi¢cdes de vida no carcere e
acesso a outras redes de apoio, como o restante da familia, instituicGes religiosas frequentadas,
ONGs, empresas parceiras que possam lhes gerar emprego e renda e as politicas publicas que
Ihes asseguram acesso a educacgdo trabalho e saude, como a Politica Nacional de Atencdo

Integral a Salde para Pessoas Privadas de Liberdade no Sistema Prisional (PNAISP).

Consideracoes finais
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O estigma que acompanha a prisdo denota as mulheres pode estar relacionado a uma
concepcao patriarcal de género em nossa sociedade. A superioridade masculina € o resultado
do processo histérico retratado ao longo dos séculos, uma violéncia silenciosa, muitas vezes
sendo uma violéncia encoberta. Identificar os comportamentos autoritarios no que diz respeito
ao sexo feminino, disfarcados e propagados no comportamento habitual, é primordial para que
se possa quebrar o ciclo formador do imaginario de denominagdo masculina. Tanto o direito
como a politica séo construidos sob o0 manto do patriarcado. A desigualdade de género descarta
as mulheres do poder de tomada de decisdo, com isso Ihe impondo uma inferioridade a ponto
de ndo perceber sua existéncia (Sousa, 2021).

Viver uma experiéncia de violéncia e privacdo dos direitos a salde, a vida sexual ativa e
relacionamentos afetivos podem gerar marcas que acompanham as mulheres por toda sua
jornada futura. Quando essas mulheres vivenciam o abandono do parceiro e da familia apés a
prisdo experienciam novamente uma situacao traumatica, o que as leva a ter sua autoestima
abalada e perder a confianga em possiveis parceiros. O abandono afetivo pode produzir efeitos
a saude mental das presidiarias por conta do rompimento, total ou parcial, com os vinculos as
redes de apoio que possuiam. Dessa forma, as mulheres acabam criando estratégias de
enfrentamento subjetivas para lidar com as perdas.

Além disso, a vergonha ligada a estigmatizacdo do corpo feminino encarcerado,
decorrente das construcGes machistas da sociedade patriarcal a qual as mulheres estéo inseridas,
podem inferir em sua autoestima, que acabam por ndo serem trabalhados terapeuticamente no
espaco do presidio.

Seguindo a perspectiva da clinica-politica, entendemos que 0s niveis de analise macro
(como estruturas politicas, sistemas econdmicos e governamentais) se conectam aos niveis
micro, ou seja, 0 campo do privado. Compreendendo que os impactos psicolégicos individuais
estdo intrinsecamente ligados a contextos sociais mais amplos, percebemos a subjetividade das
sujeitas como um produto, ndo oriundo especificamente da instancia privada, mas sim um
constructo da relacdo entre o individual com as instancias coletivas e institucionais (Guattari,
2004 apud Lemos et. al, 2015).

A instituicdo prisional incide nas mulheres um processo de subjetivacdo marcado pelo
estigma, pela culpa e pela violéncia, fortalecendo as opressfes as quais foram submetidas
durante sua historia e punindo-as constantemente, tanto pelo crime quanto pelo ser mulher.

Percebemos, entdo, que as estratégias de saude a serem desenvolvidas com esta populacéo ndo
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devem ser somente da perspectiva individual e psicologizante, mas pensada em interface com
o0s demais contextos inseridos nesta conjuntura: sociais, culturais, politicos e econémicos.
Com base em todo o material produzido por este artigo, concluimos que ha a necessidade
de novas pesquisas que venham a explorar mais aspectos do carcere feminino. Os
atravessamentos de raga para as mulheres pretas e indigenas, a sexualidade e os relacionamentos
homoafetivos, a violéncia institucional, a maternidade e o territdrio sdo algumas discussées que

deixamos abertas a producgdes futuras.
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