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Resumo

O presente artigo resulta numa pesquisa de cunho social para descrever sobre a
busca pelo padrdo de beleza feminino, consumo e impactos na saude psicoldgica e
como ele se da. Busca analisar e descrever os fenémenos relacionados a influéncia
das redes sociais, averiguando 03 videos e depoimentos de mulheres através do
Instagram a partir de suas experiéncias. A partir da analise desse material, os
possiveis resultados desta pesquisa sdo a promocao de reflexdes sobre os consumos
biotecnolégicos e uso de redes sociais, contribuindo para a promoc¢do da saude

mental nas mulheres.
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Abstract

This article results in social research to describe the search for the female
beauty standard, consumption and impacts on psychological health and how it occurs.
It seeks to analyze and describe the phenomena related to the influence of social
networks, investigating 03 videos and testimonials from women through Instagram
based on their experiences. Based on the analysis of this material, the possible results
of this research are the promotion of reflections on biotechnological consumption and
the use of social networks, contributing to the promotion of mental health in women.
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INTRODUCAO

Este artigo baseia-se numa pesquisa de cunho social para entender o uso
excessivo das redes sociais na vida das mulheres e como ele se da. Sera analisado
como este consumo excessivo das redes sociais, podem influenciar e gerar reflexos
ndo so no aspecto fisico feminino, mas também o lado emocional como mudancas
emocionais e comportamentais como baixa autoestima, ansiedade, depressao,
irritabilidade, isolamento social, distanciamento das relacdes familiares, perda de
controle, entre outros fendbmenos vivenciados em nosso cotidiano, como fatores
estéticos, procedimentos cirlrgicos, academias e entre outros, na intencdo de um
resultado r4pido, que pode levar ao adoecimento emocional e prejudicial na vida dos
individuos.

Em outras palavras, busca analisar e descrever os fenbmenos relacionados ao
consumo, pois, a estética favorece na vida social uma sociedade atual que imp&e uma
ideologia onde afirma que devemos manter o corpo em forma, ou seja, “malhado”,
dessa maneira a pessoa que tem seu corpo considerado “perfeito” em muitos casos é
mais favorecido na vida social em comparacdo com outra que ndo tem o chamado
corpo “ideal”, e é pensando nessas caracteristicas que as redes sociais tem uma
grande influéncia, pois € através dela que mulheres, homens, jovens e até criancas
iniciam a comparacdo de sua vida com a que estdo assistindo virtualmente. Para
Ortega (2005), as modificacdes dos corpos € a maneira pela qual as pessoas buscam
estabelecer conexdes e pertencimento sociocultural, sendo esse desejo maior do que
a busca por consumo ou qualquer indicio de patologia, na verdade as modificacdes
corporais € a forma encontrada para se encaixar socialmente, essa maneira de se
constituir dentro de determinados grupos o autor chama de biossociabilidade.

E possivel observarmos cotidianamente a influéncia da midia e a busca de uma
beleza considerada a ideal, com 0 uso excessivo das redes sociais, tal comportamento
de acordo com Lima et al. (2013), influencia diretamente a construcéo da subjetividade
feminina, em decorréncia da estimulacéo para a busca de beleza do corpo.

A partir disso, este artigo parte do interesse de pesquisar como 0 consumo de
procedimentos estéticos e biotecnoldgicos constroi uma ideia de beleza feminina e
guanto podem causar sofrimento a saude mental?, o que levam as mulheres a buscar
constantemente pelo corpo “perfeito”? e como o0 uso das redes sociais levam a

mudancas de comportamentos das mulheres? O corpo “perfeito” que envolve a



pressdo social para se adequar a um padrédo de beleza inatingivel, resultando em
baixa autoestima, disturbios alimentares e insatisfacdo corporal.

Em decorréncia dessa pluralidade de conteudos, informacdes e publicidades
produzidos por diversos publicos, desde criancas até idosos, € perceptivel identificar
gue had um aumento significativo na busca por procedimentos estéticos, na busca da
beleza que a sociedade estabelece, o que desperta interesses nas mulheres, em
funcdo ao consumo e comportamento.

Conforme o jornal da universidade federal do Rio Grande do Sul (2023) existem
diferentes razdes para ocorrer o aumento de 184,6% das cirurgias entre 2008 e 2020.
Virginia Piima Pdlvora, médica especialista em Cirurgia Plastica e Microcirurgia com
pés-graduacdo pela UFRGS e membro titular da SBCP- aponta, como possiveis
razdes, o aumento das faculdades de medicina, de residéncias médicas em cirurgia
plastica e de profissionais, devido o custo baixo e 0 aumento ao acesso das pessoas.
A cirurgia ainda traz outros dois pontos: a maior divulgagéo das cirurgias e a entrada
nas redes sociais, dos médicos e das clinicas voltadas aos procedimentos.

Dos médicos associados a SBCP (Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica),
de acordo com o ultimo censo realizado pela entidade em 2018, 60,2% dos
profissionais utilizam o Instagram como forma de comunicagdo. Pesquisas
relacionadas ao assunto identificaram que o consumo em excesso vem prejudicando
a autoestima e a qualidade de vida das mulheres em sociedade.

Segundo Bock (2018) o bem estar € um estado “mais” duravel de satisfacao.
Caracteriza 0 que chamamos de uma vida boa, na qual o cotidiano esta organizado
de modo a produzir a satisfacdo de necessidades materiais, bioldgicas, psicolégicas
e espirituais e a sensagdo associada a satisfacdo se prolonga. Os conflitos e as
dificuldades préprias do cotidiano ndo alteram de modo significativo esse estado
subjetivo. Vale lembrar que o0s meios de comunicacdo, também instalam
necessidades consideradas artificiais, mais que se tornam fundamentais para o
sujeito, pois se revelam como traco de sua identidade pessoal, visibilidade social e
reconhecimento pelo grupo de pertencimento. Ao mesmo tempo, a oferta ininterrupta
de novos objetos faz com que seja impossivel consumi-los todos e a insatisfacéo é
permanente.

O uso excessivo das redes sociais tem sido associado a diversos impactos na
saude mental, na busca constante pelo padrdo de beleza imposto pela sociedade

atual, causando a insatisfacdo com o proprio corpo podendo provocar o adoecimento



emocional, impactando negativamente na saude fisica e mental, sobretudo na
dependéncia das redes sociais (Abjaude et al, 2020). Ademais, conforme Abjaude et
al (2020), os impactos emocionais e aumento de casos psiquiatricos, tem influéncia
dos conteudos consumidos na internet, visto que podem influenciar no padréo de
vida, consumo, status, bem como “fake-news” que levam ao adoecimento emocional

do individuo que o consome desmedidamente.

| - PADROES DE BELEZA - O QUE E SER PADRAO?

De acordo com Souza et al (2018) a incansavel procura pela beleza nas
sociedades contemporaneas executam varios fatores que influenciam o bem estar
biopsicossocial dos individuos, e isso ndo é uma preocupacao recente. Existe a
milhares de anos que nossa espécie em inconstante tentativa, tenta encontrar o
verdadeiro belo. Na Chegada da idade média a religido afetou a forma de viver da
sociedade ocidental e influenciou o ideal de beleza, porém foi com o surgimento da
burguesia que houve a grande transformacédo que deu a beleza a face provocante e
consumista com que hoje se apresenta (Eco, 2015 apud Souza et al, 2018).

Ainda segundo Souza et al 2018, p. 89, na antiguidade o corpo humano
assumia também um papel relevante na qualidade do carater e da alma, conforme

expdem:

A imagem de Beleza grega, na verdade, era radicalmente idealizada
e 0 corpo, treinado e produzido em fungéo do seu aprimoramento, 0
gue nos indica que era um artificio a ser criado numa civilizagcao que
alguns helenistas chamam de “civilizacdo da vergonha", por
oposicao a judaico-crista que sera uma "civiliza¢éo da culpa” (Dodds,
1988 apud Tucherman, 1999 apud Souza et al 2018, p. 89).

De acordo com o autor acima citado, o padréao de beleza foi imposto ao corpo
obeso de Mona Lisa ou a Gioconda. Mas as mudangas sociais surgem com 0
capitalismo.

Para Comparato (2011), vivemos em uma civilizagdo que se chama
capitalista e que o poder capitalista impde constante quantidade de capital e uma
expansdo geografica sem fim, ele ainda diz que desse bando de elementos
formadores de civilizagdo € importante evidenciar a mentalidade coletiva e as

instituicbes de organizagéo social.



O autor Comparato 2011, p. 251, explana sobre isso, conforme apresentado:

A ideia central dessa escola de pensamento historiografico é a de que,
contrariamente a tese marxista, as ideias e os valores predominantes em
uma sociedade ndo sdo mero produto de suas condi¢cdes econbmicas, mas
mantém uma certa autonomia em relacdo a essas e, muitas vezes, as
transformam. (Comparato, 2011, p. 251)

Conforme o autor supracitado, quanto mais fortemente o sujeito se opde as
crencas, opinibes e valores atuantes na sociedade, e sente-se, com isso,
constantemente acuado em seu isolamento. Além disso, a duracdo da consciéncia
coletiva € sempre maior do que a das vidas individuais. Os individuos de uma
sociedade compartilham crencas, valores e conhecimentos que influenciam seu
comportamento e percepg¢éao coletiva, com isso é importante frisar que esse bloco de
julgamento, crencas, sentimentos e valores predominantes configura um conjunto
gue atua na mente de cada sujeito, como uma espécie de reator automéatico no
julgamento de fatos ou pessoas.

Nessa dialética de constru¢cdo do sujeito com o corpo ideal, da beleza padréo,
mostra-se tanto oprimido quanto manipulavel. “As novas possibilidades tecnolégicas
permitiram a sociedade moderna um crescimento de técnicas e praticas sobre o
corpo” (Barbosa et al., 2011, apud Souza et al 2018, p. 91). Na contemporaneidade
a definicdo de beleza é inconstante, pois houve varias transformacfes com o passar
do tempo, de encargo social e moral a sinal de status. “Porém, o que se salienta em
um contexto atemporal € a importancia do corpo em si, um porta-voz da alma
humana com o meio exterior, tendo o poder de impactar toda a vida do ser humano”
(Souza et al, 2018, p. 91).

As transformacfes e representacdes ocorridas ao longo do tempo tiveram
grande influéncia da midia na representacdo do conceito de beleza. Os autores

Souza et al., 2018, p. 91, afirmam que:

No que tange a influéncia midiatica, nota-se uma explicita mensagem
de que a beleza e o corpo perfeito séo sinais de felicidade e até
mesmo bondade, como no caso dos desenhos animados e
guadrinhos, em que o vildo geralmente é representado por uma
figura de feicdo desagradavel e o "mocinho”, sempre pela beleza
estereotipada. Na préatica, tal representacdo causa um efeito
negativo na realidade. Por exemplo, h& os portadores de deficiéncias
fisicas, que sdo estigmatizadas como incapazes ou até mesmo
"vildes" por ndo seguirem o padréo imposto de beleza (Souza et al
2018, p. 91).



Para que possamos entender o termo “padrdes de beleza”, apresentamos o
gue alguns autores argumentam. Segundo Lima et al (2013), atualmente a
feminilidade € marcada por uma supervalorizagdo do corpo, que se tornou um objeto
narcisico de gozo: “mulher sensual, erética, bela e sujeita a uma imagem de seu
corpo” (Lima et al, 2013, p. 54), buscando alguma forma de manter o padrao de
beleza e juventude, para responder ao inegavel de gozo da sociedade de consumo,
que é “goze a todo custo”’, e o corpo se torna o detentor dessas experiéncias
descomunais.

Quando se fala em padrao, refere-se a uma regra ou modelo de algo, e beleza
€ uma caracteristica ou um conjunto de caracteristicas que sdo harmoniosas e
agradaveis para quem vé (Sampaio e Ferreira, 2009). Ao incluirmos o termo beleza
no sentido do evento a ser estudado, o conceito passou a constituir um novo
problema. A que beleza estamos nos referindo?

Os autores Sampaio e Ferreira, 2009, p. 123, abordam que:

Uma resposta quase que imediata seria a descricdo das qualidades
estéticas entendidas e enaltecidas atualmente como belas,
explicitadas nos atributos fisicos dos individuos tidos como belos pela
sociedade em geral, constantemente veiculados pela midia (Sampaio
e Ferreira, 2009, p.123).

Ainda de acordo com os autores supracitados, a beleza é tida como um objetivo
a ser alcancado na atual sociedade. Ha uma gama de mercado com servi¢os voltados
para a constituicdo do chamado “corpo ideal”, incluindo varios tipos de profissionais
como: cirurgides plasticos, educador fisico, e um leque de servicos engajados em
melhorar a imagem fisica das pessoas, como academias e uma variedade de produtos
cosméticos (Sampaio e Ferreira, 2009).

Para Sampaio e Ferreira (2009), a beleza faz parte de uma construcédo da
sociedade, produzida por determinado grupo e momento vivido (Spink & Menegon,
1999 apud, Ferreira e Sampaio, 2009). Dessa forma, podemos entender a beleza
como um aspecto cultural e mutavel, que nos permite refletir as mudancas fisicas
realizadas pelos individuos ao longo do tempo, e questionar a implicacdo dessa
constante mutacdo de beleza na sociedade, visto que se entende que o individuo

nunca chegarda a uma satisfagédo estética, diante das mudancas sociais.



Il - CONSUMO E IMPACTOS NA SAUDE MENTAL

De acordo com Zanirato e Rotondaro (2016), apos a Revolucdo Industrial o
consumo foi estimulado através da demanda por novos produtos e inovagcdo que
consequentemente geraram mais variedades de produtos, o consumo, no entanto, era
sinbnimo de felicidade e fartura e consequentemente, de diferentes classes sociais.

Sobre a cultura de consumo, Fontenelle, 2014, p. 220, explana que:

A cultura de consumo estd intrinsecamente associada a Revolucao
Industrial, ja que foi esse o acontecimento que gerou 0 excesso de
produtos a serem vendidos, levando a outras transformacdes que também
foram fundamentais para a constituicdo de um modo de vida guiado pelo
consumo como, por exemplo, uma mudanca profunda no comércio
varejista. (Fontenelle, 2014, p. 220).

De acordo com o autor acima citado, as transformacbes geradas pelo
capitalismo proporcionaram as pessoas aquisicdo de mercadorias para melhoria da
qualidade de vida, no entanto, facilitou também o consumo supérfluo, diante das
inUmeras ofertas de produtos, propagandas e influéncias cada vez mais sofisticadas.
Atualmente pode-se dizer que as coisas estao muito mais aceleradas que antes, vistas
as grandes industrias, mais tecnoldgicas e com producdo em massa (Sampaio e
Ferreira, 2009). Além disso, com as variedade de formas de pagamento, o consumo
ndo se limita, apenas as classes mais altas. Hoje, € possivel comprar e pagar
parceladamente com parcelas a perder de vista, facilitando, dessa forma, o consumo.
Dessa maneira, é possivel ter um movel desejado, carro, sapatos, roupas, e intervir
esteticamente para se ter o corpo desejado, algo que antes s6 se conseguia tendo
dinheiro a vista. Hoje, as academias e clinicas estéticas faciltam a forma de
pagamento para que o seu cliente obtenha o produto ou servigo desejado.

Trindade e colaboradores (2012), abordam que o consumo exagerado leva ao
endividamento, pois acaba por consumir boa parte da renda do individuo. Isso gera
uma necessidade de trabalhar mais para quitacdo de dividas, bem como uma
constante preocupacao, devido ao comprometimento financeiro que em muitos casos
nao € suprido e o individuo fica endividado longamente. Ademais, séo fatores que
geram sofrimento psicoldégico como angustia e tristeza.

O sofrimento causado no individuo se relaciona também com a subordinacéo

na busca do pertencimento, conforme abordam Souza et al, 2018, p. 88:



A aplicagdo e a vivéncia do conceito ampliado de saide devem ser, a0 mesmo
tempo, individuais e coletivas. Porém, o capitalismo associado ao poder
midiatico transforma a sociedade em sujeitos subordinados ao consumismo.
Tantas e tantas vezes é comum a cena de filhos insistindo com os pais para
que adquiram roupas de marcas famosas, ténis novos e outros bens
supérfluos, em especial nas datas festivas, em contrapartida as reais
necessidades de subsisténcia. O estimulo a esses gastos desnecessarios e
néo pedagdgicos leva a ditadura da beleza e a imagem preponderante do ter
bens, muito além do ser alguém (Souza et al, 2018, p. 88).

Isto posto, o consumo através do capitalismo criou uma ideologia do ter,
colocando em desordem a subjetividade do individuo que para se sentir pertencente
a sociedade acaba se influenciando pelo consumo, principalmente através da internet
com sua gama de opgdes e influenciadores digitais que criam “padrées” para a

constante perpetuacdo do consumismo.

[l - USO DO INSTAGRAM E INFLUENCIA NO SUJEITO

Decorrente das informacdes tecnoldgicas, as pessoas tém mais facilidade para
acessar, mobilizar e trocar informacdes constantemente, como comodidade e precos
mais competitivos, por isso o consumo pelas redes sociais tem seus beneficios e um
atendimento personalizado. Nessa direcdo, serdo apresentados fatores pelos quais
os individuos utilizam o instagram em excesso, buscando investigar os processos de
producao de subjetividade e da espetacularizacdo conceituada como atratividade para
si proprio.

A construcdo da identidade online € cada vez mais moldada pela I6gica do
consumo, 0 que pode levar a criacdo de subjetividades altamente flexiveis e
moldaveis. Portanto, embora o instagram possa ter beneficios em termos de
visibilidade e conexdao social, esses beneficios sdo influenciados por fatores sociais e
culturais mais amplos. De acordo com Debord (1997), a sociedade do espetaculo é
uma forma de controle social atualmente presente, cuja referéncia tedrica pode ser
aplicada as redes sociais e ao consumo. O conceito, formulado por Guy Debord em
1967, afirma que o capitalismo avancado tem criado uma sociedade em que as
relacdes sociais sdo mediadas pelas imagens e pelo consumismo.

Debord (1997), argumenta que a subjetividade é um processo continuo de
producéo, e ndo algo dado ou natural. Essa producédo é moldada por fatores sociais e

histéricos, como género, raca, classe social e cultura, e ocorre em relagdo a um campo
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especifico. No caso do presente artigo, € importante investigar os processos de
producdo de subjetividade e espetacularizacdo de si nas redes sociais, a fim de
compreender 0s mecanismos de controle social presentes nessas plataformas.

Nesse sentido, essa investigacdo podera auxiliar as mulheres que utilizam o
instagram em excesso. Além disso, pode contribuir para o desenvolvimento de
pesquisas que relacionam o uso de redes sociais e sua relagdo com o0 consumismo.

Segundo Schmitt (2020), pesquisas e intervengdes futuras devem estar atentas
aos resultados e considerar a relacdo entre saude mental, solidédo e adicdo a internet.
E importante compreender como esses fatores se relacionam e desenvolver
estratégias de prevencao e tratamento que possam ajudar as pessoas a lidar com o
sofrimento psicolégico sem recorrer ao uso da internet de forma prejudicial.

Dessa forma, este artigo concerne no olhar e reflexdo das mulheres sobre os
impactos decorrentes da dependéncia de cirurgias estéticas, e promove a atencao em
relacdo a auto aceitagédo do corpo e imagem pessoal, por meio da valorizacdo das
diferengas corporais e do que é natural. Reflete o uso adequado das redes sociais,
através do senso critico de contetdos e consumo de produtos. Este artigo resulta na
producdo de senso critico, racionalizacdo de uso de redes sociais, considera a
melhoria das relagbes intrapessoais e interpessoais femininas mediante
desconstrucdo de estere6tipos na sociedade, diminuindo assim, o0s impactos
negativos na saude mental das mulheres.

Para mais, este artigo reflete o desenvolvimento do cultivo do amor proprio nas
mulheres, e entendimento sobre as diferencas de cada uma e de que essas mesmas
diferencas é o que as tornam Unicas, cada uma a seu modo, sem precisarem seguirem

padrbes estéticos para se encaixarem em ambientes e em sociedade.

IV - METODOLOGIA

Este artigo de construcdo qualitativa (Gil, 2002), visa problematizar o uso
excessivo das redes sociais, que tem sido associado a diversos impactos na saude
mental, na busca constante pelo padrédo de beleza imposto pela sociedade atual,
causando a insatisfacdo com o proprio corpo e podendo provocar o adoecimento
emocional, impactando negativamente na saude fisica e mental, sobretudo a
dependéncia das redes sociais. Apresentamos a pesquisa de forma bibliografica e

documental, usadas como métodos de coleta de dados. A pesquisa bibliogréafica foi
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importante para revisar a literatura existente sobre o tema em questdo, enquanto a
pesquisa documental permitiu o acesso a fontes primarias que ainda nao foram
analisadas ou que podem ser utilizadas de acordo com os objetivos da pesquisa. A
combinacéo desses métodos nos ajudou a obter uma visao mais completa e detalhada
do nosso objeto de estudo. Através da pesquisa qualitativa pudemos analisar a
perspectiva das mulheres em relagdo aos procedimentos biotecnoldgicos, visando
estudar o perfil de cada uma delas.

De acordo com Godoy (1995), a pesquisa qualitativa trata-se de uma
abordagem documental na qual é possivel coletar dados para estudos de variados
temas, contribuindo para novas descobertas, assim como aprofundamento da ciéncia,
como fonte de novas pesquisas. E ainda uma forma de beneficiar as pessoas com
conhecimento e a¢des diretas ou indiretas, pois toda pesquisa causa impacto na vida
das pessoas. Esse método nos ajudou a entender como a subjetividade feminina vem
se constituindo ao longo do tempo e como afetam as relagbes sociais, considerando
as relagcées em grupo, consumismo, redes sociais e construcdo de identidade.

Foi uma pesquisa com foco descritivo, que consiste em obter informacdes
através de estudos de outras pesquisas e entrevistas que irdo gerar novas
descobertas para explicar os fendmenos estudados. A pesquisa descritiva (Gil, 2002),
tem como objetivo primordial a descricdo das caracteristicas de determinada
populacao ou fenbmeno ou, entdo, o estabelecimento de relacdes entre variaveis. Sao
inimeros os estudos que podem ser classificados sob este titulo e uma de suas
caracteristicas mais significativas esta na utilizacdo de técnicas padronizadas de
coleta de dados, tais como o questionario e a observacdo sistematica. O método
descritivo nos permitiu encontrar os fatores relacionados aos padrdes de beleza e a
forma como esses padrdes foram se constituindo ao longo do tempo, como também
as mulheres foram se encaixando a eles para se sentirem pertencentes a sociedade.

A pesquisa documental é semelhante a pesquisa bibliografica, mas difere nas
fontes utilizadas. Segundo Gil (2002), enquanto a pesquisa bibliografica utiliza
contribuicdes de diversos autores, a pesquisa documental utiliza materiais que ainda
nao receberam tratamento analitico ou que podem ser reelaborados para atender aos
objetivos da pesquisa. As fontes na pesquisa documental sdo diversificadas, incluindo
documentos de primeira mao e de segunda mao, como documentos conservados em
arquivos publicos e privados, cartas pessoais, diarios, relatorios de pesquisa,

fotografias, gravacdes, memorandos, regulamentos, oficios, boletins, entre outros. No
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gue concerne a esta pesquisa, o material utilizado foram os videos selecionados da
rede social instagram, no qual identificamos o cenario atual na relacdo das mulheres
com os padrdes de beleza sociais, e analisamos o impacto na vida dessas mulheres.

A pesquisa documental apresenta varias vantagens, como uma fonte rica e
estavel de dados, baixo custo e ndo exigir contato com o0s sujeitos da pesquisa. No
entanto, também apresenta limitagbes, como a nao-representatividade e a
subjetividade dos documentos. O pesquisador experiente pode contornar essas
dificuldades e utilizar a pesquisa documental para fornecer uma visdo mais ampla de
um problema ou gerar hipoteses para futuras pesquisas (Gil, 2002). Nesse sentido,
analisamos os videos de forma ampliada, explorando todas as perspectivas
relacionadas ao material, como as vantagens e desvantagens.

Para a pesquisa documental foi utilizado o Instagram como fonte para coleta
de dados sobre a problematica do alto uso do instagram pelas mulheres em busca do
padrao de beleza “ideal”, fizemos uma analise de 03 videos. Por meio dessa rede
social, as mulheres publicam imagens e depoimentos que refletem suas relagdes com
a busca incessante por um padrdo de beleza que muitas vezes é inalcancavel, assim
como as frustracdes que tiveram com o0s resultados estéticos das cirurgias, dessa
forma apresentamos os videos por meio de QrCode, para acesso a plataforma, utilize
o smartphone ou tablet android compativel, abra o app camera integrado. Aponte a
camera para o codigo QrCode, toque no banner que aparece no smartphone ou tablet
android e siga as instrucfes na tela para concluir o login. Para melhor acesso,
apresentamos juntamente com o QrCode a fonte, por meio da qual o leitor pode
escolher a que preferir. Através das analises desses materiais, foi possivel
compreender quais 0os motivos que levam as mulheres a buscar constantemente a
dependéncia das redes sociais e como isso pode afetar a sua saude mental.

Portanto, a pesquisa documental se apresenta como uma ferramenta
fundamental para a coleta de dados nesse projeto, permitindo que o pesquisador
obtenha informacdes valiosas para a compreensdo do fenbmeno em questdo e,
assim, possa propor solugdes para a problemética em analise.

Desta forma na pesquisa documental ndo se faz necessario a submissao no
sistema de Comité de Etica envolvendo pesquisa com Seres Humanos brasileiros
pois, segundo a Resolucéo 510, de 07 de abril de 2016 que dispde sobre as diretrizes
éticas aplicaveis em Ciéncias Humanas e Sociais, ndo ha necessidade de registro ou

avaliacao via CEP/CONEP sobre as pesquisas de opinidao publica sem a identificacéo
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dos participantes, ou pesquisa que utilize base de acesso publico, como por exemplo,
uma conta de rede social aberta ao publico, ou obra de dominio publico.

Spink et al., (2014) nos diz sobre a restricdo ao uso de imagens publicadas em
revistas e protegidas por direitos autorais, porém o contetudo segue livre para ser
descrito, comentado e referenciado para posteriores consideracfes, sendo
fundamental referenciar o dia de acesso e endereco da pagina eletrénica na qual a
publicacdo foi produzida. Se o documento é para ser visto “em publico” ndo ha
necessidade de autorizacdo para utiliza-lo.

Para realizacdo da pesquisa bibliografica, a literatura pesquisada foi aplicada
de 2015 a 2023, utilizamos as bases de dados Scielo, Biblioteca Digital Brasileira de
Teses e Dissertacfes (BDTD) e Periddico CAPES, usando os descritores: redes
sociais, saude mental e estética, em objetivo a garantir e esclarecer possiveis danos
e efeitos sobre as mulheres.

Realizamos uma pesquisa na base de dados do SciELO, utilizando o método
booleano, na qual aplicamos os descritores como: “redes sociais AND Psicologia”, na
qual a primeira busca foram identificadas 60 artigos, no segundo descritor “saude
mental AND Psicologia”, encontramos 769 artigos, e por ultimo o descritor “estética
AND Psicologia”, encontrados 94 artigos. Em seguida, aplicamos filtros como critérios
de inclusdo do idioma portugués, area de estudo Psicologia e selecdo de artigos
publicados a partir de 2013 a 2023. Apos a aplicacdo desse método, obtivemos como
primeiro descritor “redes sociais AND Psicologia”, total de 27 artigos, no segundo
descritor “saude mental AND Psicologia”, total de 197 artigos, como ultimo descritor
“estética AND Psicologia”, total de 55 artigos. Para finalizar separamos por leitura
exploratoria o total de 5 artigos relevantes para o estudo.

Apds a selecdo dos artigos para composicdo desta pesquisa, fizemos a
exploracdo de conteudos, utilizando a analise de contetdo que, de acordo com Bardin
(1977), consiste em analisar tematicas existentes entre os textos, descobrindo um
sentido entre eles, através de categorias tematicas. Dessa forma, foram analisados 5
artigos nos quais destacamos as tematicas abordadas em cada um. Num segundo
momento, elencamos as tematicas em comum entre ambos 0s contetdos, das quais
chegamos ao total de 3 tematicas frequentes escolhidas para a pesquisa, que foram

aprofundadas conforme analise autoral.

Quadro 1 - Artigos pesquisados na plataforma Scielo entre os anos de 2013 a 2023



com descritores:

14

12 Busca

23 Busca

32 Busca

43 Busca

SCIELO

Quantidade de
artigos s/ filtro

Critérios de
inclusao ¢/ filtro

Leitura exploratéria

Redes Socialis x 60 27 3
Psicologia

Saude Mental x 769 197 1
Psicologia
Estética x 94 55 1
Psicologia

Total de artigos 923 279 5

Fonte: autoria préopria

Quadro 2 - Artigos selecionados da plataforma Scielo nos anos de 2013 a 2023:
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Artigo Nome do artigo Autor Area do Artigo
numero
1 Transtornos Bittencourt, Liliane Psicologia &
alimentares: patologia | de Jesus e Almeida, | Sociedade
ou estilo de vida? Rafaela Andrade
(2013).
2 Territorios existenciais | Borges, S. A. C.. Revista De
ético-estéticos em (2015). Psicologia
saulde coletiva.
3 A ideologia do corpo Lima, A. F. de., Psicologia
feminino perfeito: Batista, K. de A., &
questdes com o real. Lara Junior, N..
(2013).
4 Psicélogos e o Uso das | Miguel, R. de B., P., | Psicologia: Ciéncia E
Midias: Um Relato de Arndt, G. J., & Pires, | Profissao
Pesquisa. J. G.. (2021).
5 Producéo de Santos, Francisco Psicologia &
subjetividade em blogs | Coelho dos e Sociedade

e microblogs

Cypriano, Cristina
Petersen (2014).

Fonte: autoria prépria

CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

O Instagram é atualmente uma das plataformas mais populares do mundo,

desempenhando assim um papel predominante para analisar o tema. Padrbes de

beleza feminina, consumo de produtos relacionados a estética e seus impactos na

saude mental estdo em constante discussao, por isso € essencial estabelecer critérios

de incluséo e exclusdo para garantir que as informacdes coletadas sejam relevantes

e confiaveis.

CRITERIOS DE INCLUSAO:

e Hashtags Relevantes e Palavras-chave
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Uma das maneiras mais eficazes de explorar o tema no Instagram é por meio
do uso de hashtags relevantes, como #PadroesDeBeleza, #SaudeMental,
#InstagramInfluencia e #BelezaFeminina. Essas hashtags direcionam as pesquisas

para postagens e discussdes especificas relacionadas ao tema. Além disso, é

importante utilizar palavras-chave como "saude mental”, "influéncia do Instagram na
autoestima", "pressdo social" e "consumo de produtos de beleza" para encontrar

informagdes mais detalhadas.
e Histdrias Pessoais e Compartilhamento de Experiéncias

Muitas pessoas compartilham suas experiéncias pessoais relacionadas a
pressao dos padrbes de beleza e seus impactos na saude mental no Instagram.
Encontrar e seguir perfis de usuarios que compartilham suas historias e insights pode

fornecer uma visdo mais profunda do assunto.
e Comentarios e Interacdes

Ler os comentarios em postagens relevantes € uma maneira de obter diferentes

perspectivas e informacdes adicionais.
e Postagens Recentes e Organizacao

Utilizar postagens mais recentes, pois as discussdes podem evoluir ao longo

do tempo.
CRITERIOS DE EXCLUSAO:
e Irrelevancia Temaética

Excluir informacdes que ndo estejam diretamente relacionadas aos padrdes de

beleza feminino, ao consumo estético ou aos impactos na saude mental.
e Desatualizacao
Excluir informacdes desatualizadas ou sem data de referéncia.
e Conteludo Inadequado

Excluir informag¢des que contenham discurso de o6dio, bullying, violéncia ou

qualquer forma de conteudo inadequado.
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e Viés Extremo

Excluir informagbes que apresentem um Vviés extremo ou propaganda

excessiva, sem embasamento em evidéncias sélidas.

O Instagram desempenha um papel significativo na moldagem dos padrfes de
beleza feminino e na salude mental das pessoas. Ao seguir esses critérios de inclusao
e exclusdo, é possivel explorar de maneira eficaz as discussfes em torno desses
topicos na plataforma. No entanto, € importante lembrar-se de avaliar a credibilidade
das fontes e estar ciente de possiveis viéses ao interpretar as informacdes

encontradas no Instagram.

V- O QUE OS ARTIGOS DISCUTEM?

Conforme analise de conteudo de Bardin (1977), observamos que 0s artigos
discorrem entre si e derivam 0s seguintes blocos tematicos, que serédo detalhados
sequentemente: A) Transtorno alimentar e padrdes sociais, B) Imagem do corpo e

estigma social, C) Consumismo e corpo feminino.

Bloco tematico N° do artigo Quantidade de Ano de
artigos publicacao
A) Transtorno 1,3 2 2013
alimentar e
padrdes sociais
B) Imagem do 1,2,3 3 2013,2015,1013
corpo e estigma
social
C) Consumismoe (1,3,5 2 2013, 2013, 2014
corpo feminino

Fonte: autoria prépria

A) Transtorno alimentar e padrdes sociais
Os artigos analisados discutem a relagdo do corpo com padrdes sociais
estabelecidos na imagem corporal. Lima et al (2013) e Bittencourt e Almeida (2013),

sustentam que as mulheres ja ndo sdo donas do préprio corpo, 0 que se constata é
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que o controle social para um padrdo a ser seguido, levam-nas a diversas
transformacgdes para se atingir um pertencimento social.

A forma que Bittencourt e Almeida (2013), expbem sobre o controle feminino
referente a comida, levam a acreditar que a patologia é reforcada diante dos padrées
sociais criados e que para muitas mulheres, em situacdo de anorexia e bulimia, as
pessoas gordas sdo mal vistas. Dessa forma, para ndo serem desacreditadas acabam
adotando medidas extremas em relagéo ao corpo, sustentando a magreza a qualquer
custo, ja para Lima et al (2013) a cada tentativa de chegar ao corpo ideal a mulher se
encontra consigo mesma e esse confronto leva a uma angustia, que ao se deparar
com sua imagem, percebe que o real é incompleto e que ainda lhe falta.

Os autores (Bittencourt e Almeida (2013); Lima et al. (2013); Santos e Cypriano
(2014), mencionam a formacao de comunidades online e como elas afetam a vida das
pessoas. O primeiro artigo fala sobre comunidades virtuais relacionadas a transtornos
alimentares, o terceiro discute o Twitter como uma plataforma de compartilhamento e
0 quarto aborda a busca por um corpo ideal nas redes sociais e na industria de cirurgia
plastica.

Os estudos mostram a influéncia da midia e da sociedade na formacao de
ideias e expectativas em relacdo a certos temas. Eles destacam como a midia e a
cultura contemporanea desempenham um papel significativo na construcdo de
normas e padrées, seja em relagdo a imagem corporal, ao uso das midias, a busca
pela felicidade, através de padrdes e restricbes alimentares. (Bittencourt e Almeida
(2013); Lima et al. (2013); Miguel et al (2021), e Santos e Cypriano (2014).

B) Imagem do corpo e estigma social

Os artigos encontrados abordam a imagem que o individuo tem de si e a
relacdo dos individuos com o seu corpo e o dos outros. Para Bittencourt e Almeida
(2013) existe necessidade crescente de atingir um modelo ideal de corpo, relacionado
a magreza, que os corpos dessas mulheres passam a ser corpos através dos quais o
controle social é exercido, corpos sujeitos a transformacéo e disciplinas rigorosas,
induzidas pela exigéncia social de adequacédo aos padrdes estabelecidos, ja para
Borges (2015) o corpo € um campo de forgca e arte em vias de fabricagdo, s&o
magquinas desejantes que ultrapassa seus proprios contornos poroso nédo cabendo a
separacédo de saude da teorizagao filosofica e do papel politico de seus atores sociais,

que enfatizam o carater de co-constru¢cdo dos agenciamentos eético-estéticos,
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possibilitando vislumbrar atuagdes micropoliticas de promocéao de vida e resisténcia.
Lima et al. (2013), enfatiza que a imagem corporal torna-se uma representagcao
fundamental, porque é através dela que se ganha reconhecimento estético, saude,
bem-estar, fama e status social e financeiro.

Dissemina-se a ideia de que o corpo € um objeto de propriedade particular no
qual o sujeito tudo pode; no entanto a sociedade capitalista omite que “esse tudo pode”
€ uma ilusao, pois ela imp&e padrdes para o ideal corporal, portanto o sujeito € mero
executor das normas de consumo em seu préprio corpo. o corpo feminino passou a
ter carater de objeto de consumo, e como tal, industrias especializadas passaram a
produzir produtos corporais - cosméticos, remédios para emagrecimento, aparelhos
de ginastica, moda e intervenc¢fes cirurgicas. Tudo para manter o corpo saudavel,
jovem e belo, apto a ser devorado simbolicamente como objeto de gozo no laco social
capitalista. (Bittencourt e Almeida, 2013)

Os autores Bitencourt e Almeida (2013), Borges (2015) e Lima et al. (2013),
concordam entre si, que a sociedade idealiza modelos de corpos, criando uma
pressdo social, que colocam as mulheres numa incansavel busca pela imagem
perfeita, causando danos nos quais as mesmas nao conseguem perceber, devido
estarem presas em uma ideologia de padréo de beleza, cada vez mais disseminado
e ultrapassando valores e principios individuais para atingir aceitacao.

C) Consumismo e corpo feminino

A sociedade contemporanea, através do capitalismo de consumo, faz com que
as mulheres busquem mais e mais um corpo ideal, o ideal do outro que na verdade é
uma constante mutacdo ideoldgica voltada para a modificagdo cada vez maior do
corpo feminino. Essa constante mutacdo que faz com que o consumismo através da
estética, tenha uma incessante busca pelo ideal, que nunca corresponde, surgindo
novos ideais a cada tentativa realizada. (Lima et al, 2013)

Bittencourt e Almeida (2013), salientam que o capitalismo refletido atraves do
consumismo funciona como modelo. Para isso, 0s meios de comunicagdo em massa
expandem cada vez mais estimulos de desejos estéticos. Santos e Cypriano (2014),
apontam que a modificacdo da comunicacao através da Web minimizou o fluxo de
informagdes. Os autores descrevem ainda que a liberdade das pessoas em se
tornarem detentoras da informacéo, expandiu ndo s6 a objetividade, essa por sua vez,

talvez esteja em menor grau de difusdo, levando a grandes doses de informacdes
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singularidades, ou seja, distribuida a partir de uma ponto de vista interpretado pelo
seu proprio propagador através do consumo de conteudos.

Os autores destacam a complexidade dos topicos que discutem e os desafios
associados a eles. Isso inclui desafios no tratamento de transtornos alimentares, a
evolucdo da subjetividade na sociedade contemporanea, a resisténcia ao saber na
sociedade de consumo e as tentativas de alcancar um ideal inatingivel no corpo
feminino. (Bittencourt e Almeida (2013); Lima et al (2013); Miguel e Arndt (2021), e
Santos e Cypriano (2014).

Embora os artigos tratem de diferentes assuntos, eles compartilham uma
énfase na influéncia da cultura contemporéanea, da midia e das comunidades online
na vida das pessoas, bem como nas complexidades e desafios associados a essas

influéncias.

VI- O QUE OS VIDEOS APRESENTAM?

Os videos pesquisados e analisados através dos critérios de incluséo
apresentaram varios pontos de convergéncia com o0s artigos anteriormente
analisados. A seguir, apresentamos alguns videos e seus respectivos tépicos. Para
assistir aos videos, basta apontar a camera do celular para o QrCode abaixo e sera

direcionado ao conteudo.

Fonte: Pagina do Instagram
Disponivel em:
(www.instagram.com/reel/CyliPHuu5Hk/?utm_source=ig_web copy link&igshid=MzRIODBINWFIZA=

3)

O video apresentado por @anapaulapadréo, pela jornalista Ana Paula Padréao

em 25 de setembro de 2023, mostrou que uma pesquisa publicada na revista


https://www.instagram.com/reel/CyIiPHuu5Hk/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/CyIiPHuu5Hk/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA==
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cientifica Lancet, realizada em mulheres, dando o nome por “esgotadas”, identificou
as areas de insatisfacdo e motivos de maior cansago entre elas, com relacdo a
etapas da vida, na qual destacou-se a presséo estética. O fato é que a pressao social
em relacdo a imagem gera sofrimento que causa o adoecimento de sua saude
mental.

Diante da pressdo e necessidade de seguir os padrdes de beleza impostos,
muitas mulheres se submetem n&o sé ao consumo de produtos cosméticos, como
também a intervencdao cirargica para atingirem as expectativas. As cirurgias plasticas
tornam-se cada vez mais procuradas nas clinicas de estética. Um fator muito
importante quanto a isso, é o alerta deixado por alguns profissionais com o Dr.
Marcelo Moreira, em seu perfil @clinicadrmarcelomoreira, ap6s a morte de uma
jovem em procedimento de lipoaspiracdo. O profissional enfatiza que tal
procedimento deve ser sempre realizado em hospital e com médico cirurgido plastico
e médico anestesista.

Além disso, os padrbes estéticos apresentados socialmente, na qual as
mulheres se sentem pressionadas a ter uma aparéncia que sigam os padrdes
impostos, ganham cada vez mais forca, diante da gama de produtos e cirurgias

estéticas.

Fonte: P4gina do Instagram
Disponivel em:
(www.instagram.com/reel/Cve2kZztJUZ/?utm_source=ig_web copy link&igshid=MzRIODBINWFIZA=
)

Recentemente uma campanha lancada pela @dovebrasil que se chama
#FeedSemPadrdes, apadrinhada pela atriz Paola Oliveira tem repercutido no
instagram em busca da mulher real, o objetivo da campanha € mostrar as mulheres
como elas sédo: sem filtros, sem padrées. Somente a mulher real, com suas

imperfeicbes e singularidades. O objetivo da campanha é incentivar a auto aceitagéo,


https://www.instagram.com/reel/Cve2kZztJUZ/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/Cve2kZztJUZ/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA==
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bem como diminuir impactos na saude mental, diante da criacdo de conteudos
toxicos de padrbes inatingiveis de perfeicdo. A marca busca incentivar, através de
artistas famosos, a responsabilidade na cria¢do de conteudos, e diminuir ansiedades
causadas em decorréncia do que é mostrado na midia. A criagdo da
responsabilidade social, inclui desmistificar a beleza da mulher, mostrando que a
mulher tem e pode ter rugas, manchas, celulites, estrias ou qualquer outra
“‘imperfeicdo”, busca mostrar que a mulher deve se amar sem filtro, sem carregar a
pressao estética das redes sociais. De acordo com a marca, as redes sociais estao
afetando 1 em cada 2 adolescentes. A realizacdo da campanha ocorreu em
decorréncia de um filme no qual conta a histéria real de Mary, menina que chegou
ao disturbio alimentar, devido as grandes influéncias sofridas pela midia social. Além
de Mary, a marca mostrou varias outras meninas em tratamento devido a: disturbios
alimentares, automutilacdo, depressao entre outros agravos ocorridos por influéncia
das redes sociais e padrdes de beleza.

Apesar da iniciativa de campanha da marca, se faz necessério o cuidado para
nao ser acometido por outro viés que se refere ao marketing e, principalmente ao
capitalismo, visto que a campanha traz uma sensibilizacdo muito grande e que vem
a ser a realidade de muitas mulheres, na qual se identificam e estdo neste lugar, pois
essas mesmas mulheres entram na defesa e fortalecimento da idéia, e na verdade
cooperam para o crescimento do consumismo da marca. Dessa maneira, questiona-
se 0 quao envolvida com a saude mental das mulheres a marca realmente esti?
Considerando tudo isso, valida-se a iniciativa da campanha em mostrar a realidade
por tras da influéncia da midia em relacao a estética, no entanto, deve-se pensar que
a marca dove é uma empresa de produtos de higiene pessoal, que para vender
utiliza-se do marketing, e o quanto isso pode fazé-la se sobressair em relacdo as
outras marcas de produtos de higiene pessoal, devido a adeséo das pessoas diante

da sensibilizagéo gerada pela campanha.
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o0

Fonte: P4gina do Instagram

Disponivel em:
(www.instagram.com/falagueeuteescuto.oficial?fbclid=IwAR1pUUJUHDg8YZYLBINk7RnKO42gxByta
3gh81eRcL1NfnYOIt3dOWi9dvg)

De acordo com alguns depoimentos, no programa fala que eu te escuto, sobre
0 padréo de beleza, algumas mulheres deram sua opinido, onde relataram que esse
ideal de beleza quem faz é a midia, outras disseram que € o gosto das pessoas ou 0
dinheiro que essas pessoas tém. A ativista body positive Alexandra Gurgel,
influenciadora digital, diz que todos os corpos sao bonitos. O diretor do conselho
Nacional de Cinofilia, Paulo Eduardo costa fala sobre a época greco romana, onde a
beleza das mulheres eram corpos perfeitos, ndo havia gordura, mulheres de seios
fartos e opulento, no renascimento muda-se esse conceito de beleza para pessoas
gordas, ser saudavel era ser gordo, numa demonstracao de ter fartura de alimento,
Paulo Eduardo diz ainda, que varias fases se passaram, como o da arte e do reflexo
histérico do corpo perfeito, como a fase das mulheres extremamente magras, como
as modelos que morriam em sofrimento, por ndo se alimentarem, oS conceitos
evoluiram e nesse processo de evolucdo criou-se a imagem do que seria um corpo

perfeito.

CONCLUSAO

Levando-se em consideracdo todos os aspectos apresentados, podemos
apontar que os padrdes de beleza feminino sempre existiram e estdo relacionados
com as mudancas sociais que ocorrem na sociedade, nas quais as mulheres buscam
pertencimento. A beleza é tida como um objetivo a ser alcancado, como forma de
mostrar felicidade para quem vé e n&o para si mesmo. Diante disso, a construgéo da
subjetividade é guiada e afetada pelo outro, que sempre exige que as mulheres

tenham ora nariz afinado, barriga chapada, ora rosto jovem e corpo escultural, que as
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aprisionam na exigéncia estética a ser alcancada, ledo engano € saber que a busca
nunca acaba, pois a sociedade muda, os padrdes mudam também. Com isso, é
recorrente a busca pela realizacdo de procedimentos estéticos, chegando ao ponto
de investir todos os recursos em busca da “perfeigdao”, ndo percebendo o quao
prejudicial € para o comportamento e o desenvolvimento pessoal, interferindo
diretamente na salde mental, todavia, nas relagcbes humanas.

Esse artigo se propunha a investigar: como o consumo de procedimentos
estéticos e biotecnoldgicos constroi uma ideia de beleza feminina e quanto podem
causar sofrimento a saude mental?, o que levam as mulheres a buscar
constantemente pelo corpo “perfeito™? e como o uso das redes sociais levam a
mudancas de comportamentos das mulheres?. A partir disso, através do estudo dos
artigos e dos videos conclui-se que: as mulheres se sentem pressionadas a terem
uma aparéncia que sigam os padrbes impostos, e que vem ganhando cada vez mais
forca, diante da gama de produtos e cirurgias estéticas, no qual também, estdo cada
vez mais atualizadas e inovadoras, buscando atratividade para o publico feminino,
através da plataforma de internet como instagram, que tornou-se a midia que mais
influencia os comportamentos sociais. Diante dessa realidade, se faz necessario
enfatizar o quanto o capitalismo através do consumismo, garantem uma facilidade
para que as mulheres realizem modificacdes em seus corpos, de forma a ficarem
totalmente irreconheciveis. Essas atitudes, ndo afetam apenas a estética, mas a
subjetividade, pois o publico feminino ja ndo se olham no espelho pensando no que
véem e sim no qué precisardo mudar para que as outras pessoas aceitem. Essa
realidade explica que o ideario de corpo perfeito ndo existe, afinal quando se segue
essa légica, entende-se que as mudancas acontecem constantemente, dessa forma
na atual situacdo os padrdes sdo um, mas esse padrdo é mutavel, e
consequentemente inalcansavel.

Além disso, concluimos que a presséao social pela estética, gera ainda danos
psicologicos que afetam as relagdes, devido a constante cobranga com elas mesmas
e sua imagem, sendo a principal preocupacdo de suas vidas em comparacdo com
outras areas. Essa constante cobranca e preocupacgédo, levam a fadiga, ansiedade e
a se sujeitar a cirurgias de grande risco com profissionais de pouca credibilidade e
sem 0s protocolos éticos e cirlirgicos necessarios, em casos mais graves podendo

levar a morte, bem como endividamento. As mulheres sdo submetidas a presséao
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social de padrdes de beleza, causando as relacdes de poder, que incidem nos corpos
femininos e a insisténcia em dizer como devem ser e como devem se portar.
Contudo, essa pesquisa contribui para desenvolvimento de novas pesquisas
relacionadas ao tema, bem como reflete o uso adequado das redes sociais, atraves
do senso critico de contetdos e consumo de produtos. Resulta ainda na producéo de
senso critico, racionalizacdo de uso de redes sociais, considera a melhoria das
relagdes intrapessoais e interpessoais femininas mediante desconstrucdo de
esteredtipos na sociedade, diminuindo assim, os impactos negativos na saude mental

das mulheres e principalmente a libertacdo de padrdes sociais estéticos.
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