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RESUMO

Este estudo explora a influéncia das redes sociais na construcdo da autoimagem e autoestima feminina,
destacando seus impactos psicolégicos e a perpetuacdo de padrdes estéticos irreais. Com uma
abordagem qualitativa, o trabalho adota métodos exploratérios, explicativos e documentais, e utiliza o
método hermenéutico-dialético para analise. A coleta de dados incluiu uma revisdo de literatura em
bases académicas e a analise de conteudos postados por influenciadoras digitais. O estudo foca em cinco
categorias principais: autoestima e autoimagem, comparagdo social e corpo ideal, pressdes estéticas e
insatisfacdo corporal, impactos psicologicos do uso das redes sociais, e representacao da beleza feminina
no TikTok. Os resultados indicam uma correlagdo entre o0 uso excessivo dessas plataformas e a
insatisfagdo corporal, principalmente entre mulheres jovens. O trabalho conclui que, embora as redes
sociais sejam ferramentas de expressdo pessoal, elas também refor¢cam padrGes de beleza prejudiciais a
satde mental. Esse cenario € potencializado pelo ciclo de validagdo externa, em que as usuérias se veem
pressionadas a atender expectativas estéticas, levando a transtornos como ansiedade, depressdo e
distarbios alimentares. Além disso, aponta-se o papel dessas plataformas na comercializagdo do corpo
feminino, promovendo ideais estéticos restritivos e excludentes. Diante disso, 0 estudo sugere
intervencdes educativas e regulatérias para mitigar esses efeitos nocivos. Reforca-se a importancia da
conscientizacdo e da promocédo de uma autoimagem mais inclusiva e critica, capaz de romper com 0s
padrdes irreais propagados nas redes sociais.
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ABSTRACT

This study explores the influence of social media platforms on the construction of female self-image
and self-esteem, highlighting their psychological impacts and the perpetuation of unrealistic beauty
standards. Using a qualitative approach, the study employs exploratory, explanatory, and documentary
methods, adopting a hermeneutic-dialectical analysis. Data collection included a literature review from
academic databases and an analysis of content posted by digital influencers. The research focuses on
five main categories: self-esteem and self-image, social comparison and the ideal body, aesthetic
pressures and body dissatisfaction, psychological impacts of social media use, and the representation of
female beauty on TikTok. The results indicate a correlation between excessive use of these platforms
and body dissatisfaction, particularly among young women. The study concludes that while social media
can be tools for personal expression, they also reinforce beauty standards that are harmful to mental
health. This situation is intensified by a cycle of external validation, where users feel pressured to meet
aesthetic expectations, leading to disorders such as anxiety, depression, and eating disorders.
Furthermore, the study identifies the role of these platforms in the commodification of the female body,
promoting restrictive and exclusionary beauty ideals. In this context, the study suggests educational and
regulatory interventions to mitigate these harmful effects. It emphasizes the importance of raising
awareness and promoting a more inclusive and critical self-image capable of breaking away from the
unrealistic standards propagated on social media.

Keywords: Social Media; Self-image; Body Dissatisfaction; Beauty Standards.
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1 INTRODUGAO

Nos ultimos anos, 0 avanco das redes sociais transformou profundamente a construgao
e a percepcao da imagem feminina na sociedade contemporanea. Plataformas digitais, como
Instagram e TikTok, que surgiram no inicio dos anos 2000, revolucionaram a comunicacao e a
interacdo social, a0 mesmo tempo, em que se consolidaram como principais vetores de
propagacao de padrdes estéticos idealizados e, muitas vezes, inatingiveis (Boyd; Ellison, 2008).
Essa transformacédo apresenta desafios relevantes, especialmente para a autoestima e a saude
mental das mulheres, frequentemente pressionadas a se adequarem a padrdes corporais

amplamente disseminados (Souza et al., 2017).

Com o crescimento exponencial do acesso a internet no Brasil, alcancando 90% dos
lares em 2021 (PNAD, 2021), a influéncia dessas redes tornou-se onipresente. Entre os
contetdos mais populares, destacam-se as imagens de corpos femininos magros, tonificados e
sem imperfeicdes, contribuindo para a perpetuacdo de um padrdo estético restritivo e

potencialmente prejudicial (Ranhel, 2018).

Diante desse cenério, é fundamental refletir sobre o impacto desses padrdes na vida das
mulheres. A busca incessante por um corpo idealizado pode desencadear transtornos
psicoldgicos, como ansiedade, depressdo e distirbios alimentares, além de distor¢cdes na
autoimagem, como o Transtorno Dismarfico Corporal (TDC). A pressdo por conformidade a
esses padrbes tem efeitos profundos na salide mental, comprometendo a autoestima e a

autenticidade das mulheres em sua vida cotidiana (Cristofolli, 2022).

Este estudo pretende analisar o impacto das redes sociais na construcdo da imagem
corporal feminina e investigar as consequéncias psicoldgicas associadas a busca por
conformidade a esses padrdes estéticos. A pesquisa também explora possiveis intervencdes da
Psicologia para promover uma visdo mais critica e saudavel da autoimagem feminina,
especialmente no contexto de plataformas como o Instagram, onde a exposi¢do a essas imagens

é constante e intensa.

Além da anélise visual das representacdes corporais, este trabalho se debruca sobre os
aspectos psicologicos e sociais envolvidos nesse fenémeno, destacando a perda de autenticidade
em prol da perfeicdo virtual e os desdobramentos culturais e politicos dessa dinamica.
Conforme apontam Campagna e Souza (2006), em um mundo globalizado, as jovens mulheres
enfrentam uma pressdo crescente para atender a expectativas estéticas que afetam diretamente

sua relacdo com o corpo e sua satde mental.



Portanto, o estudo busca responder a seguinte questdo: de que forma as redes sociais
contribuem para a produgdo e perpetuacdo de padrbes de beleza inatingiveis, afetando a
autoestima e a salde mental das mulheres? Com base em uma revisao integrativa da literatura
e na analise de videos postados no TikTok, o trabalho pretende compreender como as redes
sociais influenciam a construcdo da imagem corporal feminina e investigar estratégias para
mitigar os efeitos negativos desses padrdes estéticos. Além disso, serdo discutidos os efeitos
psiquicos decorrentes dessa busca por padronizagao corporal, com foco nas implicagdes para a

saude mental e o bem-estar psicolégico.

2 METODO

Este estudo adotou uma abordagem qualitativa, com foco na compreensdo das
implicacOes culturais, sociais e psicoldgicas associadas a construcdo da imagem feminina nas
redes sociais. A pesquisa teve como objetivo principal identificar os fatores que influenciam
essa construcdo, ampliando o conhecimento cientifico sobre o tema. Para tanto, foram utilizadas
trés modalidades de investigacdo: exploratoria, explicativa, bibliografica e documental (Gil,
2002).

A pesquisa exploratdria foi escolhida para proporcionar maior familiaridade com o
problema e gerar hipoteses, possibilitando um entendimento inicial das dindmicas envolvidas.
Com um planejamento flexivel, a pesquisa exploratéria abordou diferentes aspectos
relacionados ao fendmeno estudado, incluindo a analise de literatura académica e entrevistas

com individuos que possuem experiéncia pratica no tema (Gil, 2002).

A pesquisa explicativa, por sua vez, buscou aprofundar o conhecimento sobre as causas
e fatores determinantes da construgcdo da imagem corporal feminina. Esse tipo de investigacdo
permitiu uma analise mais complexa da realidade estudada, com o intuito de compreender as
razdes subjacentes aos fendmenos observados, principalmente no contexto das redes sociais
(Gil, 2002).

A coleta de dados foi realizada por meio de uma revisao bibliografica em bases de dados
como Scielo, EBSCohost e Lilacs, utilizando as palavras-chave "padrdo de beleza”, "redes
sociais" e "autoimagem feminina". Com estas palavras-chave, chegaram-se a 105 artigos, onde
se aplicaram os critérios de exclusdo. Os critérios de inclusdo para os artigos foram: publicacdes
realizadas entre 2019 e 2024, para serem compreendidas as publicacdes mais recentes, em

portugués ou inglés, e que abordassem diretamente o impacto das redes sociais na imagem
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corporal feminina. Como critério de exclusao, foram eliminados estudos publicados fora do
periodo estipulado, artigos em outros idiomas que ndo portugués ou inglés, materiais que nao
tivessem como foco o impacto das redes sociais na imagem corporal feminina, como temas
relacionados a dermatologia e anti-envelhecimento, e aqueles que ndo estivessem disponiveis

€m acesso completo.

Ao todo, foram recuperados 26 artigos, dos quais 8 foram selecionados para anélise final
(Figura 1), sendo 2 da base Lilacs e 6 da EBSCohost, conforme os critérios estabelecidos, foram
inicialmente identificados 105 artigos em trés bases de dados: Scielo (32), EBSCOHost (45) e
Lilacs (28). Ap6s uma primeira selecdo, 42 do Scielo foram excluidos, 30 por ndo estarem
relacionados ao tema e 12 por serem duplicados, restando 43 para leitura dos resumos. Nessa
etapa, foram eliminados 28 artigos que ndo abordavam diretamente o tema de pesquisa,
reduzindo o nimero para 15 estudos, divididos entre Scielo (0), EBSCOHost (10) e Lilacs (5).
Dentre esses, outros 7 foram excluidos por ndo responderem ao problema de pesquisa. Como
resultado, 8 artigos foram selecionados para a analise final: 6 do EBSCOHost e 2 do Lilacs.
N&o foram incluidos artigos da Scielo, pois, ap6s a analise completa, nenhum atendeu de
maneira relevante ao foco do estudo, mostrando-se menos adequado aos critérios de inclusao
que as demais fontes. As palavras-chave incluidas na busca inicial foram ajustadas para

assegurar a relevancia dos estudos.

Figura 1. Fluxograma da presente revisao bibliografica



Artigos Cientificos

O

Scielo: 32
EBOSCOHost- 43
Lilacs: 28

O

Exclusiio apds leitura de titulos
Mz condizentss 2o tema: 30
Duplicados: 12

O

Resultaram para leitura dos resumos
Scielo: 15

EBOSCOHost: 20

Lilacs: 8

O

Exclmdos por nio se relacionarem com o tema apas a leitura do resumo: 28

O

Resultaram para leitura completa
Scielo: 0

EEOSCOHoest: 10

Lilacs: 5

&

Excluido: por nio corresponderem a problema de pesguiza: 7

o

Esztudos utilizados na analise
Scielo: 0

EBOSCOHost: &

Lilacs: 2

Fonte. Fluxograma elaborado pelas autoras

Em complementaridade, uma pesquisa documental foi conduzida, focando na
observacdo e analise de videos publicados na plataforma Tik Tok. Foram selecionadas trés
contas de influenciadoras digitais femininas com ampla presenca nas redes, via amostra
intencional, considerando sua relevancia na disseminacdo de padrGes de beleza. A escolha
dessas influenciadoras foi justificada por sua influéncia direta sobre milhGes de seguidores e
pela transparéncia com que compartilharam suas experiéncias com procedimentos estéticos,

incluindo o arrependimento e a reversao dessas intervencdes.

Na presente pesquisa, foram analisados depoimentos transcritos de videos de trés
influenciadoras digitais brasileiras, referidas para fins de analise como Influenciadora 1,
Influenciadora 2 e Influenciadora 3. A Influenciadora 1 possui mais de 20 milhdes de seguidores

e 31 anos, com atuacdo destacada no humor e contetdo digital. A Influenciadora 2, com mais



de 13 milhdes de seguidores e 27 anos, € uma figura de destaque na musica e em reality shows.
Por fim, a Influenciadora 3, com 26 anos e mais de 18,6 milhGes de seguidores, atua
principalmente nas areas de moda e entretenimento. Essas influenciadoras foram selecionadas
devido a sua relevancia nas redes sociais e ao impacto que exercem em Seus respectivos

segmentos, o que proporciona diversidade e representatividade na anélise.

Essas influenciadoras oferecem um panorama importante sobre como a adogéo e
posterior rejeicao de padrdes estéticos refletem as pressdes sociais exercidas pelas redes sociais.
A analise de suas experiéncias permitiu uma reflexdo critica sobre o impacto psicolégico e
social da busca por uma imagem padronizada, bem como sobre a ressignificacao dessa dinamica

por mulheres que, apds aderirem aos padrdes, passaram a questiona-los publicamente.

No que diz respeito a ética, esta pesquisa ndo foi submetida a0 Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos, uma vez que utilizou dados de dominio pablico. Contudo, todas
as diretrizes éticas recomendadas pela Resolucdo do Conselho Nacional de Salude n° 510/2016
foram rigorosamente seguidas, assegurando a privacidade, o respeito e o sigilo dos dados
analisados.

Para a analise dos dados, foi adotado o método hermenéutico-dialético, conforme
proposto por Minayo (1992). Esse método busca situar a fala dos sujeitos em seu contexto social
e historico, permitindo uma interpretacdo ampla e coerente. Além disso, parte-se do pressuposto
de que o conhecimento € construido de forma continua, em um processo dindmico entre a
pratica cientifica e a realidade concreta. Dessa forma, os resultados obtidos representam uma

aproximacdo critica da realidade social estudada, sem reduzi-la a uma Unica interpretacéo.

3 RESULTADOS

A analise dos artigos revisados (Quadro 1) permitiu identificar tendéncias consistentes
sobre a influéncia das redes sociais na construgdo da imagem corporal e na percepcao de beleza
entre mulheres. Os principais achados das analises dos artigos foram agrupados em cinco
categorias principais: Autoestima e Autoimagem; Comparagédo Social e Corpo Ideal; Pressoes
Estéticas e Insatisfacdo Corporal; Impactos Psicologicos do Uso de Redes Sociais; e Estética e
Beleza Feminina no Tik Tok. Essas categorias fornecem uma base para compreender o
fendbmeno da autoimagem em um contexto de intensa media¢do digital, e indicam a
profundidade com que as redes sociais impactam a percepcao individual e coletiva sobre a

imagem corporal.



de publicacdo e as principais revistas cientificas em que foram publicados.

O Quadro 1 apresenta um resumo dos artigos analisados, incluindo titulos, autores, anos

Quadro 1. Distribuicdo dos artigos cientificos inseridos na revisdo integrativa

FERREIRA, Francisco
Romao.

N° TITULO AUTORES ANO REVISTA
1 Uso do Instagram, FAGUNDES, Luiza 2020 Psico-USF
comparagédo social e Seabra; MAROT, Tiago
personalidade como preditores Azevedo;
da autoestima. NATIVIDADE, Jean
Carlos.
2 Estilos de uso e significados HAGE, Zakiee Castro 2019 Estudos e
dos autorretratos no Mufarrej; Pesquisas em
) . KUBLIKOWSKI, Brasil Psicologia
Instagram: Identidades lda
narrativas de adultos jovens '
brasileiros
3 Tempo de uso diario de redes DIAS, Claysikelle Ruiz 2023 Colloquium
sociais e risco de transtornos Vieira; LENQUISTE, Vitae
alimentares e de insatisfacdo Sabrina Alves; ROCHA, Publicacéo
corporal em adolescentes Liane Murari; Continua
GONZAGA, Luana
Almeida; GOMES,
Rayana Loch.
4 Recortes de um rosto: a MACHADO, Morgana 2023 PerCursos
intervencdo de um ideal de Melo; ALMEIDA,
estético do Instagram no Francis Moraes de
envelhecer do século XXI
5 Videologias: discursos sobre RESENDE, Natalia 2023 Revista
corpo e beleza feminina no Fernandes; DE TILIO, Subjetividades
Instagram Rafael
6 Eu sou como me vejo? A JUNIOR SOUZA, Jodo 2023 Revista
influéncia  das  pressdes Henriques de Interdisciplinar
estéticas na percepgdo da Cientifica
autoimagem corporal feminina Aplicada
7 Insatisfacéo corporal, PASQUALL, Lais Verdi; 2022 Revista
comportamento alimentar e o MENDES, Karina Brasileira de
uso de redes sociais em Giane; THEODORO, Obesidade,
estudantes de cursos de Heloisa; SILVA, Ana Nutricéo e
graduacdo da area das ciéncias Carolina Pio da. Emagreciment
da vida 0
8 Ninguém é tdo perfeito que LUCENA, Bianca 2020 Psicol. USP
ndo precise ser editado: fetiche Bulcéo; SEIXAS,
e busca do corpo ideal. Cristiane Marques;

Fonte: Quadro elaborado pelas autoras




3.1 Autoestima e Autoimagem

Os estudos analisados revelaram que as redes sociais, com destaque para o Instagram,
exercem um impacto expressivo sobre a autoestima e autoimagem das mulheres. Segundo
Souza Junior (2023), até mesmo mulheres cujos corpos correspondem aos padrdes de magreza
estabelecidos frequentemente se percebem como inadequadas, evidenciando uma distorcao da
autoimagem desencadeada pelas pressdes estéticas disseminadas nessas plataformas. Essa
dindmica se insere na dicotomia entre o “cu real” ¢ o “eu ideal”, na qual as usuarias se veem
confrontadas com padr@es inalcancaveis que resultam em impactos negativos na autoestima e

na salde mental.

Complementarmente, Lucena et al. (2020) destacam que o corpo feminino €
reiteradamente retratado como objeto fetichizado nas midias sociais, moldado e valorizado de
acordo com padrbes hegemonicos de beleza. Esse tratamento do corpo contribui para uma
constante busca pelo “corpo ideal”, prejudicando a autoimagem e comprometendo a autoestima

das mulheres, especialmente em um contexto onde a aparéncia assume o papel de valor social.

3.2 Comparacao Social e Corpo Ideal

A comparagdo social emergiu como um dos principais mecanismos de influéncia das
redes sociais na autoimagem feminina. Fagundes et al. (2020) observam que o uso frequente
do Instagram esta fortemente associado ao aumento das comparag6es sociais, sobretudo entre
mulheres, 0 que intensifica a insatisfacdo com o préprio corpo. Essa dindmica é intensificada
pelo contato continuo com imagens digitalmente manipuladas e idealizadas, que criam um
ambiente de competicdo estetica, levando as usudrias a se sentirem pressionadas a alcancar

padrdes irreais.

Essa percepcdo é corroborada por Hage e Kublikowski (2019), ao salientarem que,
apesar de o Instagram oferecer uma liberdade aparente de exposicdo, essa liberdade é limitada
por normas invisiveis que determinam o que é esteticamente desejavel. Assim, ao postarem
selfies e outras imagens, as mulheres adentram uma competicéo velada por validacdo externa,
onde a insatisfagdo com o corpo e 0s sentimentos de inadequagéo se intensificam quando essa

validagdo ndo corresponde as expectativas.



3.3 Pressdes Estéticas e Insatisfacdo Corporal

A insatisfacdo corporal € um tema recorrente nas discussdes acerca do impacto das redes
sociais na saude mental feminina. Dias et al. (2023) apontam que o tempo diario dedicado as
redes sociais esta diretamente relacionado a insatisfacdo corporal, particularmente entre
mulheres jovens. Quanto maior o tempo de exposicdo a conteudos que promovem COrpos
idealizados — frequentemente veiculados por influenciadoras digitais —, maior € a insatisfacéo
com a propria aparéncia, levando a adogéo de comportamentos alimentares disfuncionais, como

dietas restritivas e compulsdo por emagrecimento.

Pasquali et al. (2022) reforcam essa perspectiva ao constatar que a crescente valorizacao
da magreza e da estética corporal nas redes sociais aumenta os niveis de ansiedade, contribuindo
para a baixa autoestima. Em tal contexto, muitas usuarias se sentem compelidas a se adequar

aos padrdes de beleza prevalentes, mesmo que isso acarrete prejuizos a sua satde mental.

3.4 Impactos Psicologicos do Uso de Redes Sociais

Os impactos psicologicos associados ao uso excessivo das redes sociais foram
amplamente discutidos nos artigos analisados. O uso exacerbado de plataformas como o
Instagram esta diretamente relacionado ao surgimento de sintomas de ansiedade, depressdo e
dismorfia corporal, especialmente entre mulheres jovens. Fagundes et al. (2020) indicam que a
constante comparacao social e o desejo de alcancar padrdes idealizados resultam em distirbios
psicoldgicos, variando desde a reducdo da autoestima até a manifestacdo de transtornos

alimentares severos.

Além disso, Hage e Kublikowski (2019) enfatizam que mulheres que publicam
autorretratos (selfies) frequentemente se submetem a julgamentos continuos nas redes sociais,
0 que alimenta a necessidade de validacdo externa. Esse ciclo de autoexposicéo, aliado a busca
por aceitagdo social, pode ter um efeito devastador sobre a saide mental, especialmente quando

as usuérias ndo recebem a validacao esperada ou se tornam alvo de criticas.

3.5 Estética e Beleza Feminina no TikTok

Embora o Instagram tenha sido o foco central da maioria dos estudos analisados, o

TikTok também se destacou como uma plataforma relevante na construcdo da estética e da



beleza feminina. O formato de videos curtos e facilmente compartilhaveis do TikTok contribui

para a disseminacao de conteidos que promovem corpos idealizados e procedimentos estéticos.

Lucena et al. (2020) observam que, assim como o Instagram, o TikTok funciona como
uma vitrine para a mercantilizacdo do corpo feminino, reforcando a busca incessante por um
corpo perfeito. Essa dindmica aprofundou problemas relacionados a autoimagem e a
insatisfacdo corporal, revelando o impacto de tendéncias estéticas extremas na saide mental e

fisica das mulheres.

4 DISCUSSAO

A anélise aprofundada sobre o impacto das redes sociais na construgdo da imagem
corporal feminina revelou uma realidade complexa e multifacetada. Para ilustrar os resultados
identificados, foram utilizados depoimentos de influenciadoras, que corroboram as evidéncias

obtidas nos estudos.

“Eu acho que na boca eu perdi muito a mdo, e acho que aqui 6... eu estava igual a
Lady Gaga com aquelas proteses aqui sabe, eu tava ja ficando daquele jeito. Entdo
assim... mas a boca eu perdi a mio total... e ai eu falei assim gente, isso ndo t&
normal.” (Influenciadora 1, 31 anos).

“Eu vi que ta saindo ai... sim, gente, eu me arrependi de alguns. Eu acho que eu tinha
feito um pouco mais nos labios e quando eu fiz eu retirei um pouco, t4?! S6 procé
sabe... eu retirei um pouco aqui.” (Influenciadora 2, 27 anos).

“Eu ndo tinha nogdo do que era minha boca até eu tirar minha boca. Amiga porque
era uma coisa tdo comum pra mim e até quando eu me assisti assim... ¢ até quando
eu me assistia desse jeito eu ndo conseguia enxergar tipo eu via aquilo todos os dias
no espelho entdo pra mim ja era normal, eu achava que as pessoas falavam demais, eu
falava ah para isso aqui... me deixa eu gosto de bocdo. S6 que ndo precisava do que
tinha entendeu. Gente, quando eu tirei, quando eu vi meu rosto mais delicado assim,
0 quanto mudou minha fisionomia, o0 quanto mudou. Eu falei, cara, porque que eu ndo
fiz isso antes... eu tinha tanto preenchimento que o meu preenchimento foi parar no
lugar errado...” (Influenciadora 3, 26 anos).

Esses depoimentos reforcam a ideia de que o advento das redes sociais, especialmente
o Instagram, intensificou a exposicdo das mulheres a padrdes estéticos muitas vezes irreais e
inatingiveis, exacerbando problemas relacionados a autoestima, insatisfacdo corporal e, em
casos mais graves, contribuindo para o surgimento de transtornos alimentares. Esse fenémeno
se insere em um processo mais amplo de mercantilizagdo da aparéncia, no qual a autoimagem

se torna uma moeda de valor social (Resende; Tilio, 2023).

Os dados analisados indicam uma correlagéo clara entre o uso intensivo das redes sociais

e a crescente insatisfacdo corporal entre as mulheres. De acordo com Souza Janior (2023),
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muitas mulheres com corpos considerados dentro dos padrdes de magreza ainda se percebem
como inadequadas, evidenciando uma distor¢do cognitiva gerada pelas pressdes estéticas

constantes.

"Sempre quis me sentir mais bonita, mas percebi que estava mudando ndo por mim, mas
pelo que as pessoas diziam. 1sso € exaustivo." (Influenciadora 2)

Essa percepcao se alinha a teoria do self real e ideal, proposta por Dolich (1969), que
sugere que quanto maior a disparidade entre a autoimagem real e a autoimagem ideal, maior

sera o impacto negativo na autoestima e no bem-estar psicologico (Souza Junior, 2023).

Ao comparar os resultados obtidos com a literatura existente, observa-se que a
insatisfacdo corporal induzida pelas redes sociais estd fortemente associada a constante

exposicdo a imagens idealizadas.

"J& queria fazer ha um tempo, porque eu tinha perdido essa questdo das proporgdes. A
minha harmonizacédo, da boca principalmente, ndo era algo que me agradava mais. Entdo
eu disse: 'Vamos reverter'. E eu gostei. Também porque, através disso, muitas pessoas
puderam saber também que tém essa possibilidade.” (Influenciadora 3)

“Era preenchimento no lugar errado mesmo, sabe, ¢ ai tinha umas bolhas, o que estava
me atrapalhando na dicgdo...” (Influenciadora 3)

Essa dinamica é explorada por Lucena et al. (2020), que analisam o conceito de fetiche
da imagem corporal ideal, argumentando que as redes sociais funcionam como um espaco de
circulacao de ideais estéticos cada vez mais desejados e, simultaneamente, inatingiveis. Essa
realidade cria uma legido de mulheres que se submetem a dietas, cirurgias e procedimentos
estéticos em busca de uma aparéncia que simbolize sucesso e aceitacdo social (Lucena et al.,
2020).

Outro ponto importante a ser discutido € o impacto das pressdes esteticas exacerbadas
pelas redes sociais no contexto das desigualdades de género e na comercializagdo do corpo
feminino. Resende e Tilio (2023) argumentam que o corpo feminino, dentro das redes sociais,
se tornou uma mercadoria, associada ao desempenho, ao mérito e a satisfacdo dos olhares
masculinos. O fato de muitas mulheres jovens sentirem a necessidade de ajustar sua aparéncia
para se adequar a esses padrfes revela uma perpetuacdo de normas patriarcais disfarcadas de

empoderamento por meio da autoapresentacao digital.

"Eu fui movida pela pressdo de ter que ser perfeita o tempo inteiro. Fiz muitos
procedimentos, mas percebi que ndo era aquilo que eu queria, € Sim 0 que 0S outros
esperavam de mim." (Influenciadora 1)
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Além disso, Hage e Kublikowski (2019) destacam o papel do Instagram na criacéo de
narrativas identitarias que influenciam diretamente a construcao da autoimagem. Nesse cenario,
a liberdade percebida na rede social é limitada pelas normas invisiveis que determinam o que é
esteticamente aceitavel. As selfies, por exemplo, tornam-se um meio de autovalidacdo, mas
também um campo de competicdo, onde as comparacGes constantes com outras usuarias
reforcam sentimentos de inadequacdo. Essa situacdo estd em consonancia com o conceito de
comparagéo social proposto por Festinger (1954), segundo o qual as pessoas tendem a avaliar
seu valor com base nas comparagdes com outras. No caso do Instagram, essa comparagdo

continua pode ter efeitos devastadores sobre a autoestima feminina (Fagundes et al., 2020).

"Eu sempre me comparava com outras mulheres nas redes sociais, e isso me levou a
querer mudar o tempo todo. S6 depois entendi que estava tentando me tornar outra pessoa,
e ndo quem eu realmente sou." (Influenciadora 2)

Os efeitos psicoldgicos dessas comparagdes sdo ainda mais pronunciados entre as
mulheres jovens. Dias et al. (2023) apontam que quanto maior o tempo de uso diario das redes
sociais, maior a probabilidade de insatisfacdo corporal e de desenvolvimento de
comportamentos alimentares disfuncionais, como restricdes alimentares e compulsdo por dieta.
O Instagram, ao focar em imagens e permitir a manipulagdo estética por meio de filtros, cria

um ambiente em que a perfeicdo é percebida ndo apenas como possivel, mas como esperada.

A convergéncia dos resultados com outros estudos destaca um cenario preocupante: o
uso das redes sociais desempenha um papel central na construcdo de ideais de beleza
prejudiciais para a saide mental das mulheres. Ao incentivar a autopromogao e a autoexposic¢ao,
a midia social coloca as mulheres em uma posicao vulneravel, onde elas se sentem obrigadas a
corresponder as expectativas externas sobre sua aparéncia. Esse ciclo de validacdo externa, em
que likes e comentérios positivos se tornam uma medida de sucesso, reforca a ideia de que o

valor de uma mulher esta intrinsecamente ligado a sua aparéncia fisica (Pasquali et al., 2022).

"A gente cresce achando que tem que ser perfeita. Eu fui atrds disso, mas ndo me senti
feliz. Hoje, eu entendo que perfeigdo ndo existe, e isso € libertador.”" (Influenciadora 3)
"A beleza que eu via na internet parecia tdo inalcancavel que comecei a tentar chegar
perto disso, mas percebi que nunca ia conseguir porque era uma ilusdo.” (Influenciadora
2)

Diante dessas consideragdes, concluimos que, embora as redes sociais sejam vistas
como uma plataforma de expressdo pessoal e de conexdo, elas funcionam também como

mecanismos de controle social, regulando o comportamento das mulheres e perpetuando
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padrdes de beleza irreais. O Instagram, em particular, ao enfatizar imagens altamente editadas

e esteticamente agradaveis, desempenha um papel crucial na disseminagdo desses padrdes.

Em suma, a discussdo revela que, embora as redes sociais tenham o potencial de
empoderar as mulheres, elas também podem reforcar dindmicas prejudiciais que afetam
profundamente a autoimagem e a saude mental. A partir dos achados deste estudo, é claro que
€ necessario equilibrar o uso das plataformas digitais e promover uma autoimagem saudavel,

que ndo dependa exclusivamente da validacdo externa e dos padrGes de beleza inatingiveis.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo evidenciou o papel central das redes sociais, especialmente o Instagram, na
construcdo da autoimagem feminina contemporanea. Essas plataformas digitais consolidaram-
se como difusoras de padrdes estéticos idealizados, frequentemente inatingiveis, fomentando
uma cultura de exposicdo exacerbada e de constante comparacdo social. Como resultado,
identificaram-se consequéncias psicossociais significativas, incluindo insatisfacdo corporal,
diminuigdo da autoestima e, em casos mais severos, o desenvolvimento de transtornos

alimentares.

Além de refletirem as pressdes estéticas preexistentes, as redes sociais amplificam tais
imposicdes, perpetuando normas de beleza irreais e socialmente construidas. Ao interagirem
em ambientes que valorizam a validacdo externa por meio de curtidas e comentarios, as usuarias
sdo encorajadas a adotar um ciclo continuo de autoavaliacdo e comparacgdo, intensificando
sentimentos de inadequacdo. Esse processo de mercantilizacdo da imagem corporal feminina
transforma o corpo da mulher em um produto de consumo, reforcando a Idgica de um

"capitalismo visual".

Destaca-se, ainda, o impacto psicologico particularmente severo dessas comparagdes
entre mulheres jovens. A exposicao constante a imagens manipuladas nas redes sociais cria uma
expectativa de perfeicdo que, além de ser inatingivel, é almejada de forma aspiracional. A
disparidade entre o "eu real" e 0 "eu ideal" acentua ansiedades relacionadas a aparéncia fisica e

a aceitacdo social, afetando diretamente o bem-estar e a saide mental feminina.

Ademais, as redes sociais operam como mecanismos de controle social, reforgando
normas patriarcais disfarcadas de empoderamento feminino. Ao submeterem o corpo feminino

a logicas de mercantilizacdo e meritocracia visual, essas plataformas associam o valor das
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mulheres a sua conformidade com padrdes estéticos restritos. Essa dinamica perpetua
desigualdades de género, agravando pressdes estéticas e aumentando a vulnerabilidade das
mulheres em relagdo a sua autoimagem. Nesse sentido, as falas das influenciadoras analisadas
corroboram o que foi encontrado na literatura, exemplificando o papel ativo das redes sociais

na disseminacdo e legitimacdo desses padrdes.

Diante desse cenério, torna-se imperativo o desenvolvimento de estratégias educativas
e preventivas. E fundamental que a reeducacdo digital capacite as usuérias a adotarem uma
postura critica frente as imagens que consomem e produzem, incentivando uma analise mais
consciente e reflexiva sobre os contetdos veiculados. Politicas publicas que regulamentem a
autopromocdo manipulada, bem como campanhas de conscientizacdo que promovam a

diversidade corporal e a aceitacdo da pluralidade de corpos, sdo igualmente urgentes.

Além disso, é necessario explorar intervenc@es da Psicologia para auxiliar na construgédo
de uma autoimagem mais critica e saudavel, especialmente no contexto das redes sociais, onde
a exposicao a padrbes estéticos idealizados é intensa e continua. Tais intervencdes podem
desempenhar um papel central na promocéo de estratégias de enfrentamento e de resiliéncia

para as usuarias mais vulneraveis aos impactos negativos da comparacéo social.

Conclui-se, portanto, que, embora as redes sociais possuam o potencial de empoderar as
mulheres, também reforcam padrdes de beleza excludentes, que impactam negativamente sua
salde mental. A construcdo de um ambiente digital mais inclusivo, que celebre a pluralidade
de corpos e a autenticidade, requer esforcos conjuntos entre sociedade civil, plataformas digitais
e governos. Somente por meio dessa colaboracdo sera possivel equilibrar o uso dessas
plataformas com a promocdo de uma autoimagem saudavel, auténtica e desvinculada de

padrdes estéticos inatingiveis.
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