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Resumo

Este artigo objetiva investigar a relacdo entre o sofrimento psiquico e 0 uso de substancias
quimicas e farmacos na busca de suporte das dificuldades académicas, em estudantes da area
da saude. Foi realizada uma pesquisa mista, de carater exploratorio-explicativa, a partir da
aplicacdo de questionario via formulario online em estudantes da area da salide de uma
instituicdo de ensino superior privada em Mato Grosso. A analise dos resultados é dividida em
trés eixos: (1) Perfil dos estudantes da saude; (2) Saude Mental dos Universitarios e; (3) Usos
dos farmacos. Foram registrados dados expressivos de ansiedade, nervosismo extremo, fadiga
e dificuldade de concentracao, correlacionados ao uso de substancias estimulantes e calmantes.
Evidencia-se que o sofrimento psiquico provém do acumulo de atribuicbes, levando os
académicos a utilizarem psicoestimulantes para suportar a rotina diaria e calmantes para auxiliar
No repouso.
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Abstract

This study aims to investigate the relationship between psychological distress and the use of
psychoactive substances and medications as a means of coping with academic challenges
among healthcare students. A mixed-methods, exploratory-explanatory study was conducted
through the administration of an online questionnaire to healthcare students enrolled at a private
higher education institution in Mato Grosso, Brazil. The analysis of the findings was organized
into three thematic axes: (1) Healthcare Students’ Profile; (2) University Students’ Mental
Health; and (3) Medication Use. The results revealed significant levels of anxiety, extreme
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nervousness, fatigue, and difficulties with concentration, which were associated with the use of
stimulant and sedative substances. The findings suggest that psychological distress stems from
the accumulation of academic demands, leading students to use psychostimulants to cope with
their daily routines and sedatives to facilitate rest and recovery.

Keywords: Mental Health. Health Sciences Students. Psychoactive Substances.

1. Introducéo

Este artigo tem o objetivo de investigar a relagdo entre o sofrimento psiquico e o uso de
substancias quimicas e farmacos na busca de suporte das dificuldades académicas, a pesquisa
se concentrara em estudantes da area da saude de uma instituicdo privada localizada na baixada
cuiabana, buscando entender o problema de forma quantitativa e qualitativa, e as implicacdes
na saude mental desses estudantes, sendo esta pesquisa de Trabalho de Conclusédo de Curso
desenvolvida no ambito da graduacdo em Psicologia, que visa também, levantar informacGes
de como os estudantes organizam sua rotina universitaria, buscando a possibilidade de tracar
estratégias de enfrentamento e; trazer um olhar mais atento da sociedade para o tema e dos
proprios universitarios quanto a sua rotina e saude mental, contribuindo para possiveis
iniciativas voltadas a politicas educativas que visam o bem-estar dos alunos, abordando a
seguinte problematica de pesquisa: Qual é o impacto do estresse do meio académico na saude
mental dos estudantes na area da salde, e 0 que 0s levam ao uso de substancias para suportar

esse estresse?

O estresse académico se faz presente em diversos momentos, fazendo os estudantes
buscarem mecanismos externos para lidar com essa nova realidade. Nogueira-Martins (2018)
considera que a vivéncia como aluno universitario constitui uma transicao significativa na vida
do individuo, sendo que o fator estressor na universidade encontra-se desde o seu ingresso, até
as preocupacdes futuras em relacdo a profissdo escolhida. Em concordancia, Cardoso, et. al
(2019) apontam a jornada académica como extensa e cansativa, sendo que muitos estudantes,
trabalham e possuem afazeres pessoais, gerando assim sintomas relacionados ao estresse como
irritacdo, impaciéncia, desmotivacdo, queda na produtividade e, em meio disso, muitos buscam
solucdes para esse problema, através da alimentacéo, tabagismo, cafeina ou até desisténcia do

Curso.

Logo, é possivel notar o impacto e a correlagdo da rotina académica, ligado ao uso de
determinadas substancias para suportar as demandas exigidas. A satide mental dos estudantes é

um tema relevante a ser revisado, visto que o ambiente académico pode se tornar um



potencializador do uso exacerbado de substancias, automedicacdo e complica¢fes na salde
geral do individuo. Neste contexto, € fundamental compreender quem sdo esses estudantes,

quais sdo suas experiéncias e como esses fatores se interrelacionam.

Nessa mesma direcdo, Carlesso (2020) sugere a importancia de novas pesquisas da
temética com o enfoque na area de psicologia, sendo uma problemética de grande relevancia
social que deve ser discutida no contexto contemporaneo, para que possamos pensar em agoes
que tornem o ambiente universitario acolhedor. Os materiais bibliograficos a respeito do tema
sd0 escassos no ambito regional e sdo datadas do periodo pré-pandémico. Ndo foram
encontradas pesquisas relevantes que abordassem a tematica, fazendo-se necessario o estudo
sobre o tema e sua relevancia social, trazendo a atualizacdo juntamente com 0s impactos

decorrentes da pandemia, a qual pode ter contribuido para o estresse académico

O grupo intersecciona 0 tema ao contexto mato-grossense e como 0s alunos
experienciam o fator estressor externo e interno a faculdade. A pesquisa trouxe o depoimento e
a escuta ativa da demanda de cada aluno participante, sendo focado nos alunos da area da saude,
colaborando para o planejamento futuro de politicas académicas que visam a saude mental dos
estudantes, podendo auxiliar a tracar formas de reorganizacéo da vida académica, evitando boa

parte dos fatores estressores.

2. Saude Mental dos Universitarios

A preocupacdo com a salde mental dos estudantes universitarios se iniciou no século
XX nos Estados Unidos, ao reconhecerem que estes passam por uma fase vulneravel do ponto
de vista psicoldgico, sendo que a instituicdo académica pode colaborar para o melhor
enfrentamento deste fator, junto aos alunos, as instituicdes sociais nas quais eles estao inseridos
e suas redes de apoio. (Cerchiari et al.,2005. apud Carlesso, 2020)

Em uma revisdo literaria das autora Graner e Cerqueira (2019) a respeito de fatores de
risco para o sofrimento psiquico, demonstram que é observavel que as variaveis mais frequentes
paratal risco, foram classificados na categoria académica, com 24 estudos apontando este fator,
chamando atencdo para alunos dos primeiros e ultimos periodos do curso, com as principais
reclamacdes de excesso de horas de estudo, dificuldade de conciliagdo entre estudo, lazer e
descanso, pensamento em abandonar o curso, com os artigos apontando para o curso como fonte

de estresse e tensdo, juntamente com as expectativas ruins em relagcdo ao futuro profissional,



insatisfacdo ou ter pouco interesse pelo curso e desconforto durante as avaliagdes. As autoras
também pontuam que 0s aspectos da vida académica sdo potenciais fatores de risco para o
sofrimento psiquico, em especial, em estudantes da &rea da saude (Graner; Cerqueira, 2019)

O estresse académico se torna uma preocupacao crescente entre os estudantes, devido a
uma carga de estudos intensa e cobrangas excessivas. Nessa rotina, o estudante assume
atividades de altos niveis de desempenho, exigindo concentracdo de esforgos crescentes e
constantes, podendo se tornar um fator estressor por aumentar o nivel de ansiedade,
responsabilidade e competitividade (Mondardo, 2005). Fatores como a mudanga no esquema
de estudo, gestdo de tempo, conflitos entre dever e lazer, sentimento de desamparo em relagéo

ao poder dos professores sdo citados como possiveis fatores estressores.

Dos Santos Pires, et. al (2018) conduzem uma pesquisa quantitativa com alunos de
medicina e o0 uso de farmacos psicoestimulantes para melhora da concentracéo e rendimento,
sendo que tais farmacos séo usados sem prescricdo medica, causando efeitos colaterais apés o
uso excessivo. Dito isso, a saide mental dos estudantes € um tema relevante a ser revisado,
visto que o ambiente académico pode se tornar um potencializador do uso exacerbado de
substancias, automedicacdo e complicacdes na saude geral do individuo. De Assis Trindade
(2018) coloca os estudantes universitarios como grupos de risco quanto ao uso de substancias,
enfatizando a necessidade de uma investigacdo a respeito do que leva os universitarios ao abuso
de substancias, sendo que alguns destes serdo responsaveis por uma possivel lideranca da nacao,
merecendo uma atencdo especial para uma intervencdo preventiva quanto ao consumo de

drogas.

Os estudantes da area da saude tém sido alvo de estudos cientificos a respeito da
manifestacdo de problemas psiquicos durante a graduagdo, sendo preocupante as alteracGes
comportamentais dos universitarios, afinal, podem causar influéncias em seu aprendizado e
rendimento académico (Bramness et al., 1991; Rocha & Soto, 1995. apud Graner; Cerqueira,
2019). Logo, Nogueira-Martins (2018) afirma que os estudantes passam por momentos de
frustracdo, mudanca, crescimento e angustia, sendo assim, o ambiente que contribuiria na
edificacdo de formacdo profissional, se torna por vezes, desencadeador de disturbios
patologicos, enfatizando a necessidade de criacdo de politicas por parte das instituicbes de
ensino superior que resguardem a salde mental dos alunos, pois o estresse académico é
comprovadamente existente e se nédo tratado, pode haver o risco de agravamento da situacéo e

surgimento de outras patologias decorrentes desse estresse.



Graner e Cerqueira (2018) apresentam uma revisdo de dados demonstrando que 30%
dos adultos brasileiros apresentam Transtorno Mental Comum (TMC), porém o estudo
realizado e apontado pelas autoras em estudantes universitarios brasileiros da area da saude
aponta que estes possuem variagdes de TMC entre 18,5% e 44,9%, incluindo os sintomas de
estados de insOnia, fadiga, irritabilidade e queixas sintomaticas, resultantes de estados mistos
de depresséo e ansiedade.

Carlesso (2020) cita o estudo de Silva e Costa (2012) que debatem a fase de admissao
nas universidades como o maior indice de desenvolvimento de TMC, chegando a 43%. Ja
Fioretti et al. (2010), no mesmo texto, apresenta dados referentes aos académicos de medicina,
apresentando as maiores incidéncias no segundo e quarto ano de faculdade, com
respectivamente 52,6% e 53,8% (Fioretti et al., 2010. apud Carlesso. 2020).

Como visto anteriormente, 0 uso de substancias por universitarios advém de diversos
fatores, entre eles o estresse académico. Muitos utilizam estas como meios de relaxamento,
formas de suporte ou para aumento de desempenho, ademais é necessario observar as
consequéncias desse uso. Junior e De Meneses Gaya (2015) citam que para 0s jovens, o efeito
imediato do alcool é bastante sedutor, ja& que 0 mesmo € percebido como facilitador social,
aumentando a sensacdo de auto adequacdo e diminuindo a ansiedade, sendo que a as
expectativas relacionadas ao uso de entorpecentes estd vinculada a autoconfianca,
sociabilidade, sensacdo de felicidade, descontracdo e desinibicdo social. Os autores tambem
evidenciam um estudo relacionado aos estudantes da area da saude que apresenta 92% da
amostra total de 123 universitarios que fazem o uso de substancias, apontando também os
efeitos como altos riscos em relacdo a acidentes de transito, constrangimento com a lei e
propensdo a disseminacdo de IST’s (Junior; De Meneses Gaya, 2015).

Damasceno et. al (2019) abordam o uso de psicofarmacos em estudantes universitarios
devido a pressdo imposta por familia e professores, trabalhos a serem desenvolvidos, provas,
privacao de lazer e de sono, sendo que esse uso nao € feito somente por paciente psiquiatricos,
mas por pessoas que desejam se sentir bem durante o dia a dia, de forma que estimule sua
atencdo, concentracdo e memoria, favorecendo seu desempenho nas atividades cotidianas,
ademais, gerando dependéncia bioldgica, psicoldgica e social desses psicofarmacos.

O estresse e 0 uso de substancias psicoativas entre estudantes da area da salde, pode
perdurar apds o término do curso, gerando tensdo nos profissionais da area e prejudicando a
vida pessoal e profissional do mesmo. Segundo Fernandes, et. al (2017), a utilizacdo de
psicotropicos pode ser influenciada por diversos motivos como nervosismo e estresse diario,

em conjunto com o desgaste fisico e psiquico, perdurando com ambientes precarios que



desmotivam o profissional. A autora também cita exemplos de consequéncias para o
profissional da saude devido ao uso de psicotrdpicos, entre eles sdo apontadas as porcentagens
dos fatores problemas profissionais (87,7%), problemas conjugais (52,6%), internagédo
psiquiatrica (29,1%), acidentes automobilisticos (21,1%), desemprego no ano anterior (17,5%).

Além do mais, é apresentado que o uso de substancias foi responsavel pelo
acarretamento de transtornos e desemprego em 30,8% dos casos (Fernandes, et. al, 2017). Ja
Martins, et. al (2014) demonstraram os problemas do esgotamento profissional, relacionado a
diminuicdo da producdo da qualidade de trabalho executada e acidentes ocupacionais, que
podem levar a diversos prejuizos financeiros e de satde dos proprios profissionais, gerando

danos diretos e indiretos aos pacientes atendidos.

Foi observado que o adoecimento psiquico ndo se trata de um evento isolado, e sim
resultante de uma estrutura que prioriza o desempenho. E preocupante perceber que futuros
profissionais da saude, sendo estes, aqueles que cuidardo de toda uma sociedade, encontram-se
em um ciclo de vulnerabilidade, recorrendo ao uso de substéncias psicoativas e farmacos, ndo
de forma recreativa, e sim como um mecanismo de sobrevivéncia diante do esgotamento. Essa
realidade evidencia uma contradicdo perante as instituicdes, sendo que, 0 ambiente que deveria
fortalecer o desenvolvimento humano, se torna agente catalisador de dependéncias e
transtornos, podendo perdurar por toda uma vida profissional. A partir disso, torna-se
importante para além da teoria a investigacdo dos fendmenos da singularidade dessa vivéncia
e, através dessa reflexdo esta pesquisa buscou dar voz aos académicos, compreendendo como
as pressoes institucionais moldam as estratégias de enfrentamento em conluio com o uso dessas
substancias, assim buscando caminhos alternativos alinhados a satde e o0 bem-estar na formacéo

desses futuros profissionais.

3. Meétodo

Delineamento

Foi desenvolvida uma pesquisa quantitativa e qualitativa com vistas a avaliar os fatores
estressores e uso de substancias por estudantes da area da salde, buscando também
compreender o significado que os participantes da pesquisa atribuem ao problema apresentado.

Para Richardson (1999), a pesquisa quantitativa € um método para testar teorias
objetivas, examinam a relacdo entre variaveis, as quais podem ser medidas por instrumentos,

para que os dados possam ser analisados como procedimentos estatisticos. J& a pesquisa



qualitativa, se trata de um método para explorar os significados que individuos ou grupos
atribuem a um problema social humano, com um processo que envolve questdes, procedimentos
emergentes, dados tipicamente coletados no ambiente dos participantes. A analise de dados, na
pesquisa qualitativa, é indutivamente construida a partir das particularidades para os temas
gerais e as interpretaces feitas pelo pesquisador através do resultado dos dados, sendo que esse
tipo de pesquisa é de cunho interpretativo. (Richardson, 1999)

A pesquisa quanti-quali, apresentada por Richardson (1999) como “Método Misto”, é
uma abordagem de investigacdo, a qual combina os métodos quantitativo e qualitativo,
envolvendo a analise de ambos, de modo que a forca geral do estudo seja maior que das
pesquisas quantitativa e qualitativa isoladas. Tal abordagem surge no bojo das pesquisas como
forma de lidar com as complexidades dos problemas da mesma em todas as ciéncias,
abordando-os de forma holistica e global, utilizando a triangulacdo de dados como forma de
validacdo, possuindo o objetivo de aumentar a validacao da analise de inferéncias (Richardson,
1999).

Segundo Richardson (2017), os métodos mistos contam com a possibilidade de
utilizarem instrumentos de coletas de dados contendo perguntas abertas e fechadas,
contemplando diversas possibilidades através de maltiplas formas de dados que podem ser
adquiridos, os quais incluem analises estatisticas e textuais.

Quantos aos objetivos, trata-se de uma pesquisa explicativa-exploratoria, pois este
artigo une as perspectivas e objetivos de ambas, visando a descoberta das hipdteses intuitivas,
envolvendo o levantamento da experiéncia empirica e pessoal dos participantes, o que também
contribui para a explicacdo do fator apresentado como o problema da pesquisa através da analise
de dados apresentados.

A pesquisa exploratdria tem em vista tornar o problema de pesquisa mais explicito ou
constituir hipéteses, com o objetivo de tornar o mesmo mais familiar, aprimorando ideias e
descobertas de intuicbes, sendo planejada também de forma flexivel, possibilitando a
consideracdo de variados aspectos relativos ao fato estudado, sendo que em alguns casos, a
pesquisa exploratéria envolve o levantamento informacGes com pessoas que tiveram
experiéncias praticas com o problema pesquisado e a analise de exemplos que estimulem a
compreensdo do que estd sendo retratado na pesquisa. J& a pesquisa explicativa busca a
identificacdo de fatores determinantes ou contribuintes para a ocorréncia dos fendmenos
pesquisados, sendo esta a que mais aprofunda o conhecimento com a realidade, afinal, tenta
explicar a razdo dos fatos (Gil, 2002).

Quanto aos procedimentos técnicos, trata-se de uma pesquisa de campo que concerne



em um método classico de investigacdo que teve sua origem na Antropologia, tipicamente
focalizando em uma comunidade, ndo necessariamente geografica, como neste caso, sendo
voltada para a comunidade de estudantes da area da satde. A pesquisa de campo é desenvolvida
por meio da observacgéo direta das atividades da comunidade e de entrevistas com informantes
para captar suas explicagdes e interpretagdes a respeito do que ocorre nesses grupos, sendo uma
pesquisa realizada em grande parte pessoalmente, pois, é necessario enfatizar a experiéncia

direta do pesquisador com a situacdo estudada. (Gil, 2002).

Participantes

Acessaram essa pesquisa 189 estudantes, sendo que, 2 ndo concordaram com o termo e
outros 2 afirmaram serem menores de 18 anos, logo, ndo puderam participar. Participaram desta
pesquisa 185 estudantes de Instituicdo de ensino superior privada de Mato Grosso, sendo 10 da
biomedicina; 1 da educacéo fisica; 5 da enfermagem; 6 da fisioterapia; 2 da fonoaudiologia; 9
da nutricdo; 1 da odontologia; 148 da psicologia; 2 da terapia ocupacional.

Participaram desta pesquisa estudantes da area da Saude da instituicdo concedente, que
atendam aos seguintes criterios: (1) Serem universitarios da area da Saude; (2) Terem idade
igual ou superior a 18 anos; (3) Estarem devidamente matriculados e frequentando as atividades
académicas e; (4) Que fazem uso, ou ndo de substancias psicoativas e farmacos. Nao
participaram desta pesquisa estudantes da area da Saude da instituicdo concedente que: (1)
Menores de 18 anos; (2) Que ndo estiverem devidamente matriculados e frequentando as

atividades académicas e; (3) Que ndo pertencem aos cursos da area da Saude.

Procedimentos

Apo0s a submisséo e aprovacao da pesquisa no sistema CEP/Conep, foi realizado contato
com os coordenadores dos cursos da area da saude da instituicdo concedente, solicitando aos
mesmos que o link do formulario online Google Forms fosse enviado aos estudantes atraves
dos representantes de turma, para que pudessem ter acesso e respondessem de maneira
voluntaria. A pesquisa foi realizada de forma ndo presencial e anénima, contando com 3 (trés)
perguntas abertas e 13 (treze) fechadas, as quais ndo possuem obrigatoriedade e ficando
disponivel para respostas do dia 11 de marco de 2026 até o dia 31 de marco de 2026.

Para garantir o anonimato, foram tratados os dados, ndo as pessoas, sendo que 0 home
da instituicdo concedente, o nome ou e-mail do participante, ndo serdo divulgados no artigo
final, a fim de garantir o sigilo das informagdes coletadas.

Para que a participacdo do aluno voluntério fosse efetivada, 0 mesmo teve que concordar



com os termos apresentados no TCLE, encontrado na pagina inicial do formulario, de acordo

com a Carta Circular n° 1 de 03 de margo de 2021 da Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa.

Consideragdes Eticas

Sendo embasada nas ResolucGes n° 510 de 07 de abril de 2016, n° 466, de 12 de
dezembro de 2012, do Conselho Nacional de Saude - CNS e também a Carta Circular n° 1 de
03 de margo de 2021 da Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa, Secretaria-Executiva do
Conselho Nacional de Salude e Ministério da Satde - CONEP/SECNS/MS, o participante ndo
tem obrigatoriedade em responder todas as questdes.

A presente pesquisa foi aprovada pelo Sistema CEP/Conep por meio do Parecer
Consubstanciado CAAE: 94691825.2.0000.5692. O formulario contard com a apresentacdo
inicial justificando a importancia da participacdo dos estudantes para a pesquisa, assim como a
finalidade e objetivo da mesma de forma clara, informando também que nédo sera obrigatorio a
participacdo, nem a responder todas as perguntas, além de que os mesmos poderao desistir a
qualguer momento e as probabilidades de riscos presentes na seguinte pesquisa. Ainda enquanto
0s esclarecimentos iniciais, o formulario apresentara aos convidados da pesquisa 0 Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE, para que seja lido, compreendido e apds o seu
consentimento, o participante deve assinalar clicando na opg¢ao de concordancia com os termos
demonstrados anteriormente, enfatizando também a importancia do participante possuir uma
copia do presente documento, a qual sera disponibilizado para 0 mesmo de acordo com o
Conselho Nacional de Saude - CNS e a Carta Circular n® 1/2021 - CONEP/SECNS/MS, sendo
gue o participante sO tera acesso ao questionario apos clicar na op¢ao que consente 0s termos

apresentados anteriormente no TCLE.

Aporte tedrico-metodoldgico

Como aporte tedrico-metodolégico serd utilizado a analise do discurso de Michel
Foucault, que consiste em analisar como as relagdes de poder e 0 conhecimento podem
influenciar no discurso e na sua circulacdo, para isso, Foucault (1970) demonstra os principios
a serem analisados no discurso, sendo eles, as condicdes e o0s efeitos, interrogando a vontade de
verdade, restituindo ao discurso o seu carater de acontecimento e abandonando a soberania do
significante. Foucault (1970) traz quatro exigéncias que esse método evoca, sendo elas, o
Principio de Inversdo, onde deve-se julgar reconhecer a fonte do discurso, segundo as suas
tradicOes, julgando o principio da fusdo e da sua continuidade através das figuras que parecem

desempenhar um papel positivo, sendo necessario reconhecer nelas, o jogo positivo da rarefacdo



do discurso, ou seja, demonstrar em quais areas, o discurso € ou ndo moldado e limitado por
uma série de regras e constrangimento.

Em segunda instancia seria o Principio de Descontinuidade, demonstrando que, mesmo
que haja o sistema de rarefaccgdo e que este seja identificado, ndo significa que para além disto,
exista um discurso continuo e ininterrupto, tratando assim, o discurso como uma prética
descontinua que se cruza com o0s demais, que se justapdem e as vezes se excluem ou se ignoram,
logo, devemos buscar quais os fatores ou resquicios de onde ocorre a descontinuidade desse
discurso em sua analise (Foucault, 1970). Apresentada em terceira posicdo, o Principio de
Especificidade, a partir da qual ndo se deve dissolver o discurso em um jogo de significados
prévios, sem pressupor seria apresentado uma fase legivel do discurso e que teria de ser
decifrada, sendo que o discurso ndo seria aliado do conhecimento, ndo havendo também uma
providéncia pré-discursiva que o trouxesse diretamente 0 mesmo, sendo necessario conceber o
discurso como uma pratica imposta, sendo que nessa pratica, o discurso encontra sua
regularidade, ou seja, é preciso analisar o discurso fora de seus aspectos externos, levando em
conta a especificidade daquele discurso em si (Foucault, 1970).

Em Gltima instancia, a Regra da Exterioridade, na qual ndo se deve ir do discurso até o
seu nucleo interior, do centro de um pensamento ou seu significante, mas sim, partir do proprio
discurso, do seu aparecimento e de sua regularidade, indo até suas condigcdes externas de
possibilidades, como também ao que da lugar a série aleatoria desses acontecimentos e lhe fixa
os limites, ou seja, deve-se buscar em quais condicGes externas o discurso surge, quais forcas
Ihe atravessam e quais as suas regularidades, sendo que essas quatro noc¢oes apresentadas acima,
irdo servir de principio regulador da analise (Foucault, 1970).

A andlise de discurso de Foucault, busca saber quais os efeitos da subjetivacdo a partir
da existéncia de um discurso que pretende dizer a verdade sobre si mesmo, sendo que a ideia
de que o sujeito se inscreve em um discurso criado, captado, nomeado e governado por si. Em
suma, ele analisa como 0s enunciados e signos, ja instaurados por instituices de poder,
influenciam o comportamento, a subjetividade e o discurso reproduzido pelo sujeito como uma
verdade sobre si (Alves, 2014).

4. Resultados
4.1 Perfil dos estudantes da saude

A partir dos dados coletados nesta pesquisa, percebe-se que de 185 respondentes, 160

sdo mulheres, o que equivale 86,49%; 22 se declararam do sexo masculino, equivalente a



11,89% e; 3 respondentes se declararam ndo binario, o que representa 1,62%, (vide Tabela 1).

Quanto a idade, observa-se que, de 185 respondentes, 75 possuem idade entre 18-20
anos, equivalente a 40,54%; 70 possuem idade entre 21-25 anos, o que equivale 37.83%; 13
possuem idade entre 25-30 anos, equivalente a 7,02%; 12 possuem entre 30-40 anos,
equivalente a 6,48% e; 15 afirmam terem mais de 40 anos, equivalente a 8,10% (vide Tabela
1).

No que se refere a etnia, nota-se que de 185 respondentes, 102 se autodeclaram brancas,
equivalente a 55,13%; 65 se autodeclaram pardas, equivalente a 35,13%; 11 se autodeclaram
pretas, equivalente a 5,94%; 4 se autodeclaram amarelas, equivalente a 2,16%; 3 pessoas
preferiram ndo informar, equivalente a 1,62% e; nenhum dos respondentes se autodeclarou
indigena (vide Tabela 1).

No que tange aos cursos, de 185 respondentes 10 fazem parte do curso de biomedicina,
equivalente a 5,40%; 1 da Educacéo Fisica, equivalente a 0,54%; 5 da enfermagem, equivalente
a 2,70%; 6 da Fisioterapia, equivalente a 3,24%; 2 da Fonoaudiologia, equivalente a 1,02%; 9
da Nutricdo, equivalente a 4,86%; 1 da Odontologia, equivalente a 0,54%; 148 da Psicologia,
equivalente a 80,00%; 2 da Terapia Ocupacional, equivalente a 1,08%; 1 de Farmécia,

equivalente a 0,54% e ndo houveram respostas do curso de Servico Social (vide Tabela 1).

Tabela 1
Perfil dos Estudante
Idade Género Etnia Curso
18-20 75 40,54% Feminino 160 86,48% Branca 102 55,13% Biomedicina 10 5,40%
21-25 70 37,83% Masculino 22 11,89% Preta 11 5,94% Educagdo Fisica 1 0,54%
25-30 13 7,02% N3o binario 3 1,62% Parda 65 35,13% Enfermagem 5 2,70%
30-40 12 6,48% Amarela 4 2,16% Fisioterapia 6 3,24%
Maior que 40 15  8,10% Indigena 0 0% Fonoaudiologia 2 1,08%
Prefiro ndo dizer 3 1,62% Nutrigdo 9 4,86%
Odontologia 4K 0,54%
Psicologia 148 80,00%
Servigo Social 0 0%
Terapia Ocupacional 2 1,08%
Farmaécia 1 0,54%

Fonte: Elaborado pelos autores.

A partir dos dados coletados nesta pesquisa, percebe-se que de 185 respondentes, 83
estdo entre 0 1° e 3° semestre, equivalente a 44,86%; 42 estdo entre 0 4° e 0 6° semestre,
equivalente a 22,70%; 37 estdo entre o 7° e 0 8° semestre, equivalente a 20% e; 22 estdo entre
0 9° ou ultimo semestre, equivalente a 11,89% (vide Tabela 2).

Percebe-se que dos 185 respondentes, 137 moram com pais/familiares, o que equivale

a 74,05%; 27 moram sozinhos, o que equivale a 14,59%; 2 moram com amigos ou colegas, 0



que equivale a 1,08%; 3 moram com o namorado (a) 1,62%; 14 moram com conjuge e filhos,
equivalente a 7,56% e; 2 pessoas preferiram ndo informar, equivalente a 1,08%. (vide Tabela
2).

Em relacdo a se trabalham ou nédo, de 185 respondentes, 58 informaram que trabalham
em periodo integral, equivalendo a 31,35%; 86 informaram que trabalham meio periodo, o
equivalente a 46,48%; 36 informaram que néo trabalham, equivalente a 19,45% e; 5 informaram
outras formas de trabalho, equivalente a 2,70% (vide Tabela 2).

No que se refere a suficiéncia de renda familiar em relacéo a vida pessoal e académica,
de 185 respondentes, 94 afirmam que a renda é totalmente suficiente para esses gastos,
equivalendo a 50,81%; 61 afirmam que a renda é suficiente, porém com algumas dificuldades,
equivalendo a 32,97%; 24 pessoas afirmam que possuem dificuldades significativas quanto a
renda, equivalente a 12,97% e; 6 pessoas preferiram nédo informar, o que equivale a 3,24% (vide

Tabela 2).

Tabela 2
Perfil dos Estudante

Semestre Com quem mora Trabalho Sua renda fam. é suficiente (Academ. e Pessoal)
1°ao03° 83 44,86% Com pais/familiares 137 74,05% Sim, periodo Integral 58 31,35% sim, totalmente suficiente 94 50,81%
4°ao06° 42 22,70% Sozinho 27 14,59%  Sim, meio periodo 86 46,48% Sim, com algumas dificuldades 61 32,97%
7 ao 8° 37 20% Amigos/Colegas 2 1,08% Ndo 36 19,45%  Néo, tenho dificuldades significativas 24 12,97%
9° ou superior 22 11,89% N&o Informou 2 1,08% Outros 5 2,70% Prefiro ndo informar 6 3,24%
Namorado (a) 3 1,62%

Cénjuge/Filhos 14 7,56%

Fonte: Elaborado pelos autores.

4.2 Saude Mental dos Universitarios

A partir dos dados coletados, no que tange a percepcdo de alteracdes significativas de
humor, humor, sono ou apetite, demonstrou-se que de 185 respondentes, 0s que perceberam
ansiedade/nervosismo houveram 110 (59,4%) marcacdes; fadiga/cansaco com 103 (55,6%)
marcacdes; dificuldade de concentracdo com 98 (52,9%) marcacdes; irritabilidade com 91
(49,1%) marcac0es; excesso de sono com 86 (46,4%) marcagOes; tristeza/desanimo com 74
(40%) marcacdes; perda de apetite com 34 (18,3%) marcacGes. Aqueles que afirmam outros
motivos, equivale a 5 (2,7%) das respostas e; 16 (8,6%) marcaram que ndo notaram nenhuma

alteracdo significante (vide Grafico 1)
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Fonte: Elaborado pelos autores.

A partir dos dados coletados nesta pesquisa, quanto a questdo de se o parti

buscou ou sentiu necessidade de buscar suporte profissional para a saide mental com ps

cipante

icologo

ou psiquiatra percebe-se que de 185 respondentes, 114 responderam que sim, estou buscando

ou ja busquei, 0 que equivale 61,6%; 56 responderam que sim, ja sentiram necessidade, mas

ndo buscaram, o que equivale a 30,3%; e 15 responderam N&o, equivale a 8,1% (Vide Gréafico

2).




Grafico 2
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Fonte: Elaborado pelos autores.

Quanto a questdo: Se ndo buscou, qual o principal motivo, percebe-se que de 99
respondentes, 42 responderam que pela Falta de tempo, o que equivale 42,4%; 46 responderam
que Custo elevado, o que equivale a 46,4%; e 10 responderam Vergonha/Estigma, equivale a
10,1%; 13 responderam N&o acho necessario, equivale a 13,1%; 7 nao responderam, equivale

a 7% e 5 responderam Ja busquei, equivale a 5% (Vide Gréfico 3)
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Fonte: Elaborado pelos autores.

4.3 Usos dos farmacos

Os dados coletados quanto a questdo sobre se fazem ou fizeram uso de substancias ou

farmacos nos altimos meses, de 185 respondentes, o uso de cafeina teve 99 (54%) marcacoes;

bebidas alcodlicas tiveram 68 (37,1%) marcac6es; farmacos calmantes possuiram 46 (25,1%)
marcacdes; 38 (20,7%) marcacGes foram de farmacos estimulantes; 37 (20,2%) marcacdes
foram de analgésicos; 31 (16,9%) marcacgdes foram de cigarro ou tabaco; 28 (16,9%) marcacoes
foram de maconha; outros, corresponderam a 5 (2,7%) respostas e; estimulantes ilicitos

possuiram 2 (1%) marcacdes. 32 (17,4%) responderam que ndo fizeram ou fazem uso (Vide

Grafico 4).
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Fonte: Elaborado pelos autores.

Quanto a questdo com que frequéncia voceé utiliza essa(s) substancia(s) ou farmaco(s),
obteve-se 184 resposta, 66 responderam Diariamente, o que equivale a 35,9%; 38 responderam
Algumas vezes ao més, equivale a 20,7%; 33 responderam Algumas vezes por semana, equivale
a 17,9%, 32 responderam Nao utiliza/Nao se aplica, o que equivale a 17,4% e 15 responderam

Raramente, equivalente a 8,2% (Vide Gréfico 5).
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Fonte: Elaborado pelos autores.

5. Discussao dos Resultados

Através dos dados apresentados no mesmo, percebe-se que 0s respondentes equivalem
a maioria mulheres e com a faixa etéria entre 18-25 anos (78,37%), autodeclaradas brancas e
em segunda maioria pardas (35,14%). Houve um peso maior nas respostas dos estudantes de
psicologia, equivalentes a 148 (80%), sendo estes, entre 1°e 6° semestre (67,56%). A mesma
maioria ainda mora com pais e familia (74,05%), ndo aparentam apresentar dificuldade de renda
(50,81%), apesar de trabalharem integralmente ou em meio periodo (77,83%).

E demonstrado a reafirmacéo do discurso do cuidado feminino, no qual a partir de uma
narrativa histérica do papel da mulher sendo ligado diretamente as funcdes de cuidado e afeto,
que perdura inclusive no meio académico atual. As relagdes de discurso de poder-saber
preconizado por Michel Foucault (1970) corroboram com os saberes historicos-cientificos, em
relacdo a natureza acolhedora, sensivel e maternal destinada as mulheres; esse saber gerou o
poder disciplinar que atribui as mulheres, profissées de cuidado, refletindo diretamente no
fendmeno da majoritariedade feminina dentro dos cursos da salde.

Na mesma tabela, nota-se que mesmo a maioria dos respondentes residem com os pais
e ndo possuem dificuldades financeiras, ademais, estes também ocupam maioria no campo de

trabalho e estudo em conjunto, sem apresentar necessidades explicitas. Foucault (1970)



apresenta a Regra da Exterioridade como a observagdo comportamental do sujeito a partir das
normas estruturais e institucionais externas, onde o aluno estd imerso em uma estrutura social
contemporanea a qual prega a alta performance e hiper produtividade no meio académico e
profissional, ressoado por estruturas midiaticas - internet, redes sociais - onde se busca
eficiéncia em diversas areas, mascarada de funcionalidade, ou seja, aquele que ndo hiper
produz, € considerada uma pessoa disfuncional. A busca por tal performance é fruto da VVontade
de Verdade, também elaborada por Foucault (1970) onde instituicGes de poder determinam uma
“verdade” absolutista correspondente a era, a qual é utilizada como forma de segregagéo,
ditando regras sociais, onde o sistema capitalista transformou em “verdade” a ideia de hiper
produtividade, atribuindo o autovalor enquanto ser humano a sua capacidade de produzir,
trabalhar e gerar renda o quanto antes.

Ainda se referindo a Tabela 1, pode-se reafirmar o que foi apresentado por Graner e
Cerqueira (2019), que apresentam em sua revisao literaria a atencdo para os alunos dos
primeiros e ultimos periodos, sendo estes, 0s que mais apresentam queixas em relagdo ao
estresse e sofrimento psiquico no ambiente académico. Assim como, o estudo apresentado por
Carlesso (2020) que traz uma revisao literaria sobre o assunto com diversos autores como Silva
e Costa (2012) e Fioretti et al. (2010), concordando que a fase de admisséo e os periodos entre
0 2° e 4° ano de graduacdo sdo 0s que mais apresentam numeros alarmantes em
desenvolvimento de TMC.

No que se refere a salde mental dos estudantes respondentes, percebe-se que uma
minoria geral diz ndo apresentar nenhum sintoma resultante do processo estressor (8,6%), 0 que
chama a atencéo para as sintomaticas de ansiedade e nervosismo excessivo (59,4%), cansaco e
fadiga (55,6%), dificuldade de concentracdo (52,9%) e irritabilidade (49,1%). Em indices
inferiores em relacdo aos citados anteriormente, é apresentada tristeza e desanimo persistente
(40,0%), excesso de sono (46,4%), insdnia (36,7%) e perda de apetite (18,3%).

Através dos dados, é alarmante a observacdo dos sintomas relacionados ao sofrimento
psiquico entre os estudantes, especialmente no que tange a ansiedade, nervosismo excessivo,
cansaco e dificuldade de concentracdo, além do fato de uma significativa minoria afirma néo
possuir qualquer sintoma. E denotado no campo da area da sadde o discurso do bem-estar e
autocuidado, preconizando a empatia e prevencdo da vida, ademais, os altos indices de
sofrimento psiquico apresentados, demonstra a contradicdo aplicada ao Principio de Inverséo e
de Descontinuidade elaborado por Foucault (1970) onde, em ambos é buscado o limite do
discurso e onde ele se contradiz. A partir disso, ha um contrassenso entre o discurso aplicado a

salde e a realidade dos estudantes no meio académico, onde estes acabam por prejudicar a



prépria satde fisica e mental em detrimento do sucesso profissional e académico, gerando um
paradoxo onde o processo de aquisi¢cdo do conhecimento das saldes, torna-se o causador da
desintegracdo da mesma entre aqueles que buscam tal conhecimento e viverdo da aplicacdo dele
em terceiros.

Em coesdo, Graner e Cerqueira (2018) apontam como as principais sintomaticas
apresentadas por estudantes com risco de TMC contam com estados de insonia, fadiga,
irritabilidade e queixas resultantes de estados mistos de depressdo e ansiedade, compativeis
com as respostas apresentadas pelos respondentes da pesquisa. No mesmo texto € pontuado o
quanto os aspectos da vida académica sdo potenciais fatores de risco para o sofrimento psiquico,
em especial, em estudantes da area da saude (Graner; Cerqueira, 2019)

Daqueles que buscaram ou sentiram necessidade de buscar ajuda profissional, tende-se
a acreditar que o nimero alto de adeséo a procura de psicoterapia (61,6%), deve-se pela maioria
dos alunos respondentes serem do curso de psicologia (80,0%), sendo este um ponto a ser
levado em consideracao, ja que essa pratica é incentivada desde o primeiro periodo do curso.
Em detrimento das razbes pelas quais hesitaram em tal busca, 0 que sobressai sdo questdes
financeiras e falta de tempo, 0 que apesar de contradizer com os dados de afirmacédo de renda,
leva-se em consideracdo as prioridades de gasto, assim como a dificuldade na administracéo da
rotina.

Madeira (2020) traz uma pesquisa semelhante referente ao processo de adesdo a
psicoterapia, sendo que os mesmos resultados equivalentes ao custo monetéario e a longevidade
do processo, que converge com a dificuldade na administracdo de tempo, sdo mais
significativos que o medo do estigma, ademais, a autora trata desse fendbmeno como algo
paradoxal, pois o individuo pode ndo ter consciéncia do préprio estigma por ainda ndo terem
recorrido a um psicélogo.

Entre os principais fatores estressores respondidos nas perguntas abertas da pesquisa,
encontram-se problemas na conciliacdo da vida pessoal e da vida académica, trabalho e estudo,
e questdes referentes a prépria cobranca académica, com isso, podemos novamente reafirmar a
citacdo de Graner e Cerqueira (2019) a respeito das principais reclamacdes advindas dos alunos
entrevistados em seu artigo, encontram-se 0 excesso de horas de estudo, dificuldade na
conciliacdo entre estudo, lazer e descanso e desconforto durante as avaliacdes.

Para além do mesmo, retomamos os fatores de adaptacdo dos primeiros periodos, o
excesso de atividade nos Ultimos e em especial, a questdo da maioria das respondentes serem
do sexo feminino (86,48%), sendo que 14 apresentam conjuges e filhos, abrindo margem para

0 acumulo de funcdo e jornada tripla. Através disso, pode-se responder o questionamento



voltado para gastos prioritarios e falta de tempo vistos no paragrafo anterior. A partir da Regra
da Exterioridade, Foucault (1970) determina que ndo se deve buscar o significado do discurso
no interior psiquico ou &mago do sujeito, mas sim nas condi¢des exteriores onde ele se insere,
ou seja, a partir do contexto sécio-cultural que foi moldado por uma verdade do discurso;
demonstrando que, a sobrecarga externa observada na pesquisa ndao é uma escolha, € uma
exigéncia social do papel de género implementada a partir de discursos historicos e econdmicos
patriarcais, fazendo com que, tanto a regra da verdade da hiper produtividade quanto a regra da
reprodutividade, do zelo doméstico e familiar, choquem entre si. Indo ao encontro dessa
perspectiva, Avila (2012) aponta em sua pesquisa possiveis prejuizos advindos da triplice
jornada desempenhada por mulheres que trabalham, estudam e cuidam de casa, onde estas
vivenciam uma realidade frenética na tentativa de conciliagdo entre os deveres, por muitas vezes
ndo conseguindo desligar e adquirindo comorbidades em relacdo a saude fisica e mental.

Em relacdo a como os respondentes organizam suas rotinas, foi explanado de forma
geral o planejamento semanal por meio de agenda, uso de calendario virtual, horarios
especificos para estudos, lazer e descanso e a organizacéo de agenda pela instituicdo estudantil.
Amorim (2025) aponta que tracar tecnicas de organizacao de tempo e estabelecimento de metas
realistas podem mitigar a sensacdo de sobrecarga, sendo que a adocdo de habitos saudaveis
como a qualidade do sono, que se mostra um dado preocupante na presente pesquisa, reduz a
variabilidade do estresse em contexto de alta demanda.

Sobre a relacdo ao uso de substancias e farmacos, além da frequéncia desse uso pelos
estudantes respondentes, sendo um total somado de 142 (77,59%) de substancias
psicoestimulantes e 141 (77,04%) usuarios de substancias calmantes, sendo elas licitas, ilicitas
ou farmacos, além do alto consumo de alcool alcangando 99 (37,15%), chamando atencdo para
aqueles que afirmam ndo utilizar nenhuma substancia ocupando 32 (17,48%). Em analise aos
dados, foi observado que um consideravel nimero de estudantes que utilizam estimulantes para
anular o cansaco e cumprir as demandas de desempenho como atividades académicas em
conluio com o exercicio laboral e a triplice jornada, citados como fatores estressores pelos
mesmos, e também fazem uso de calmantes e analgésicos para neutralizar o efeito dos
estimulantes e da rotina frenética, auxiliando no controle da ansiedade e nervosismo em
excesso. Em determinado ponto, as substancias deixaram de ser recreativas para tornar-se
aparatos de sobrevivéncia nesse sistema; o aluno usa do medicamento para manter-se desperto
e posteriormente repete o ato com a substancia oposta para conseguir repousar.

Ao retornar a Regra da Exterioridade de Foucault (1970), é plausivel afirmar através

dos dados que, a contaminacdo pelo discurso de competicdo e hiper produtividade ja citados



anteriormente, traz por consequéncia a utilizacdo de substéncias psicoestimulantes para
suportar a jornada imposta, assim como, 0 uso de calmantes para auxilio do repouso, retornando
a mesma jornada no dia posterior. Essa situagdo também conversa com o Principio de
Descontinuidade, demonstrando que o aluno da area da salide possui 0 conhecimento a respeito
dos efeitos adversos das substancias utilizadas, porém, ndo se importam com tais
consequéncias, pois precisam do efeito principal para conseguir suprir as demandas impostas,
negligenciando a prdpria saude de forma nociva.

Em andlise aos dados, foi observado que um consideravel nimero de estudantes que
utilizam estimulantes para anular o cansago e cumprir as demandas de desempenho como
atividades académicas em conluio com o exercicio laboral e a triplice jornada, citados como
fatores estressores pelos mesmos, e também fazem uso de calmantes e analgésicos para
neutralizar o efeito dos estimulantes e da rotina frenética, auxiliando no controle da ansiedade
e nervosismo em excesso. Em determinado ponto, as substancias deixaram de ser recreativas
para tornar-se aparatos de sobrevivéncia nesse sistema; o aluno se utiliza de medicacdo para
manter-se desperto e posteriormente repete 0 ato com a substancia oposta para conseguir
repousar.

A rotina estressante induz ao aumento do uso de substancias licitas, ilicitas e farmacos
como forma de alivio ou na melhoria de desempenho nas notas em virtude do acimulo de
conteddo e cobrancas excessivas. O conhecimento da acao e 0 acesso a farmacos e substancias
ilicitas atrelado ao nivel de estresse e ansiedade, induz ao uso dessas substancias. Dos Santos
Pires, M. et al. (2018) conduz em uma pesquisa quantitativa apontando um aumento do uso de
psicoestimulantes por estudantes mulheres durante a faculdade, de modo similar aos achados
desta pesquisa. Logo pode-se afirmar que o ingresso na faculdade pode se tornar um fator
agravante para o uso de psicoativos, buscando a melhoria de desempenho académico, uma vez
que este modifica a rotina do estudante;

Nos espagos externos de ambiéncia académica nas universidades e centros
universitarios € comum observar uma quantidade de alunos que aderem ao uso de tabaco e
derivados, reunidos em pequenos grupos. Segundo De Assis Trindade, (2018) em uma pesquisa
realizada com universitarios da regido Centro-Oeste, 0s resultados apresentados sdo: uma
prevaléncia de uso durante a vida de alcool, de produtos de tabaco e de drogas ilicitas.

O ingresso no ensino superior pode ser uma mudanca significativa na rotina do sujeito.
Junto a isso, nota-se que as atividades inerentes do cotidiano académico como, provas, praticas
e aulas tedricas, proporcionam certas dificuldades de adaptacéo a nova realidade. Levando em

consideracdo a rotina extra-académica dos estudantes, houve uma investigacdo de outros



atenuantes que possam contribuir para a situacdo de estresse, assim como, a forma como o
sujeito organiza seu estilo de vida, seus relacionamentos e compromissos, € como isso pode
afetd-lo, por exemplo, relacionamento afetivo, jornada dupla, acimulo de fungdes, estrutura
familiar, estrutura financeira e rede de apoio (De Assis Trindade, 2018).

Entendendo esta questdo, medidas podem ser implementadas para a melhoria do
ambiente académico no quesito de atencdo a salde mental e estresse académico dos alunos,
dentre elas se destacam o servigco de apoio pedagdgico, a utilizacdo de recursos pedagdgicos
como grupos de reflexdo e a atencdo ao ambiente de aprendizagem (Nogueira-Martins, 2018).

Através da pesquisa foi possivel apontar fatores estressores na rotina académica dos
estudantes, sendo que, em parcela a sua vida pessoal extra-académica, juntamente com o
acumulo de tarefas da propria universidade colabora para um possivel sofrimento psiquico e a
utilizagdo de substancias e farmacos, tanto para amenizar o estresse quanto para potencializar

o rendimento académico, acarretando consequéncias em sua saude fisica e mental.

6. Consideracdes Finais

Com o objetivo de investigar a relacdo entre o sofrimento psiquico e o uso de
substancias quimicas e farmacos na busca de suporte das dificuldades académicas, a pesquisa
concentrou-se em estudantes da area da salde, buscando entender o problema e as suas
implicacdes na saude mental desses estudantes, visando levantar informacgdes de como estes
académicos organizam sua rotina estudantil, trazendo um olhar mais atento da sociedade e dos
universitarios para o tema, buscando principalmente, observar o impacto desse estresse junto a

salde mental dos estudantes da area da satde e o uso de substancias como meio de suporte.

Este artigo parte de uma pesquisa de campo, quanti-quali que buscou avaliar os fatores
estressores e uso de substancias por estudantes da area da salde e compreender o significado
atribuido ao problema apresentado; a pesquisa também se apoiou no método explicativo-
exploratério, visando a descoberta das hipdteses intuitivas, envolvendo o levantamento da
experiéncia empirica e pessoal dos participantes, a partir da aplicacdo de questionarios via

formulario online Google Forms.

Através da analise de dados, pode-se concluir que a face do estresse atingiu em maioria

0 publico feminino de uma faixa etéria jovem, entre 18-25 anos, demonstrando também nas



respostas qualitativas a dificuldade de adaptacgéo e das relagOes interpessoais em sala de aula.
Apesar de ndo demonstrarem dificuldades financeiras, esta maioria ainda necessita conciliar a
jornada académica com o trabalho e a vida conjugal/materna, sugerindo que o sofrimento
psiquico advém predominantemente da gestdo de tempo, energia e rotina, em conluio com o
acumulo de tarefas, levando ao uso majoritario de substancias estimulantes para suportar a
rotina diaria e substancias calmantes para auxiliar no descanso, gerando um ciclo preocupante
advindo da negligéncia com o repouso necessario, visando caber nas expectativas das
instituicdes (universidade, trabalho e familia), sofrendo determinada pressdao por alto

rendimento.

A partir dos dados analisados, no que tange a teoria de Michel Foucault apresentada em
sua obra “A ordem do discurso” (1970), a Vontade de Verdade, a Regra da Exterioridade, o
Principio da Descontinuidade e o Principio de Inversdo foram os principios elucidados por
Foucault, captados nas analises das informacdes obtidas através da pesquisa. Utilizando este
aporte tedrico metodoldgico, foi observado como o discurso de poder - em especial, aquele que
prega a hiper produtividade e a competitividade - acaba por influenciar a forma como os
estudantes respondentes encaram sua rotina. Para além disso, € importante ressaltar as
contradi¢des dos discursos referentes aos cursos da saude - onde é pregado o acolhimento, o
bem-estar e, a atencdo tanto a saude fisica quanto a mental - afinal, o universitario responsavel
por se tornar um profissional da salde tecnicamente competente, esta prejudicando a sua

propria, em detrimento do desempenho académico e profissional.

E necessario frisar que das respostas validas, a maioria foram de alunos da psicologia,
0 que acabou influenciando em uma das problematicas abordadas, sendo que aqueles que
afirmam em maioria terem buscado ajuda psicoterapica correspondem aos mesmos que Sao
incentivados desde o inicio do curso a esta pratica, demonstrando uma das principais lacunas
deste estudo. A partir das lacunas observadas, pesquisas futuras poderdo avancar, através de um
estudo comparativo entre os cursos da saude, demonstrando fatos e dados a respeito da satde
mental dos académicos, para que a¢des futuras de prevencao e mitigacdo em relacdo ao bem-
estar no meio académico sejam implementadas enquanto politica educativa mais ampla,
estimulando a troca discente-docente sem receios de verticalidade, e em especial amenizar o

estresse fruto dessa jornada.
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