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RESUMO

Este estudo teve como objetivo verificar a prevaléncia do uso de alcool entre os académicos
da area da saude de um centro universitario de Varzea Grande, segundo caracteristicas
sociodemograficas e clinicas. Método: Estudo quantitativo, descritivo, transversal; foi
realizado com 1024 estudantes da area da saude de um Centro Universitario de Varzea
Grande. Foram auto aplicados os seguintes instrumentos: 1) questionario de caracterizagao
socioecondmica e clinica, 2) a escala Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT). A
coleta de dados teve inicio ap6s a aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) e
autorizagdo dos gerentes responsaveis pelos cursos no centro universitario. Todos os
participantes foram informados verbalmente sobre os objetivos da pesquisa, modo de
participacdo na pesquisa, riscos e beneficios para que pudessem decidir pela participagéo
ou ndo na pesquisa. Eles também receberam o termo de consentimento livre e esclarecido e
a coleta so6 teve inicio apds a assinatura do mesmo. Os dados foram tabulados em uma
planilha no programa Excel, e analisados por meio de estatisticas descritiva. Resultados e
Discussao:A prevaléncia do consumo do alcool entre os universitarios de um centro
universitario de Varzea Grande foi de 77,4%, considerando o uso de baixo risco.Conclusao:
Ficou evidente a necessidade de a¢bes educativas para a promog¢ao da saude do estudante
universitario, inclusive prevenindo o consumo de alcool e outras substancias, para que, além
de cuidar da sua saude, os sujeitos tenham conhecimentos necessarios para informar,
educar e promover a saude da populagao.
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INTRODUGAO

A prevaléncia mundial do consumo de substancias psicoativas cresce cada vez mais
a cada ano. No Brasil, o alcool é a substancia mais consumida pelos jovens, seguida pelo
tabaco e maconha. Dados do Il Levantamento domiciliar sobre o uso de drogas
psicotropicas, realizado nas 108 maiores cidades do Brasil, mostram que 74,6% dos
participantes fizeram uso de alcool na vida e que 12,3% destes eram dependentes de alcool.
Em numeros absolutos, isso significa, que a estimativa de dependentes de alcool
corresponde a 5.799.005 pessoas (CARLINI et al., 2007).

O alcool é a substancia mais utilizada entre os universitarios, com aproximadamente
90% tendo relatado o consumo na vida. Nota-se que a partir da analise dos dados do |

Levantamento Nacional sobre o uso de alcool, tabaco e outras drogas entre universitarios



das 27 capitais brasileiras, que grande parte dos universitarios (72%) relataram o consumo
no ultimo ano e 60,5% beberam no més que antecedeu a pesquisa, o0 que mostra que o
consumo de bebidas alcodlicas € um comportamento frequente e repetido entre a maioria
dos estudantes. O ingresso na universidade traz um periodo de maior autonomia e
possibilita novas experiéncias aos jovens; para alguns, constitui-se um momento de maior
vulnerabilidade e, portanto, maior suscetibilidade ao uso de substancias, bem como aos
prejuizos decorrentes do mesmo (BRASIL, 2010).

Quando os jovens ingressam na universidade, muitas vezes eles se afastam do seu
circulo de relacionamentos familiares e sociais, 0 que pode desencadear situagdes de crise
e busca de estratégias para enfrentar essa situacao. A literatura cientifica tem demonstrado
que os estudantes universitarios sdo mais vulneraveis ao consumo de bebidas alcodlicas,
pela oferta demasiada de festas e locais de lazer com venda livre de bebidas alcodlicas. Um
estudo realizado em Sao Paulo, Brasil, com estudantes da area da saude, evidenciou que
quanto maior a frequéncia em festas, maior o consumo de bebidas (PELICIOLI et al,
2017).

Soma-se a isso a probabilidade que os estudantes universitarios da area da saude
se tornem profissionais dependentes ou com uso problematico de alcool. Também parte do
pressuposto de que o profissional da saude serve de modelo para seus pacientes e colegas
de profissao (BRASIL, 2010).

O alcoolismo € visto como um sério problema social, que afeta a todas as classes
indistintamente e em especial tem se tornado um desafio para a Saude Publica pois nos
servicos de saude, constata-se o aumento da demanda de profissionais com problemas
relacionados ao uso de alcool (OLIVEIRA, 2009).

O uso prejudicial de bebidas alcodlicas € um sério problema de saude publica que
tem aumentado progressivamente, facilitado pelo baixo preco e facil acesso. A mortalidade e
as limitagdes funcionais causadas pelo alcoolismo sdo maiores que as produzidas pelo
tabagismo, trazendo altos custos ao sistema de saude, em funcdo das morbidades
ocasionadas serem caras e de dificil manejo (MONTEIRO et al., 2011).

Nao foram encontrados dados epidemiologicos na cidade de Varzea Grande - MT
sobre o uso de alcool entre universitarios, 0 que aponta a necessidade da produgao de tais
dados epidemioldgicos.

Diante de todos os aspectos citados sobre o uso do alcool relacionado aos prejuizos
econdmicos e social, e também aos maleficios a saude, faz se necessario realizar estudos
que produzam dados sobre a prevaléncia do uso abusivo de alcool entre académicos de um
centro universitario em Varzea Grande, para que sejam realizadas agées preventivas quanto

aos prejuizos causados pelo consumo do alcool; que sejam uteis para orientar a gestao



universitaria no que tange a qualidade e capacidade de aprendizado dos académicos e da
saude dos mesmos.

Sendo assim, o presente estudo, objetivou verificar a prevaléncia do uso de alcool
entre os académicos da area da saude em um Centro Universitario de Varzea Grande,

segundo caracteristicas socioecondmicas e de saude.

METODOLOGIA

Foi realizado um estudo quantitativo, descritivo e transversal com 1024 académicos
da area da saude de um centro universitario de Varzea Grande, distribuidos nos cursos de
Enfermagem, Medicina, Biomedicina, Psicologia, Nutricdo, Educacao Fisica, Odontologia,
Fonoaudiologia, Servigo Social.

Foram incluidos alunos regularmente matriculados nos cursos da area da saude da
instituicdo, com 18 anos ou mais e que concordaram participar de forma voluntaria.

Foram excluidos no estudo, alunos em regime domiciliar, alunos faltantes, licenca
maternidade.

A selecdo dos participantes se deu por conveniéncia, respeitando os critérios de
incluséo e exclusao.

A coleta se deu por meio de um questionario auto aplicado, composto por um
instrumento de caracterizagao e da escala ALCOHOL USE DISORDERS IDENTIFICATION
TEST (AUDIT), no periodo de 29 de outubro a 09 de novembro de 2018.

As variaveis do estudo sdo:

Variaveis Socioecondmicas: idade, sexo, escolaridade, situagao laboral, estado civil,
renda familiar, cor da pele e religi&o.

Variaveis Clinicas: histéria individual e familiar de uso de alcool, caracteristicas
individuais de personalidade e enfrentamento.

Para analise estatistica, foi utilizado o programa Epi Info™ para Windows. A variavel
dependente do estudo foi 0 uso de alcool, classificado para a prevaléncia do uso de risco de
alcool como dicotomicamente (Sim/N&o) e por faixa de risco para distribuicao da populacao.

O uso abusivo de alcool equivale ao score maior ou igual a 08 pontos na escala
Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT). As variaveis quantitativas foram
mensuradas por meio de média e desvio-padrao e as variaveis qualitativas por meio de
frequéncias absolutas e relativas. Foi realizado o calculo de prevaléncia para identificar o
uso de alcool, considerando a férmula a seguir:

N° de participantes com score do AUDIT >7

Taxa de Prevaléncia = x1000
Populagao Coletada
Fonte: (PITANGA, 2008)



Este projeto foi construido e executado conforme a resolugédo do Conselho Nacional
de Saude n° 466/2012. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa(CEP) com
seres humanos do Centro Universitario de Varzea Grande em outubro de 2018, conforme
parecer numero n° 2899.57 (Anexo 1).

Ap6s a aprovagao pelo CEP, os gestores responsaveis pelo GPA foram informados
sobre o inicio da pesquisa e a operacionalizagcdo da pesquisa foi acordada com os

coordenadores de curso.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Caracteristicas clinicas e socioecondmicas influenciam o padrdo de uso por isso &
importante conhecer o perfil da amostra para melhor interpretacdo dos resultados de
prevaléncia.

Participaram da pesquisa 1024 académicos da area da saude de nove cursos. A
média de idade foi de 24.7 anos (DP — 5,23), prevaleceu a faixa de 18 a 24 anos
totalizando53.8%, 68.5% eram do sexo feminino, 67.5% eram solteiros, 40,3% tinham renda

familiar entre dois e quatro salarios minimos e 45.0% se declararam de cor parda (Tabela 1).

Tabela 1 — Distribuicdo dos participantes da pesquisa segundo caracteristicas
socioecondmicas. Varzea Grande- MT, 2018

Variavel n %
Sexo
Mulheres 701 68.5
Homens 323 31.5
Faixa etaria
18 — 24 anos 559 54.4
25 — 32 anos 399 38.6
33 -39 anos 41 4.5
40 anos ou mais 25 2.5
Estado civil
Casado (a) 304 29.6
Solteiro (a) 691 67.5
Outros 29 2.9
Continua...

Continuacgao...
Tabela 1 — Distribuicao dos participantes da pesquisa segundo caracteristicas
socioecondmicas

Possuem outro ensino

superior
Sim 106 104
Nao 918 89.6

Renda familiar
Até 2 salarios minimos 192 18.6



Entre 2 e 4 salarios minimos 413 40.0

Entre 4 a 10 salarios minimo 186 18.2
Entre 10 e 20 salarios 154 15.4
minimos

Mais de 20 salarios minimos 79 7.5
Cor da pele

Branca 393 38.4
Parda 461 45.0
Amarela 88 8.6
Preta 74 7.2
Indigena 08 0.8
Trabalha

Sim 316 30.9
Nao 708 69.1
Possui religiao

Sim 529 51.7
Nao 495 48.3

“Fonte: Dados da pesquisa

Nota-se que a populagédo de universitarios que participaram da pesquisa apresentou
um perfil similar ao encontrados em outros estudos brasileiros de prevaléncia do uso de
alcool entre universitarios. O sexo feminino prevaleceu na maior parte dos estudos. SILVA et
al. (2011) teve sua amostra constituida por 78.3% de mulheres, no estudo de MENDES et
al. (2012) foram 62,4%, e no Il Levantamento Nacional de Alcool e Drogas entre
universitarios o sexo feminino correspondeu a 52.1% (BRASIL, 2010).

Este cenario é corroborado pelo Censo da Educagdao Superior (INEP, 2013) que
mostrou que, em 2014, 57% de matriculas em cursos de graduagado superior eram de
mulheres (BARRETO et al., 2014).

O consumo de alcooltende a ser menor entre as mulheres (GARCIA, 2015;
MACHADO et al., 2017). No estudo de Garcia (2015) a prevaléncia do consumo abusivo de
alcool foi de 44.6% para as mulheres, enquanto o percentual para os homens foi de
55.1%.No presente estudo 68.5% dos participantes eram mulheres, o que provavelmente
contribui para uma menor prevaléncia do uso de alcool.

Em relacio a faixa etaria, prevaleceu a faixa etaria de 18 a 24 anos, o que vai ao
encontro dos resultados de estudos realizados com universitarios (COSTA et al,2011), faixa
etaria essa que é a maior consumidora de alcool (GARCIA, 2015). Chama a atencao os
38.6% de participantes entre 25 e 32 anos, proporgéo superior as encontradas na realidade
brasileira.No | Levantamento Nacional sobre o uso de alcool entre universitarios essa faixa
etaria correspondia a 25.2%dos participantes (BRASIL, 2010). Sendo a idade um fator que
influencia o padrao de uso de alcool, essa maior propor¢cao de universitarios mais velhos
também pode contribuir para uma menor prevaléncia do uso de alcool.

Em relacdo a religido, o resultado indica uma propor¢gdo maior (51.7%) dos

universitarios. No estudo de SILVA et al. (2011), realizado em Maceid, com 608 estudantes,



a proporgdo de pessoas que declararam nao ter religido foi de 55.7%. Outro estudo
realizado no estado de Minas Gerais obteve uma amostra de 474 universitarios, dentre
esses 44.5% afirmaram néo ter religiago (MENDES, 2012). Presume-se que a pratica de uma
religido que possui valores e normas estabelecidas e compartilhadas rigorosamente, esta
diretamente relacionado ao menor consumo de substancias como o alcool(WALLACE et al,
2008).

As variaveis clinicas tendem a serem mais valorizadas no cotidiano das praticas de
saude e sao importantes para entender a prevaléncia tanto do uso nocivo quanto ao uso de

risco muito alto. Os dados sobre as condi¢des clinicas sao apresentados na tabela 2.

Tabela 2 — Distribuicao dosparticipantes segundo condigées clinicas. Varzea Grande
- MT, 2018

Variavel n %
Diagnéstico de Transtorno

Mental

Sim 418 40.8
Nao 606 59.2

Histérico Familiar de

Consumo abusivo de alcool

Sim 383 374
Néo 641 62.6
Coabita/ mora com

alguém que faz uso abusivo

de alcool

Sim 304 29.6
Nao 691 67.5
Idade que experimentou

alcool

Pela primeira vez

0 — 4 anos de idade* 11 1.0
6 — 8 anos de idade 3 0.3
9 — 11 anos de idade 13 1.3
12 — 13 anos de idade 124 121
14 — 16 anos de idade 541 52.8
17 — 18 anos de idade 235 22.9
Acima de 18 anos 97 9.5

*Erro de Preenchimento. Fonte: Dados de pesquisa

Chama a atengédo o numero de pessoas que declararam ter algum transtorno mental
(40,8%).A relagao entre uso de alcool e transtornos mentais tem tido destaque na literatura
(FERNANDES et al, 2012) e transtornosmentais, como depressao, transtorno bipolar e
transtorno de ansiedade sao considerados fatores de risco para o uso indevido de
substancias psicoativas, incluindo o alcool (RIBEIRO et al, 2010).

Outros fatores relacionados ao uso de alcool sdo coabitar com alcoolistas e ter pais
que sao alcoolistas. No presente estudo verificou-se uma propor¢cdode 29,6% de

participantes que coabitam/moram com pessoas que fazem uso de alcool e de 37,4% de



participantes que tinham um histérico de uso abusivo de alcool na familia. Segundo estudo
de Scheffer (2010), a proporgado de participantes da pesquisa com histérico familiar de
consumo de alcool foi de 53.3%.0 uso de alcool pelos jovens pode estar relacionado a
imitagdo dos comportamentos de outros familiares, bem como vulnerabilidade
neurobiolégica e predisposicdo genética para o uso (CAVALCANTE et al, 2012), sendo
necessaria maior investimento em acdes de prevengao do uso abusivo de alcool nessa
populagéo.

Chamou a atencdo o numero de universitarios que experimentou alcool pela a
primeira vez entre 14 a 16 anos, 52.8%.Na Bahia uma pesquisa realizada com 1.409
universitarios da area da saude, a experimentagao de alcool na 10 a 14 anos foi relatada por
47.0%, na faixa de 15 e 16 anos 51.5% (COSTA, 2007).Em outra cidade do interior da
Bahia, relataram ter experimentado bebida alcodlica pela primeira vez com nove anos ou
menos 3.0%, de 10 a 13 anos 12.7%, de 14 a 17 anos 48.9%, e 18 anos ou mais 3.6%
(MALTA et al, 2012).

Na maioria dos paises do mundo o uso do alcool é socialmente aceitavel e
estimulado. Ao iniciar o consumo de bebida alcodlica precocemente e/ou em excesso, 0s
adolescentes agregam-se aos demais problemas de saude publica do Brasil, pois quando a
estatistica mostra um crescimento no numero de consumidores dessa substancia, maior
sera a probabilidade desses individuos ficarem suscetiveis as consequéncias
biopsicossociais desse uso (SILVA, 2015).

Segundo o ultimo Levantamento Domiciliar sobre o Uso de Drogas Psicotropicas no
Brasil realizado pelo (CEBRID), 74,6% dos brasileiros ja fizeram uso de alcool alguma vez
na vida. Os dados de prevaléncia de alcool entre universitarios variam na literatura, mas na
maioria deles o consumo de baixo risco predomina (PINHEIRO et al, 2017). Apesar disso, a
prevaléncia do uso abusivo de alcool é preocupante considerando os riscos atrelados ao
beber abusivamente (FERRAZ et al, 2017).

No presente estudo a prevaléncia do uso de alcool classificada como baixo risco ou
abstinéncia (score AUDIT<7) foi de 77.4%, enquanto a do uso abusivo (score >8) foi de
22.6%, prevalecendo, dentre o consumo abusivo o de risco moderado (score de 8-15),

conforme apresentado na figura 1.

Figura 01 —Gréafico de distribuigdo por padrao de consumo de alcool de acordo com o nivel
de risco do AUDIT.



Padrao de Consumo
1,9

1,1

= Risco Baixo (0-7) - 77,4% = Risco Moderado (8-15) - 19.6%

Risco Alto (16-19) - 1.9% Risco Muito Alto (20-40) - 1.1%

Fonte: dados da pesquisa

FERREIRA et al. (2013) encontrou uma prevaléncia do uso abusivo para bebidas
alcodlicas, de acordo com o critério AUDIT > 8, de 18,5%.

Os resultados s&o consoantes a outros estudos realizados em cidades brasileiras. Na
Bahia apos analise similar, obteve-se uma prevaléncia de 63.7% para o baixo risco(RIOS et
al., 2008). Na regido do Nordeste, um estudo realizado com universitarios de instituicoes
publicas e privadas, revelou que 79.7% dos universitarios fizeram o consumo de alcool de
baixo risco (ALMEIDA, 2017). Outro estudo realizado em Curitiba registrou-se o consumo
entre 53,7% e 67,6%,(GOMES et al, 2018).

O meio universitario € campo de grande demanda de usuarios de alcool e drogas. Um
estudo realizado em capitais brasileiras observou que, na faixa etaria dos 18 aos 24 anos,
esse consumo é mais elevado, tanto para homens como para mulheres. Outro trabalho
realizado em mais de cem cidades brasileiras com mais de 200 mil habitantes apontou
também que o consumo de alcool é muito relevante na faixa etaria de 18 a 24 anos, e que
15,5% dessa populacéo referimos dependéncia. Em consonancia com estes estudos a
prevaléncia deste também apontou para um consumo maior na faixa etaria de 18 a 24 anos
(72.5%) (BARBOSA, 2016; CAVALCANTE et al, 2012).

O | Levantamento Nacional sobre o Uso de Alcool, Tabaco e outras Drogas entre
Universitarios, realizado com amostras de estudantes de 27 capitais brasileiras, evidenciou
a prevaléncia de consumo de alcool para os ultimos 12 meses de (77.3%) para os homens e
(68.0%) para as mulheres. Em contrapartida o presente estudo apresentou uma
discordancia quanto aos estudos citados pois teve como prevaléncia de consumo de alcool
(81.2%) do sexo feminino e (69.4%) para os homens (BRASIL, 2010).



Analisando os dados, verificamos uma prevaléncia maior dos universitarios que
apresentam baixo risco de danos pelo uso de alcool ou em abstinéncia de alcool, enquanto
a proporcao menor foi do risco moderado. Os dados nos reforgam a intervencao do cuidado
e da assisténcia, além de politicas de prevengdo do uso nocivo de alcool e estratégias de
interferéncias direcionadas a essa parcela de relagdo maior de universitarios com padrao de
uso de risco e com grandes probabilidades de desenvolver problemas relacionados ao
consumo do alcool.

A Tabela 3 mostra a associacdo entre o consumo de alcool e as variaveis
socioecondmicas, demograficas e clinicas. O consumo de alcool apresentou uma relagao
direta com a idade, ou seja, quanto mais novo o académico maior foi a probabilidade de
consumo de alcool, sendo assim prevaleceu a faixa de 18 a 24 anos (72.5%), solteiro (a)
(72.1%), renda familiar de dois a quatro salarios minimos (86.0%), n&o ter histérico familiar
de consumo de alcool (75.2%) — nivel de risco de 0 a 7, 40.3% coabita/mora com pessoas
que fazem uso de alcool, e 40.8% tem algum transtorno mental.

Tabela 3 — Variaveis socioecondmicas e clinicas associadas aos niveis de risco. Varzea
Grande - MT, 2018

Nivel de Risco
(Baixo Risco)(Risco Moderado)(Risco Alto)(Risco Muito Alto)

Variaveis0 — 7 8-15 16 -19 20-40

Sexo N % N % N % N %
Mulheres 569 81.2 111 15.8 12 1.7 9 1.3
Homens 224 69.4 90 27.9 7 22 2 0,6
Faixa etaria

18 — 24 anos 405 72.5 132 23.6 14 2.5 8 1.4
25 - 32 anos 328 82.2 65 16.3 5 1.2 1 0.3

33 -39 anos 36 87.8 4 9.8 0 0.0 1 2.4
40 anos ou mais 24 96.0 0 0.0 0 0.0 1 4.0
Estado Civil

Casado(a) 273 89.8 27 8.9 3 1.0 1 0.3
Solteiro(a) 498 72.1 168 24.3 16 2.3 91.3
Outros 22 75.9 6 20.7 0 0.0 134
Renda familiar

Até 2 salarios minimos 153 79.7 32 16.7 5 2.6 2 1.0
De 2 e 4 salarios minimos 355 86.0 51 12.3 4 1.0 3 0.7
De 4 a 10 salarios minimos 130 69.9 50 26.9 6 3.2 0 0.0
De 10 e 20 salarios minimos 109 70.7 37 24.0 3 2.0 5 3.3
Mais de 20 salarios minimos 46 58.2 31 39.2 1 1.3 1 1.3
Histoérico familiar de consumo

de alcool

Sim 311 81.2 60 15.7 8 2.1 4 1.0
Nao482 75.2 141 22.0 11 1,7 7 1.1

Diagnéstico de

transtorno mental

Sim 325 77.676 18.3 10 2.4 7 1.7

Nao 468 77.2 125 20.6 9 1.5 4 0.7

Fonte: dados da pesquisa



Apo6s a analise dos dados deste estudo é possivel evidenciar que a quantidade de
mulheres nos dois extremos € proporcionalmente maior, e quanto ao nivel de risco de
provavel dependéncia a proporcao € duas vezes maior.

Estudos realizados mostram que o uso de bebidas alcodlicas se encontra presente na
vida de mulheres e que o uso nocivo do alcool tem acometido mulheres de diferentes fatores
socioecondmicos (SILVA, 2015). Esses levantamentos véo de encontro com outras
literaturas. MALTA et al (2011), ap6s pesquisa realizada com universitarios, teve uma
prevaléncia de consumo de baixo risco, sendo 21,7% entre homens e 24,2% entre
mulheres.

Segundo OLIVEIRA et al (2012), a prevaléncia do uso de alcool entre as mulheres
ainda é significativamente menor que a encontrada entre os homens quando comparada ao
uso de alto risco. Ainda assim, o consumo abusivo e/ou a dependéncia do alcool traz,
reconhecidamente, inimeras repercussdes negativas sobre a saude fisica, psiquica e social
da mulher.

Como esperado, o presente estudo esta em harmonizagao com a literatura. ALMEIDA,
(2008), encontrou um predominio no consumo de alcool de baixo risco ou abstinéncia em
académicos solteiros (72.1%), em seguida os casados, os divorciados e por ultimo os
vilvos.

Outro fator que chamou a atencao ao distribuirmos a populagéo por faixa de risco, foi a
renda familiar.Um estudo realizado por MALBERGIER et al (2011), as prevaléncias entre os
universitarios com renda familiar superior a 40 salarios-minimos mensais apresentaram o
maior uso para o alcool (92,2%). Em relagao aos universitarios cuja renda familiar foi inferior
a 10 salarios-minimos mensais obtiveram o menor uso de alcool (75,2%). Observa-se que
quanto maior a renda familiar menor a proporgédo de universitarios na faixa de baixo risco,
sugerindo que os mesmos com uma renda familiar maior, tem um maior risco relacionado ao
uso de alcool, principalmente entre os universitarios com renda familiar acima de 20 salarios
minimos pelo maior acesso a compra de bebidas alcodlicas.

O consumo de alcool entre os universitarios é preocupante, pois acarreta impactos
econdmicos e sociais, aumentando o indice de abandono dos estudos, necessitando que
sejam repensadas as acoes e politicas para essa problematica.

Ao identificar a prevaléncia e a distribuicdo dos universitarios quanto ao uso de alcool
por faixa de risco, pode-se apontar variaveis que expdem 0s mesmos, cCoOmo 0S que nao
possuem ou praticam religidao e os que possuem rendas familiares mais elevadas, sendo
possivel direcionar uma politica de conscientizagdo e prevencio para essa populagao, visto
que o ambiente universitario deve ser otimizado para promover discussdes, possibilitando
oportunidade para debates dos mais variados temas, incluindo a criacdo de espacos e

ambientes permanentes para essa discusséo.



Por se tratar de um estudo descritivo e transversal, ndo possibilita a compreenséo das
causas dos desfechos observados em relagdo ao consumo de alcool entre os universitarios
da area da saude. Assim, para o discernimento de tais comportamentos, bem como a
definicdo de estratégias para intervir no perfil e praticas de consumo de bebidas alcodlicas,

sdo necessarios estudos adicionais com delineamentos apropriados.

CONCLUSAO

A prevaléncia do uso de alcool entre os académicos da area da saude de um centro
universitario de Varzea Grande/MT, foi de 77.4%, para absteng¢do ou baixo risco, seguido
pelo uso de risco moderado com uma proporgao de 19.6%. O padrao de uso classificado
como risco alto e risco muito alto, teve preponderancia de 1.9% e 1.1%, respectivamente.

Quanto ao perfil socioecondmico e clinico, prevaleceu mulheres, solteiras (os),faixa
etaria de 18 a 24 anos com média de idade de 24.7 anos. A maioria dos universitarios que
participaram da pesquisa declararam ndo ter outro ensino superior e nao trabalham. Em
relacdo a cor da pele predominou a cor parda. A renda familiar que predominou foi de 2 a 4
salarios minimos, e grande parte dos universitarios afirmaram ter religido.Ja as variaveis
clinicas chamaram a atengdo os universitarios que declararam nao ter diagndstico de
transtornos mentais. Nao ter histérico familiar de consumo de alcool e nao coabitar/morar
com pessoas que fazem uso de alcool tiveram maior relevancia.

Desse modo, ficou evidente a necessidade de ag¢des educativas para a promocgao da
saude do estudante universitario, inclusive prevenindo o consumo de alcool e outras
substancias, para que, além de cuidar da sua saude, os sujeitos tenham conhecimentos

necessarios para informar, educar e promover a saude da populagéo.
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