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RESUMO

Este trabalho tem como tema: Psicanalise e Saude Mental: Uma discusséo sobre o uso de
alcool e outras drogas por adolescentes. Propbe apresentar a tematica a partir das
pressuposicOes psicanaliticas associadas a producdo cientifica no campo da Saude Mental.
E possivel compreender o uso de alcool e outras drogas na adolescéncia, analisando o sujeito
em sua subjetividade e os fatores sociais, culturais e familiares que podem contribuir para
tal. E de grande relevancia estudar alguns fatores que contribuem com que o sujeito tenha
contato com o alcool e outras drogas durante sua adolescéncia. Para isso, foram realizadas
pesquisas bibliograficas de artigos publicados entre os anos de 2010 a 2017 no Portal
Google Académico, Scielo e BvsPsi com as seguintes palavras chave: dependéncia
toxicoldgica, psicologia, psicanalise, compulsdo e adolescentes. Assim, foi possivel realizar
uma revisao sistematica dos mesmos para que somente aqueles que condiziam com o tema
proposto fossem utilizados. Com isso, os resultados obtidos através das pesquisas em artigos
com base em Saude Mental apontaram as Politicas Publicas e os CAPSad como fortes
aliados, este segundo atuando no acolhimento e tratamento desses sujeitos, visando
condicBes consideraveis a partir da atuacdo de equipes multidisciplinares. A Psicanalise
aponta de um modo geral que o uso de alcool e outras drogas, pode se dar por diversos
fatores relacionados a subjetividade do sujeito que se encontra em tal condicdo, para isso,
abordam-se temas e conceitos importantes na Teoria Freudiana, como: édipo, castracao,
neurose, desejo, dentre outros. Nesse sentido a Psicanalise e a Saude Mental se
potencializam possibilitando condicdes de acolher e tratar adolescentes que fazem uso de
alcool e outras drogas, além de dar atencdo a todo 0 meio em que se insere 0 mesmo.
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ABSTRACT

This Project has as its theme: Psychoanalisis and Mental Health: A disscussion about the
usage of alcohol and other drugs by teenagers. It presents the scnenario trhough
Psychoanalitical ideas associated to the scientific production on the Mental Health field. It
is possible to comprehend the use of alcohol and other drugs on the teenage years, analysing
the being in your own subjectivity and social facots, as well as cultural and genetics that can
agravates de scene. It is of big relevance to study some of the factors that are responsible
for making a person having contact with alcohol and other drugs throughout teenage years.
For that, bibliographical researches published between 2010 and 2017 were made on
Academical Google, Scielo and BysPsi with the following key words: toxichological
dependence, psychologycal, psychoanalisis, compulsion and teenagers. That way it was
possible to make a sistematical revision of the chosen articles using only the ones that were,
in fact, about the theme. The results obtained through researches on this article based in
Mental Health suggests that Public Politics and the CAPSad is a strog parnter, this second
helps individuals with their treatment, considering the contitions through the action of a
multitasked team. The Psychoanalisis suggests that, in a general way, the usage of alcohol
and other drugs occur through several factors related to the subjectivity of a person that
delas with addiction. It was also approached important themes and conceptions on the
Freudian Theory such as: édipo, castratuon, neurosis, desire, among others. On this contexto
Psychoanalisis and Mental Health maximize the conditions to treat and listen to teenagers
who use alcohol and other drugs, besides giving attention to all the enviroment that this
person is in.

INTRODUCAO

O uso de alcool e outras drogas por adolescentes é um tema preocupante, pois nao
afeta sO o0 adolescente como também a familia e 0 meio social de modo geral. Seu uso se da
muitas vezes pelo fato de estar em fase de descobrimento, experimentacao, ou pela busca de
aceitacdo em determinado grupo.

Capistrano et al. (2013) retratam que entre 0s inUmeros motivos que levam ao uso de
alcool e outras drogas se destacam as responsabilidades do meio social, sendo que a partir
do uso, 0 sujeito ndo da importancia para seus compromissos, consequentemente fazendo
uso de alcool e outras drogas, abandonando os cuidados pessoais e o0 envolvimento social.

Tendo em vista tais ponderagdes, este trabalho se orienta pelo seguinte problema:
Como a Saude Mental e a Psicanalise tém pensado e atuado acerca do uso de alcool e outras
drogas por adolescentes?

A partir disto, esta pesquisa tem o objetivo de compreender uso de alcool e outras
drogas entre adolescentes a partir da Psicanélise em articulacdo com a Politica de Salde
Mental. Para isto, foram analisadas publicacbes existentes e encontradas em revistas

eletrbnicas.



Para a estruturacdo deste trabalho o método de pesquisa qualitativo foi o exploratério
e o bibliogréfico. De acordo com Flick e Cols (2000 p. 202 apud GUNTHER, 2006), a
pesquisa qualitativa é vista como uma construcdo subjetiva que se baseia na interpretacéo de
livros, artigos, entre outros, para formulacdo de textos, tendo como caracteristica o
entendimento como inicio do conhecimento, que ndo se explica por meio de variaveis
isoladas, e sim todas as relagdes mais complexas, assim, sendo uma pesquisa que se constroi
por meio de dados da realidade, mas que ndo desconsidera a subjetividade do pesquisador.

Enquanto a Pesquisa Bibliografica, de acordo com Gil (1994, apud SASSO DE
LIMA e TAMASO MIOTO 2007) se refere a um método muito utilizado em pesquisas de
casos exploratdrios ou descritivos, uma vez que € laborioso o levantamento de hipéteses e
por meio da pesquisa bibliografica é possivel obter grande nimero de informacdes, ja que a
mesma se caracteriza por uso de diversas fontes bibliograficas diferentes.

A pesquisa bibliografica foi desenvolvida em trés etapas, sendo a primeira de modo
geral, a cerca do uso de substancias quimicas e drogas ilicitas em adolescentes, com as
seguintes palavras-chaves: alcool; drogas ilicitas; criancas e adolescentes; Cuiaba. Para a
pesquisa, foram utilizadas as principais plataformas de base de dados dos trabalhos em
Psicologia, a partir das palavras chave: Psicanalise, dependéncia, toxicoldgica, compulsdo,
criancas e adolescentes, vulnerabilidade. A primeira pesquisa foi realizada uma busca
bibliografica de artigos produzidos entre os anos de 2015 e 2018, tendo em vista, 0s
conteddos mais recentes e atualizados dos trabalhos a cerca do tema. Neste periodo, foram
produzidos um total de 138 artigos no Brasil. Ressalta-se que esta busca foi realizada a partir
do Portal Google Académico, Scielo e BvsPsi.

Assim sendo, dos artigos que correspondiam ao tema em questao, na primeira etapa
foram selecionados 22 e descartados 116, por serem considerados que o0s contetdos nédo se
correlacionavam com o objetivo elencado nesta pesquisa.

No segundo levantamento de material, a busca se deu a partir dos termos:
dependéncia toxicologica, psicologia, psicandlise, criancas e adolescentes possibilitou
entender que as producdes sobre essas tematicas foram iniciadas na década de 1990, e a
partir desse periodo foi produzido um total de 286 artigos. Dentre tais artigos, € possivel
ressaltar que apenas sete foram produzidos entre 1990 a 2000. J& na década seguinte, houve
um crescimento considerdvel de producdes, pois é possivel identificar 104 artigos sobre o

tema em questdo, talvez este aumento tenha relacdo com a implantacdo da Lei 10.216 de



2001. Tal crescimento se manteve na década que compreende 2010 a 2017 em que 175
artigos podem ser encontrados no procedimento de busca.

Para tanto, 0 nimero crescente de producdes, bem como o interesse continuo pela
discussdo, conforme pode ser visualizado na elevacdo dos quantitativos expressos, este
estudo é focado apenas nos Ultimos sete anos, que correspondem ao recorte temporal de 2010
até 2017.

Apos este recorte, foi realizada a terceira etapa da revisdo a partir das seguintes
palavras chaves: dependéncia quimica, psicanalise, compulséo entre o ano de 2010 até 2017,
com intuito de obter assim, mais informacdes para melhor entendimento sobre o tema. Dos
vinte oito primeiros artigos pesquisados, foram selecionados 24 artigos e 04 descartados,
tendo em vista que ndo eram compativeis a tematica proposta.

Para a apresentacdo dos resultados, nos topicos seguintes, os dados foram
organizados nos seguintes temas: A politica de satde mental para adolescentes com relacdo
ao uso abusivo de alcool e outras drogas, no qual serd abordado o uso de alcool e outras
drogas e os CAPS e suas vicissitudes; Contribuicdes Psicanaliticas, que abordara conceitos
e termos Psicanaliticos, como: édipo, castracdo, neurose, pulséo, e outros; O uso de alcool e
outras drogas e o tratamento psicanalitico em politicas de Saude Mental, que apresentara
possibilidades de tratamento por métodos psicanaliticos inseridos no contexto de salde

mental.

A POLITICA DE SAUDE MENTAL PARA ADOLESCENTES COM RELACAO AO
USO ABUSIVO DE ALCOOL E OUTRAS DROGAS

Para melhor compreensdo da Politica de Salide Mental diante do uso abusivo de
alcool e outras drogas, apresenta-se 0 CAPS (Centros de Atencao Psicossocial) e CAPSad
(Centros de Atencéo Psicossocial Alcool e outras Drogas), abordando ainda as diretrizes de
funcionamento, objetivos e manejos de tratamentos.

A Lei 10.216, de seis de abril de dois mil e um, garante assisténcia e possibilita os
direitos de sujeitos com transtornos mentais, permitindo assim, atendimentos individuais,
em grupos e para as familias, fornecendo medicamentos, orientacGes, realizacdo de oficinais
terapéuticas, possibilitando a integragdo do sujeito com a comunidade e a inser¢do familiar
e social. (BRASIL, 2001).



O CAPS tem como funcionalidade a substituicdo e avanco em relacdo as internagoes
psiquidtricas, oferecendo ndo s6 a atencdo diante das crises, mas também, um meio de
convivéncia dos usuarios. De acordo com o Conselho Federal de Psicologia e o Centro de
Referencia Técnica em Psicologia (CFP/CREPOP, 2013) existem varios tipo de CAPS, e
horérios de funcionamento conforme a demanda da populagédo sendo eles:

“CAPS 1 — Servigo de atencdo a saude mental em municipios com
populagdo de 20 mil até 70 mil habitantes”. Oferece atendimento diario de
2% a 62 feira em pelo menos um periodo/dia. CAPS 1l — Servico de atencéo
a saude mental em municipios com populagcdo de 70 mil a 200 mil
habitantes. Oferece atendimento didrio de 22 a 6% feira em dois
periodos/dia. CAPS Il — Servico de atencdo a saude mental em municipios
com populacdo acima de 200 mil habitantes. Oferece atendimento em
periodo integral/24h. CAPS ad — Servico especializado para usudrios de
alcool e outras drogas em municipios de 70 mil a 200 mil habitantes. CAPS
ad Il — Servigo especializado para usuarios de alcool e outras drogas em
municipios com populagdo acima de 200 mil habitantes, por periodo
integral/24h. “CAPS i - Servicos especializados para criancas,
adolescentes e jovens (até 25 anos) em municipios com populagdo acima
de 200 mil habitantes.” (CFP/CREPOP, 2013).

Pretendem estabelecer, portanto, uma rede de relacBes entre instituicdes e
profissionais, como médicos, enfermeiros, psicdlogos, terapeutas ocupacionais e assistentes
sociais. (AMARANTE, 1997) Para isso, precisam procurar formas de desenvolver suas
habilidades e atuar em territorios que ndo sdo reduzidos somente ao espaco geografico e sim
territorial, os servicos de base territorial atuam em toda a comunidade, ndo se restringindo
apenas aos espacos internos. Para Amarante (1997, p. 86), “Estamos falando do principio de
intersetorialidade, isto €, de estratégias que perpassem varios setores sociais, tanto do campo
da Saude mental e Satide em geral, tanto das politicas publicas e sociedade como um todo”.
Portanto, intersetorialidade é um principio que busca melhorias para 0s sujeitos que
dependem dos servicos do CAPS.

O CAPS AD é uma unidade com especializagdo para atender usuario com uso
abusivo de alcool e outras drogas, sendo uma das principais estratégias de atencdo a satde
que tem relacdo ao consumo de substancias quimicas. Tem como objetivo fornecer
tratamento em liberdade, fortalecendo e ajudando o sujeito em sua reinsercdo social e
manutencg&o do vinculo familiar, séo fornecidos atendimentos diarios aos pacientes e, ainda,
oferece planejamento terapéutico individualizado. (AZEVEDO & MIRANDA 2010).

De acordo com Peres (2015), para obter um bom resultado no tratamento de pessoas
que fazem uso de alcool e outras drogas é necessario que os profissionais responsaveis

tenham bom relacionamento. Interdisciplinaridade é o processo de integracdo de varias



modalidades, disciplinas e campos de conhecimento, para atingir um objetivo em comum,
com isso, na equipe multiprofissional podem atuar: psicélogos, psiquiatras, enfermeiros,
dentre outros.

Para retratar as Politicas Publicas com relacdo aos adolescentes e 0 uso de alcool e
outras drogas, sustentando assim sua importancia na sociedade e visando a contribuicdo
dessas para a populagdo, serdo apresentados os possiveis motivos do uso de é&lcool e outras
drogas por adolescentes, a relacdo entre familiares, 0s prejuizos causados e as possiveis
formas de tratamento.

Torres (2017) apresenta através de seus estudos, que o consumo de alcool é o mais
comum entre adolescentes e adultos, neste sentindo, o autor aponta que isso se da devido a
falta de lazer, assim, as atividades, mudancas de habitos e as informacdes sobre as
consequéncias do uso abusivo de alcool, sdo aspectos de grande valia para diminuicéo desse
fato. Teixeira (2016) salienta que o alcoolismo é uma doenca, que faz com que o sujeito sinta
vontade do uso constante do alcool. O que leva o sujeito a ficar dependente dessa substancia
é a grande quantidade ingerida e a frequéncia do uso, assim como fatores genéticos e
ambientais.

“As drogas e o alcool sdo substancias que provocam alteragdes no
organismo. As drogas psicotropicas possuem a capacidade de atuar no
psiquismo, provocando alteragfes de humor, sensac¢des de prazer e euforia,
alivio, medo entre outras sensacbes que podem satisfazer
momentaneamente uma deficiéncia emocional comum que o adolescente
sinta nessa fase. A grande problematica é que as drogas podem causar
dependéncia fisica e psicologica, além de originar outros danos como
acidentes, suicidio, violéncia, gravidez ndo planejada e transmissdo de
doencas, como alerta 0 Ministério da Sadde. Aliés, o consumo de drogas
acaba por favorecer o trafico e com isso o aumento da criminalidade
principalmente nos grandes centros urbanos.” (NARCIZO DA SILVA et
al. 2013)

Com isso, fica claro o efeito do alcool e outras drogas no organismo e na vida do
sujeito, assim, se faz necessaria a atencdo quanto ao tratamento e politicas publicas referente
a essa tematica.

Galhardi e Matsukura (2018), trazem um estudo, realizado no CAPSad, no sentindo
de acompanhar o dia a dia desses adolescentes e a situacdo em relacdo ao uso de alcool e
outras drogas, evidenciando que em sua maioria, 0s jovens ali presentes ja se viram em
algum tipo de excluséo e/ou fracasso diante de aspectos de suas vivéncias. Mancilha (2015)
aborda sobre o perfil dos adolescentes que participam do CAPSad e a dificuldade na

permanéncia dos adolescentes no tratamento, devido a pouca idade dos mesmos.



Além disso, Costacurta, Toso e Frank, (2015) também realizaram pesquisa a cerca
do CAPSad e através dos resultados da pesquisa, foi possivel constatar que uma média de
50% dos usuarios desistiram do tratamento e a maioria eram do sexo masculino, entre esses
adolescentes a média de idade é de 15 anos, com escolaridade do 6° ao 9° ano, os familiares
desses adolescentes sdo apontados com renda baixa, grande parte, j& haviam cometidos
delitos, a droga mais consumida foi a maconha, o estudo apontou a preocupacgao sobre as
politicas sociais, no sentindo de protecdo, promogcéo e prevencdo do uso de drogas.

Nesta mesma perspectiva, foi realizado por Reschetti, Oliveira e Temponi (2015) um
estudo na cidade de Cuiabd Mato Grosso, no CAPSad, estudo este que foi voltado para
compreender a cerca do contexto familiar dos adolescentes em tratamento no Centro de
Atencdo Psicossocial Alcool e Drogas, através desse estudo, foi possivel constatar, que
grande parte dos mesmos sdo do sexo masculino, a droga mais utilizada foi a maconha e
aponta ainda que esses adolescente ndo frequentavam salas de aulas, ou eram provenientes
de escolaridade baixa, os estudos apontam ainda, que a grande maioria convivia com seus
familiares e neste sentindo, destaca-se a importancia dos familiares no processo de
tratamento.

J& em outra perspectiva, Aradjo et al. (2012) aponta o perfil clinico e socio
demografico dos adolescentes que permaneceram ou ndo no tratamento de alcool e outras
drogas no (CAPSad) Centro de Atengdo Psicossocial para Alcool e outras Drogas em
Cuiaba. Como resultado o autor aponta uma maioria para 0 sexo masculino e a permanéncia
foi maior no tratamento de jovens que tiveram contato com drogas pesadas e possui
desordem familiar, isso supostamente pode ter ocorrido devido ao sujeito se sentir acolhido
pelo servigo, encontrando amparo e uma forma de se refugiar das relagdes conflituosas que
presencia em casa.

Em sua pesquisa realizada em Cuiaba- MT, Narcizo da Silva et al. (2013) relata que
os adolescentes em periodo de transformacao sdo mais vulneraveis ao uso de alcool e drogas
por toda pressao envolvida ao meio em que este se insere, sendo assim, os autores levantam
a necessidade da atencdo bésica diante desses aspectos.

Ainda no ambito familiar, Silva (2015) aborda a situacdo de dependentes de
substancias em suas tentativas de reintegracdo no ambito sociais e as dificuldades
enfrentadas por esses sujeitos, tais como a exclusdo, fato ainda muito presente na sociedade
contemporanea, os estudos levam em consideracdo as relagcdes perante a comunidade e a

familia.



Partindo mais a fundo, De Oliveira (2012) aponta de forma geral em seu artigo, diante
das pesquisas realizadas a fim de compreender o motivo do sujeito em fazer o uso de drogas
que 65% decorrem de problemas emocionais, 20% curiosidade do sujeito em fazer o uso,
10% por querer se exibir ou se auto afirmar, e 5% por ter problemas mentais.

Araujo (2015) pondera sobre o uso de &lcool e outras drogas por adolescentes, com
a facilidade de acesso as drogas licitas os jovens ficam mais propicios ao vicio e tendem a
procurar drogas mais fortes. Prejudicando sua saude, além de afetando assim, seu ambito
familiar e a sociedade. Considerando a situacdo do uso de drogas ilicitas entre adolescentes,
Borges et al. (2017), realizaram uma pesquisa sistematica de artigos com essa tematica, e
através da mesma, pode-se constatar que é necessaria e primordial protecdo a saude, além
do apoio e envolvimento dos familiares e da comunidade, uma vez que, o contexto que esses
adolescentes estdo inseridos interferem diretamente, e a familia, ndo somente no contexto
de apoio para o tratamento, mas também como método prevencdo do contato e uso de alcool
e drogas.

Quanto ao uso do crack, Ferreira (2010) coloca em foco a problematica deste na vida
do sujeito, por ser uma droga de baixo custo e abranger todas as classes sdcias. Vale
evidenciar o aumento progressivo no consumo de crack entre adolescentes nas regides Sul e
Sudeste nos anos de 1987, 1989, 1993, 1997 e 2013. O autor ainda faz uma critica quanto a
abstinéncia como forma tratamento, colocando em foco a importancia do dialogo e a
necessidade da escuta do sujeito, diante de suas experiéncias e apontando sucesso diante
deste método. Para tanto, Rocha (2010) discutindo também o uso de crack assinala causas
que levam o sujeito a consumir tal droga, tais como: confraternizacdo, busca de prazer,
encorajamento para fazer algo, nesse contexto, destaca ainda fatores como a “droga da
moda” ¢ também um fator indispensavel para o crescimento do uso de alcool e outras drogas
com foco em adolescentes. Além disso, apresenta as drogas mais utilizadas, tais como:
alcool, maconha, cocaina e o crack.

De acordo com Tapajos, Almeida e Figueira (2015), a vulnerabilidade entre os
adolescentes sobre 0 uso de alcool e outras drogas, abordado aqui, monstra o impacto sobre
a saude publica que adolescentes causam, sendo primordial o risco de morbimortalidade.
Sendo assim, foi viabilizada a importancia da promocao e restauracéo dos servicos de salde,
a orientagdo a populacdo e profissionais da area da saude com engajamentos no

entendimento deste publico.



Dentre as leituras realizadas e selecionadas, percebe-se um levantamento de varias
propostas de acdes e estudos sobre a problemética e mais do que isso, que esses estudos
sejam compartilhados a toda populacdo, que seja do alcance e conhecimento de todos,
proporcionando assim, maior conscientizacdo sobre a diversidade de fatores envolvidos
nesses casos. Percebe-se ainda, que estdo estruturados de modo que apresentam a
vulnerabilidade e o uso de drogas entre adolescentes.

Segundo Alves (2009), desde as civilizacdes antigas o uso de substancias psicoativas
é de controle social. As técnicas fundamentais utilizadas em politicas pablicas para o
enfrentamento do uso de alcool e outras drogas sdo o proibicionismo e a abordagem de
reducdo de danos. As politicas proibicionistas pregam a diminuicdo da oferta e procura da
droga, com operacdes de criminalizacdo e coacdo da fabricacdo, comercio, porte ou
consumo; ja na abordagem de reducdo de danos, tem se concentrado a diminuicdo dos danos
a salde do usuario, bem como, sociais e econdmicos, sem necessariamente conte-los.

O consumo de substancias psicoativas para Moraes (2008) esta presente em toda a
historia da humanidade e em diversas situacdes, seja para procura de remédios, como para
venenos. Estudos apontam que o alcool é uma das drogas mais antiquadas, outra que também
tem o uso desde os tempos antigos da humanidade é a maconha, originada da planta
cannabis. Atualmente tanto a sociedade como o0 governo brasileiro priorizaram a repressao,
sendo essa abordagem de origem americana e logo se expandindo pelo mundo todo. As
politicas sobre o uso de drogas é encarregado pela Secretaria Nacional Antidrogas, que
coordenada ao nivel de restricdo da comercializacdo de substancias que causam qualquer
tipo de dependéncia fisica ou psiquica.

Logo, observa-se de modo abrangente a tematica em questao, sendo que, Amarante
(1997) e Reschetti, Oliveira e Temponi (2015) e outros autores, é possivel perceber que a
maioria dos estudos realizados estdo dentro das escolas, CAPSad, Centros Socioeducativos
e Saude Publica de forma geral. Em Cuiaba-MT a maior parte dos estudos foram delineados
a partir do CAPSad, apontando os adolescentes diante de suas transformac¢des como um dos
fatores possiveis para o uso de alcool e outras drogas.

Tanto o alcool como outras drogas, vem sendo consumidos desde os tempos antigos,
segundo os autores Alves (2009) e Moraes (2008), para varios fins, como por exemplo, a
maconha originada da cannabis, foi uma das primeiras plantas utilizada para fins medicinais.
As técnicas utilizadas pela sociedade e pelo governo sdo de proibicionismo, onde buscam

conter o0 uso e comercio dessas substancias; outra técnica utilizada é a de reducao de danos,
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no qual busca-se diminuir os maus causados a salde e a sociedade, possibilitando aos
usuarios de &lcool e outras drogas estratégias que diminuam os danos causados, como por
exemplo, que utilizem seringas descartaveis, que ndo as compartilhe, assim como também
ndo compartilhem o cachimbo, entre outras.

Assim, é valido ressaltar que as Politicas de Salde Mental buscam levar em
consideracao o sujeito Biopsicossocial, ou seja, considera o sujeito, o social e o biolégico.
Por outro lado, é importante ressaltar que tais politicas proibicionistas implantadas pelo
governo, podem se tornar um impeditivo para a implantacdo de estratégias a cerca do

assunto.

CONTRIBUICOES PSICANALITICAS

Partindo dos pressupostos da Psicanalise e a teméatica em questdo, se faz importante
abordagem a cerca de tal teoria, uma vez que, existem termos e conceitos de extrema
importancia na teoria psicanalitica, bem como o Edipo, Estruturacdo, Neurose, Sintoma,
Compulséo, dentre outros, que possibilitem a compreensdo quanto o uso de alcool e outras
drogas por adolescentes.

Trazendo informacBes sobre uso de alcool e outras drogas no periodo da
adolescéncia, Santos e Pratta (2012) afirmam a partir da psicanalise, que dependéncia € vista
como um tanto ritual, ou seja, todo adolescente poderd passar por esse estagio de
dependéncia e, é a organizacao pulsional do sujeito, que determinara se ele ird se apropriar
de uso de drogas ou ndo, percebe-se que o fato de vinculos afetivos, estrutura de cada de
sujeito, no tocante, sdo aspectos que engatilham ou ndo, ao uso de substancias psicoativas
como objeto de satisfacao.

O estudo sobre adolescentes para Domingues, Domingues e Baracat (2009) é algo
que interessa tanto os profissionais da &rea da salde como da educacdo, a partir de entdo,
muitos estudiosos vém pesquisando essa etapa de desenvolvimento, na qual existem grandes
mudancas, tais como: Fisicas, cognitivas, psicossociais e afetivas. Nesta etapa da
adolescéncia, ha uma ampla percepcdo de todo o0 mundo que existe a sua volta, vendo a
necessidade de tornar-se independente de sua familia, diante de tais modificagdes, 0 sujeito
vai criando sua identidade e passa a buscar uma dire¢ao para sua vida. Existem vérios fatores
que contribuem para que o adolescente busque outros objetos de desejo, uma vez que 0s pais
ndo ocupam um lugar central na vida desses sujeitos. Os autores ainda apontam para um fato

importante desse desenvolvimento, no qual, em determinado momento ocorre uma alteracéo
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nas relacOes parentais do sujeito, gerando afastamento entre as partes, que ocorre devido o
mesmo ter contato com outros adultos e até mesmo por uma rivalidade sexual. Neste
momento, é possivel ocorréncia de fantasias, em que o sujeito se sente de certa forma,
deslocado.

Para Figueiredo, Fleming e Paul (1983) essas alteragcOes nas relacdes parentais sao
primordiais para a formacdo do sujeito e sua maneira de atuar na vida adulta, ja que com
isso, busca ser aceito e visto no meio em que se insere. Nesse momento, pode surgir um
potencial pulsional fora da familia para além do esperado e isso pode acabar se tornando
predominante. Ja de acordo com Domingues, Domingues e Baracat (2009), esse processo
de afastamento parental, pode acabar sendo algo bastante dramético e principalmente
qguando ocorreu grande investimento de carinho, principalmente pela fun¢do materna. Vale
ressaltar que o fato dos pais desinvestirem nos filhos, pode fazer com que 0 mesmo se sinta

abandonado.

No contexto da infancia em passagem a adolescéncia ocorre uma mudanca de objeto
de prazer, Freud (1905 apud SANTOS e PRATTA, 2012) afirma que € nesta ocasido o
adolescente regressa ao drama edipiano, e a partir de entdo, pode passar por possiveis
conflitos, nesse periodo o sujeito se desloca ao recalque, castracdo, identificacdo, dentre
outros, entdo o sujeito vé a partir dai a necessidade de novas escolhas de objeto, que esta
fora do recorrente familiar.

E indispensavel compreender o complexo de Edipo, que por sua vez, tem seu inicio
na infancia e é quando surgem fatores predeterminantes do sujeito, em conseguinte o
complexo de Edipo se da o empenho psiquico, no qual os julgamentos éticos e morais s&o
inicializados. Apds o complexo de Edipo, se inicia o periodo de laténcia, no qual seu objeto
sexual deixa de ser em seu corpo, e volta-se ao desenvolvimento social e cognitivo,
ressurgindo a pulsdo sexual que é retomada a resolucdo edipiana. (FREUD, 2006).

Quanto ao édipo, Laplanche e Pontalis (1992 apud SOUZA, 2006) definem como:

Conjunto organizado de desejos amorosos e hostis que a crianga sente em
relacdo aos pais. Sob a sua forma dita positiva, 0 complexo apresenta-se
como na histéria de Edipo-Rei: desejo da morte do rival que é a
personagem do mesmo sexo e desejo sexual pela personagem do sexo
oposto. Sob a sua forma negativa, apresenta-se de modo inverso: amor pelo
progenitor do mesmo sexo e 6dio ciumento ao progenitor do sexo oposto.
Na realidade, essas duas formas encontram-se em graus diversos na
chamada forma completa do complexo de Edipo. Segundo Freud, o apogeu
do complexo de Edipo é vivido entre os trés e os cinco anos, durante a fase
falica; o seu declinio marca a entrada no periodo de laténcia. E revivido na
puberdade e é superado com maior ou menor éxito num tipo especial de
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escolha de objeto. O complexo de Edipo desempenha papel fundamental
na estruturacao da personalidade e na orienta¢do do desejo humano. Para
os psicanalistas, ele é o principal eixo de referéncia da psicopatologia.
(LAPLANCHE E PONTALIS, 1992, p. 77 apud SOUZA, 2006)

Costa (2010) discorre ainda que o complexo de Edipo é um dos conceitos primordiais
para a Psicanalise, uma vez que, é algo que ocorre segundo Freud, com todos e é responsavel
pela organizacdo do sujeito, tais como, sua subjetividade desejante e como consequéncia
ainda na infancia o sujeito realiza estratégias para superar 0 mesmo e assim, tendo acesso a
sexualidade adulta, é neste compasse que se tem acesso a outras zonas que lhe proporcionam
prazer, que estdo para além dos 6rgdos genitais. E importante salientar que o Edipo, esta
ligado ao processo que surge na estruturacdo, que esta para cada sujeito, sendo essas
estruturas psiquicas a neuroses, perversao e psicoses.

Por conseguinte, Jorge (2007) salienta sobre castracdo, na qual surge a angustia pela
perda e/ou separacdo. Nasio (2017) aponta que a castracao para psicanalise ndo esta ligada
aos 0rgaos genitais, mas sim em um ensaio psiquico que a crianga passa por volta dos cinco
anos, periodo este que delineia sua identidade sexual, essa experiéncia ocorre com a
diferenciacdo entre 0s sexos, com isso, a crianca € direcionada a compreender que existem
homens e mulheres e a perceber os limites do seu corpo.

Logo, é primordial salientar a partir dos estudos de Altoe e Martinho (2012) sobre
estruturacdo, sendo elas: neurose, psicose e perversao. Lacan, (1960/1998c apud ALTOE E
MARTINHO, 2012), salienta que de certo modo, a estrutura é também vista como algo que
estrutura a personalidade dos sujeitos, ou seja, 0 modo que 0 mesmo transita. Assim, 0
presente trabalho utilizard da neurose, com foco na neurose obsessiva, devido a
especificidade do modo de escolha objetal, para levantar pontos a cerca da tematica.

Deste modo, para melhor compreensao das estruturas psicanaliticas, de acordo com
Freud (1974) é importante salientar que as neuroses se constituem a partir do recalcamento
de vivéncias traumaticas na infancia de origem sexual ¢ 0 modo de como regressam as
vivéncias recalcadas que ocorrem as distingbes das neuroses, algumas concepcdes dos
sintomas e outras do seu desenvolvimento.

Com base no que foi dito a cima, Freud (1988c), destaca os sintomas como algo que
substituiu uma satisfacdo instintual do sujeito, que por algum motivo ndo ocorreu, deste
modo, acontece 0 processo chamado repressao, ou seja, reprime algo vivido de forma néo
prazerosa, assim, o sintoma se da de modo inconsciente, atuando como forma de

manifestacdo do inconsciente.
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De acordo com Dor (1991 apud FARIA, 2003) a neurose se da por duas maneiras
distintas, a neurose obsessiva e a neurose histérica, essa diferenciacdo se da por a histeria
estar relacionada a militancia do ter o falo, e a neurose obsessiva pela nostalgia de ser, no
caso do obsessivo, ocorre pela forma que se deu sua relacdo com a mae, tendo sido
supostamente colocado como o mais amado pela figura materna.

Segundo Ribeiro (2003), a neurose obsessiva pode causar sofrimento psiquico,
trazendo assim, conflitos do sujeito com o seu desejo inconsciente, nesse compasse 0 sujeito
sofre por pensamentos, Freud traz que na neurose obsessiva, 0 sintoma € descrito como
ideias obsessivas, possivelmente recalcadas.

De acordo com Ribeiro (2003) o recalque se da sobre um trauma, desse modo, 0
afeto se desloca e € entdo substituido, gerando um excesso no gozo, fazendo com que o
mesmo se sinta culpado e se recrimine, causando tormento a si, por tal recriminacéo e por
acontecimentos fateis e simples, além disso, a ideia obsessiva é diferente e tende a ter uma
forga compulsiva intensa. Neste sentido, Dockhorn (2014) traz ainda fatores ou fendmenos
diante do uso de alcool e outras drogas, sendo relacionados a busca de algo que possa aliviar
ou tirar o mal-estar de determinadas questdes relacionadas ao sujeito.

Coppus e Bastos (2012) apontam que no obsessivo ocorre exigéncias rigidas do
supereu, que aparecem através da culpa do sujeito, bem como nos fracassos, adoecimentos,
rituais e nas compulsdes visando satisfacdo, a partir disso, ocorre impulsos destrutivos pelo
supereu, gerando uma relacdo peculiar com o desejo, sustentando a fantasia de um Outro
que poderia controlar a falta.

Ainda sobre os fatores que apontam ao alivio do sujeito e a compreensdo do que faz
0 sujeito buscar o alcool e outras drogas, em uma perspectiva psicanalitica, mais uma vez
surge a possibilidade agora levantada por Serretti (2012) como uma forma de fugir do mal-
estar, diminuindo assim, a angustia e os sofrimentos psiquicos, esse processo € 0 modo
encontrado pelo sujeito para lidar com suas questdes e/ou recusando a realidade, isso se da
estruturalmente em cada sujeito, ou seja, € uma forma de fuga dos problemas que lhe
aparecem, mascarados pelo uso de alcool e outras drogas.

O processo de identificacdo também pode estar diretamente ligado ao uso de alcool
e outras drogas, uma vez que para Roudinesco e Plon (1998) o termo identificagéo se refere
ao processo em que o sujeito se auto relaciona e se assimila a tragos e aspectos de outro
sujeito a fim de se constituir/ transformar. Assim, nesse processo, 0 sujeito pode vir a

adquirir de outro sujeito aspectos relacionados ao uso de alcool e outras drogas.
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Diante da tematica proposta, ainda se faz necessaria uma compreensdo a cerca da
pulsdo, que para Freud (1974) é caracterizada por ser um estimulo que vem do organismo,
atuando como uma forca constante, assim, a pulsdo esta entre o psiquico e o somatico.

Freud (1974), afirma que um dos termos ligados ao conceito de pulséo é o objeto,
que é aquele gue a pulsdo pode alcancar sua meta, ele ndo é fixo em decorréncia a sua
capacidade para liberar a satisfacdo. No percurso da satisfacdo da pulsdo o objeto pode ser
frequentemente trocado, podendo o mesmo objeto satisfazer varias pulsées. A pulsdo se da
por alguns fatores: a pressao, que é a quantidade de cobranca de trabalho que ele significa,
a meta que é continuamente a satisfacdo, podendo ser alcancada por meio da eliminagdo da
circunstancia do estimulo no nascente da pulsdo e a fonte que é o procedimento somatico
em alguma parte do corpo ou 6rgdo, de onde partird, em detrimento da pulséo.

A partir do delineamento acima, Quinet (2012), discorre ainda em seu livro, que a
pulsdo atua em funcdo do desejo, sendo esse desejo apresentado nas fantasias que diante da
auséncia da satisfacdo do mesmo, a angustia ali gerada atua entdo como disparadora
colocando a pulsdo em cena a fim de obter satisfacéo.

A pulsdo atua através da libido, que de acordo com Quinet (1991) se define como
uma energia e € investida em determinados objetos, porém, € impossivel ocorrer satisfacao
plena, ou seja, pulsinal, uma vez que o objeto capaz dessa satisfacdo é perdido para sempre,
assim, somente a nivel sexual pode ocorrer determinada satisfacdo. A partir disso, o autor
relata que a pulséo recorre a outros modos de satisfagéo, por via dos sintomas, por exemplo.

Seguindo, Freud (1920 apud GUTIERREZ-TERRAZAS, 2002) a pulsdo de morte,
foi retratada para diferenciacdo do instinto e o pulsional que se tem origem no conflito
psiquico do sujeito. A pulsdo de morte esta vinculada a fantasia auto erdtica e anarquica,
mas em contrapartida, ¢ também uma dindmica psiquica do sujeito biolégico e inato,
causando assim, um conflito psiquico insuperavel.

Para tanto, Vianna (2014) aborda o uso de alcool e outras drogas através da
psicanalise, buscando compreender como se da a passagem do uso recreativo para 0 Uso
destrutivo. Os casos graves do uso de alcool e outras drogas mostram a busca pela propria
destruicdo, ou seja, a presenca da pulséo de morte no sujeito.

Tendo em vista os pensamentos compulsivos e a pulsédo, aborda-se aqui essa pulsé@o
quando entra em repeticdo, que de acordo com Freud (1988) a repeticdo se da de modo
inconsciente, deste modo, um sintoma se repete, buscando ao gozo. Freud (1988), ainda
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salienta que esta repeticdo estd vinculada a resisténcia de ndo recordar, ndo saindo da
compulséo a repeticao.

De acordo com FREUD (1920/1982 apud CAROPRESO & SIMANKE, 2006), é
possivel justificar a hipotese da compulsao a repeticdo, uma vez que, a compulsdo pode ser
uns dos fatores primordiais da dependéncia, sendo que o corpo fica refém da mente do
sujeito, levando ele a incansavel busca do prazer, repetindo atos, mesmo que pra isso seja
necessario passar por consequéncias, como o desprazer, e neste momento o sujeito enfrenta
sofrimentos fisicos e psiquicos, € uma via de méo dupla, entre prazer e desprazer.

Observamos que de acordo com Gondar (2001) a compulsdo é diretamente ligada a
neurose obsessiva. Ainda sobre o autor, Freud nos traz sobre a neurose obsessiva, a
compulsdo utiliza determinados sintomas obsessivos, sendo pensamentos ou atos realizados,
acompanhados de uma vontade que por mais que 0 sujeito queira, acaba por ndo conseguir
controlar. A compulsao se resulta a partir de um conflito psiquico, e de um combate entre
duas ordens opostas, pelas quais 0 sujeito torna-se impossibilitado de optar entre uma ou
outra. Gondar (2001) afirma ainda que Freud traz outro sentido relevante sobre o0 assunto, a
compulsdo a repeticdo, ou seja, o ato repetitivo irrefredvel. Reforcando o conceito, Sales,
Vianey, Bernardes, Silva, Oliveira e Avelino (2010) destacam que a compulsdo é definida
por condutas conscientes que o sujeito realiza para reduzir a ansiedade entre outros fatores,
dessa maneira, quando este sujeito encontra a solugdo em substancias quimicas, ele fica
vulneravel ao uso dessas substancias.

Nesta defini¢do, segundo Dos Santos Peres e Todesqui (2016) as drogas estdo
presentes da sociedade a um longo tempo e em diversos contextos, se tornando uma questao
social a ser resolvida. Alguns estudos psicanaliticos buscam compreender esta problemética
relacionando a mesma a além do principio do prazer, ou seja, questdes libidinais,
identificacdo, compulsdo, pulsdo e outros. A reducdo de danos se junta a psicanalise para
investigar as possibilidades que levam o sujeito a tais condigdes, além disso, buscam
maneiras de recuperar e prevenir novos casos.

Assim, a partir dos pressupostos psicanaliticos a cima apresentados, é possivel
destacar que existe toda uma complexidade por tras da subjetividade de cada sujeito, que se
referem a desejos e sintomas de cada um. Sobre a neurose Dor (1991 apud Faria, 2003)
citou que se apresenta como: neurose histérica e neurose obsessiva e diante disso,

possibilitou maior compreensdo sobre a tematica aqui proposta, compreendendo assim, de
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maneira mais integra a neurose obsessiva, a partir de seus sintomas e toda dificuldade em
lidar com frustragOes que possivelmente envolve o sujeito situado em tal estrutura.

E possivel entdo, a partir do que j& foi discutido, perceber o caréter culposo presente
na estrutura obsessiva e isso juntamente com 0s pensamentos compulsivos relatados por
Ribeiro (2003), quando pensado na adolescéncia a partir das transformagdes enfrentadas,
bem como o desejo de sair do seio familiar e através de forcas pulsionais de se inserir em
novos meios como citado por Figueiredo, Fleming e Paul (1983), pode ser nesse momento
que o sujeito se apresenta mais vulneravel ao alcool e outras drogas. Vale ressaltar ainda,
que o sujeito ao ndo se perceber inserido ou frustrado por algum aspecto de sua vida, entre
em outro sintoma, aquele citado por Ribeiro (2003), em que 0 sujeito se recrimina e uma
das possibilidades de alivio seria buscando a droga como refagio e assim, aliviando de
alguma forma a culpa e frustracéo.

Partindo do pressuposto que todo sujeito é pulsional e esta exerce certo controle
sobre determinadas agdes do sujeito, surgindo de aspectos inconscientes do mesmo como
uma forca atuante entre o psiquico e o somatico. No caso do uso de alcool e outras drogas,
se tornando um ato auto destrutivo e claramente masoquista, sendo que o sujeito mantém
seu investimento em si e obtém gozo fazendo uso de tais substancias.

Diante do ato masoquista a cima citado, o sujeito se mantém refém de seus aspectos
subjetivos que se apresentam inabalaveis mesmo diante do sofrimento da relacao paradoxal
de prazer e desprazer do uso de alcool e outras drogas, isso ocorre pela compulsdo que se
da diante de conflitos psiquicos e tal repeticdo independente das consequéncias se da pela
compulsdo a repeticdo, que segundo Caropreso e Simanke (2006) se refere a experiéncias
reprimidas as quais o individuo ndo pode se recordar e acabam sendo repetidas como
vivencia atual na situacao analitica, ap0s a repressdo ter sido enfraquecida. Ou seja, algumas
questdes reprimidas podem encontrar satisfacdo e gozo diante do uso de drogas e com isso,
atendéncia inconsciente do sujeito € buscar repetir a agédo e de certa forma tamponar, mesmo

que provisoriamente tal sofrimento.

O USO DE ALCOOL E OUTRAS DROGAS E O TRATAMENTO PSICANALITICO
EM POLITICAS DE SAUDE MENTAL

De acordo com Souza (2010), a psicanalise diante do uso de alcool de outras drogas
se apresenta de forma que ndo se coloca de acordo com as questdes e posicionamentos

tradicionais que dizem respeito a higiene social e repressdes morais contra o sujeito que se
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encontra em tais condigdes e por outro lado ndo se coloca de forma isolada nesse meio,
sabendo da necessidade de compactuar junto a uma equipe possibilitando melhores
condicdes de tratamento e acolhimento. O analista buscara incluir o sujeito usuario de alcool
e outras drogas, de acordo com Almeida (2002) mostrando ao mesmo além do ato.

O uso de alcool e outras drogas é segundo Almeida (2002) uma producéo pulsional
que subjaz a alienag¢do do Outro, mostrando ao inconsciente o saber, saber-fazer. O sujeito €
estabelecido em repeticdo e insisténcia do gozo, no qual o sujeito entra em uma espécie de
labirinto do saber, no saber-fazer com isso. Diante do que foi dito a cima, é importante
considerar dificuldades tais como a transferéncia, que se da no inicio do tratamento, € para
0 sujeito a obturacdo do saber que se embaraca na reproducédo do ato de se drogar, se fazendo
necessario o sofrimento do sujeito, entre ele/objeto/Outro.

O termo transferéncia de acordo com Roudinesco e Plon (1998) assumiu seu
significado apds o abandono da hipnose, sugestdo e cartase, e foi pouco a pouco sendo
construida por Freud, a fim de caracterizar o processo do tratamento em que o0s desejos
inconscientes do sujeito sdo relacionados a objetos externos e entram em repeti¢do. Ainda
de acordo com os autores com respaldo de Sandor (1909), a transferéncia esta presente em
todas as relacfes humanas de maneiras distintas e no caso da analise, 0 sujeito acaba por
colocar o analista na posicdo desses objetos.

“A transferéncia (BREUER & FREUD, 1895/1991, pp. 319, 321) é
descrita como uma "Mesalliance”, uma falsa ligacdo (FREUD,
1895/1991, p. 320), que se estabelece entre 0 médico e o0 paciente através
da qual contetdos patogénicos sdo mobilizados sob a oposi¢do de uma
forca que impede a sua expressdao. O afloramento das resisténcias
produzido por esse vinculo paradoxal produz a atualiza¢do do recalcado
e, com isso, a possibilidade de superacao das resisténcias.” (BREUER &
FREUD, 1895/1991 apud RABELO E DIAS, 2013)

Para Almeida (2002) a escuta do analista no ato da transferéncia, ocupa entdo o lugar
do Outro, possibilitando assim a remocao da opacidade face ao objeto, esses processos
psiquicos inconscientes, na maioria das vezes é de carater incontrolavel, sendo necessario
torna-lo doente do seu dizer, ja que a repeticdo do ato permitird um esvaziamento do
sentindo, que reduzira, ao minimo, sua formula estrutural, inaugurando assim probabilidades
do sujeito se perguntar e assumir a préprio desejo, se responsabilizando e se colocando no
controle da situacdo. Assim, o desejo do analista, oferta a possibilidade de construcéo do

tratamento, até o periodo que este corpo encontrara resposta na relagdo com o Outro, ou seja,
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é o desejo do analista que permitira que o tratamento tenha eficacia, uma vez que ocupara
de alguma forma o lugar do Outro.

Gelman (2002) ressalta que a clinica das toxicomanias, demanda um trabalho
preliminar, € uma demanda de tratamento de construcéo, se faz necesséria a oferta de uma
escuta, se oportuna da fala do sujeito, que através desta sera possivel observar a posicao que
este sujeito se coloca e o lugar do uso de &lcool e outras drogas diante do sujeito. O
psicanalista pode atuar juntamente a uma equipe, segundo Trinca et al. (2013) a equipe
multidisciplinar, pode ser composta por psicélogos, psiquiatras, nutricionistas e outros, com
0 objetivo de proporcionar novos sentidos ao sujeito, disponibilizando diversas
possibilidades para a construcdo de lacos sustentaveis, para assim obterem a promocao de
uma nova construcdo psiquica. O autor relata ainda que para ter um bom resultado no
tratamento é necessario ter um vinculo transferencial adequado, para que o analista possa
dizer suas ideias e revelar seus significados ocultos ao paciente.

Nesta perspectiva, Petry (2015) relata sobre a validade da escuta psicanalitica e o
acolhimento ao usuério de alcool e outras drogas. De Bona et al. (2016), relata quanto a
prevencdo de possiveis recaidas do sujeito que faz uso de alcool e outras drogas, levando em
consideracdo tal afirmacdo, é importante levantar os possiveis fatores de riscos, sempre
levando em consideracdo a subjetividade de cada sujeito, fazendo com que ele tome
consciéncia de suas questdes.

Trinca (2013) assim como outros autores, descrevem as possibilidades encontradas
pelo psicanalista em uma equipe multidisciplinar, sendo inserindo nesta equipe, 0 mesmo
junto a toda equipe se propde a auxiliar o sujeito nesse processo. E levantada também a
questdo familiar, apontando que o processo de inser¢do e apoio destes é essencial no
processo de tratamento, assim, sendo um grande aliado nesse periodo.

Portanto, foi possivel destacar atraves dos embolsos dos artigos realizados por Petry
(2015) e De Bona et al. (2016), que a escuta e acolhimento se apresentam de essencial
maneira diante do tratamento de sujeitos que fazem uso de alcool e outras drogas, podendo
auxiliar ainda na prevencéo de recaidas, compreendendo a partir do processo de analise 0s
motivos subjetivos que podem supostamente atuar em forma de gatilhos, fazendo com que
0 sujeito tome consciéncia e se responsabilize pelos mesmos.

A psicologia juntamente com a psicanalise, como afirma De Bona et al. (2016) e
outros autores, apontam possibilidade de observar que existe uma preocupagdo com a

subjetividade do sujeito, deste modo, a psicologia e a psicanalise ndo devem desconsiderar



19

0s aspectos de todo seu contexto social, econdmico e familiar, que fazem parte da insergéo
dos adolescentes que fazem uso de alcool e outras drogas, assim, € necessario trabalhar com
0 mesmo, a partir de uma visdo voltada ao sujeito sempre de maneira subjetiva.

E importante ressaltar que “Toda psicologia individual é também, ao mesmo tempo,
uma psicologia social, j& escrevia Freud em 1921 (FREUD, 1969-b).” (Alberti, 2008, p. 8),
assim, ainda de acordo com o autor a psicanalise deve garantir que independente das
condicdes e conflitos de cada sujeito, 0 mesmo seja compreendido como sujeito da fala que
se encontra inserido em um meio social e politico que interfere diretamente em sua
subjetividade.

E possivel observar a partir do que ja foi dito, que a psicanalise possui grande campo
tedrico a cerca da tematica, porém, os resultados apontam que os estudos psicanaliticos se
limitam de alguma forma ao sujeito em si, sendo que os artigos encontrados apresentam
pouco ou gquase nada sobre o sujeito em seu meio social e cultural, por outro lado, a Salde

Mental leva em consideracdo aspectos sociais a cerca do sujeito.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir da temética proposta pelo presente trabalho, em compreender um pouco
mais a cerca das visdes da Saude Mental e da Teoria Psicanalitica a cerca do uso de &lcool
e outras drogas, foi possivel constatar a validacdo da atuacdo conjunta de ambas areas do
conhecimento.

A Saude Mental proporciona ao sujeito que faz uso de alcool e outras drogas a
possibilidade de acolhimento e tratamento através dos CAPS, e no caso em questdo mais
especificadamente os CAPSad, inserindo assim, ndo somente o usuario, mas também seus
familiares e toda sociedade, assim, levando em consideracao a problematica como um todo.
E importante ressaltar as politicas plblicas existentes, bem como o proibicionismo e a
reducdo de danos.

Ainda diante dos aspectos explorados é valida a reflexdo da constituicdo de cada
sujeito sobre os aspectos do meio de desenvolvimento dos mesmos, levando em
consideracdo o meio cultural, social, familiar, dentre outros, é de onde surgem as premissas
gue podem ou ndo influenciar no uso de alcool e outras drogas. Além disso, é importante

refletir sobre as influencias capitalistas neste meio, sendo que esta pode interferir em
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diversos pontos que facilitam o acesso e afastam a insercao de politicas publicas a cerca da
tematica.

A psicanalise € capaz de compreender o0 sujeito a partir de sua subjetividade. No
presente artigo foi possivel compreender mais a cerca da estrutura neurdtica obsessiva e a
possibilidade de fatores que levam ao uso de alcool e outras drogas pelo sujeito. Assim, a
psicandlise possibilita ainda a compreensao a cerca do sujeito como desejante e movido pela
pulsdo visando a satisfacdo de seus desejos inconscientes e repeticdo de sintomas com este
mesmo objetivo.

A partir disso, € possivel compreender a droga na vida do sujeito, levando em
consideracdo os diferentes aspectos sociais em torno de cada sujeito, que o uso de alcool e
outras drogas por adolescentes, pode surgir como ponto de alivio, levando em consideracéo
outros aspectos relacionados a infancia e adolescéncia, momento de transformacao e retorno
ha questdes edipicas, em que o sujeito busca se arriscar e viver novas possibilidades a fim
de buscar sua insercéo ao meio.

Uma vez que a Psicandlise possibilita vasta compreensdo a cerca do sujeito, falhando
teoricamente quanto ao meio social em que 0 mesmo é inserido, mesmo que seja um campo
politico que carece de atencdo, ela se coloca como forte aliada as Politicas de Satde Mental,
assim, juntas levando em consideracdo o sujeito que faz uso de alcool e outras drogas a
partir de sua subjetividade, considerando todo aspecto biopsicossocial do mesmo e
possibilitando maior auxilio diante dos aspectos que o cerca.

Diante disso, a presente pesquisa se fez extremamente vélida, proporcionando ao
leitor maior compreensdo quanto a atuacdo da Psicanalise lado a lado com a Satde Mental,
de forma que a riqueza de conhecimentos e técnicas existentes em ambas se unam visando

0 bem estar a cada sujeito de forma individual e a sociedade.
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