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RESUMO

Este artigo apresenta uma reflexdo acerca do dals@nento do ewself a partir da abordagem centrada na pessoa,
ele destaca os estudos a partir de doze artigpsi@ehdos com o tema numa clara preocupacédo c@ssag a
construcdo do self e o desenvolvimento do eu. @tiobjdo artigo € a abordagem do processo na maddag
imagem de s(self), por meio da psicoterapia de acordo com as tigdes conceituais de Carl Rogers e seus
seguidores, na Abordagem Centrada na Pessoa (@GR)preendendo que a apropriagéo da imagem de si pod
se dar pelo entendimento da experiéncia vividee Bstjustifica na busca de elucidar qual é a irApoia da
formacdo do eu na ACP, a partir de uma imagem &rigd prépria percep¢do. Para o trabalho empregou-se
pesquisa bibliografica que se fundamentou na abgerdahumanista, especificamente a Abordagem Centiada
Pessoa (ACP). Como resultado espera-se contribuir &s pessoas a fim de compreender que por meio das
psicoterapias é possivel trabalhar com a incongiaga que as pessoas, depois desse trabalho, sedemar

mais conscientes de suas acdes, pensamentodestitu
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1 INTRODUCAO

Este artigo apresenta uma reflexdo acerca do delsenento do ewself a partir da
Abordagem Centrada na Pessoa (ACP). A abordagenaristaa tem como base uma

psicoterapia ndo diretiva, sendo o cliente o paiega em seu processo de construcdo e

~
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desenvolvimento durante a psicoterapia e por

@y a importancia da compreensao desse
aspecto durante a formacé&o do psicologo que pretaiodr com a ACP.

O objetivo do artigo € salientar a contribuicdo guprocesso psicoterapéutico, de
acordo com os conceitos de Carl Rogers na ACP, suigtar para o desenvolvimentosals,
colaborando para que o individuo fique cada vezsrparto do seu eu ideal, que sdo as
expectativas e projecdes do que eu desejo e eapeesentar/ser, € que nem sempre esti
congruente com 0 meu eu real, pois apresenta usaa distorcida do que manifesta para a
sociedade, Rogers diz, que atuamos no mundo coafleospercebemos.

O artigo teve origem no interesse de conhecerrasteaisticas que levam a pessoa a
construcdo e distorcdo da percepcédo do eu no pmdesdesenvolvimento, dentro da ACP
com uma filosofia das rela¢des interpessoais qrecepe admite as potencialidades dos seres
humanos em sua natureza, sua disposicdo naturatbaemlizacdo pessoal e social. Todo
desempenho a fim de desenvolver o trabalho naac®lg, por acreditar que se esse enfoque
filosofico consagra a singularidade do ser humaualmente aponta o provavel caminho, e é
essencial para se retomar as dimensofes subjedvadalhumana.

Utilizamos como metodologia a pesquisa biblioggafiealizada no site de publicacao
académica Google Académico, para encontrarmos ormdimero de material tedrico ja
publicado sobre o tema proposto no artigo e cora hasACP.

Rogers (1997), discorre que na perspectiva hunaaméstima nova visao do ser humano
por considerar suas potencialidades e caractadgstanscientes e subjetivas. Em que a pessoa
pode fazer emprego de seus proprios recursos egurteomo possibilidade de desenvolver a
consciéncia para um maior reconhecimento de siarigupessoa, e assim fortalecer sua
identidade.

O autor pontua que a tendéncia atualizante é diafoental importancia para a ACP,
pois a psicoterapia possibilita que a pessoa $e toongruente, livre e profundamente ela
mesma, podendo vivenciar abertamente os sentimerdbtides que estéo fluindo de dentro
dela, ou seja, a pessoa sendo real e pura. Lewandmnta que o psicoterapeuta precisa ter a



consideragao positiva incondicional em relacao lemte/outro, acolhendo os aspectos das
experiéncias trazidas por esta pessoa e a compameengatica colocando-se no lugar dela
(ROGERS 1997).

Em psicoterapia explora-se a no¢ao do eu realéqummo a pessoa se apresenta ao
mundo, e a do eu ideal, que é o que ela desejgethasmas ainda ndo da conta de apresentar
e ser, nesse ambiente ocorrem as experiéncias @at@rrealizacdo que origina como ponto
principal o eu. Em busca da autorrealizacdo, a @mague a pessoa traz do seu eu ideal por
vezes pode ser diverso do eu real. Pessoas ordasiapresentam seu eu ideal, muito préximo
do real, existindo um estado de congruéncia, mamap ao se opor entre eu ideal e eu real,
existe um estado de incongruéncia. Levando em @ueao se opor entre eu ideal e eu real
pode gerar os mais distintos comportamentos quietera prejudicar a propria pessoa, pois
nao consegue enxergar a realidade como ela éeapaado distor¢cdes cognitivas como, se
colocando como vitima das circunstancias, culpabild outro, ndo se responsabilizando pela
prépria vida (ROGERS, 1997).

Nessa perspectiva, Rogers (1997), traz a congraiégue € quando a pessoa esta
consciente da sua experiéncia conseguindo comuei@gresentar essa compreensao, ja a
pessoa incongruente, € aquela que ndo se percafte dio que esta acontecendo e acaba
trazendo distor¢goes daquilo que ela percebe coalpagtando mais vinculado ao eu ideal do
gue ao real e ndo tem consciéncia disso. Sendmdsis que as psicoterapias trabalham,
acerca do sintoma de incongruéncia, auxiliandceasgas a se tornarem mais conscienciosas
de suas acles, pensamentos e atitudes, na medigaeeestes prejudicam aos outros e a si
mesmos. Rogers expde acerca da maneira parti@idistlirbio como menos critica do que o
reconhecimento de que existe uma incongruéncigpede uma saida.

Na infancia o contato com outros individuos prapi@ desenvolvimento da
autoimagem, considerando a figura-critdrioda crianga tem uma necessidade de cuidados e
zelo, pois ela ndo € autbnoma e busca pela coas#@tepositiva incondicional, que com o
decorrer do tempo se transforma em precisao dace#o, fazendo de tudo para conquistar
essa consideracao do outro, saindo do seu eu rexatiae ser o que o outro deseja que ela seja,
se afastando da consciéncia de si., distorcendmanaira de se ver.(GUIMARAES, 2010).

E preciso reconhecer a no existéncia de uma ueidade, desse modo, o individuo
tem potencialidade para mudar, mantendo suas yaritades que lhe proporcionam

3 Figura-critério € a pessoa que tem relacdo deidrezja com a crianga, significativa e que a ajualforma de
construcdo do eu, sendo que a partir do valor dedfafo pela pessoa critério a crianca, é que eanializa esse
valor, dela, e constréi sua nocaosdé, pois € o que ela percebe como sua realidade.



significacdo para sua vida, nessa procura de gigdd de si mesmo, no espagco em que esta
inserido, submerge varias influéncias na conséituigoself, podendo ser estas; tecnoldgicas
sociais e filosoéficas, contribuindo para o movinoeté desenvolvimento do individuo (MAIA,
2009).

2 A PSICOLOGIA HUMANISTA E A VISAO DE HOMEM DA ACP

A Abordagem Centrada na Pessoa foi desenvolvid€pdrRansom Rogers (1902-
1987), psicélogo americano. A ACP surge em consigfo as teorias dominantes da época,
Psicanalise e Behaviorismo Radical, conforme Ca@005), essas teorias levavam ao
reducionismo do ser humano ao inconsciente ouapadamento influenciado pelo ambiente,
assim, dando inicio a terceira for¢ca da psicologiBsicologia Humanista, sendo o objeto de
estudo a magnitude da experiéncia humana.

Abraham Maslow, Rollo May, Gordon Allport e Ericdamm s&o alguns dos
representantes que contribuiram com varias linhas pdnsamentos e culminou no
desenvolvimento da abordagem nao diretiva do “péeiade Rogers, que durante as sessdes
terapéuticas atribuia o poder que o terapeuta {ssé entdo, para que o “paciente” pudesse
dar a direcdo para os problemas cruciais que elisesgem abordar, com esse pensamento,
Rogers deixou de tratd-los como pacientes, pa@edotar a nomenclatura de “clientes”,
sendo o cliente, o principal responsavel por s@&cgaso terapéutico em uma Abordagem
Centrada no Cliente, que em 1970 passou a ser deserde Abordagem Centrada na Pessoa
(CAZON, 2005; BELEM, 2000).

Os principais conceitos da Abordagem Centrada ssed@eséo: tendéncia atualizante,
congruéncia, consideragdo positiva incondicionatoenpreensdo empética. A tendéncia
atualizante® o conceito central desta abordagem, Rogers aagjdie todo ser humano possui
uma forca interna para o desenvolvimento de suteshpalidades que € intrinseca ao ser. A
congruéncia € a capacidade de ser realmente ;egyestando muito préximo do eu ideal em
conformidade com a experiéncia real, com cons@érd® suas atitudes, escolhas e
comportamento. A consideracdo positiva incondidiodagquando em uma relacdo existe a
aceitacao incondicional por qualquer sentimentoesgado pelo outro, um envolvimento que
€ nutrido pela consideracdo e pelo respeito a kirndade do sujeito. Em relacdo a
compreensao empatica, esta consiste na capacidanlévil, compreender e devolver para o
outro o que se compreendeu, de forma sensivebmativa de experienciar profundamente o

que o outro traz como sua existéncia (BELEM, 2000).



Com base nos conceitos acima citados, Rogers Y 18&¢&dita que o ser humano, é
por si s, capaz de se renovar e se transformeniclo ao fim de sua vida, em um constante
processo de “tornar-se”, como sendo possuidor dpatencial interno, tendéncia atualizante,
capaz de gerar o seu desenvolvimento, que em dongam o terapeuta em um modelo
psicoterapico, de acordo com a demanda que o elestabelecer e em um ambiente que
proporcione atitudes psicologicas facilitadorasac&himento e consideragéo positiva, ambos

sao transformados (terapeuta-cliente).

“Se me permito realmente compreender uma outraopess possivel que essa
compreensdo acarrete uma alteracdo em mim”. Nessao Vfiloséfica e
epistemolégica, assim como 0s outros humanistageRosofreu a influéncia do
pensamento existencialista e fenomenolédgico, carmdb o ser humano na sua
subjetividade (ROGERS, 1977, p. 22-23).

Rogers foi o pioneiro na pesquisa cientifica encgisrapia, utilizando-se de
gravacoes e filmagens das sesses terapéuticampajaesar de a ACP ndo ser uma técnica,
e sim uma ética norteadora para o terapeuta — exetdr como um de seus valores basicos,
a sensibilidade para lidar no processo terapéqgtiecse estabelece entre terapeuta e clientes —
ambos (cliente e terapeuta) caminham juntos nor@ssg de valorizagdo e sentido que o ser
humano vive em seu processo de constru¢ao, dands sggnificados a vida (AMATUZI,
2012).

Quando Rogers escreveu seu liVoonar-se Pessoaem 1961, este se direcionava para
os terapeutas, mas devido a grande repercussgegsras de diversas areas, reconheceu-se
que o processo de “tornar-se” pode ser estabeleridgualquer relacéo, seja ela familiar,
profissional, de amizade, entre outros modelos,e resse processo, quando ambos estao
engajados nesse relacionamento, ndo € precisoolewnéis experiéncias, pois um e outro
organizam-se de forma fluente, construindo a paetsuas crencas, valores e em sua interacao
com a sociedade, redimensionando assim, as vivgexistenciais adquiridas ao longo da vida,
em um constante processo de desenvolvimento (ROGEFRS).

Entretanto, a Psicologia enquanto ciéncia contilemn como a pessoa se coloca no
processo de transformacao, de que ndo estamospmwatabados, sempre passamos por fases
de nossas vidas que modificam o que pensavamacabado, pela tendéncia atualizante
inerente em nos, estamos sempre em busca de ceesajmovas habilidades e assim, vamos
adquirindo nossa esséncia através da experiénamndo real, do que percebemos e sentimos.
Desse modo, passamos a nos perceber como pessomoself de quem sou e como me
estabeleco nesse mundo (WOOD, 1994).



O conceito deelf é a percepcao de si e da realidade de cada pessaigsenvolvido
desde a infancia, através do que Rogers chamoawddidcado organismica”, que se resume
como um processo avaliativo do mundo, da forma csenpercebe sensorialmente, podendo
ser de forma positiva ou ndo, pois cada experi@roaoca sensacdes psicologicas e motoras,
com base nessas percepcdes vamos constituindona fie se experienciar os eventos e
formando a nocao celf. (MAIA et al, 2009)

3 METODOLOGIA

No procedimento teorico-metodolégico com referéndi@ Lacerda (2016), foi
fundamentado a partir da pesquisa bibliograficantjiadiva-qualitativa realizada no site de
publicacdo académica Google Académico. Esta opgicssfica, porque o método escolhido
permitiu mapeamento da estrutura do conhecimentcampo cientifico especifico e, dessa
forma pudemos identificar o que foi produzido deleximento pela comunidade cientifica
sobre a formacédo do eu e, ao mesmo tempo, aval@ireipais tendéncias da pesquisa sobre
ele.

Apo6s definicdo do conceito principal, o desenvoktmo do eu na ACP, foi possivel
estabelecer as palavras-chave para inicio da @asqaisite anteriormente citado, sendo elas:
autoimagemself; psicoterapia; Abordagem Centrada na Pessoa (A€CIP3jcologia. A partir
dessas palavras foram encontrados trés artigofotpra produzidos entre os anos de 2002 a
2015, sendo estes analisados e utilizados paeses iniciais da producéo desse trabalho.

Foi necessario realizarmos uma nova busca em age2618, selecionando a tematica
da construcao do eu na Abordagem Centrada na Pésg0arl Rogers, que nos possibilitou
encontrar mais 9 producdes cientificas, dessa foemzerrando a pesquisa com 12 artigos a
serem utilizados neste trabalho. Lacerda (2016),demo base a avaliacdo quantitativa de
determinados parametros de um conjunto definido adéggos, denominado portfélio
bibliografico, que possibilita ao pesquisador vesif se o material encontrado deve ser
utilizado em sua producéo.

A etapa de escolha do material bibliografico oaorderante os meses de julho a
novembro de 2017 e em agosto de 2018, com a fau®idle encontrarmos material para
embasamento teorico, posterior analise dos resgltad discussdo sobre o tema, para a
confeccdo do referido trabalho de conclusédo deocdes formacdo do curso superior de

Psicologia.



4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa baseou-se na Psicologia Humanista, iBspeente a Abordagem

Centrada na Pessoa (ACP), foram analisados dogesafTabela 1 abaixo).

REVISTA/local

AUTORES ANO de publicaco TITULO PALAVRAS-CHAVE
AMATUZZI et . A atitude de boa vontade ¢ Boa vontade; abordagem
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al, Mauro 2002 . abordagem centrada hcentrada na pessoa; pesquisa
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Abuso sexual contrg A
Leonardo Rev. criancas: em busca de unsexual na infancia;
Cavalcante de 2008 abordagem Gas. er Autoconceito ¢elf);
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Araljo; gestalt. 6503 Abordagem centrada na
DUTRA. Elza P pessoa
MAIA, Camila
Moreira, Um didlogo sobre o conceif .
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- . de self entre a abordagem o .
Idiva  Maria 2009 Nufen centrada na pessoa; Psicologia

L centrada na pessoa )
Pires; MOURA . . . arrativa.
L psicologia narrativa
Jr, James
Ferreira
MACEDO,
Lidia —Sugang Revisdo ' . Psicologia do self;
Rocha de 2012 sistematica d=self' um  conceito erne istemologia; psicologia do
SILVEIRA, : "desenvolvimento P gia, p 9
literatura desenvolvimento
Amanda Costa
da
BEZERRA’ Aspecto Humanistas,
Marcia Eleng . - . . . ]
. . Existenciais ¢ Humanismo; Existencialismo;
Soares; Revista dg L ;
2012 Fenomenoldgico, presente feenomenologia- abordagem
BEZERRA, Nufen
abordagem centrada peentrada na pessoa.
Edson dg
. pessoa
Nascimento
. Rev Os valores e a s r\‘/alores essoais; psicologia
ARAUJO, lago ’ importancia para a teoria g .~ b P 9
2014 abordagem e clinica; abordagem centrada
Cavalcante clinica da abordagen e
gestalt na pessoa,; ética
centrada na pessoa
ALMEIDA, Psicoterapia da
Mychael . Compreensao conself dialdgico; psicoterapia
Douglas Souza 2015 Revista UFAQ (/insistente): O olhar e |aarrativa.

de;
REBOUCAS,C

atitude além da interpretac@o




leide Maria de
Paula
x APACP-
GUIMARAES}. Associacdo | Adolescente e a familia: upAdolescente, comunicagao,
Sandra Cecilia 2005 . . o
Paulista dapar que d& certo familia, self.
de Sousa Rocha
ACP
GUIMARAES, O Portal dosA . modlf'lca(;ao daAu_t0|mage_m; Pessoa critério;
: 2010 " Autoimagem: Da pessoaPsicoterapia Centrado na
Suzana Ferreira Psicologos o : .
critério a psicoterapia Pessoa.
MORENO, Desenvolvimento da
Ménica Psicologia en sianificacdes de  Si ejﬁsicologia Cultural;
Roncancio; 2014 estudo decr?an a & na ers éctivadialOgismO; desenvolvimento
BRANCO, Maringa ranc: PErSpectivals eu.
A . dialégico cultural
Angela Maria
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dos Humanista-Existencial.

Tabela 1 Resultados da revisdo bibliografica de publicagde 2002 a 2018, com descritores que tratam do
desenvolvimento do “eu”.

Dentre os doze trabalhos encontrados e analistmitiss ponderam diretamente ou
indiretamente sobre a crenca da tendéncia atutdizala consideracdo positiva acerca da
pessoa, 0 que leva a concluir que esta € a pegudaania abordagem centrada na pessoa, uma
vez que possibilita o crescimento e desenvolvimdaotteu”.

Dois artigos discorrem sobre o conceitosdéd, e apontam diversificados conceitos
gue existem nas teorias e praticas psicologicaBROELO e SILVEIRA, 2012; MAIAet al,
2009). Um artigo contribuiu para reflexdo sobrepassiveis correlacdes entre a perspectiva
filoséfica existencial fenomenolégica e a ACP (BRHA e BEZERRA, 2012). Um trabalho
nos mostra a capacidade interna de desenvolvintenfgessoa em um ambiente favoravel.
(GONCALVES, 2004). Trés artigos estdo destacandcorsstrucdo doself na infancia,
pontuando a importancia que se tem a figura-aoitéglatando sobre o desenvolvimento do
self na perspectiva dialégico cultural de maneira pasie também nos mostraaf negativo,
gue é quando a autoimagem se torna distorcidagma cle traumas sofridos, principalmente
causados por abusos sexuais na infancia (GUIMARRES); MORENO e BRANCO, 2014:
MELLO e DUTRA, 2008).

Trés estudos estdo discorrendo sobre a fase dasaéotia, relatando sobre a
importancia da familia na construcaoseld e dos referenciais de escolha dos jovens, afirmand
que na adolescéncia os cuidados precisam ser egiahipois € uma fase que eles passam por

crise existencial e que essa angustia existenog® fevar um grande namero de adolescentes



ao caminho das drogas, e todos acreditam na coigéidoda ACP no processo de tratamento.
(GUIMARAES, 2005 SANTOS, 2015; HASSt al, 2011).

Dois artigos salientam a importancia do bom empdagoatitudes facilitadoras, assim
como a importancia de um ambiente favoravel amtgieportanto, é a partir de uma boa
formacao dos profissionais psicologos que esta®smiequadas ao processo psicoterapico,
estes mesmos autores ponderam a ética como pamial (GAMATUZZI, 2002; ARAUJO,
2014).

Macedo e Silveira (2012), em estudo bibliografipeeaentam a trajetéria historica das
diversificadas definicbes deself, que invariavelmente estd relacionado com o
autoconhecimento, aspectos epistemologicos e g@itokque precisam ser considerados para
a formacao do eu. Afirmam que o tema é complexecente, embora a humanidade sempre
estivesse em busca de algo em seu interior, expiema os paralelos e correlatos entre o
ambiente interno e externo em que se estabelecah de uma pessoa. O artigo contribuiu
para se pensar na variabilidade de como pa#H ee apresentar e assim pensar como a ACP
precisa de fato estar pautada em uma clinica dantra cliente.

Existem variadas definicbes parasabf nas teorias praticas e psicolégicas, mas nao
existe uma unica verdade, para alguns estudiose$ ge constréi de acordo com o ambiente
no qual se encontra o individuo, e que cada serumao € Unico e carrega em si caracteristicas
universais e culturas por muitos anos, sendo akmtds umas das outras (MACEDO e
SILVEIRA, 2012).

Para Dutra e Mello (2008), sif € como algo totalmente mutavel que se estabelece
como um todo, um conjunto de percepcéo de atribwiesres sobre si, de organizacéo e
mudanca, que o individuo vai se percebendo e assinstruindo sua identidade. Em
conformidade com Macedo e Silveira (2012), salgae oself baseia-se, sempre, sobre tudo
aquilo que foi vivenciado e no que se espera asdnturamente, ou seja, uma ressignificacéo
de si mesmo, preservando o que fez sentido e bdsckafinicdo de si no mundo atual, mesmo
gue esteja envolto de muitas influéncias nessamrm@® do seu eu.

Nesse entender, Magh al (2009), em pesquisa bibliogréfica, relatam quermoself
serve para designar a configuracdo experiencialposta de percepcao relativa ao eu, as
relacbes do eu com o0 outro, com 0 meio e com g &&m como os valores que o individuo
atribui a essas percepcdes. Essas configuragcfescmmtram num estado continuo de
mudancas, embora ndo organizadas e nem semprentesera@inda que nao sejam

necessariamente ou plenamente conscientes;
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Observa-se a construgdo de um self rogeriano pay@dum conjunto de atributos

que baseiam a constru¢cdo de um autoconceito cathpdd pela prépria pessoa e
por uma comunidade e uma cultura. As explicacdestias, entdo, restringem-se
as considerac@es do self narrativo que evidencefortha significativa e coerente o
entrelacamento de experiéncias do passado, preséutiero em um enredo, com a
existéncia de personagens, de metas, de cenatiesobstaculos que constituem a
forma como a pessoa € constituida. Verifica-seimasa construcdo de um

embasamento tedrico narrativo que possibilita apceensdo amplificada do ser
humano em uma histéria de vida em que todos os egl@® presentes séo
constituintes de sua existéncia (MA&Aal, 2009, p. 52).

Os autores dialogam entre a ACP e a psicologiaatiaar fundamentando-se em
aspectos epistemoldgicos e conceituaisdfo Afirmam que ha possibilidade de integra-las e
salientam que “as contribui¢cdes rogerianas, confcaizacao nos imperativos organismicos
e a Psicologia Narrativa, sublinhando a constrisg@@mal e culturalmente situada do ‘eu™
(MAIA et al, 2009), os preceitos de ACP ddf estdo fundamentados na importancia do
organismo e da tendéncia atualizante para a caigattdesseelf. Para a Psicologia Narrativa,

o self se constitui em um atravessado de acontecimemmspmdo uma visdo de ser humano
amplificada com relacéo ao proposto por Rogers.

Bezerra e Bezerra (2012), fazem um estudo coroglando a perspectiva existencial
fenomenoldgica e a abordagem centrada na pessoauoconmabarcamento histérico e
bibliografico e conclui que a ACP possui uma estauttedrica singular, sistematizada e
consistente, mantendo-se aberta a atualizacOesiradeaestudos académicos respaldados por
atendimentos psicoterapicos em que a relacdo da afio diversificadas.

A ACP é caracterizada pela sistematica e sua ¢énsia, ou seja, suas caracteristicas
sdo pautadas na natureza humanista, existen@abenknolégica e foi possivel correlacionar
e dialogar entre elas, ligacbes essas “com todoonued pensamento estabelecido sobre
parametros nao-positivistas, contrarios a qualdoiena de objetivismo causal, utilitarista,
universal e reducionista da complexa e dinamicaicéon humana de existéncia” (BEZERRA
E BEZERRA, 2012, p.34).

De acordo com Guimaraes (2010), a autoimagem s#régra partir das experiéncias
adquiridas ao longo da sua vida, desde quando ,nesTpre tendo o outro (pessoa-critério),
como referéncia. A importancia da pessoa critéessa construcdo € necessaria para que o
sujeito venha desenvolver a sua autoimagem, pataéue ele se espelha para seu crescimento

pessoal. Em razao disso toda pessoa quando crianeasita de cuidados e atencgao.

Na interacdo social, as criancas sdo capazesaeghexer a perspectiva um do
outro, havendo, nesse nivel, reciprocidade dersentdbs e pensamentos. A
reciprocidade abre a possibilidade para o reconteto do outro, devendo a
crianga ser orientada no sentido de respeitardgdegentimentos, exigindo o
mesmo para si proprio (GONCALVES, 2004, p.83).
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Nesse entender, Moreno e Branco (2014), acrediteméma perspectiva dialégico-
cultural que se constroi na crianca as significace si, e por esta razdo o contexto

sociocultural e as relacoes afetivas influenciandesenvolvimento dself de uma pessoa.

Ela esta inserida em contextos culturais que @mrseu curso de vida e atuam
como importante agente de seu desenvolvimentoerieiz se necessario que
os adultos que a cercam fagcam uma comunicacadatiegta para e a ela de
modo significativo, 0 que tera um impacto imporissimo em seu
desenvolvimento psiquico (MORENO e BRANCO, 20180p).

Gongalves (2004), fala sobre a identidade do elseanestudo de origem bibliografica,
que teve como objetivo contribuir com os profisaisnda area da educacao e alertar para a
importancia da relacéo interativa construtiva, sk@dormacao de natureza interna pessoal, em
que os limites surgem da relacdo com o outro e aocultura, sendo a autonomia fator
preponderante. Em que a formacao e o desenvolvnmental sdo assegurados nestes limites,
e assim é possivel um aprendizado através do astathento, pela motivacdo e afeto. Essas
sdo caracteristicas da abordagem centrada na pegsoacredita nas potencialidades da

pessoa, referenciada como tendéncia atualizante.

Os individuos possuem dentro de si vastos recpa@sa auto-compreensao
e para modificacdo de seus autoconceitos, de sliaslea e de seu

comportamento autbnomo. Esses recursos podemigaica se houver um

clima, passivel de definicdo, de atitudes psicaigfacilitadoras (ROGERS,
1987, p. 45).

No que se refere a infancia Mello e Dutra (200@gzdm que as pessoas ja chegam ao
mundo com predisposicao para aprender sobre sime&sgue a crianga € um ser em constante
movimento de transformacao, em cada aprendizadsevarmando valores proprios de grande
importancia. Os autores discorrem que a constrdgdautoconceito na infancia se constitui
nas relacdes estabelecidas no decorrer da vidgagiesn ser favoraveis ou desfavoraveis para
o desenvolvimento, e quando se fala sobre um dondeself no ponto de vista negativo, a
reciproca é verdadeira, costuma causar grandesdsapsicologicos levando o sujeito a uma
distorcao do seu eu.

Nesse processo, 0s autores focam em como acontiEsenvolvimento deelf em
criancas vitimas de violéncia sexual, tendo conse lobeconceito de Carl Rogers, para um olhar
humanista, que possibilite reflexdes que venhaamtibuir para a iniciativa de enfrentamento.
A abordagem permite a formacao positiva acreditapueoo ser humano tem potencialidades e
possibilidades importantes para o enfrentamentss@tém alavancado resultados positivos
perante o tratamento em casos de abuso sexuad, éemdtista que a crianga seja considerada
no movimento educacional e assim pensada como yeitosisubjetivo, em constante
construcdo psiquica (MELLO e DUTRA, 2008).
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Diante disso, é importante atentar-nos que em grandioria, 0s casos de abusos
ocorrem com membros da familia ou pessoas préoxifaasndo com que a construcado do
autoconceito da crianca seja bastante conflityosis, ela passa pela experiéncia de afetos
negativos de abandono e negligéncia, sendo quargarespera na figura do adulto, alguém
qgue vai lhe proteger e amparar, e quando isso ndmeoacontece uma confusdo psiquica
dificulta todo o desenvolvimento, com a distor¢@o pépria imagem, e por mais que as
legislacdes garantam os direitos fundamentais g@veevivéncia da crianca, estes ainda nao
sao suficientes para evitar os abusos (MELLO e DA TRO08).

O processo de desenvolvimento da pessoa é comstraithteragcdo com o ambiente,
fazendo com que se torne muito importante se téaméia um bom relacionamento com as

criancas para que estas venham a sentir-se anMBasQ e DUTRA, 2008).

E nessa direcdo que ocorre o que se chama demauta ou desajustamento
psicolégico, segundo as ideias de Rogers. O ajastEnse da quando as experiéncias
vividas pela crianca sdo ou podem ser simbolicagnassimiladas em relacao
coerente com 0 autoconceito. Enquanto o desajustanse desenvolve quando as
experiéncias séo percebidas como incompativeis@esatordo com o autoconceito,
sendo, assim, negadas ou distorcidas (MELLO e DUTRAS, p.43).

Os autores citados acima, relatam que a terapi#gaona maior possibilidade de
amadurecimento saudavel, que a pessoa ja posauepeéncia atualizante, mas muitas vezes
existem obstaculos que dificultam e impedem essalaracimento, como ndo estando em um
ambiente favoravel. Para eles, o ser humano tespacidade de se desenvolver e cita Rogers
e Kinget (1977apud MELLO e DUTRA, 2008) sobre a tendéncia auto ataalie como pilar
da abordagem centrada na pessoa, aquilo que glaa &5 acdes do sujeito e a direcdo do
caminho que € a autoimagem.

Guimaréaes (2005), elucida que quando a criancaa@peecessidade de ser cuidado,
vai se transformando na necessidade de ser aocaifiarme amadurece, por essas questdes, na
maioria das vezes, os adolescentes exigem condigf@esdo correspondem a imagem de si
real, pois sua percepc¢édo do eu real é distorc@tacangruente com o ideal que almeja em um
claro estado de incongruéncia entre sua autoimagge ideal. A autora pontua a importancia
na criacdo de um ambiente favoravel a tendénc@atudlizadora para os adolescentes e da
relevancia da comunicagcdo auténtica no ambito famibonderou sobre aspectos como a
consideragao positiva incondicional salientandooastucdo e reconstrucédo ddf e da

identidade a partir da vivéncia da pessoa.

Pode-se dizer que ha duas grandes classe de dackessiA primeira é a necessidade
de resposta afetiva dos outros. Isso inclui a sétede de reconhecimento, o desejo
de afeto dos pais e de outros, o desejo do individaduro de resposta sexual por
parte de um parceiro. A segunda grande necessiladale conseguir, de obter

satisfacdo pela realizacédo e pelo aumento da atitnee(ROGERS, 1978, p. 25).
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Concluimos que a identidade edf slo adolescente se dao pela interagdo com 0s grupos

a qual pertencem, em um sistema dinamico em quandsentes internos e externos se
interpelam. Nesse cenario o adolescente vai obtesuropriodf ao passo que entra em um
processo de desidealizac&o, que € quando se ampitacoes para aléem do ambiente familiar,

e para sentir-se confiante e seguro precisa deilmoigbes que deem suporte a sua autonomia
e a sua intersubjetividade. Além desses aspectagndies comenta sobre conceitos
fundamentais da ACP, que sdo a compreensao empzdigruéncia e a aceitacdo positiva
incondicional (GUIMARAES, 2005).

Nesta fase da vida, Santos (2015), relata que ofesa@ntes atravessam um
sofrimento psiquico através das angustias, vindaediopréprio ser, como parte inerente da
natureza humana. Na abordagem humanista, RogétS)(Hucida que a angustia que a fase
da adolescéncia traz a esse jovem, com relac&tedilidade que € provocada pela forma como
este percebe as mudancas que ocorrem em seu agibc@imagem de si, sao influenciados
diretamente pelos valores que os outros |he apnegogue sao aprendidos nas relagdes que o
adolescente possui, em resumo, um conjunto de gugres do sujeito (adolescente), que o
definem.

A visdo do mundo adquirida pelos jovens, é formpéla vivéncia social, Rogers
(1977), afirma que a juventude estd insegura cdatd@e aos valores que 0s mais antigos
pretendem passar para eles, pois, estdo sendo fmwatlas por diversos meios culturais,
religiosos e de informacéao, tendo acesso facivVargidade de valores que os possibilitam ter
uma visao divergente e questionador dos valoregemuiam |he orientar/impor, considerando

que na fase da adolescéncia € natural o questionameior das regras e por quebra-las.

Na situagéo, ndo surpreendente que a orientagzalatado passado parece um estado
de desintegracdo ou um colapso, sentimos gque esd moando contemporaneo,
podemos ter perdido toda a possibilidade de umafneshto geral intercultural de
valores (ROGERS, 1977, p. 13).

Tendo em vista a importancia da relagcdo familiagnaonada anteriormente, é
fundamental que os pais sejam educadores centgais eonfirmem, nessa conjunc¢éo, que o
self é construido e reconstruido de maneira total,nidvaaoself ideal tipico ou atipico,
implicando os fatores da autenticidade familiarANSOS, 2015). Sendo a familia um
mediador ativo e fortalecedor da sua autoimagentamapreensdo do intersubjetivo do
adolescente, sobretudo os pais que sao porta vpwnesso do desenvolvimento num todo.

Assim sendo, ao analisar a relacao familiar edanat; na qual o adolescente tem o
desenvolvimento mutuo, nota-se que a familia cesi®ducacao global para a construcao e

reconstrucao deedlf, s6 é possivel edificar a identidade do adoles¢cenpartir das relacdes e
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vivéncias anteriores, sociocultural e social, poigdolescente vive diariamente em conflito
consigo mesmo. Constroi sua identidade dentro @aaigio social, ou seja, a familia que
reafirma oself do adolescente. O adolescente passa por idergidadéituosas, até chegar a
uma que venha a se reconhecer e assumir, elegoetiguistar um espaco seu e a partir de ai
desenvolver-se como pessoa (GUIMARAES, 2005).

Nesse tocante Haasal (2011), entrevistaram adolescentes que estavamatos
para reabilitacdo devido ao uso de drogas iliat@$,0: crack, maconha, lol6 e cocaina, e como
foi notdrio para os autores o comprometimento rsgaeolvimento cognitivo e de crescimento
pessoal desses adictos, como efeito do uso dasssirscias, também o quanto as drogas
afetam a vida social e familiar, e por estaremratamento, estao afastados de seu meio social.
Os adolescentes demonstravam uma grande necesdelagevacdo, uma baixa autoestima e
por consequéncia uma elevada falta de confiancsi emsmo.

Dentro dessa compreenséao, a importancia da congdoiGumenta a expectativa da
influéncia matua familiar, na construcéo do eu eedb eu ideal com o Outro e suas relagdes,
na relacdo familiar como: suporte de socializagitrutura para pensar, e agir, ou seja, a
comunicacao é viabilizadora no processo relaciomal o outro e consigo proprio. E quando o
jovem envolvido com drogas, ndo encontra na famifiaporte de socializa¢cdo e comunicacéo,
tem seu desenvolvimento prejudicado e também aliatofamilia ndo se encontrar estruturada
para o enfrentamento da dependéncia psicoativaNlBRAES, 2005).

E de conhecimento da abordagem, de que o ser hujaarasce orientado para o
crescimento, chamado de tendéncia atualizantessa@sta sempre em movimento e € capaz
de fazer reflexdes sobre suas escolhas e compreesdemesmo, no entanto, € necessario para
gue isso ocorra, uma relagéo interpessoal quetéapdra que o adolescente desenvolva suas
potencialidades que ja existem dentro se si (GUIMER, 2005).

Como vimos acima, muitos autores concordam que roeho nasce com ampla
capacidade de conhecimento na autocompreensauwstraacao de seu autoconceito, carater
e suas condutas, porém, é necessario estar em biend@gue possa ativar essa potencialidade
natural. Em que o ambiente, ndo seja um contamind@auto-imagem, mas se torna um
facilitador da confiabilidade absoluta do indivichesua inteligéncia, no seu desenvolvimento
interno e externo, dessa forma, busca a poteratidigara o individuo mostrar suas emocdes
em uma relacao incondicional em que o sujeito p@sa dependéncia. (ROGERS, 1997).

Araujo (2014), fala do posicionamento profissiat@psicologo para que se tenha um
ambiente favoravel a formacao significativa de redp com vista no processo valorativo

organismico. O autor aborda a importancia da ajaggo dos valores da abordagem centrada
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na pessoa pelos profissionais e da postura éticajue as atitudes facilitadoras contribuem
para a experiéncia de aprendizagem pautadas mbecl@ossibilitando inclusive a autonomia
desse.

Parafraseando Rogers (1977), em seu haapia centrada no cliente, muitas vezes
o cliente vé na figura do terapeuta, alguém quihedar as repostas para os seu problemas,
em caso de jovens, o0 terapeuta precisa se ateartanfio ocupar a figura paterna perante seu
cliente, de lhe orientar em sua vida, contribuipdma que ele se esquive de assumir o papel de
protagonista para o0 seu desenvolvimento e para ajuiente possa entender o real
envolvimento do terapeuta em sua construgao, deweqserienciar a relacéo e ndo somente
com a explicacdo sobre qual é o papel do terapeuta.

Em concordancia com exposto acima, Almeida e Re®oy@015), apontam a
compreensao organismica e a crenca da abordagénadzena pessoa na tendéncia atualizante
do ser humano, bem como falam das atitudes fundamelo terapeuta diante do cliente, que
sdo a congruéncia ou autenticidade, consideracaitiviaoincondicional e a compreenséo
empatica. E a partir desta postura apresentaddgralzeuta criar um ambiente que possibilita
0 crescimento e a atualizacao deste sujeito deirmatnsciente e responsavel.

N&o podemos mencionar a relagdo do terapeuta meslisem abordarmos sobre a
formacdo do terapeuta e sua importancia, da quésid® ao trabalhar com a abordagem
centrada na pessoa. Amatuetal (2002), discorrem acerca da boa vontade e dasteesticas
da ACP como uma abordagem importante para a saggpais trabalha a relacdo de confianca
de uma pessoa com a outra em movimentos divedfsoda vida. Os autores “chama a atencéo
para 0s aspectos éticos dessa relacdo, na medid@esrwonstréi significados em torno da
bondade da vontade”. E evidenciam o querer dasae$ssndenciosos para o que é considerado
bom. Sendo essa vontade a “tendéncia formativaa¢izinte de que falava Rogers, como uma
tendéncia confiavel’. Essa postura € uma diretigida da teoria, em “que se contemple as
motivagoes do agir, as qualidades do querer, esqdim, se trabalhe a bondade da vontade”
(AMATUZZI et al, 2002, p. 15).

Araujo e Freire (2014), enfatizam que a atencawjarformacao dos psicologos da
ACP é preponderante ndo apenas para a aprendiziyéoria e suas técnicas, mas que 0s
valores da abordagem sejam ensinados e apreen@isli@sitores apontam uma aprendizagem
significativa e critica em que precisa “estar ditpa@ trabalhar com a abordagem centrada na
pessoa e lidar com seus valores e considera-los padprios, ndo por meio de uma introjecao,

fruto de um ensino centrado na figura do “mestfksid, p. 102).
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Na abordagem humanista entende-se que o clierda pasum processo de empatia e
aceitacao incondicional, autenticidade e processeeéstruturagdo com o sujeito e o mundo,
caminhando por um processo de autoimagem de siaAjne busque um olhar ou identificacéo
da busca da melhor perfeicdo com o ser e 0 muntlon@m para se tornar interacional a partir
da sua escolha, dessa idealizacdo que o indiviold® gonstruir outro mundo, diferente, como
uma forma de sublimar a sua existéncia negativa ypaa posi¢ao vitoriosa @w. Colocando
assim, facilidade em dominio dedf, que o préprio construiu e desconstruiu, pararodézar
0 autoconceito (SANTOS, 2015).

Nesse processo de inter-relagdo € que se facilpjgogicia o acontecimento da
capacidade de transformacéo, quando em um amifgailitador de potencialidades, que vai
emergindo de dentro de si, pois todos temos a memé@tualizadora, possibilitando um
crescimento pessoal auténtico, o mais proximo dadeal e o eu real, aumentando a
possibilidade de ser verdadeiramente sendo. Asaimpessoa constréi sua identidade na
socializagdo e primeiramente com a familia. Dedg@oom Guimarées (2005), apesar de Carl
Rogers ter escrito pouco sobre trabalho terapéotiooa familia, ela é considerada uma grande
aliada na relacdo com adolescente, e na constdacgtf permitindo o seu desenvolvimento.

A psicoterapia tem um ponto crucial na compreedsésujeito, pois ela passa por um
crescimento de autorrealizacdo e assim desenvob/@ersonalidade, sendo como ele €, de
forma natural. Na teoria de Rogers a psicoterapia dvangos na identificacdo dos agentes
primarios que sao responsaveis por gerarem uma fioegdio que contribui para o
desenvolvimento da personalidade. Por esse arguiando o psicoterapeuta é aquilo que €,
quando as suas rela¢des com o cliente sdo autatszan mascara e sem fachada’ (ROGERS,
1997, p.77), decorre desse ser de sentimentosudesti H4 uma transformacgéo do cliente e
reorganizacio da concepcdo que ele tem de si mdSnuma acdo constante e pessoal
compreendido como ser diferente e com potenciazdp provar a si mesmo diante do outro,
bem como a si mesmo (ROGERS, 1997).

Ainda que na psicoterapia, o cliente passe por naregso de construcao, Almeida e
Reboucas (2014), afirmam que o psicoterapeuta teéewen olhar de compreensao do cliente
como um ser Unico, que passa por um processo d&reedo do eu no mundo através desse
olhar de realizacdo e, por meio disso, busca-de jam cliente um compromisso facilitador
dando sentido a vida.

Desta maneira utiliza—se de atitude facilitadora pjossibilitam a abertura do cliente
na presenca do terapeuta, atitudes estas que pedendenominada de tripé
existencial, sendo integrado pela congruéncia &cigade consideracdo positiva
incondicional e a compreensdo empatica (ALMEIDABREJCAS, 2014, p.12).
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No processo de ajuda com o outro, deve-se val@ipassoa e ndo o problema, numa
orientacdo ndo diretiva. O que deve ser visto erizaldo, é a potencialidade de crescimento,
desenvolvimento, maturidade e o potencial pararaneavida de frente, nessa significacao que
o self ideal é uma variedade de caracteristicas que tcsajege de si, como sendo o modelo
ideal, algo que espera alcancar, ndo o que é.nmisdelo conceitual que gera a ciéncia de si é
olhado como peca integrante da personalidade, oy dos termos: organismo, avaliagao
organismica, campo perceptual (campo experiendaposicao atualizante, congruéncia e
incongruéncia, envolvidas na reorganizacdo dos emmtentos que o cliente investe na
construcdo da imagem de si (ROGERS, 1997).

Por isso, a psicoterapia centrada na pessoa &magom o objetivo de ampliar um
conhecimento sensivel, com autenticidade nas deasalebajustadas, no fator psiquico diante
de situacdes ameacadoras, que ativam a estrutyvasdaa, tornando capazes de evitar ou
distorcer as simbolizagbes do conhecimento. O dvé\CP é constituir uma conjuncgédo de
afinidades positivas no ser humano, de maneirdbqgsea alteracées da percepg¢do, como uma
invencdo da maior congruéncia entre o conceito (RGGERS, 1997).

Sendo assim, a construcao @if para a psicoterapia possibilita que a pessoa passe
por varias fases de compreenséao de si, com o nteifna@lo como vivencia suas experiéncias,
na possibilidade de reorganizar seus significabmeando-se congruente ou 0 mais préoximo
do self ideal em comparacao consaf real.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A abordagem centrada na pessoa de Carl Rogera;ssitima area humanista da
Psicologia e indica ser uma area que considerasaopecom potencial natural para o
desenvolvimento do seau a partir de suas experiéncias.

Com isso foi possivel entender que, a formacaauteleé de fato muito importante
para a vida humana, ja que essa constru¢ao coroggsnimento e vai acontecendo ao longo
da sua vida, havendo necessidades dos cuidaddesapama com as criangas, pois sabemos
que eles se espelham na pessoa-critério que g@ssEas que elas convivem e sentem afeto, e
nessas experiéncias de vida elas vao se consttuind

No entanto, percebe-se que durante a vida o individ processo de construgdo de
si, é totalmente mutavel, mesmo que o meio naofaegaavel, o sujeito possui dentro de si
potencialidades que diante de reflexdo do seu eut@mada de consciéncia, possibilita

transforma-las em pessoas auténticas e congrdens®lo ao seu crescimento. Neste sentido,
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podemos dizer que o estabelecimento de uma abeealalo cliente para com o terapeuta
permite que o cliente venha ser verdadeiro e aBsnmvas conquistas e experiéncias positivas
alcancando os objetivos e autorrealizacao.

Essa mudanca consciente acontece entre terapeligate e ambos andam juntos na
mesma dire¢cdo para um trabalho enriquecedor. Assimlacionamento do terapeuta com o
cliente necessita ser um atendimento positivo idicoonal, possibilitando que o cliente se sinta
respeitado. O terapeuta deve se relacionar comtro de pessoa para pessoa, de maneira
agradavel, de maneira afetuosa e com compromisfisgponal. Essa postura coopera para que
o cliente obtenha a congruéncia de si, ou sejangraéncia se torna como interlocutor mais
adequado para acessar sua consciéncia para umaxperé&ncia.

Esse modelo tedrico nos possibilitou entender artapcia que a constituicdo de uma
relacdo empatica entre o terapeuta e seu cliemtenife o desenvolvimento pessoal e instiga a
uma vida mais congruente. Assim, este artigo sérmmpsevante para promover o contexto da
psicologia humanista, e ainda, coopera para oresat@ento sobre essa visdo de homem e de
como o0 este constitui 0 seu eu diante de suas @alielades para aprender, condicao
organismica e a interacdo social em que esta duseri

Nessa interface, na construcdo do respectivo tralmatesafio foi o de que ainda se
tem poucos artigos publicados, requerendo a realizde pesquisas e publicagbes, gerando
desta forma uma maior contribuicdo para a formaigionovos profissionais psicologos que

almejam atuar na area da Psicologia Humanista wadagem Centrada na Pessoa.
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