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RESUMO

Este trabalho procura problematizar a tematica suicidio na adolescéncia a partir da Abordagem
Centrada na Pessoa de forma a contribuir para o contexto da psicologia, bem como para a
atuacdo do psicologo no ambito dessas questdes. Espera-se que com o olhar da ACP para o
fendmeno possa-se compreender 0 que leva pessoas jovens a perderem o sentido pela vida.
Neste artigo foi inserida como proposta metodoldgica a pesquisa qualitativa, bibliografica e
documental para ter maior compreensdo sobre o suicidio na adolescéncia. O suicidio é um
assunto que vem assustando o mundo todo devido ao seu aumento principalmente na fase da
adolescéncia, pois segundo Botega (2015) é possivel evidenciar ideacdes suicidas nesta fase
com maior frequéncia. A partir da busca levantada, os resultados apontam escassez de estudos
sobre o suicidio na fase da adolescéncia havendo assim, uma extrema necessidade de maiores
contribuigdes da psicologia sobre este fendbmeno.

PALAVRAS-CHAVE: Suicidio; Adolescéncia; Psicologia Humanista; Abordagem Centrada
na Pessoa.

ABSTRACT
This work seeks to problematize the issue of suicide in adolescence from the Person - Centered

Approach (PCA) perspective in order to contribute to the context of psychology, as well as to
the psychologist's performance in these issues. It is hoped that with PCA's look at the
phenomenon one can understand what causes young people to lose their sense of life. In this
article, a qualitative, bibliographical and documentary research was inserted as a
methodological proposal to have a greater understanding about suicide in adolescence. Suicide
is a subject that has been frightening the whole world due to its increase mainly in the phase of
adolescence, because according to Botega (2015) it is possible to evidence suicidal ideations in
this phase with more frequency. Based on the search, the results point to a shortage of studies
about suicide in the adolescence phase, and there is an extreme need for greater contributions
from psychology on this phenomenon.
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INTRODUCAO

Este trabalho procura problematizar a tematica Suicidio a partir da Abordagem Centrada
na Pessoa (ACP) de forma a contribuir para a compreensao do fenémeno suicidio no contexto
atual no que se refere a adolescéncia, bem como para a atuacdo do psicologo diante dessas
questdes. O estudo se mostra importante por ser o suicidio uma tematica que tem impactado a
sociedade, e por ainda haver uma escassez nas pesquisas sobre o tema, principalmente na area
da psicologia, conforme literaturas estudadas. Ha uma grande preocupagdo na area da saude,
devido ao aumento do numero de pessoas que cometem suicidio, principalmente na
adolescéncia e juventude (OMS, 2014). Entdo é primordial que haja mais pesquisas sobre o
assunto para alertar a sociedade que ainda leva o tema como um tabu. Assim coloca-se a
importancia de ampliar o conhecimento na area da psicologia sobre o tema, identificando o que
a Abordagem Centrada na Pessoa compreende a respeito, contribuindo assim com a sociedade.

Neste artigo foi inserida como proposta metodoldgica a pesquisa qualitativa,
bibliografica e documental para ter maior compreensdo sobre o suicidio na adolescéncia. O
objetivo deste estudo entdo é problematizar o fenémeno suicidio na fase da adolescéncia a partir
da ACP, identificando as significacBes sociais sobre o suicidio no contexto juvenil destacando
a contribuicdo que a familia e a sociedade podem dar para que adolescentes tenham
comportamentos suicidas, além de identificar formas de prevencdo para orientacdo de
familiares de pessoas com ideagéo suicida.

Um levantamento da OMS (2014) constatou que o suicidio supera o HIV em causas de
morte entre 0s mais jovens. O suicidio é um ato violento que o individuo volta contra si mesmo,
com o objetivo de colocar fim a sua prépria vida de maneira consciente e intencional. Com seu
aumento atingindo diversas faixas etarias, tornou-se um fendmeno social de grande relevancia
e complexidade para a satde publica, pois sdo varios os fatores determinantes que podem levar
ao suicidio como a depressao, doenga mental, abuso de alcool e outras drogas, estresse, perca
de ente querido, entre outros, portanto, € de extrema importancia o aprofundamento de
pesquisas sobre o tema (BRAGA E AGLIO, 2013; BOTEGA, 2014). Entretanto, 0s autores
deixam uma ressalva de que, o maior fator de risco para 0 comportamento suicida sdo 0s
transtornos mentais, sendo a depressdo um dos transtornos mentais mais comumente ligado ao
suicidio, que infelizmente muitas vezes ndo é detectada de imediato, podendo se agravar. Entdo
é primordial que haja mais pesquisas sobre o assunto para alertar a sociedade que ainda leva o
tema como um tabu (CFP, 2013; BERTOLOTE, 2012). Assim coloca-se a importancia de



ampliar o conhecimento na area da psicologia sobre o tema, identificando o que a Abordagem
Centrada na Pessoa explana a respeito.

ADOLESCENCIA E SUICIDIO

A adolescéncia é a fase final de crescimento, que se estende mais ou menos dos dez aos
vinte anos de idade, ou seja, é a saida da infancia para entrada na vida adulta. Este periodo
envolve a puberdade, processo que ocorrem alteracdes hormonais, a maturagdo dos Orgaos
genitais, além da maturacdo fisica, psicoldgica e social, portanto, nesta fase o adolescente é
acometido por diversas transformacdes tanto fisicas como comportamentais, possibilitando a
construcdo da sua identidade, que muitas vezes pode vir acompanhada de angustias intensas
(MOREIRA, 2015).

No periodo da adolescéncia também é comum ocorrerem mudancas nas relaces
interpessoais e no comportamento, e isto ird depender da relacdo vincular que foi estabelecida
desde a infancia com a familia, o contexto social e econdmico que o adolescente esta inserido
também serve de eixo para tais mudancas, sendo que estas afetam diretamente o seu
comportamento e desenvolvimento de identidade (OLIVEIRA, 2007). Schoen-Ferreira, Aznar-
Farias e Silvares (2003) ressaltam que uma das tarefas mais importantes na adolescéncia é a
construcdo da identidade pessoal, sendo esta considerada como uma etapa fundamental em que
0 adolescente se transformara em um adulto produtivo e amadurecido.

Em se tratando do suicidio, na adolescéncia, este € um assunto que tem sido abordado
devido a incidéncias na adolescéncia, pois conforme Botega (2015) é possivel evidenciar
ideacBes suicidas nesta fase com maior frequéncia, devido a grande dificuldade que os
adolescentes tém de lidar com situacBes estressantes, por serem quase sempre imediatistas,
agirem por impulsividade, ndo saberem lidar com humilhagdes, com término de
relacionamentos, perda de ente querido, fracasso escolar, isolamento social, por possuirem uma
baixa tolerancia a frustracdo, por sofrerem bullying, sendo que a desestrutura familiar também
pode trazer grandes conflitos para o adolescente, fatores que tém contribuido fortemente no
desencadeamento de comportamentos suicidas.

Quando os fatores que contribuem para este tipo de comportamento s&o intensos e com
maior frequéncia é preciso que os familiares fiquem em sinal de alerta, pois ocorre um maior
risco de que ocorra um ato suicida. Em grande parte das vezes é muito dificil para a familia

saber diferenciar comportamentos normais da adolescéncia com 0s comportamentos



relacionados ao risco de suicidio. Conforme Benincasa (2006), o suicidio e a tristeza sdo fatores
de risco na fase da adolescéncia. A questdo do suicidio ainda é vista como tabu e preconceito
na sociedade, e isto contribui para que seja dificil acessar aos jovens e as suas familias.

A depressao e suicidio em adolescentes aparecem bastante no Brasil, sendo que 0 mapa
de violéncia em 2012 pondera que o suicidio entre a faixa etéria exibida de 18 anos néo era
expressivo. Desta forma, o documento mostra que no cendrio internacional, o Brasil esta
ocupando o sexagesimo lugar e que ainda estd em uma posicdo confortavel perante esse
fendmeno. O suicidio e a depressdo tiveram um grande aumento entre 2000 e 2010, por este
motivo é muito importante ter estudos para verificar esses indices, pois em determinadas
cidades e estados o numero desse tipo de morte € muito preocupante (MELO, SIEBRA E
MOREIRA, 2017), investigando também a relacdo entre esse transtorno e o suicidio de

adolescentes.

JOGO DA BALEIA AZUL

Uma questdo que cabe ser analisada aqui € o fendbmeno do jogo Baleia Azul que teve
grande repercussdo nas redes sociais no ano de 2017 preocupando a populacdo em geral. De
acordo com a BBC Brasil (2017) o jogo da Baleia Azul iniciou-se a partir de 2015 na RUssia,
gerando um grande impacto nas redes sociais. Segundo a BBC Brasil (2017), os jogadores sao
estimulados através da internet pelos préprios administradores e curadores a cumprirem certos
desafios durantes 50 dias, sendo que o Ultimo desafio consiste em tirar a prépria vida. Conforme
a reportagem realizada pelo G1, no ano de 2017 houve 130 casos supostamente vinculados ao
“jogo da baleia azul”, sendo comunidades online identificadas como “grupos de morte”. E
segundo a reportagem, além do jogo da baleia azul, existem outros jogos nas redes sociais que
tém contribuido para o incentivo de riscos letais e que isso virou moda entre os adolescentes.
Uma vez que, 0s mesmos sentem a necessidade de serem aceitos nos grupos e acabam sendo
influenciados e induzidos a cometerem tais atos.

Pensando nisso, fica evidente a contribuicdo da globalizacdo e da modernidade para a
ocorréncia desse processo de angustia do qual o ser humano adquire e que o leva ao intenso
sofrimento, contribuindo assim, para o comportamento suicida. Explicando melhor, Bauman
(2000), elucida sobre a questdo da globalizacdo negativa, que ocasiona o individualismo e
enfraguecimento dos vinculos. O autor sempre aponta a questdo do medo, uma vez que segundo
ele, 0 medo é fruto da inseguranca e incerteza do presente e futuro que assola nas sociedades,

fala sobre 0 medo que a sociedade em si se depara constantemente. O mesmo também deixa



explicito sobre a modernidade liquida, um dos conceitos desenvolvido por ele, que tem por
caracteristicas, o desapego, acelerado processo de individualizacdo, provisoriedade, tempo de
liberdade e inseguranca, sendo que ao mesmo tempo que o ser humano tem liberdade ele muitas
vezes sente-se inseguro.

Independente do seu poder financeiro, o sujeito que vive nessa contemporaneidade é
movido a sentir desejo e necessidade a possuir os bens de consumo como por exemplo, usar
roupas que estdo na moda, assistir filmes bons, degustar de uma boa comida, e dentre outros.
Percebe-se entdo que 0s sujeitos necessitam em ter tudo o que é mostrado através da midia para
satisfazé-los e se sentirem felizes, ou seja, devido a essa necessidade de ter. O que vale para
essa sociedade moderna é o consumo exacerbado, que tendem a ndo pensar nos efeitos que
essas compulsdes geram nos sujeitos e que sao estimuladas principalmente pelo mundo
moderno, esses consumos fazem com que os sujeitos se tornem cada vez mais individuais,
provocando o isolamento afetuoso como forma de abrigo (COLOMBO, 2012).

Quando Colombo (2012) discute a questdo de que as pessoas sdo movidas pela
modernidade a sentirem necessidade e desejo de possuir bens de consumos bons ou que também
podem prejudicar a vida do sujeito, o autor possibilita a reflexdo sobre a questdo do jogo da
Baleia Azul que sofre grandes influéncias sociais, movimentando os participantes adolescentes
a participarem de desafios perigosos, uma vez que 0os mesmos sdo estimulados pela prépria
modernidade atual.

Partindo desta premissa, o0 autor ainda salienta que é facil achar no discurso social do
adolescente referéncias assertivas que permitam que o mesmo se identifique e assim, projete
para o futuro as influéncias que a contemporaneidade que habitam nos dias atuais oS
proporcionam, instituindo assim uma dificuldade para o interesse do mesmo, que procura
modelos e figuras ideais para identificar-se, como por exemplo o jogo da Baleia azul, ja que
eles estdo no processo de construcdo da identidade. O consumismo e as redes sociais fazem
com que 0s sujeitos se tornem cada vez mais individuais provocando o isolamento afetivo como
forma de abrigo. Visto que a familia que seria esse abrigo e ela neste formato da sociedade atual
estd longe de corresponder a essa expectativa, abrindo espaco para que ocorra a falta de
vinculagdo do adolescente com seus progenitores, possibilitando a partir disto, conflitos na
construcdo de sua identidade (SOUZA et al, 2008).

BREVE HISTORIA DO SUICIDIO



Bertolote (2012) discorre que o suicidio é um fenbmeno antigo que ocorre desde 0s
antigos livros sagrados, como por exemplo, na Biblia que apresenta vérias histdrias de casos de
suicidio, assim como em outros livros sagrados, porém esse tipo de ato era visto como uma
forma heroica, que era praticada por um deus, com o objetivo em muitas vezes de salvar seu
povo. J& o suicidio na literatura greco-romana era quase sempre apresentado como um
comportamento heroico ou um ato de desespero. No entanto, nesse periodo ndo existia a palavra
suicidio, era chamado de “morte voluntaria”. S6 a partir do ano de 1643 que o médico inglés
Thomas Browne cunhou o termo “suicidio”, essa palavra foi criada por ele primeiramente em
grego (autéfonos) e depois que foi traduzida para o inglés em 1645 como suicide, abrangendo
assim, quase todas as linguas ocidentais.

Historicamente € conhecido que apds o suicidio ser considerado crime, devido a
influéncia da igreja nos reinados da época, o suicida além de ndo receber a bencdo do
sacramento da morte também ndo podia ser enterrado nos cemitérios da cidade, devendo seu
corpo ser enterrado fora dos dominios do chamado “campo santo”, acarretando 0 sofrimento
familiar. Somente ap6s a separacdo entre 0s interesses da Coroa e a Igreja € que se tem o suicidio
como muitas vezes determinado como “loucura”, pois a partir de entdo cabia aos médicos
definir de acordo com os beneficios que receberiam qual ato foi cometido (CFP, 2013). Com
iSs0 passa-se a ser um grande interesse para 0s médicos estudar sobre o suicidio e analisar sua
conexao a certos transtornos mentais.

Para melhor compreensdo do fendmeno suicidio serdo apresentadas algumas
concepcdes de Durkheim (2011) sobre o tema, uma vez que, 0 mesmo teve uma enorme
contribuicdo no estudo socioldgico sobre o tema, publicado no ano de 1897, tendo como
principal objetivo ndo estudar somente os aspectos individuais, mas focando numa ciéncia que
viabiliza o contexto social. A partir dos seus estudos, o0 mesmo foi capaz de comprovar que o
suicidio esta ligado a forcas sociais, devido a isto o autor utilizou-se da sociologia para assim,
conseguir alcancar as diversidades que a vida em sociedade oferece, pois no que se refere ao
estudo do suicidio, 0 mesmo gira em torno da sociedade e ndo do individuo.

Para entender o suicidio segundo as suas causas 0 autor apresenta em sua obra trés
tipos: o suicidio egoista, suicidio altruista e suicidio anémico. No que se refere ao suicidio
egoista o autor salienta, que seria motivado pela falta de lago afetivo perante a sociedade no
qual o individuo se isola, ja ao contrério, o suicidio altruista esta ligado totalmente a sociedade
sendo o individuo influenciado constantemente ao grupo coletivo. Por fim, no suicidio anémico

o autor explica que ele se da devido o individual ndo aceitar os limites impostos pela sociedade,



Ou seja, as suas expectativas tém que ser atingidas e quando barradas pelo social a partir de
regras e normas o individuo ndo consegue lidar e se frustra.

No que concerne sobre o estudo socioldgico do suicidio, fica evidente como o fator
social influencia diretamente no comportamento e nas escolhas do ser humano, uma vez que,
isso fica explicito no contexto atual do qual a sociedade esté vivenciando em relagdo aos grupos
de morte desenvolvidos a partir das redes sociais. Percebe-se que o suicidio de adolescentes
esta relacionado ao tipo de suicidio altruista, que segundo o autor é motivado pela ligacdo do
ser humano com a sociedade, sendo assim, totalmente influenciado por ela (DURKHEIM,
2011).

ABORDAGEM CENTRADA NA PESSOA

A Abordagem Centrada na Pessoa foi desenvolvida pelo psicélogo americano Carl
Rogers, cuja teoria diz que todos os seres humanos tém a capacidade de desenvolvimento e
essas mudancas acontecem a partir que sdo dadas as condi¢fes necessarias para esse individuo.
Segundo Rogers (1980), o tema Abordagem Centrada na Pessoa foi fundamental ao decorrer
de sua vida profissional, e foi alcancado a partir de suas experiéncias que vivenciou ao decorrer
da sua carreira, atraves das relacGes interpessoais e pesquisas. Rogers pontua que para chegar a
tal definicdo ACP, o mesmo fez diversos rétulos a esse tema:

Aconselhamento ndo-diretivo, terapia centrada no cliente, ensino centrado no aluno,
lideranca centrada no grupo. Como os campos de aplicagdo cresceram em ndmero e

variedade, o rétulo “abordagem centrada na pessoa” parece ser o mais adequado
(ROGERS, 1980, p.4).

Conforme foi dito anteriormente, para chegar nessa definicdo fixa de Abordagem
Centrada na Pessoa o autor empregou varios nomes. Moreira (2010) discorre que foi em 1940
gue nasceu a mais recente proposta de psicoterapia de Carl Rogers, ele entdo a nomeou de
aconselhamento néo-diretivo ou psicoterapia ndo-diretiva.

Rogers (1980) salienta em seu livro Um Jeito de Ser, que sdo trés condi¢Bes que
precisam estar presentes na psicoterapia para que se crie um ambiente facilitador de
desenvolvimento, essas condigdes que o autor menciona possibilitam uma relagdo de terapeuta
e paciente, permitindo o desenvolvimento da pessoa. O primeiro item é a congruéncia na qual
o0 terapeuta pode ser ele mesmo, ser verdadeiro na sua relacdo com o paciente, ou seja, ser
congruente possibilitara de que o cliente se sinta livre para ser ele mesmo. O terapeuta podera

expressar 0s seus sentimentos, naquilo que esta vivenciando na relagdo com seu paciente.



O segundo elemento € consideracdo positiva incondicional que se refere a capacidade
que o terapeuta tem de acreditar na capacidade de desenvolvimento do cliente, permitir que o
outro seja 0 que ele quiser ser, ou seja, respeitar 0 caminho que o paciente deseja seguir.

O terceiro elemento é a compreensdo empatica, para o terapeuta ira capturar atraves
das emocdes e significagdes particulares que o seu cliente traz uma compreenséo ao cliente, ou
seja, 0 terapeuta tenta uma aproximacao daquilo que foi vivenciado pelo o cliente. A empatia
quer dizer que a partir do conceito que o cliente traz na terapia o terapeuta tem uma
aproximacéao, daquilo que foi relatado pelo seu paciente (ROGERS, 1980).

O autor aponta que existe um grande nimero de resultados das pesquisas que expdem
que quando essas condicdes estdo presentes na psicoterapia, ha um crescente desenvolvimento
efetivas na personalidade e também mudancas no comportamento do individuo. Outro ponto

importante que ele apresenta é a questdo da tendéncia realizadora:

A prética, a teoria e a pesquisa deixam claro que a abordagem centrada no cliente
baseia-se na confianca em todos os seres humanos e em todos os organismos. Ha
provas advindas de outras disciplinas que autorizam uma afirmagao ainda mais ampla.
Podemos dizer que em cada organismo, ndo importa em que nivel, ha um fluxo
subjacente de movimento em direcéo a realizagdo construtiva das possibilidades que
Ihe sdo inerentes. Ha também nos seres humanos uma tendéncia natural a um
desenvolvimento mais completo e mais complexo. (ROGERS, 1980, p. 47).

Essa tendéncia realizadora esta em todos 0s organismos, ou seja, a pessoa ira descobrir
gue 0 seu organismo é um elemento mais seguro para chegar a0 comportamento mais
satisfatorio. Ressaltando que para que isso aconteca a pessoa tem quer congruente, através de
suas experiéncias particulares serem quem realmente é. A psicoterapia busca auxiliar o sujeito
a desenvolver as suas experiéncias interiores (ROGERS, 1980).

Como foi mencionada anteriormente, a Abordagem Centrada na Pessoa, visa
compreender o ser humano através de suas experiéncias, e devido isto, 0 nosso objetivo é
entender as experiéncias das pessoas que tentam o suicidio, e para que as pessoas alcancem um
desenvolvimento, elas precisam ser auténticas ser o0 que realmente sdo, expressando as suas
préprias experiéncias particulares.

Percebe-se entdo, que proporcionar que as pessoas experimentem as suas proprias
vivéncias, faz com que o sujeito se desenvolva cada vez mais. Para discutir melhor sobre as
experiéncias, Fonseca e Lobo (2015) ressaltam que o suicidio ainda ndo € discutido de forma
aberta, e é de extrema importancia que os profissionais e a coletividade possam discutir mais
livremente sobre 0 assunto na intencdo de abranger como 0s pacientes e as pessoas vivenciam

0 momento das ideacdes, tentativa e suicidio procurando por meio da relacéo, significacGes e



autenticidade do sujeito na sua maneira de ser, formas de interferéncias mais eficazes. Segundo

0s autores o espaco da escuta tem o objetivo do sujeito falar suas experiéncias e sentimentos.

METODOLOGIA

Este estudo foi organizado a partir da pesquisa qualitativa, bibliografica e documental
para ter maior compreensdo sobre o suicidio na adolescéncia, utilizando como referéncia tedrica
a pesquisa qualitativa (GUNTHER, 2006), a pesquisa bibliografica (PIZZANI et al., 2012) e a
pesquisa documental (GIL, 2008).

Para realizacdo deste estudo foi realizada uma pesquisa sistematica em que, o tema
suicidio foi investigado de uma forma geral para levantamento nacional e dos campos que
enunciam saberes sobre 0 mesmo. Para tanto, foram feitos dois momentos de busca no Google
académico delimitando um periodo de busca do ano 2007 a 2017. Primeiro foi realizada uma
busca geral do tema suicidio que permitiu 0s seguintes resultados: um total de 221 artigos,
sendo 89 dos artigos relacionados com o tema e 132 foram descartados por n&o terem em seus
contetidos a temética suicidio.

No segundo momento, foi realizada uma busca especifica a partir das palavras-chave:
suicidio, psicologia, adolescéncia e humanismo, que teve como resultado o total de 196 artigos,
sendo 37 artigos com o tema suicidio na area da psicologia e 159 artigos que foram descartados,
uma vez que estavam falando sobre o tema dentro de outras areas.

Todos os resumos dos artigos foram lidos sendo que, apenas 16 artigos foram analisados
por completo, por terem a tematica especifica do objetivo da pesquisa, suicidio na adolescéncia,

prevalecendo a faixa etaria de 12 a 19 anos.

RESULTADOS
Segue abaixo os resultados com os 16 artigos analisados a partir da tematica suicidio
e adolescéncia:

Tabela 1 - Resultado da revisao bibliografica de publicacdes de 2007 a 2017, com os descritores suicidio,
psicologia, adolescéncia e humanismo.

Autor(es) Ano Titulo Palavras-chave

AGUIAR, Marilia 2011 Tentativas de suicidio por meio | Tentativa de  suicidio;

Avila de Freitas de medicamento: as percepg¢des | Adolescentes;  Intoxicagéo
dos adolescentes exogena; Epidemiologia;

Saude Publica.

ARAUJO, Luciene a 2010 Ideagdo suicida na adolescéncia: | Ideacéo suicida,

Costa; VIEIRA, Kay um enfoque psicossocioldgico | Adolescéncia, Representagdo

Francis Leal; no contexto do ensino médio social, Ensino médio.




COUTINHO, Maria
da Penha de Lima

BORGES, Vivian 2008 Ideacéo suicida de adolescentes | Ideacdo Suicida;
Roxo; WERLANG, de 13 a 19 anos Adolescéncia; Intensidade de
Blanca Susana Depresséo.
Guevara; COPATTI,
Ménica
BRAGA, Luiza de 2013 Suicidio na  adolescéncia: | Suicidio, adolescéncia,
Lima; fatores de risco, depressdo e | fatores de risco, depressdo.
DELL'AGLIO, género
Débora Dalbosco
BRAGA, Luiza de 2011 Exposicdlo & violéncia e | Suicidio, adolescéncia,
Lima comportamento  suicida em | fatores de risco, depress&o.
adolescentes de diferentes
contextos
CABETE, Ana 2009 As tentativas de suicidio na | N&do tem.
Luisa; ESTEVES, adolescéncia
Maria Lapa
FACANHA, Jorge 2010 Prevencdo do suicidio em | Suicidio; adolescentes;
Daniel Neto et al. adolescentes:  programa  de | prevencdo; programa de
intervencdo Believe intervenc&o.
FERNANDES, 2012 A relagdo da vinculagdo | Ideacdo suicida; vinculacdo
Catarina et al. amorosa com a ideacdo suicida | amorosa; adolescéncia.
em jovens e adolescentes
HILDEBRANDT, 2011 A tentativa de suicidio na | Tentativa de  suicidio;
Leila Mariza; ZART, percepcdo de adolescentes: um | Comportamento do
Franciele; LEITE, estudo descritivo Adolescente; Enfermagem.
Marinés Tambara
MOREIRA, Lenice 2015 Prevaléncia e fatores associados | Comportamento
Carrilho de Oliveira, a ideagdo suicida na | autodestrutivo; suicidio;
BASTOS, Paulo adolescéncia: revisdo de | adolescentes.
Roberto  Haidamus literatura.
de Oliveira
NUNES, Filipa; 2017 Vinculagao aos pais, | Vinculagdo; Competéncias
MOTA, Catarina competéncias sociais e ideacdo | sociais; ldeacdo suicida;
Pinheiro suicida em adolescentes Adolescéncia.
PINTO, Ana Monica 2011 Percepcéo do Conflito | Conflito Interparental,
da Conceicéo Interparental, ldeag&o Suicida e | Ideacdo Suicida;
Identificacdo Identificacio a Familia;
a familia na Adolescéncia Adolescéncia
RAMOS, Antonio 2013 Fungbes Executivas e ldeagdo | Disfungdes executivas
Manuel Lucio Suicida em Adolescentes Ideacéo suicida e
Junqueiro adolescéncia.
SILVA, Liliane de 2014 Tentativas de autoexterminio | Tentativa de  suicidio;
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Moreira Faria
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MACHADO, importancia de transformar os | Comportamento Suicida.
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Dias de Mattos et al.

prevaléncia e fatores associados

adolescéncia, saude mental.

Fonte: elaboracdo propria, com base nos dados coletados.
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Na andlise destes artigos foi realizada uma busca com foco nos seguintes temas: motivos
do suicidio na adolescéncia, influéncias que levam essa faixa etaria a cometerem este ato, como
intervir e o papel do psicélogo.

Sobre a fase da adolescéncia, a partir da categorizacdo dos artigos foi identificado
diversas concepcdes dos autores, pois cada um tem uma compreensao diferente sobre a faixa
etaria que transita o periodo da adolescéncia. Como, por exemplo, para Cabete e Esteves (2009)
esta fase compreende-se dos 12 aos 18 anos. Ja para Silva e Madeira (2014), Braga (2011) e
Araujo, Vieira e Coutino (2010) esta fase ocorre dos 12 aos 19 anos, enquanto para Souza et al.
(2008), Borges, Werlang e Copatti (2008) a faixa etéria na adolescéncia compreende-se dos 15
aos 24 anos. Para a sistematizacdo e categorizacdo da tematica delimitamos a faixa etaria dos
12 aos 19 anos, por ser a fase que perpassa por maiores crises de identidade e conflitos e estarem
mais vulneraveis a comportamentos suicidas conforme Botega (2015) e Braga (2011).

Outro ponto que ficou evidente, com as literaturas analisadas é que houve uma grande
escassez de proposta de intervencdo referindo-se ao suicidio na adolescéncia, ou seja, dos 16
artigos analisados somente quatro pontuam formas de intervencdo para prevencao do suicidio,
dentre esses artigos os autores Braga e Aglio (2013), Moreira e Bastos (2015), Faganha (2010)
e Ramos (2013) ressalvam que é de extrema importancia a identificacdo dos fatores de risco e
a compreensao das suas funcdes, pois, assim torna-se fundamental para prevencgdo do suicidio,
uma vez, que é preciso considerar também a respeito dos fatores de prote¢do ao suicidio na
adolescéncia, para entdo, construir estratégias de prevencao e para que se possa ter a diminuicédo
dos efeitos dos fatores de risco.

Sobre os motivos e as influéncias que levam adolescentes a cometerem suicidio, 0s
autores vém apresentando as mesmas ideias, sendo a questdo do conflito de identidade e
conflitos relacionais nesta fase. Pois, segundo os estudos analisados este € um periodo em que
0 adolescente passa por diversas modificagdes, tanto bioldgicas, como psicologicas e sociais. E
dependendo da maneira que foi estabelecida a relagéo e vinculagdo familiar desde a infancia,
poderd ser um motivo de grande propensdo para que estes conflitos acontecam com mais
severidade e leve o0 adolescente a comportamentos suicidas, uma vez que esta fase é acometida
pelo imediatismo e impulsividade, possibilitando assim, este tipo de movimento (NUNES E
MOTA, 2017; MOREIRA E BASTOS, 2015; SILVA E MADEIRA, 2014; PEREIRA, 2011,
PINTO, 2011; BRAGA, 2011; ARAUJO, VIEIRA E COUTINO, 2010; AGUIAR, 2011;
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CABETE E ESTEVES, 2009; SOUZA, et al. 2008; BORGES; WERLANG E COPATTI,
2008).

No que se refere o papel do psicélogo, houve uma grande caréncia nas literaturas
analisadas, sendo que de todos os artigos analisados apenas um, pontua a importancia do
psicélogo para a prevencdo do suicidio. Os autores Fernandes et al. (2012) explicam como
forma de proposta de estratégica, o psicélogo pode proporcionar um espaco de escuta para 0s
adolescentes expressar o seu sofrimento e o que sente em relacdo ao suicidio, propondo uma
escuta que possibilitard ao psicologo a analise das crenca envolvidas, o contexto historico,
investigar os pais, professores, ou seja, como é este adolescente no ambiente escolar,
promovendo entdo um espaco de reflexdes acerca de outras possibilidades de enfrentamentos
das situacdes e assim reforcar a autonomia e a autoestima do mesmo, respeitando seu limite ,
capacidade e desejos. Com o levantamento realizado chegou-se a conclusdo de que ha poucos
estudos sobre o tema suicidio com este foco e principalmente no que se refere a area da

psicologia.

DISCUSSAO

Autores como Cabete e Esteves (2009), Sousa et al. (2008), Borges, Werlang e Copatti
(2008) vém elucidando a fase da adolescéncia como um periodo de transi¢do e conflitos, em
que o adolescente passa por uma reorganizacdo psiquica e a saida da dependéncia para a
autonomia, e estas mudancas podem acarretar nesta fase conflitos internos que levam
adolescentes a comportamentos relacionados ao suicidio.

Segundo Rogers e Kinget (1977), este tipo de comportamento nesta fase da vida esta
ligado com a formac&o da personalidade, pois a personalidade é mutével, ou seja, 0 sujeito ndo
nasce com ela pronta, mas sim se desenvolve a partir do meio e das relacdes, e diante deste
processo de formagdo que o sujeito se depara com o conflito do eu e a necessidade de
consideracao positiva.

Portanto, esta relacionado como se deu o desenvolvimento da nogéo de eu para assim
formar a personalidade, uma vez que o sujeito ira forméa-la a partir da interagdo do meio em que
esta inserido e tendo como base a pessoa-critério. No que se refere a consideragdo positiva esta
ird depender da pessoa-critério, a pessoa com mais vinculagdo com a crianga, que validara as
experiéncias do individuo, podendo assim, serem percebidas de forma seletiva e deformadas,

contribuindo, para a formagéo da personalidade.
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Partindo deste viés, a familia tem um papel fundamental na formacg&o da personalidade,
uma vez que, dependendo da maneira de como foi estabelecida a relagéo vincular com a pessoa-
critério desde a infancia, isto terd enorme influéncia nos conflitos existentes na adolescéncia,
pois a familia que deveria ser um fator de protecdo para o adolescente, pode muitas vezes ser
um fator de risco. Explicitando sobre o motivo pelo qual a familia pode ser um fator de risco,
Rogers e Kinget (1977) salientam que todo ser humano possui uma tendéncia a atualizacéo, ou
seja, tem a capacidade de se desenvolver e lidar com as coisas, entdo cabe ao adulto que ela tem
como pessoa-critério, ajuda-la, independentemente de serem 0s pais, uma vez que a crianca
pode ter qualquer outra pessoa como pessoa de referéncia para ela, podendo assim, ser aquela
que geralmente mais convive com ela.

Diante do que foi mencionado acima sobre a influéncia do papel da familia, tanto como
fator positivo e negativo para a vida do adolescente, Rogers (1986) discute sobre as diferencas
entre a familia tradicional e a moderna. Na familia tradicional o autor salienta que somente o
pai tinha o poder de autoridade dentro do lar, ja na familia moderna que est4 sendo vivenciada
atualmente, a autoridade € partilhada entre os pais, pois ambos tém a mesma autoridade sobre
os filhos, possibilitando assim, discordancia na maioria das vezes, fomentando nos filhos a
permanéncia da rivalidade entre os pais para obtencdo de vantagens.

Diante deste fato, os pais estdo perdendo a autoridade sobre a familia, e a partir disto
os filhos ndo estdo conseguindo lidar com os limites impostos pelos pais que acabam cedendo
aos desejos dos seus filhos, tornando-os intolerantes as frustracGes da vida.

Pensando sobre a questdo das relacGes sociais, correlacionando com o fenémeno da
Baleia Azul e a Abordagem Centrada na Pessoa, para melhor explanacdo sobre o fendmeno.
Pode-se dizer que segundo Fonseca e Lobo (2015), a tentativa de suicidio estaria relacionada
com que Rogers definiu como estruturacédo do self, ou seja, um conflito vivenciado pelo préprio
individuo com sua experiéncia global. Os autores pontuam que para a crianca ter o afeto do
outro, a afeicdo, o carinho, ou seja, para manter esta consideracéo ele introjeta o de fora para si
mesmo, no qual este processo de self seria desenvolvido a partir da prépria pessoa-critério,
fazendo com que o sujeito ndo vivencie suas proprias experiéncias, mas sim as do outro. A
estruturagdo do self se da quando o individuo é o que as pessoas querem que ele seja (ROGERS
E WOOD, 1978 apud FONSECA E LOBO, 2015).

Correlacionando com os trés tipos de suicidios de Durkheim (2011) € perceptivel notar
que as transformacdes que a sociedade moderna provoca nos dias atuais influéncia diretamente

para 0 comportamento do sujeito, trazendo assim, grandes consequéncias. Tanto o suicidio
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egoista, como o suicidio altruista e o andmico s& movidos pelos efeitos que a
contemporaneidade produz. Percebe-se entdo que a midia é um fator muito forte que influencia
0s sujeitos a agirem de certa forma, e essa influéncia € estimulada pela prépria sociedade
moderna. Os trés tipos de suicidios sdo consequéncias da evolucgdo da contemporaneidade e isto
influéncia para a formacéao da personalidade do sujeito.

Em se tratando sobre o papel do psicélogo na abordagem ACP e correlacionando com
a questdo do adolescente acometido por comportamento suicida, Rogers e Kinget (1977),
salientam que o papel primordial do terapeuta € fazer com que o sujeito tenha acesso as suas
potencialidades, ou seja, que 0 mesmo tenha consciéncia de sua capacidade de se desenvolver,
possibilitando assim, uma personalidade saudavel, que leva o sujeito a confiar em sua prépria
experiéncia e aceitar o fato de que as outras pessoas sdo diferentes, ja que esta fase é vulneravel
as influéncias da sociedade e modernidade como demonstrado por Bauman (2007) e Durkheim
(2011).

Partindo desta premissa, 0 processo terapéutico podera fazer com que o sujeito se
perceba e quanto mais ele se perceber, mais consciente ele se tornara de si mesmo, conseguindo
lidar com que ele é e usard menos a referéncia do outro (ROGERS E KINGET, 1977). Para que
a relacdo terapéutica aconteca, os autores ressaltam sobre a importancia do terapeuta
compreender a pessoa como um todo de maneira holistica, sendo congruente e que tenha
consideracao positiva incondicional com as escolhas que o cliente traz na psicoterapia, e além
disso é de extrema importancia que o terapeuta esteja atento aos fatores de risco que podem
contribuir para que o adolescente tenha comportamentos suicidas.

Outro ponto relevante que deve ser considerado na psicoterapia com crianca e
adolescente é a importancia de se trabalhar com a familia, uma vez que, Rogers e Kinget (1977)
explicam que cada vez mais 0s pais exercem um sentimento de consideracdo positiva
incondicional para com seu filho, possibilitando assim menos chance da crianga apresentar uma
avaliacdo de sua experiéncia a critérios externos, ou seja, menor sera a avaliagcdo condicional
que a criancga tera de si mesmo, sendo que a avaliacdo de sua propria experiéncia sera pautada
por um processo de avaliagdo organismica que possibilitard um melhor funcionamento da sua
personalidade. Para os pais experimentarem a consideragdo positiva incondicional em relacéo
ao seu filho é necessario que 0s mesmos experimentem uma consideragdo positiva
incondicional perante a si mesmo, pois, assim 0s sentimentos dos pais em relacéo ao filho serdo

experimentados e também expressados de maneira auténtica, seja através de um sentimento
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positivo ou negativo fomentando assim, aos pais uma melhor compreensdo da questéo interna
de seu filho de forma mais verdadeira e empéatica (ROGERS E KINGET, 1977).

CONSIDERACOES FINAIS

Com o levantamento realizado chegou-se a conclusao de que ha poucos estudos sobre
0 tema suicidio no que concerne a adolescéncia, principalmente na area da psicologia. De
acordo com o que foi apresentado, fica evidente como o suicidio é um fenébmeno que esta
presente em todas as faixas etarias dos seres humanos e se torna um fator muito preocupante,
pois criancas e adolescentes estdo tendo comportamentos suicidas. As pesquisas VEm
mostrando esses dados para termos um olhar atento a essa fase que ainda esta em
desenvolvimento e que sdo necessarios mais estudos voltados para esse fenémeno. Sendo que
0s maiores indices estdo ocorrendo na fase juvenil e tornou-se um estado de alerta para a satde
publica.

A partir destas explicacOes tedricas, pode-se dizer que a adolescéncia estd mais
vulneravel as influéncias da contemporaneidade, uma vez que os adolescentes estdo em um
periodo de estruturacdo de formacdo da personalidade, portanto ficam mais vulneraveis as
influéncias dos grupos, dos outros, ou seja, do externo ndo vivenciando as suas proprias
experiéncias, estando submetidos a fazerem o que os outros querem que eles facam. Partindo
disto, o estudo contribui para apresentar a sociedade o porqué a fase da adolescéncia esta tao
vulneravel nos dias atuais, pois segundo os artigos analisados, os adolescentes estdo com uma
baixa tolerancia a frustracdo e muito imediatistas no século atual, diante deste fato foi de
extrema importancia elucidar a partir da visdo da ACP, o que contribui para que tantos
adolescentes sejam acometidos por comportamentos suicidas e a participarem dos chamados
jogos mortais. Portanto, fica explicito a partir de todo levantamento bibliografico sobre a
tematica, de que este tipo de comportamento esta ligado a ao conflito do eu, ou seja, de como a
personalidade do individuo foi se constituindo e o seu aumento estd relacionado com a
modernidade.

Pelo fato da adolescéncia estar mais vulneravel, as relacdes precisam ser pensadas e
estar presentes na vida do adolescente. Sendo estas de confianga, para que 0 mesmo consiga
crescer e se desenvolver sem sofrer influéncias que sdo caracteristicas da fase da adolescéncia.
Portanto, o papel do psicologo seria possibilitar ao adolescente a construcdo da nogéo de si e
da sua personalidade de uma forma menos dolorosa e desorganizada, mais centrada nele, no
que ele é e no que ele quer fazer da vida dele, tendo ele mesmo como referéncia e ndo os outros.
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Ou seja, ndo s6 a familia e 0 ambiente e sim se tendo como referéncia considerando o contexto
onde ele estd inserido, para que ele ndo seja vulneravel, e sim ativo diante do seu processo de

construcdo de uma identidade.
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