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RESUMO

O presente artigo discorrer sobre a concepg¢do traumatica e como o sujeito lida com os
eventos pelo viés da psicanalise, visto que, € importante compreender e respeitar a
subjetividade de cada pessoa, como reage a diferentes eventos traumaticos,
considerando as relacdes sociais e familiares e o contexto psicossocial. O estudo ora,
apresentando, se deu em abranger ainda a mais a compressdo a acerca do tema, tendo
em vista alguns acontecimentos ocorridos no Brasil, como o incéndio ocorrido na boate
Kiss, o acidente aéreo com o time do Chapecoense, acidente ambiental em
Mariana/MG, entre outros eventos inominadveis que provocam impacto intenso,
provocando desorganizacdo psiquica, nas quais mobilizam a populacdo no sentido de
entender como lidar como o sujeito em sofrimento diante dessas situa¢des, uma vez que
falar de trauma na visdo da psicanalise, ainda é um assunto pouco abordado, por isso a
necessidade de ampliar esse estudo. Para tal, utilizou-se como instrumento, a pesquisa
bibliografica de cunho qualitativo, na qual as palavras chaves: psicologia, trauma e
psicanalise foram utilizados como descritores norteando o processo de construgdo do
referido trabalho.

PALAVRAS CHAVE: Psicologia, Psicanalise, Trauma.

1. INTRODUCAO

Este artigo apresenta resultados com base em pesquisas bibliograficas sobre o
trauma pelo viés da psicanalise, na qual existem diversas formas de se pensar a
constituicdo do trauma na vida do sujeito, sejam eles da ordem do inominavel
provocando uma desordem psiquica resultando assim em um fator traumatico.

Apesar do trauma ja ter sido explanado por Freud em seus textos, ainda assim
percebe-se que esse tema € pouco explorado na psicandlise tendo em vista o
levantamento dos dados bibliograficos, desta forma tem-se a necessidade de abranger
ainda mais o estudo e discussdes, uma vez que é importante pensar os efeitos que

causam esses eventos perturbadores sobre o aparelho psiquico do sujeito.



Viola (2011) apresenta varias explicagdes referentes ao trauma, muitas vezes
descritos como eventos pds-traumaticos tidos mediante a desordem e que podem ocorrer
diante de eventos que podem ser estressores. No entanto, inexiste uma defini¢do de
quais eventos levam ao trauma, diante disto pode ressaltar uma exposi¢do tanto
prolongada, cronica ou multipla, que podem causar prejuizo ao individuo, podendo
assim ocorrer de forma violenta ou ndo. Diante dessas eventualidades ha pessoas que
passam por acontecimentos e conseguem ter a resiliéncia de sair sem marcas profundas,
enquanto outros continuam inibidos com perdas na vida pessoal, social e profissional. E
importante pensar que o trauma em si independe da causa, e sim da consequéncia, de
como o individuo vai encarar isso em sua vida, podendo variar de pessoas para pessoas.

Pode-se falar sobre traumas que sdo consequentes as lesGes provocadas por
acidentes, sendo estas cerebrais ou fisicas das que causam deficiéncia corporal ou
transtornos psiquicos, ambos que podem resultar em muito sofrimento para o individuo.
Ao pensar em um conceito médico dos neurologistas frente ao tema, Carvalho (2012),
menciona essa Visdo atual por alteracbes que afetam o sistema nervoso central
periférico, tendo as modificacdes centrais.

A construcéo do referido trabalho se deu em funcdo de compreender a viséo da
psicanalise frente ao trauma, na qual temos como referéncia alguns acontecimentos
tragicos ocorridos no Brasil como incéndio da Boate Kiss que aconteceu na cidade de
Santa Maria/RS, acidente aéreo com o time do Chapecoense e 0 acidente ambiental em
Mariana/MG entre outros eventos inominaveis, diante desse contexto é essencial
entender como o sujeito dentro de sua subjetividade lida com esses eventos, uma vez
que é necessario considerar sua totalidade e o contexto psicossocial em que 0 mesmo
estd inserido.

Ao discutir e analisar a visdo do trauma com um olhar psicanalitico, em Freud
(1926), e que a psicanalise trata em compreender a vida mental em trés pontos de vista:
o dindmico, o0 econémico e o topografico.

Do ponto de vista econdmico Freud, (1926) pressupde que toda a representagédo
mental dos instintos possui uma carga de energia (catexia), que cabe ao aparelho mental
manter controlada, e controlar qualquer excitacdo das mesmas. Todo o funcionamento
dos processos mentais é regido pelo principio de prazer e desprazer, que esta ligado a
excitacdo das energias. Freud (1926) salienta que o principio de desprazer vivenciado

pelo sujeito seria um desprazer através da percepcao por parte de instintos que sdo



insatisfeitos que pode ser reconhecido como um perigo desprazeroso ao aparelho
mental.

Diante do exposto forma toda vez que o sujeito estiver diante de uma situacdo
que lhe apresente perigo sera colocado um alerta, aumentando as expectativas e gerando
energias, por que o desprazer corresponde a um aumento de excitacdo, gerando um
aumento de energia provocado por um evento que causa ao sujeito uma insatisfacdo e
desconforto.

Topograficamente, a psicanalise em Freud (1926), ressalta que o aparelho
mental é composto de diversas instdncias mentais, como o Id, sendo este um
armazenamento de impulsos instintuais. O Ego, sendo parte do Id que sofreu influéncia
da exterioridade do mundo, e o Superego que representa caracteristicas do mundo

através da dominacdo do Id e de toda sua inibicao instintual.

Ao mencionar sobre o ponto de vista dinamico do funcionamento psiquico,
Freud (1926) descreve que a psicanalise abstrai 0s processos mentais com 0s conjuntos
de forcas que estdo relacionadas umas com as outras, que sdo de origens organicas e

pulsionais.

Desta forma é relevante pensar que cada ser humano é Unico, vive e absorve as
mesmas situagdes de maneiras diferentes, e foi pensando nisso que Freud (1895)
comecgou a observar suas pacientes com sintomas de histeria, e se questionar de onde
advinha a causa e 0s sintomas, e por que a maioria das histéricas era do sexo feminino.
Diante disso, Freud comeca a analisar o contexto e chega a conclusdo de que havia algo
do campo do trauma, e apresenta a sua teoria da sexualidade correlacionando que o
sexual é sempre traumatico pelo viés da fantasia, pois os conteudos recalcados no
inconsciente eram explorados e observados através da hipnose e com isso ele explorar o
inexploravel, observar e decifrar o indecifravel.

Esse trabalho apresenta relevancia para a compreensdo do trauma por meio de
sua evolucdo na perspectiva histérica e suas formulacdes ao longo do tempo a partir da
perspectiva psicanalitica. O trauma ndo é somente um evento ameacgador, mas como 0
individuo transita em todo processo traumatico.

Tendo em vista 0s aspectos apontados sobre a tematica abordada neste trabalho,
esta pesquisa esta orientada pelo seguinte problema: Qual é a visdo psicanalitica perante

o tema trauma?

2. METODOLOGIA



Essa pesquisa se estrutura a partir do cunho qualitativo que de acordo com
Godoy (1995), estuda os acontecimentos que envolvem 0s seres humanos e suas
emaranhadas relagGes sociais considerando os pontos relevantes como dados descritos
de lugares, pessoas, contatos do pesquisador com a situacdo analisada dos participantes
da situacdo do estudo. O interesse da pesquisa se torna mais amplo e vai se definindo na
medida em que, a pesquisa é produzida. E uma pesquisa descritiva, estuda o mundo
empirico em seu proprio ambiente, os pesquisadores qualitativos consideram todos 0s
pontos de vista importantes, ou seja, € tida a partir da perspectiva do participante, a
construcdo da pesquisa é produzida de baixo para cima levando em consideracdo todos
o0s dados obtidos.

Segundo Lima e Mioto (2007) utilizaremos como método de pesquisa sobre
trauma a pesquisa bibliografica, que consiste em um procedimento metodoldgico que o
pesquisador utiliza como uma busca de producdo de conhecimento para aprimoramento
da pesquisa, assim como, a possibilidade de resolucdo de problema de algo em questao.
Realizando a comparagéo e verificagdo de textos de livros, artigos cientificos, revistas
cientificas, que foram pesquisadas em bancos de dados como Scielo, Pepsic, usando as
palavras chaves, “traumas, psicologia, psicanalise”.

Primeiramente foi realizada uma revisdo exploratéria, a fim de inicialmente
verificar se as obras possuiam algum interesse para a pesquisa, posteriormente foram
selecionadas de maneira aprofundada as partes que realmente seriam utilizadas, e apds
essa coleta de materiais foi realizada a organizacdo das informacdes para a obtencdo das
discussdes acerca do tema.

Conforme discorre Gil (2008), pesquisas desenvolvidas existem como a
finalidade de proporcionar uma visdo geral e aproximativa sobre um determinado fato.
Esse tipo de pesquisa também € realizado quando o tema escolhido é pouco explorado,
visando a esclarecer uma problematica, ou formular hipoteses para estudos posteriores.

Ao realizar a busca dos artigos as palavras que nortearam a pesquisa foram
Psicologia, Trauma e Psicandlise, selecionamos artigos do ano de 1995 que explica a
teoria de Freud da constitui¢do do trauma no aparelho psiquico a 2016 sendo estudos de
como o trauma é visto e afeta os varios aspectos da vida do sujeito atualmente, dessa
maneira, totalizando a pesquisa com 22 textos (quadro 1) e que a partir da analise
sistematica desse material se formaram as categorias de trauma, psicanalise, estresse,

metodologia e ansiedade (quadro 2).



Devido a pequena quantidade de material encontrado foi pesquisado a partir do

ano de 1995, selecionando estudos sobre o trauma que ha muito tempo afeta a vida do

\

individuo, tendo em vista a importancia de se pensar a concep¢do do trauma em

diferentes décadas e como atinge e se instala até os presentes dias na vida do sujeito sob

olhar da psicandlise, ao pensar no contexto geral dos eventos traumaticos com base em

materiais relevantes para construgdo do presente artigo.
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publicacéo chave
GODOY, 1995 Disponivel em: Introducéo a pesquisa Pesquisa qualitativa, pesquisa
ARLLDA http://www scielo. qualitativa e suas social, metodologia da
SCHMIDT. br/scielo.php?scrip possibilidades pesquisa, histdria da pesquisa
t=sci_arttext&pid= qualitativa, ciéncias sociais
S0034-
759019950002000
0.
CAMARA 2001 Disponivel Revista Brasileira "Transtorno de estresse Estresse p6s-traumatico.
FILHO, JOSE em:http://www.s de Psiquiatria pos-traumatico: Transtornos da ansiedade.
WALDO S; cielo.br/scielo.ph 23.4 (2001): 221- formulagdo diagnéstica e Diagnéstico. Assunto: Aspecto
SOUGEY, p?pid=S1516444 228. questBes sobre relacionado ao quadro clinica e
EVERTON 62001000400009 comorbidade." diagnostica no evento pés-
B.B. &script=sci_abst traumatico.
ract&tlng=pt.
MESHULAM- 2003 Disponivel em Transtorno de estresse A importéancia de se estudar o
WEREBE, <http://www.sciel pés-traumatico: o estresse pos-traumatico, toda a
DANIELA; 0.br/scielo.php?scr enfoque psicanalitico construgéo dos termos
ANDRADE, ipt=sci_arttext&pi psicanaliticos que envolvem o
MARIANA d=S1516- tema./ Psicandlise, estresse p6s-
GOZALES DE 444620030005000 traumatico, trauma.
OLIVEIRA; 09&Ing=en&nrm=
DELOYADANI iso>.
EL.
PERES, JULIO 2005 Disponivel em: Revista de "Promovendo resiliéncia Memoria traumatica; dindmicas
FP, JULIANE http://www sciel psiquiatria do Rio em vitimas de trauma psicoldgicas, psicoterapia,
PP 0.br/scielo.php?p Grande do Sul psicolégico.” resiliéncia, transtorno de stress
MERCANTE, id=50101- 27.2 (2005): 131- pés-traumatico.
ANDANTONIA 81082005000200 138.
G.NASELLO. 003&script=sci
abstract&ting=pt
DUNKER, 2006 Disponivel em: Revista de A funcéo terapéutica do Trauma, fantasia, real , ato/As
CRISTIAN INGO http://www .edito psicanalise, ano real: trauma, ato e nomeagdes que 0s eventos
LENS. raescuta.com.br/ XIX, n. 186, fantasia traumaticos possuiam e sua nova

pulsional/186_03
pdf.

junho/2006 artigos
p.15-24.

concepgéo de um evento pos-
traumatico apés a década de 80.



http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S151644462001000400009&script=sci_abstract&tlng=pt
http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S151644462001000400009&script=sci_abstract&tlng=pt
http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S151644462001000400009&script=sci_abstract&tlng=pt
http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S151644462001000400009&script=sci_abstract&tlng=pt
http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S151644462001000400009&script=sci_abstract&tlng=pt
http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S151644462001000400009&script=sci_abstract&tlng=pt
http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0101-81082005000200003&script=sci_abstract&tlng=pt
http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0101-81082005000200003&script=sci_abstract&tlng=pt
http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0101-81082005000200003&script=sci_abstract&tlng=pt
http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0101-81082005000200003&script=sci_abstract&tlng=pt
http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0101-81082005000200003&script=sci_abstract&tlng=pt
http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0101-81082005000200003&script=sci_abstract&tlng=pt
http://www.editoraescuta.com.br/pulsional/186_03.pdf
http://www.editoraescuta.com.br/pulsional/186_03.pdf
http://www.editoraescuta.com.br/pulsional/186_03.pdf
http://www.editoraescuta.com.br/pulsional/186_03.pdf

BESSET, 2006 Disponivel em Trauma e sintoma: da Trauma, sintoma, psicanélise,
VERA LOPES <http://pepsic.bv generalizagéo singular a traumatizados, tratamento.
ETAL. salud.org/scielo. singularidade
php?script=sci_a
rttext&pid=S151
8-
61482006000200
003&Ing=pt&nr
m=iso>
BRUCK, NEY 2007 Tese de A psicologia das Psicologia, psicologia social,
ROBERTO Doutorado emergéncias: um estudo traumas psicoldgicos, estresse
VATTIMO sobre angustia publica e (psicologia), comportamental
http:/hdL.handle. o0 dramético cotidiano do (psicologia), emergéncias
net/10923/5036 trauma. médicas, atendimento de
emergéncia pré-
http://tede2.pucrs.br hospitalar R_esu_rr_lo: (3 traumae
/tede2/handle/tede/9 suas novas significagdes
3 decorrentes anovos
== acontecimentos, como desastres,
situagbes que causam algum
prejuizo as pessoas do cotidiano
urbano.
BOHLEBER, 2007 Disponivel em Recordagéo, Trauma e Trauma, Recordag&o,
WERNER <http://pepsic.bv memoria coletiva: a luta Reconstrugdo, Experiéncia
salud.org/scielo. pela recordagdo em emocional atual, historizacéo,
php?script=sci_a psicanalise. mem@ria, recordacéo coletiva e
rttext&pid=S048 holocausto. Resumo: Toda
6- relevancia da relacéo terapéutica,
641X200700010 da recordacdo e toda reconstrucdo
0015&Ing=pt&nr do passado para a analise
m=iso>.
DORIGO, 2007 Disponivel em O transtorno de estresse Salde mental e trabalho,
JULIA <http://pepsic.bv pos-traumatico nos transtorno de estresse pos-
NOGUEIRA,; salud.org/scielo. contextos de trabalho: traumético, estudo de caso.
LIMA, MARIA php?script=sci_a reflexdes em torno de um
ELIZABETH rttext&pid=S151 caso clinico
ANTUNES. 6-
37172007000100
005&Ing=pt&nr
m=iso>.
LIMA, TELMA 2007 Disponivel em Procedimentos Pesquisa bibliografica,
CRISTIANE http://www sciel metodoldgicos na procedimentos metodoldgicos.
SASSO DE; o0.br/scielo.php?s construcéo do
MIOTO, cript=sci_arttext conhecimento cientifico:
REGINA &pid=S1414- a pesquisa bibliografica
CELIA 49802007000300
TAMASO. 004 &Ing=en&nr
m=iso.
SELIGMANN- 2008 Disponivel Psicologia clinica Narrar o trauma-A Testemunho, memdria do trauma,
SILVA, em:http://www.s 20.1 (2008). questdo dos testemunhos trauma e politica de memoria.
MARCIO. cielo.br/scielo.ph de catastrofes histéricas. Assunto: reflexdes sobre

p?pid=S0103-

56652008000100
005&script=sci_
abstract&tlng=pt

caracteristicas do trauma no
coletivo.



http://hdl.handle.net/10923/5036
http://hdl.handle.net/10923/5036
http://tede2.pucrs.br/tede2/handle/tede/932
http://tede2.pucrs.br/tede2/handle/tede/932
http://tede2.pucrs.br/tede2/handle/tede/932
http://tede2.pucrs.br/tede2/handle/tede/932
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1414-49802007000300004&lng=en&nrm=iso
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1414-49802007000300004&lng=en&nrm=iso
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1414-49802007000300004&lng=en&nrm=iso
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1414-49802007000300004&lng=en&nrm=iso
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1414-49802007000300004&lng=en&nrm=iso
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1414-49802007000300004&lng=en&nrm=iso
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1414-49802007000300004&lng=en&nrm=iso
http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0103-56652008000100005&script=sci_abstract&tlng=pt
http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0103-56652008000100005&script=sci_abstract&tlng=pt
http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0103-56652008000100005&script=sci_abstract&tlng=pt
http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0103-56652008000100005&script=sci_abstract&tlng=pt
http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0103-56652008000100005&script=sci_abstract&tlng=pt
http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0103-56652008000100005&script=sci_abstract&tlng=pt

RUDGE, ANA 2009 Disponivel em: A nocéo de trauma em Psicanalise, Freud, Ferenczi,
MARIA. http://pepsic.bvsalu psicanalise. Lacan, trauma, real.
d.org/scielo.php?scr
ipt=sci_arttext&pid
=S0103-
5665200900020001
7.
MALDONADO 2009 Disponivel Psicologia Clinica O trauma psiquico e o Traumas, psicanalise,
,GABRIELA, em:http://www.s 21.1 (2009). paradoxo das narrativas representacdo, narrativa e
AND cielo.br/scielo.ph impossiveis, mas memoria. Resumo: contribuicdes
CARDDOSO, p?pid=S0103- necessarias. freudianas que envolvem trauma
MARTA 56652009000100 e o indivisivel.
REZENDE 004 &script=sci
abstract&ting=pt
ANGST, 2009 Disponivel em: Psicologia Psicologia e resiliéncia: Resiliéncia. Resiliéncia e
ROSANA. file://IC:/Users/6 argumento 27.58 uma reviséo de literatura. psicologia. Fatores de protecéo.
2684515115/Do (2009): 253-260. Fatores de risco. Assunto: ao
wnloads/20225- passarem por situacdes
34957-1-SM.pdf. traumaticas algumas pessoas
conseguem superar outras nao.
FAVERO, ANA 2009 Disponivel em A nocéo de trauma na Psicandlise, Freud, Ferenczi,
BEATRIZ. http://www scielo. psicanalise Lacan, Trauma, Real
br/scielo.php?scrip
t=sci_arttext&pid=
S0103-
566520090002000
17&Ing=en&nrm=
iso.
RUDGE, ANA 2009 Livro: colecao Trauma
MARIA. Passo a passo v.
87
CAMARA, 2011 Disponivel em O trauma, a fantasiae o Causalidade, fantasia originaria,
GABRIEL http://pepsic.bvsa édipo. temporalidade, trauma. Sobre a
lud.org/scielo.ph concepgéo Freudiana o autor
p2script=sci_artt busca salientar sobre todo
ext&pid=S1519- conceito de trauma e suas
94792011000100 mudancas com o passar do tempo
011&Ing=pt&nr
m=iso
AVELAR, 2011 Disponivel em: O trauma e o trabalho Transferéncia, trauma, repeticéo,
ANDRE. HTTP://pepsic.b psicanalitico: uma intensidade, irrepresentabilidade,

vsalud.org/scielo
.php?script=sci_a
rttex&pid=S0100

34372011000300

003&Ing+pt&nr
m+iso

reflexdo sobre o lugar do
analista

pulséo de vida, pulsdo de morte.
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Quadro 1. Levantamento de artigos entre os anos de 1995 a 2016 que continham as
palavras: Psicologia, Trauma e Psicanalise.

Temas

Descritores

Trauma

Estudos que tratam a tematica trauma em diferentes contexto, neste caso da

psicologia, precisamente da psicanalise.



http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0101-81082011000100010&lng=en&nrm=iso
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0101-81082011000100010&lng=en&nrm=iso
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0101-81082011000100010&lng=en&nrm=iso
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0101-81082011000100010&lng=en&nrm=iso
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0101-81082011000100010&lng=en&nrm=iso
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0101-81082011000100010&lng=en&nrm=iso
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0101-81082011000100010&lng=en&nrm=iso
http://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/47/47133/tde-29052012-111901/pt-br.php
http://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/47/47133/tde-29052012-111901/pt-br.php
http://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/47/47133/tde-29052012-111901/pt-br.php
http://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/47/47133/tde-29052012-111901/pt-br.php
http://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/47/47133/tde-29052012-111901/pt-br.php
http://www.scielo.br/pdf/pe/v17n3/a14v17n3
http://www.scielo.br/pdf/pe/v17n3/a14v17n3
http://www.scielo.br/pdf/pe/v17n3/a14v17n3

Psicanalise Os estudos estruturados pelo viés da psicanalise defendem em sua

maioria que levam em conta o sujeito diante de sua subjetividade.

Stress Quando trata de eventos traumaticos o stress é uma das categorias que
sobressaem.

Metodologia Bibliografica

Ansiedade Uma caracteristica presente na maioria dos artigos que dizem respeito a

eventos traumaticos.

Quadro 2. Categorias tematicas

3. FUNDAMENTACAO TEORICA

3.1 Trauma e psicologia

Segundo Angst (2009) muitas pessoas ao terem vivenciado uma situacdo
traumatica optam por procurar ajuda de um profissional da psicologia, sendo de suma
importancia que o psicélogo tenha a percepcdo do sujeito perante sua particularidade e
subjetividade em relacdo a situacdo que foi vivenciada. Diante disto € importante
compreender que um acontecimento podera ser um evento traumatico para uma
determinada pessoa e para outra ndo, mesmo que estejam passando por situacdes
similares. O psic6logo diante de um atravessamento traumatico na vida de seu cliente
deve levar em consideracdo a real situacdo do sujeito e como ele se vé diante dessa
circunstancia (JORGE E FERREIRA, 2002).

Ainda de acordo com Angst (2009) a resiliéncia ndo € adquirida e sim aprendida,
conhecer sobre resiliéncia pode resultar em um 6timo aliado, pois o individuo passa a
buscar recursos préprios para resolver seus conflitos, o que favorece possiveis
diagnosticos e intervencdes, mas € importante considerar que um tratamento inadequado
pode ocasionar maiores prejuizos na conducdo da rotina de vida de cada pessoa
(DORIGO E LIMA, 2007).
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Conforme Cémara et al. (2001) o principal aspecto que esta relacionado ao
quadro clinico e diagndstico do transtorno de estresse pds-traumatico é toda a memoria
traumatica, que auxiliara pensar em dinamicas psicoldgicas, como a psicoterapia para o
trabalho com sujeitos que passam por algum evento traumatico.

Desta forma é necessario pensar e considerar cada intervencdo mesmo que 0S
sujeitos tenham vivenciados juntos um acontecimento tragico, é imprescindivel avaliar
0 contexto psicossocial, subjetividade, singularidade de cada sujeito na hora de propor
uma psicoterapia ou até mesmo uma intervencdo, por que cada sujeito deve ser visto e

respeitado dentro de sua totalidade.

3.2 A nogao de trauma pelo viés da histeria e guerra

Para Rudge (2009), Freud teve seu interesse despertado pelo conhecimento do
sujeito em sua totalidade ao saber que fora escolhido para uma bolsa de estudo no
Hospital Salpétriére, onde estava o renomado médico neurologista Jean Martin Charcot.
No qual tratava a histeria como uma doenca de origem nervosa. A partir de Favero
(2009) podemos notar que a histeria traumatica, partindo de Charcot em seu estudo com
a neurose, relacionava a histéria de vida do paciente com a histeria, decorrente de
grandes traumas sofridos, na qual o sintoma ocorre com relacdo ao trauma psiquico,
experiéncias que trazem a angustia, vergonha, susto ou dor fisica.

De acordo com Rudge (2009) Freud, percebe que os sintomas das pacientes
histéricas sempre acabavam por retornar, apds determinado tempo, sendo assim comeca
a questionar a eficidcia do tratamento com a hipnose, levando-o a crer que seria
necessario que a paciente tivesse consciéncia dos fatos traumaticos fora do estado de
transe hipnotico. Diante disso abandona a hipnose e acaba por descobrir o método de
associagdo livre. Freud sempre buscou a verdade pautada em uma postura ética, tanto
em sua vida pessoal quanto no tratamento de seus pacientes.

A partir desse momento Freud ficou conhecido como o pai da psicanalise, que
para ele a psicandlise representava a teoria da alma, ou seja, da “psique”, buscando
entender o sujeito em sua particularidade, levando sempre em consideracdo sua
subjetividade. De acordo com Freud “A singularidade remete para reconstitui¢ao, aqui e
agora, da historia de um sujeito” (JORGE e FERREIRA, 2002, p. 12).

Favero (2009) menciona que para que ocorra um ataque histérico € necessario

que essa lembranca angustiante volte a consciéncia, pois, geralmente ela foi recalcada
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ou encontra-se em forma rudimentar. Quando essa lembranga traumatica vem a tona
acontece uma alucinagdo, em que, o paciente vivencia aquele momento de angustia.
Dessa forma, quando o acontecimento traumatico retorna a consciéncia ele desestrutura
o0 aparelho psiquico, pois, € um afeto desagradavel, como se fosse um corpo estranho e
que por ser dolorosos, ocasionam o ataque histérico.

De acordo com Favero (2009) esses modos dolorosos de re-experienciar o
evento depende totalmente de um registro Gnico do sujeito. Pode ser que o sujeito ndo
transite por uma situacdo extrema para que ocasione um trauma, diversas situacdes
podem ser causadoras de uma situacdo traumatica, dependendo de inimeras forgas que
possuem partindo da cultura dominante. As experiéncias traumaticas estdo ligadas ao
campo da fantasia, € um elemento imaginario que pode vir a provocar o trauma.

Para Roudinesco e Plon (1998), Freud iniciou a pesquisa sobre neurose quando
trabalhava com Charcot em discussdo com relacdo a génese da histeria, em primeira
instancia a neurose era ligada a teoria da seducdo, relacionando-se ao dominio orgéanico
e fisico, j& na segunda instancia, percebeu um conflito defensivo do plano psiquico,
apontando que a no¢do de neuroses traumatica € tdo antiga quanto a no¢do de guerra
propriamente dita, Freud entdo vai dizer que o trauma advém a cada um, em uma
situacao especifica, que sdo reveladoras, caracterizados como periodos de distarbios.

Jorge e Ferreira (2002) argumentam que Freud, ao longo de sua vida, relatou
suas experiéncias baseada em fatos por ele vivenciados, como a devastacdo de duas
guerras que trouxe grandes repercussdes em sua vida, e inclusive, em seus textos aponta
questdes de neuroses de guerra nos eventos traumaticos, em que, muitos traumas sao
advindos de eventos dolorosos ocasionados por acidentes em guerra.

Rudge (2009, apud Freud, 1976) aponta que existe uma causa para as neuroses
de guerra, visto que esses sofrimentos ocorriam nesse contexto, na qual causava-se nos
soldados confusGes mentais que influenciavam na vida emocional e psiquica, e muitas
vezes esse conflito interno fazia com que houvessem sintomas no corpo, causando o

adoecimento do soldado.

“A neurose de guerra ndo é em si uma entidade clinica. Provém da
categoria da neurose traumatica, definida em 1889 por Hermann
Oppenheim (1858-1919), que a descreveu como uma afeccdo
organica consecutiva de um trauma real, provocando uma alteracdo
fisica dos centros nervosos, por sua vez acompanhada por sintomas
psiquicos: depressdo, hipocondria, angustia, delirio etc.”
(ROUDINESCO&PLON, 1998, p. 537).

12



Cabe ressaltar a importéncia de se observar as variedades de casos e situagdes
enfrentadas por cada sujeito, ao se deparar com exposicoes e vulnerabilidade, assim
sendo cada individuo terd sua propria maneira subjetiva de enfrentar tais situacbes e

ressignificacoes.
3.3 Psicanalise e a ressignificacdo do trauma

Canavez (2015) menciona em Freud (1921), que apesar do trauma ter diferentes
vertentes, é fundamental ressaltar a diferenca entre 0 campo do traumatismo e do
trauma, sendo o traumatismo ligado a uma comocao coletiva, ja o trauma refere se a
individualidade do sujeito, quando o autor discorre sobre o trauma constituido
socialmente ele, salienta sobre o contexto em que o sujeito esta inserido. E preciso
pensar nesse sujeito como um todo, levando em consideracdo suas relagGes sociais,
familiares e o contexto psicossocial, para s6 assim entender como cada pessoa reage
diante de um evento traumatico.

Portanto, toda a constituicdo de uma situacdo traumatica é ocasionada por
diversos fatores que muitas das vezes vao além do sujeito, fatores esses, associados ao
social, e que tem grande influéncia perante o registro que o sujeito desse acontecimento.

Segundo Besset (2006) o analista vai atuar perante o trauma com relagéo a fala
do paciente que traz a angustia. Sendo estes sofrimentos de catastrofes individuais,
coletivas ou mundiais, que podem ser simbolizadas como sintomas na psicanalise, que
se pretende ressignificar. Quando o sujeito se queixa do evento traumatico, possibilita
que ele va a procura do tratamento, dessa forma ele pretende abandonar o mantimento
desse sintoma de fixacdo que satisfaz o trauma.

N&o é o evento que € traumatico, mas sim, toda a lembranga que se tem dele
apés toda a reestruturacdo das experiéncias, partindo disso, o trauma é como uma
ruptura protetiva da defesa, por toda superabundancia das excitaces que lhe causa. O
que se pretende é a reorganizacdo da fantasia do sujeito, para que perca toda a forca da
cena que lhe causou trauma (CANAVEZ, 2015). O papel do psicanalista é fazer com
que 0 sujeito que vivencia 0 trauma saia dessa posi¢do por meio da interpretacdo do
sintoma. O objetivo do tratamento nao é fazer com que se elimine o trauma, mas que ele
se possa fazer escolhas a partir do que Ihe é doloroso (BESSET, 2006).

Pode-se perceber que o trabalho do psicanalista sera baseado na escuta, visando

ter percepcdo de todo o contexto em que 0 sujeito estd inserido, um olhar subjetivo e
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particular de uma situacdo de vulnerabilidade, deve-se notar aspectos como: quais
situacBes podem desencadear intensos sofrimentos e quais intervencBes que sera
adequada ao sujeito que se encontra vulneravel. Freud (1997) em seu texto “Mal-estar
da Civilizacdo” menciona que todo o sofrimento que ¢ causado ao sujeito ocorre a
alguma situacdo que envolva seu corpo, a relagdo com o mundo externo e do
relacionamento com o outro. Sendo assim de extrema importancia perceber se tais
situacBes ocasionam um desequilibrio e o sofrimento psiquico ao sujeito.
Seligmann-Silva (2008) narra que o trauma decorrente de catastrofes coletivas,
deve ter como base de intervencdo a coleta de testemunho que sdo escorados em
memdrias causadas pelo trauma. Permitindo reflexes sobre todo o trauma, sobre essa

memoria e caracteristicas do trauma coletivo.

4. RESULTADO E DISCUSSAO
4. 1 Psicanalise e trauma

Com base em Rudge (2009) o estudo sobre trauma ja se encontrava presente na
psicanalise desde o inicio, uma vez que as pesquisas de Freud deram mencéo a
restauracdo do tema, em uma época em que 0s psicanalistas ja ndo se interessavam mais
pelo assunto. Analisar 0 trauma no contexto atual e sua forma de configuracdo é
necessario para entender quais mecanismos psiquicos sdo desencadeados em um evento
traumatico, e as variadas manifestacdes e as percepgdes que os individuos possuem
nesse contexto social.

Rudge (2009) assinala que Freud por meio de seu imenso interesse por
neurologia acabou por trilhar um caminho que resultou na criacdo da psicanélise. Para
compreender o trauma no contexto atual e sua forma de configuracdo na sociedade é
necessario para analisar quais mecanismos psiquicos sdo desencadeados em um evento
traumatico e pds-traumatico. Entender as variadas maneiras de manifestagdes e quais
percepcOes os individuos possuem delas. Outro vies que justificaria esse adoecimento
na sociedade seria o enfraquecimento da funcao paterna gerando assim um mal-estar na
civilizacéo.

Jorge (2002) discorre sobre o interesse de Freud sobre o mito da tragédia do rei
Edipo, sua identificacio com esse mito o fez perceber em si mesmo que se apaixonou
pela mée e sentia ciimes do pai. Diante disso Freud fundamenta sobre esses aspectos o
conceito de sua obra explicitamente pontuando a passagem do menino e da menina pelo

Complexo Edipo, e a importancia deste acontecimento para a inclusio do simbélico no
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processo de castragdo, recalcando esse evento como forma de proteger o sujeito da
culpa.

Diante da castracdo o sujeito direciona seu amor a um novo objeto, o pai e assim
entra em cena a funcdo do pai que é o falo, e essa proibicdo, nucleo do sentimento de
culpa conduz o menino a renuncia da mae e a identificagdo com o pai. Segundo Mieli
(2002) et al Freud a cena primaria, a fantasia de seducdo e fantasia de castracdo
sustentam e confirmam seus ditos sobre a teoria sexual infantil. Freud ainda salienta que

alguns traumas advém do campo da fantasia.

O acontecimento da sexualidade é traumatico. O trauma inscreve 0 gozo no
corpo e o condena como algo intoleravel, sua impressdo recalcada constitui
uma cristalizacdo submetida as leis do processo priméario, capaz de atrair
outras representages intoleraveis (MIELI, 2002, p.35).

Ja para a teoria Lacaniana, o verdadeiro trauma do sujeito é a existéncia da
linguagem, é a dependéncia do sujeito ao significante. De acordo com Favero (2009),
para Lacan a esséncia do homem ¢ a falta, aquilo que ndo temos, é o desejo de possuir o
desejo do Outro, que o Outro queira 0 que eu quero, entanto nem tudo do desejo cabe na
linguagem, e aquilo que ndo se pode nomear é trauma.

As palavras também podem ter efeitos traumaticos, uma vez que o inconsciente
funciona como uma linguagem. Sendo assim estamos enfadados a aprender conviver
com o trauma desde o nascimento a todo o percurso da vida, sejam estes advindos das
palavras, de acidentes, de desastres ou em qualquer outra forma de incisdo sobre nossas
vidas. Ndo existe a possibilidade de fugir e evitar que estes ocorram, 0 que nos resta é
aprender a ressignificar de forma que reduza os danos no dia a dia e o sofrimento
psiquico, fortalecendo nossas redes de apoio, passando mais tempos fazendo coisas que

nos satisfazem e cuidando do bem-estar fisico.

4.2 Ansiedade, estresse e trauma

Quando falamos sobre Transtorno de Estresse Pds-traumatico, precisamos
compreender 0 que seria 0 estresse pOs-traumatico, o que nos leva a pensar que seria
uma descarga libidinal de um evento na qual esse perigo excede a capacidade do sujeito
de enfrentd-lo. Diante dessa situacdo podemos refletir qual o olhar da psicanalise e
como conduzir o sujeito frente a esse trauma, por que ndo existe algo pronto ou uma
regra a seguir, é necessario antes de tudo ter um olhar diferenciado a subjetividade do

sujeito.
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De acordo com os autores Schaefer, Lobo e Kristensen (2012, p.330) o
Transtorno de Estresse Pds-Traumatico (TEPT) é um dispositivo, que implicam
impactos e prejuizos na vida do sujeito. Esse transtorno causa inimeros conflitos em
diversos campos de sua vida, como sociais implicando em suas relagbes familiar e
econdmico devido o sujeito ter dificuldades em retomar suas atividades diarias, e
psicoldgicas por estar em situacdo de vulnerabilidade.

Ao pensarmos a concep¢ado de trauma na psicanalise Mieli (2002) discorre sobre
0 tempo da analise como sendo a elaboracdo do trauma, construcdo individual para
Freud sendo uma particularidade do tempo psiquico. Discorrendo o trauma em dois

acontecimentos separados no tempo.

Em sua primeira teoria da seducdo, ele mostrou como o trauma implica dois
acontecimentos separados no tempo: o primeiro toma a forma de uma cena
sexual vivida passivamente pelo sujeito; o segundo, de um acontecimento
que, por meio de associacBes, evoca retroativamente o primeiro, a cena
primitiva. Por ocasido dessa segunda cena, 0 eu, é pego de surpresa e incapaz
de mobilizar as defesas necessarias contra 0 montante de libido descarregada.
O recalque da lembranga é acompanhado do aparecimento do sintoma. Pela
descarga da libido, o segundo acontecimento confere, retroativamente, valor
traumatico a cena primitiva (MIELI, 2002, p. 30).

Partindo destes dois tempos se tem a constituicdo do trauma, acrescentando o
terceiro tempo que é o retorno do recalcado e a repeticdo. Retornando de diversas
maneiras, quando se tem o retorno é possivel ter a reconstrucdo e reelaboracdo dos
traumas do sujeito. Freud ao abandonar a teoria da seducdo, descobre sobre o papel da
fantasia diante da realidade psiquica e estendendo para a descoberta da sexualidade
infantil, levando em consideracdo 0s acontecimentos decorrentes da infancia
representando a importancia e reconhecimento deste papel das fantasias na sexualidade.

Ao pensar em toda relacdo estruturacdo Mieli (2002), menciona que Sdo
mantidas pela fantasia e sexualidade que permite a elaboracéo do aparelho psiquico. Ao
acionar o aparelho psiquico ocorre o desejo que produz e conduz a investimentos que
buscam a satisfacdo através da fantasia. O funcionamento do aparelho psiquico para
manter toda a energia interna do organismo ao nivel menor possivel, tendo a nomeacao
de principio de prazer. Toda a estrutura do sujeito influéncia nas fantasias originarias
em toda constituicdo do trauma, para Freud a cena primaria, a fantasia de seducédo e a
fantasia de castracdo, que sdo transmitidas pela heranca filogenética de cada sujeito,

sustentam as teorias sexuais infantis.
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Mieli (2002) continua a ressaltar sobre Lacan que enfatiza toda separacdo que
Freud faz de percepcdo e consciéncia de um tempo particular, que se entrelacam de
acordo com a estrutura do aparelho.

Freud (1926) atribuia & neurose de angustia em seus primeiros estudos que
estavam relacionados a tensdo sexual e sua descarga, diante do acumulo dessa
excitacdo, acabava se transformando e gerando a ansiedade; Freud como estava muito
vinculado com a neurologia considerou que essa relacdo ndo estava sobre oética
psicoldgica, mas sim, sobre aspectos fisicos. “Mas o que se seguiu foi 0 mesmo que nas
neuroses ‘atuais’a excitacdo acumulada (ou libido) foi transformada diretamente em
ansiedade.” (Freud, 1926, p. 2,3).

Com o passar do tempo, Freud (1926) desconsidera a tese em que a libido se
relaciona diretamente com a ansiedade, sendo de origens diferentes o que gera a libido e
0 que gera a ansiedade, dessa forma, a ansiedade € dado a situacbes especificas de
perigo que ocorre aos sujeitos e ndo mais como a libido transformadora, todavia ndo
descarta Freud que a angustia é ocasionada de alguma forma em relagdo a libido que
ndo ¢ acumulada; “(...) na neurose de angustia o surgimento de ansiedade era uma
reagdo a uma situacao traumatica: ‘nao sustentaremos mais que ¢ a propria libido que se
transformou em ansiedade em tais casos.” (Freud, 1926, p. 3)

Nessa perspectiva o ego ¢ uma espécie de “morada” da ansiedade que
entrelacam com os mecanismos de prazer-desprazer, produzindo afeto de acordo com as

situacBes especificas traumaticas, ocorrendo duas modalidades de ansiedade:

Uma era involuntaria, automatica e sempre justificada sob fundamentos
econdmicos, e ocorria sempre que uma situacdo de perigo analoga ao
nascimento se havia estabelecido. A outra era produzida pelo ego logo que
uma situacao dessa espécie simplesmente ameacava ocorrer, a fim de exigir
sua evitacdo. No segundo caso 0 ego sujeita-se & ansiedade como uma
espécie de inoculacdo, submetendo-se a um ligeiro ataque da doenga a fim de
escapar a toda sua forga. Ele vividamente imagina a situacdo de perigo, por
assim dizer, com a finalidade inegavel de restringir aquela experiéncia
aflitiva a uma mera indicacéo, a um sinal. (FREUD, 1926, p. 55)

A ansiedade sendo conhecida como ansiedade realistica e uma ansiedade
neurdtica das situacdes de perigo, a ansiedade neurdtica € um perigo instintual que ndo é
conhecido pelo ego e que ainda tem que ser descoberto e que ndo foi a consciéncia,
sendo eles levados ao esquecimento que precisa ser trabalhado no processo de analise,
assim como a ansiedade realistica, todavia & um perigo conhecido que ndo apresenta

dificuldade de descoberta de situacdes que foram recalcadas, todavia, que de certa
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forma causam sofrimentos por serem eventos que causam dor e angustia, necessitando
de analise; “pois a analise revela que ao perigo real conhecido se acha ligado um perigo
instintual desconhecido” (Freud, 1926, p. 57)

Segundo Freud (1926) a ansiedade vai se relacionar com a situagdo traumatica,
que se vincula com a situacdo de perigo causando angustia no sujeito, 0 ego se sente
desamparado, ndo conseguindo Ihe dar com tal situacdo gerando entdo o acUmulo da
libido, ou seja, a ansiedade é uma espécie de sinal da situacdo especifica de perigo
traumatico que envolve perda ou separacdo de um objeto de amor, que ocasiona O
sentimento de desamparo (“‘comparacdo com a magnitude do perigo € no seu
relacionamento de desamparo em face desse perigo - desamparo fisico se o perigo for
real e desamparo psiquico se for instintual” (Freud, 1926, p. 57)) por frustrar desejos
que poderiam ser satisfeitos se essa perda ndo ocorresse, sendo assim, a ansiedade
representa uma a ansiedade de algo, atravessado com o medo que vinculasse com o
objeto de amor.

A ansiedade de acordo com Freud (1926) tem sua primeira experiéncia no ato de
nascer e que muitos ataques histéricos eram revivéncias da infancia, sendo uma espécie
de heranca, dessa maneira o sujeito pode reviver alguma experiéncia traumatica, sendo
que essa situacao pode ser repetida muitas vezes ao longo da vida, gerando angustia no
individuo por ser uma situacdo de perigo, sendo um evento doloroso, que € necessario
elaborar e ressignificar esse processo para o sujeito.

Nesse processo entdo o0 sujeito espera a situacdo especifica traumatica, ja que
ndo consegue coloca-la de lado, prevendo como espécie de autopreservacdo, diante
disto, um sinal é emitido, sendo um sinal de desamparo da situacdo, ou a lembranca
desse evento doloroso, para que assim 0 sujeito consiga se comportar com a situacao
traumatizante, a ansiedade como uma repeticdo de trauma e por outro lado de uma

expectativa traumatica.

Consideracoes finais

Através dos estudos sobre trauma na visdo da psicanalise percebe-se que as
experiéncias traumaticas podem se manifestar de varias formas, como em compulsao de
repeticéo, tanto no processo de tratamento, no setting terapéutico, no cotidiano social na
vida do paciente, em seu trabalho, com amigos e familiares. Tendo diversas maneiras de

recordar e vivenciar esses acontecimentos.
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Ao propor um entendimento acerca de cada sujeito é preciso considerar sua
subjetividade e seu contexto psicossocial, a maneira como consegue lidar com fatores
estressores que podem ser desde uma situacdo que ele consiga se sobressair, sendo
resiliente, ou até uma situacdo traumatica a ponto de paralisd-lo. Sendo necessario ter
compreensao do papel da sociedade diante do outro, das diferencas que existe em cada
sujeito e pensar em como toda a organizacdo cultural pode ser adoecedora para o
sujeito. Desta forma é importante pensar em uma sociedade mais flexivel, e que saiba
lidar com as diferencas do outro para que 0s sujeitos possam ter relagdes sociais menos
traumatizantes.

O mal-estar na civilizagdo com base em Freud (1930), continua sendo um dos
grandes desafios enfrentado nos dias atuais, por que o sujeito é reprimido de suas
pulsdes e por isso vive um eterno mal-estar, que € instaurado pela sociedade, que vem
tendo julgamentos e opressdes referentes ao que € diferente ou lhe aparenta estranheza,
sem respeitar a individualidade e subjetividade do outro.

Frente a essas discussdes que tratam dos sintomas e preocupag6es do sujeito em
atender o padrao que a sociedade exige, ha uma busca pela aceitacdo e reconhecimento,
mesmo que isso ndo va de encontro com seus valores e com aquilo que acredita.

Assim sendo, todo 0 momento o sujeito esta envolvido por esse sentimento de
frustracdo e que lhe falta algo diante das expectativas subjetivas de sua vida, portanto
essa falta esta engendrado no sujeito que se vé privado de tantas coisas ao longo de sua
vida, é a condicdo do sujeito de ser incompleto, porém o que diferencia o contexto é que
0s eventos traumaticos sdo marcados pela intensidade dessa falta e privacgdo, implicando
nos relacionamentos familiares e sociais, ou seja, em todo contexto psicossocial, o que
leva a pensar que cada sujeito busca o alivio do sofrimento por algum viés que lhe seja
suportavel.

Levando em consideracdo essas colocagdes percebeu-se a necessidade de mais
artigos que abordem este assunto, devido a pequena quantidade de materiais
encontrados, é primordial que se argumente cada vez mais essa tematica considerando
questdes que atravessam 0 sujeito e a cultura, como as frustacdes, violéncias e
repressdes. Para que haja uma maior compreensao da complexidade do fenémeno e que

Se possa pensar em estratégias micro e macro sociais.
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