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Resumo

Introducdo: E grande o nimero de pessoas que se submetem a cirurgia-bariatrica e esta intervengdo pode
ocasionar diferentes tipos de impactos psicoldgicos na vida dos sujeitos que se submetem a essa intervengéo.
Objetivos: Levantar os impactos psicologicos em pacientes submetidos a cirurgia-bariatrica. Metodologia:
Tratou-se de uma pesquisa bibliografica, do tipo exploratorio, foi utilizado como base de dados Lilacs, Bvs-Psi,
Scielo e Pepsic, inserindo as palavras chaves: Cirurgia-bariatrica, Impactos psicologicos e Psicologia. Resultados:
Foram selecionados cinco artigos para analise deste estudo, no periodo de onze anos, trés deles entre os anos de
2009 a 2011, os demais em 2016 e 2017. Discussdo: Dos cincos autores levantados, trés afirmam a ligagdo de
transtornos alimentares em pacientes submetidos a cirurgia-bariatrica, tornando-os mais passiveis a depressio, uso
do alcool e outras substancias. Outros dois autores frisam que existe a melhora em transtornos ansiosos e
depressivos apos a cirurgia. Consideracdes finais: Tornou-se perceptivel que as mulheres s&o as que mais buscam
o procedimento, pois sofrem com os padrdes de beleza impostos pela sociedade, porém ambos os sexos sofrem
com os efeitos pos-cirirgicos, principalmente no que diz respeito a transtornos depressivos, ansiosos e também
vicio em substancias licitas e ilicitas.

Palavras Chaves: Cirurgia-bariatrica, Impactos Psicologico, Psicologia.

Abstract

Introduction: The number of people undergoing bariatric surgery is large and this intervention can cause different
types of psychological impacts on the lives of the subjects who undergo this intervention. Objectives: To raise the
psychological impacts in patients undergoing bariatric surgery. Methodology: This was an exploratory
bibliographic research, was used as database Lilacs, Bvs Psi, Scielo and Pepsic, inserting the keywords: Bariatric
Surgery, Psychological Impacts and Psychology. Results: Five articles were selected for analysis of this study,
over a period of eleven years, three of them from 2009 to 2011, the others in 2016 and 2017. Discussion: Of the
five authors surveyed, three state the clear link between eating disorders in bariatric surgery patients, making them
more susceptible to depression, alcohol and other substances. Two other authors emphasize that there is
improvement in anxiety and depressive disorders after surgery. Final considerations: It became apparent that
women are the ones who most seek the procedure because they suffer from the beauty standards imposed by
society, but both sexes suffer from the post-surgical effects, especially with regard to depressive disorders, anxious
as well as addiction to licit and illicit substances.
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Introduciao

Em concordancia com a Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica ¢ Metabolica
(SBCBM), a historia da cirurgia bariatrica no Brasil comeca na década de 1970, com os
trabalhos iniciais do cirurgido da Faculdade de Medicina da USP (FMUSP) Salomao Chaib,
utilizando técnicas de derivagdo jejuno-ileais do tipo Payne (1969), acompanhando assim, as
principais tendéncias internacionais da especialidade e trilhando agora um novo caminho que
foi aberto na década de 1980, por Edward E. Mason, cirurgido americano considerado um dos
pais da cirurgia bariatrica e um dos fundadores da Sociedade Americana de Cirurgia Bariatrica
e Metabdlica. Além disso, foi o primeiro a introduzir o conceito de restricao géstrica, que levou
ao desenvolvimento de técnicas como o by-pass gastrico, gastroplastia horizontal e
gastroplastia vertical com anel de polipropileno (DINIZ et al., 2012).

A forma de avaliar se o paciente ird se submeter a cirurgia, ¢ através do calculo de indice
de massa corporal (IMC). O IMC ¢ uma medida definida pela Organizagdo Mundial da Saude
(OMS), para mensurar o risco de morbimortalidade devido a obesidade, sendo assim,
classificado em cinco fases, sendo normais, sobrepeso e obesidade grau I Il e I1l. A indicagdo
para a cirurgia ¢ a partir do grau II, porém, deverd ser comprovado outro problema de satde,
como, problemas de coluna, diabetes, entre outras, para conseguir a aprovagado para a realizagao
da cirurgia. O calculo para se obtiver o IMC resulta da divisdo do peso pela altura ao quadrado
(XIMENES, 2009).

A obesidade ¢ uma doenca de causa multifatorial, além de ser um fator de risco para
inimeras patologias, como infarto agudo do miocardio, diabetes tipo dois, apneia do sono, além
de contribuir para a redugdo da expectativa de vida dessas pessoas obesas. A obesidade vem
aumentando entre adultos, tanto nos paises desenvolvidos quanto naqueles em desenvolvimento
(DINIZ et al., 2012).

A visdo multidisciplinar também ganhou maior relevancia, pois a obesidade possui uma
estrutura complexa, multifacetada e necessidade de compreensdao de diversas areas do
conhecimento. A presenga obrigatoria dos psicologos e psiquiatras em equipes de cirurgia
bariatrica foi oficialmente instituida por meio da resolugao do Conselho Federal de Medicina
n° 1.766/5, afirmando que, a equipe deve ter além do cirurgido com a formagao especifica, a
presenca de clinico, nutrélogo ou nutricionista, psiquiatria € ou psicélogo, fisioterapeuta,
anestesiologista, enfermeiro e profissionais familiarizados com condutas especificas em
obesidade morbida (XIMENES, 2009).



O trabalho do psicologo ird auxiliar informando e orientando o paciente, ajudando a
entender a doenca da obesidade, como ela se desenvolve, seus sintomas, auxiliando a
desenvolver novas habilidades que possam ajuda-lo a modificar os pensamentos, a controlar o
humor, facilitando mudangas produtivas em seus comportamentos, resultando na produgao de
saude (LOPES, 2017).

De acordo com Ximenes (2009), o acompanhamento terapéutico Se torna pertinente
apos os procedimentos de cirurgia bariatrica, isso porque, o estdmago foi operado a mente nao.
Essa diferenca ¢ essencial no resultado tardio do tratamento multidisciplinar a que o paciente
foi submetido. Além disso, uma fonte de prazer que antes era comer comega a mudar o foco, a
dire¢do, podendo ser transferido para outras fontes de prazer continuando assim a utilizar varios
recursos para satisfazer sua ansiedade.

Este estudo se mostra relevante uma vez que, possibilita entender que as causas do
sobrepeso e obesidade ndo sdo apenas individuais, mas também, ambientais e sociais. A
prevengdo e o tratamento desses agravos pretendem obter medidas complexas, com atuagao
articulada entre os varios setores da sociedade, que contribuam para que individuos e
coletividades possam adotar modos de vida saudaveis (LOPES, 2017).

Diante disto questiona-se: Quais os impactos psicoldgicos em pacientes submetidos a
cirurgia bariatrica? Este trabalho teve como objetivo levantar através da literatura recente o que
os estudos mostram acerca dos impactos psicoldgicos em pacientes submetidos a cirurgia
baritrica, buscando compreender a ocorréncia de sintomas e transtornos psicologicos que

podem se manifestar apds a realizagdo da cirurgia bariatrica.

Método

O presente estudo trata-se de uma pesquisa de cunho bibliografico e exploratoria. A
pesquisa exploratoria segundo Gil (1994), diferente das outras pesquisas, a mesma demonstra
mais flexibilidade no planejamento, além de envolver levantamento bibliografico e documental,
contando também, com entrevista ndo padronizada e estudo de caso.

Contudo, a pesquisa bibliografica segundo o mesmo autor proporciona um amplo
alcance de informacdes, além de permitir a utilizacdo de dados distanciada em vérias
publica¢des, orientando no desenvolvimento ou na busca de melhor definigdo do modo
conceitual que cerca o objeto de estudo apontado. Sendo a mais utilizada em estudo de categoria
exploratorio-descritivo.

Neste sentido, o processo de pesquisa para o presente estudo, foi realizado a partir de

busca de dados da biblioteca virtual da satde, sendo eles: Lilacs, Scielo, Pespsic, no periodo de



outubro de 2019, utilizando as palavras-chaves: Cirurgia bariatrica, Impactos Psicologicos e
Psicologia. Foram encontrados 19 artigos, porém, apenas cinco destes foram selecionados,
sendo excluidos teses, dissertagdes e livros, tendo em vista que esses artigos sao dos ultimos 11

anos.

Resultados

A amostra final do estudo foi composta por cinco artigos que a seguir apresentaremos
as seguintes caracteristicas. O artigo desenvolvido por Marchesini (2010) foi elaborado na
cidade de Curitiba - PR, na clinica Marchesini, onde a mesma foi realizada de cunho
exploratdrio através de formularios, contendo 26 questdes, entre elas abertas e fechadas, que
foram enviadas por e-mail para 90 pacientes que foram submetidos a cirurgia bariatrica em
uma clinica particular, mas que somente 46 pessoas responderam a pesquisa, pacientes estes
operados em diferentes épocas ¢ de ambos 0s sexos.

O artigo desenvolvido por Gordon PC, etal (2011) foi elaborado na cidade de Sao Paulo
- SP, por uma equipe de médicos da Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP), ao qual
foi realizada através de uma revisdo seletiva da literatura, envolvendo artigos indexados no
Medline e PubMed, tendo em vista que esses achados foram cotejados com a experiéncia clinica
dos autores no acompanhamento de cerca de 1.500 pacientes bariatricos ao longo dos ultimos
12 anos, pacientes estes de ambos 0s sexos e idades.

O estudo realizado por Méa CPD, et al (2017) foi desenvolvido na cidade de Passo
Fundo - RS, em uma clinica particular que realiza cirurgias bariatricas. Para esse estudo, foi
realizado o estudo observacional transversal, com variaveis de desfecho quantitativas em 20
pacientes maiores de 18 anos, de ambos 0s sexos, pacientes estes que foram submetidos entre
1 e 2 anos 4 cirurgia, tendo em vista que, a captacdo desses pacientes se deu através de uma
abordagem realizada na clinica, quando os pacientes foram realizar a consulta de
acompanhamento.

O estudo realizado por Magdaleno Jr. et al (2009) foi desenvolvido na cidade de
Campinas - SP, por médicos psiquiatras, no Ambulatério de Cirurgia Bariatrica do Hospital de
Clinicas da Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP), esse estudo se deu através de
relato de pesquisa empirica conduzida em atendimentos a pacientes submetidos a cirurgia
bariatrica, em grupo terapéutico aberto de ambos os sexos.

A pesquisa conduzida por Fagundes et al (2016), foi realizado na cidade de Canoas -

RS, pela Universidade Luterana do Brasil, do curso de Psicologia. Trata-se de uma revisao



integrativa da literatura, com o publico-alvo mulheres. Este estudo avaliou as caracteristicas de
personalidade de mulheres submetidas a cirurgia bariatrica.
Todos os artigos levantados foram delineados pela metodologia qualitativa e pesquisa

de campo.

Discussao
Os impactos psicolégicos em individuos submetidos a cirurgia bariatrica

Conforme os resultados obtidos nas pesquisas, Marchesine (2010) destaca que, 0S
pacientes submetidos a cirurgia bariatrica se tornam mais vulneraveis ao uso do alcool,
revelando também que, 54,3% dos pacientes que responderam sua pesquisa, se submeteram a
cirurgia devido a discriminagao social e estética. O autor recomenda intervengao profissional,
tendo em vista que, apds o procedimento, 56,5% substituiram a compulsao alimentar por outros
comportamentos, afirmando que este dado elevado ocorre devido ao ndo acompanhamento
psicologico apds a cirurgia.

Na perspectiva de Gordon et al. (2011), em média doze meses apds o procedimento
cirrgico, os pacientes submetidos 4 cirurgia bariatrica apresentam maior predisposi¢ao ao uso
e dependéncia do alcool e outras substancias que provocam vicio, frisando seu trabalho que, o
paciente acaba substituindo a alimentacdo pelo alcool, que se denomina como Sindrome da
Deficiéncia de Recompensa.

Em contrapartida, Méa et al. (2017), aponta que 75% dos pacientes ndo demonstraram
nenhuma necessidade de intervengdo profissional (nutricionista e Psicologo), apds serem
submetidos a cirurgia. Deste modo, os 25% restantes demandaram auxilio dos profissionais
citados anteriormente em decorréncia do consumo excessivo de alcool (15%), uso de tabaco
(5%) e o uso da maconha (5%).

Ja Magdaleno Jr. et al. (2009), frisam que ¢ perceptivel nos pacientes pos-bariatrica uma
maior vulnerabilidade emocional, neste sentido, este também ira frisar que isso se torna mais
evidente quando o paciente se d4 conta de que pode voltar a ganhar peso, quando o sentimento
de vazio se instaura e 0 paciente comeca a alimentar-se de maneira compulsiva.

Na perspectiva de Marchesini (2010), € nitida a ligag¢@o de transtornos alimentares com
o sofrimento psicoldgico, assim consequentemente a depressdo e a ansiedade compdem
também o processo pos-cirurgico de alguns casos. Em contrapartida Méa et al. (2017) e
Fagundes et al. (2016), destacam que a cirurgia bariatrica ndo ¢ um motivo indicador para o

despertar de sintomas depressivos e de ansiedade.



Marcheisini (2010) e Gordon et al. (2011), enfatizam também que, os pacientes se
sujeitam a bariatrica ndo somente por sofrer com morbidade e mortalidade, mas também com a
extensa demanda de problemas psicologicos e preconceitos sofridos por parte da sociedade.

Ainda de acordo com os autores eles mencionam que, 51,2% dos pacientes estavam sem
nenhum acompanhamento ou tratamento psicologico/psiquiatrico € os que tinham
acompanhamento, 19,6% concedem preferéncia a psicoterapia individual, e 13% medicagao
psiquiatrica.

Partindo do ponto de vista de Magdaleno Jr. (2009), o individuo submetido a cirurgia
bariatrica costuma passar por duas fases no poés-cirurgico, no contexto geral essas fases tendem
acontecer apds o paciente perceber que o ganho de peso possa ocorrer
novamente. Primeiramente o individuo comeca a vivenciar sensagdes de vazio, apos, o paciente
comeca a comer de maneira compulsiva novamente e se frustra, ja que a intervengdo faz com

que o ato de se alimentar de maneira compulsoria provoque vomitos ¢ desconfortos.

Os motivos pela busca da cirurgia bariatrica

Com base em M¢a et al. (2017) e Marchesini (2010), parte das pessoas submetidas a
cirurgia bariatrica realizaram esta interveng¢ao, pois sentiam necessidade de se enquadrar a um
padrdo de beleza imposto pela sociedade. As pesquisas de Magdaleno Jr. et al. (2009) e
Fagundes et al. (2016), demonstraram a melhora que os pacientes possuem quando comecam a
perder peso, atividades simples do dia a dia, como: passar em uma catraca de 6nibus, subir
escadas entre outras atividades, acabam se tornando um ato de vitoria, que 0S pacientes trazem
em seus relatos no pos-operatorio.

Na concepgao de Fagundes et al. (2016) e M¢a et al. (2017), no ranking de cirurgias
bariatricas, o publico feminino € o piblico que mais procura este procedimento, pois convivem
com a inseguranga constante por ndo se sentirem satisfeitas com seu fisico. Fagundes et
al.(2016) ainda ressalta que, o piblico feminino relata que até o desejo sexual apresenta melhora

apos a cirurgia, isso se da devido a seguranga que a perda de peso provoca nas pacientes.

Consideracao Final

Percebe-se que o publico feminino ainda é o mais vulneravel com o sofrimento
psicoldgico, no que diz respeito ao ideal de beleza imposto socialmente, neste sentido, as
mulheres sdo as que mais buscam a cirurgia bariatrica, com intuito de obterem o peso ideal.

Também se nota que tanto o publico feminino quanto o masculino sofrem com os efeitos pos-



cirargicos, principalmente no que diz respeito de transtornos depressivos, ansiosos e também
vicio em substancias licitas e ilicitas.

Ao longo da constru¢ao do trabalho, tornou-se perceptivel que ha dificuldade em tratar
0 paciente apOs a cirurgia, ja que antes da intervengdo cirurgica, o ato de alimentar-Se
provocava pleno prazer no individuo e apds a intervengdo o que antes era prazer, acaba
ocasionando o desprazer, uma vez que os métodos ocasionam desconforto. No entanto, ¢
oportuno enfatizar que ¢ escassa a quantidade de estudos que irdo abordar sobre maneiras de
tratamentos psicoldgicos em pacientes com sofrimentos provenientes da cirurgia.

Além disso, com base nos artigos avaliados, torna-se evidente a insuficiéncia de
trabalhos que auxiliam no tratamento psicoldgico pré - cirurgico, a fim de melhorar o bem-estar
psiquico antes da cirurgia para obtengdo de melhor adesdo no pos - cirargico, de maneira que

os impactos psicologicos se tornam menores nos individuos pos-bariatrica.
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