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RESUMO

Este artigo tem como proposta abordar sobre a medicalizacdo em estudantes do ensino
superior e futuros profissionais do mercado de trabalho, a fim de propor o reconhecimento de
uma pratica menos agressiva a saude fisica e psiquica, através de analises bibliogréficas que
foram desenvolvidas ao longo do texto e indicam a necessidade de compreensdo da
medicalizacdo. PropGe-se também uma reflexdo acerca dos problemas relacionados a préatica
excessiva da automedicacdo que ocorre pela exigéncia de um trabalho intelectual critico.
Tendo em vista que os estudantes em busca de crescimento e realizacdo pessoal em relagdo ao
futuro profissional, muitas vezes acabam por comprometer sua saude dedicando-se aos
estudos de maneira intensa, sem se atentar as questfes de suas limitagdes fisica e psicoldgica,
0 que os leva a procurar alternativas mais variadas possiveis, como por exemplo, o uso de
medicamentos para manterem-se ativos e focados em seu objetivo. Tal observacéo se aplica
também aos profissionais que ja se encontram no mercado de trabalho considerando as
exigéncias do mesmo. Foram analisados 29 artigos e livros, em que 4 foram descartados
devido a ndo corresponderem ao tema de analise na producdo deste, e 25 foram utilizados
como bibliografias de base para a producdo do artigo. Dentre os analisados, a maioria discorre
acerca do uso abusivo ou indiscriminado de medicamentos psicotropicos ou psicoativos, onde
se encontra com mais frequéncia o uso do metilfenidato, enfatizando os maleficios e
abordando em quais situacdes este uso ocorre com maior frequéncia.
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ABSTRACT

The purpose of this article is to discuss medicalization in higher education students and future
professionals in the labor market, in order to propose the recognition of a practice less
aggressive to physical and mental health through bibliographical analyzes that have been
developed throughout the text and indicate the need to understand medicalization. It also
proposes a reflection on the problems related to the excessive practice of self-medication that
occurs through the requirement of critical intellectual work. In view of the fact that students
seeking growth and personal fulfillment in relation to the professional future often end up
compromising their health by dedicating themselves to studies intensely, without regard to the
questions of their physical and psychological limitations, which leads to the search for more
varied alternatives, such as the use of drugs to stay active and focused on their goal. This
observation also applies to professionals who are already in the job market considering the
requirements of the same. We analyzed 29 articles and books, in which 4 were discarded
because they did not correspond to the topic of analysis in the latter, and 25 were used as
basic bibliographies for the production of the article. Among the analyzed, the majority
discusses the abusive or indiscriminate use of psychotropic or psychoactive drugs, where the
use of methylphenidate is most frequently emphasized, and in which situations this use occurs
more frequently.
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INTRODUCAO

O presente trabalho visa discorrer e promover reflexéo acerca do uso de medicamentos
por estudantes do ensino superior, bem como ingressantes do mercado de trabalho. Esta
escolha justifica-se com base em observacGes e percepcdes que obtivemos ao longo da
graduacdo do curso de psicologia acerca da maior vulnerabilidade deste publico no que diz
respeito a pressdo psicoldgica que sua condi¢do de estudantes e ingressantes do mercado de
trabalho os coloca, aumentando a probabilidade do uso de medicamentos por este publico.

Para isso, utilizamos pesquisas bibliograficas como artigos que discorrem sobre a
medicalizacdo. Pesquisamos o indice de alunos e profissionais que fazem o uso de
medicamentos ligados a atencdo e entre outros que auxiliam nos aspectos neuroldgicos, com o
intuito de manter a atencdo concentrada ou se manter acordado para realizar alguma atividade
intelectual.

Quando se fala em medicalizar, logo se apresenta um discurso médico que
supostamente dispde de todo saber. Este discurso médico utiliza de dispositivos que de certo
modo exercem influencias sobre a populacdo, juntamente com a indudstria farmacéutica, de
maneira que esta acaba por influenciar o uso de medicamentos muitas vezes sem prescricao
médica, 0 que corrobora outra problematizacdo que diz respeito a automedicagdo, como
observamos a partir dos referenciais tedricos.

Estes poderes argumentativos que se apresentam em muitos discursos medicos
oferecem a ideia de uma verdade absoluta, que, entretanto, deve ser questionada e analisada,
considerando as reais necessidades do uso de medicamentos, de modo que a utilizacdo destes
sem a respectiva necessidade ndo seja naturalizada, se abstendo desta questdo de
“empoderamento” que em nosso pais ocorre de forma cultural. Também levamos em
consideracdo questdes culturais e politicas liberais atuais, no qual se exige demasiadamente da
populacdo em termos produtivos, sendo que demanda uma cognicdo, atencdo e empenho
muito maior do que supostamente pode-se alcancar. Tais exigéncias causam um stress maior,
fadiga, cansago, e outros esgotamentos, sendo eles além de fisicos, psiquicos e emocionais.

Este cenario de exigéncias surge para atender a demanda contemporanea que visa a
produtividade em detrimento das capacidades psicoldgicas de qualquer ser humano, as quais
deveriam ser consideradas para que esta producdo se desse de forma saudavel, considerando a
salde mental tanto dos estudantes como dos profissionais.

Desta forma entendemos que a populagdo procura uma maneira de se adequar a este
grau de produtividade exigido, procurando medicamentos que tragam estes resultados e
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beneficios. A industria farmacéutica entra nesta questio com a propaganda destes
medicamentos e drogas estimulantes com objetivos capitalistas de ganho particular, utilizando
de um discurso convencional.

Neste quesito, outro ponto também bastante destacado em nossa pesquisa
bibliografica, se refere ao uso descomedido do metilfenidato, ao qual levou-nos a pensar sobre
a suposta “criacao” da patologia TDAH apds a incorporagao do medicamento, supondo que
esta patologia foi uma invencéo para a comercializacdo da droga, fato que verificamos ainda
estar em estudo, ndo sendo comprovada a veracidade desta afirmacéo.

METODOLOGIA

Foi realizado um recorte temporal, do ano de 2002 até 2016, periodo em que
encontramos maior diversidade de materiais acerca do tema, com o0 objetivo também de
proporcionar dados mais atuais, sendo que este € um tema que esta em constante pesquisa e
atualizacdo. Utilizamos o0s seguintes descritores: “medicalizacdo”, “medicalizacdo em
estudantes”, “medicalizacdo e suas consequéncias”, “medicalizacdo e mercado de trabalho”,
“saude mental dos trabalhadores”, entre outros.

Inicialmente, com o intuito de melhor compreender como se da o uso destes
medicamentos de uma maneira geral e investigar as bibliografias que abordam tais assuntos,
enfatizamos a pesquisa em temas relacionados a medicalizacdo em estudantes e profissionais
que estdo ingressando no mercado de trabalho, visando melhor entendimento da quest&o.
FUNDAMENTACAO TEORICA

1. Um breve historico sobre a teoria de Anélise

O termo medicalizacdo surgiu na década de 1960, com o intuito de fazer referéncia a
apropriacdo da medicina sobre a vida do homem e sua intervencdo politica em um corpo
social. Geralmente, quando se fala em medicalizacdo, remete-se a algo negativo, seu poder e
controle sobre o corpo individual e coletivo. O conceito de medicalizacdo passou por um
longo processo de significacdes, atualmente passa por criticas e muitos autores justificam que
seu significado esta sendo banalizado, mal interpretado, em diversa transitoriedade
(CARVALHO et. al., 2015).

N&o h& como falar em medicalizagdo sem falar na medicina e na fungdo médica que
assume 0 papel de “poder”, sendo necessario se atentar as praticas de dominagdo, pois,
embora, ndo generalizaveis, consistem em uma forca que se construiu dentro das praticas
sociais e governamentais que agora vem perdendo seu sentido tedrico. Isso causa
ambiguidade, ou seja, 0 que se presencia € a generalizagdo do sofrimento psiquico, tendo
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como resolugdo o medicamento com a imagem de “alivio”, fazendo com que o individuo
possa reassumir seu papel social. Esta problematica estd intimamente ligada as questdes
éticas, de modo que a industria farmacéutica tem se tornado grande influenciadora do uso
indiscriminado, levando a patologizagdo da vida humana e seus processos naturais
(PERRUSI, 2015; BRITO, 2012 apud CAPONI et al.; 2010).

Existem no Brasil movimentos de “desmedicaliza¢do”, os quais envolvem um resgate
pela autonomia do sujeito frente ao excesso de intervencdo médica. Um exemplo sdo as
mulheres que optam pelo parto natural em casa, distante da intervencdo médica. Estes
movimentos ndo sd0 expressivos quantitativamente, porém buscam “desmedicalizar”
processos considerados naturais da vida, a procura de uma forma de independéncia do ser
humano, aumentando sua autonomia e responsabilidade com seu estado de saude/doenca
(GAUDENZI e ORTEGA, 2012). A questdo da qualidade de vida também é destacada, em
que o medicamento é notado em um contexto no qual as pessoas buscam melhorar a
resisténcia, seguranca e longevidade (BUCHANAN, 2011; apud VILACA e PALMA, 2013).
E importante ressaltar que estamos nos referindo a adequacdes, que acabam por se fazer
necessarias para que consiga se manter na logica capitalista e produtivista em que nos
encontramos. Esta busca por “melhor qualidade de vida”, objetivando melhoria na resisténcia
e longevidade, também ndo fica a mercé desta logica de exigéncias, estando na verdade a
servico dela.

A maioria das pessoas que fazem o uso de tais medicamentos buscando um
aprimoramento das questdes psicoldgicas, talvez nunca tenham cogitado a possibilidade de
alternativas outras que possam auxiliar em suas questdes, sem que se precise utilizar de
farmacos. A psicoterapia poderia ser citada como uma alternativa quando se refere a questdes
de aprimoramento cognitivo que realmente sdo necessarias. Em casos em que existe uma real
necessidade da utilizacdo de medicamentos, € interessante destacar que estamos nos referindo
a casos de disfuncdes cognitivas ou déficit de atencdo, hiperatividade, etc., e que necessitam
de acdo medicamentosa, 0 uso destes sem o auxilio da psicoterapia, pode muitas vezes ser um
agravante em relacéo a ineficiéncia do mesmo para suas questdes, considerando que a terapia
combinada & medicacdo prescrita pode auxiliar na obtencdo de um resultado eficiente e
duradouro (ITABORAHY; ORTEGA; 2013). J& nos casos em que se busca apenas
aprimoramento cognitivo, a psicologia também disp6e de mecanismos de auxilio para o

desenvolvimento de tais funcOes, podendo ser uma alternativa a ser considerada.
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Referindo-se a estas questdes, podemos citar como exemplo as primeiras pesquisas
referente a Desordem por Déficit de Atengdo — DDA, definida nos anos oitenta como podendo
ser detectada, até entdo, apenas em criancas. Logo foi constatada também em adultos, bem
como a continuidade dos sintomas das criancas até sua fase adulta. Assim, esse tema foi
abordado como guia de informacdes, estratégias para lidar com a doenca e o tratamento do
transtorno, que deve ser realizado a partir de um trabalho multiprofissional, com psicoterapia
e medicacdo, o que reforca o cuidado que deve haver em relacdo a medicacdo (NADEAU,
1996; apud BENEZIK, 2016) e leva-nos a discorrer sobre o Metilfenidato, medicamento mais
utilizado no tratamento do TDAH — Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade, que
se encontra na notificacdo de receita A (cor amarela), por ser um remédio psicotrépico mais
conhecido como “tarja preta”, esta receita dificulta o acesso ao medicamento e também o
regula, sendo que com seu recolhimento nas farmacias é possivel quantificar as prescricoes,
fatos que acabam por causar medo nos pacientes, bloqueando o acesso ao tratamento desse
transtorno t&o polémico que faz parte de uma construgéo social.

Apesar de ser considerado um medicamento que ndo causa dependéncia, 0 usoO
inadequado e descomedido pode vir a provoca-la, entre outras reacfes adversas, fato que ndo
é considerado de grande veracidade pelos médicos brasileiros. (CARLINI; et al., 2003). Em
geral, 47 substancias sdo ou ja foram utilizadas no tratamento do TDAH, entretanto, o grau de
eficacia do Metilfenidato é maior, destacando-se entre os 47.

A midia tem se tornado grande contribuinte para a epidémia de diagndsticos,
divulgando o transtorno de déficit de atencdo como facil de definicdo e consequentemente
levando individuos a se apropriarem dos conceitos, considerando ser ele préprio capacitado a
se diagnosticar. E importante ressaltar que o consumo do Metilfenidato tem crescido
consideravelmente em decorréncia das exigéncias que se enfrentam na contemporaneidade,
em que se busca incessantemente a perfeicdo em suas tarefas diarias de maneira iluséria, ndo
se atentando aos maleficios tanto fisiolégicos, quanto nos aspectos que se referem a
construcdo de sua subjetividade e socializacdo (SANTOS, et al., 2012; ROMAY, et al., 2015)
caindo no consumo exacerbado e na maioria das vezes sem necessidade. (BRANT,; et al.,
2012).

Visto que cresce cada vez mais no mundo o uso indiscriminado do metilfenidato por
individuos saudaveis sem nenhum diagndstico patoldgico, como acontece entre universitarios
e também ingressantes do mercado de trabalho (FARDIN; PILOTO; 2015) nota-se a
importancia de produzir materiais que auxiliem na compreensdo das consequéncias negativas
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pelo uso inadequado desta substancia, conhecido também como Ritalina, pois, muitas pessoas
apenas reproduzem o que possivelmente um colega de trabalho ou faculdade sugeriu-lhe
como sendo uma boa aposta para resolucdo de problemas como falta de concentracdo, mas
que na realidade, por uso inadequado pode levar a obito.

No Brasil dentre os anos de 1998 e 2008, comegou a expandir-se no meio social a
crescente repercussdo do Metilfenidato, utilizada ndo somente para fins de tratamento
patoldgico, mas como uma maneira de melhoria das fungbes cognitivas mesmo em pessoas
saudaveis (BARROS, D., et al., 2011). Deste modo, torna-se um fator contribuinte para o uso
descomedido desse medicamento socialmente aceito e que pode se tornar um gadget (termo
utilizado para se referir a algo que tem funcdo social de status) (BUCHANAN, 2011; apud
VILACA; PALMA; 2013).

O uso em conjunto com o consumo de outras substancias no intuito de melhorar a
atencdo e concentracdo nos estudos ndo ¢ indicado (CESAR, E. et al., 2012), e essa préatica
evidencia o alto indice da medicalizacdo, ou como inicialmente abordado, uso nao prescrito
da substancia (CRUZ, T. C,, et al., 2011) de modo que muitos alegam auxiliar no alivio do
stress.

Quanto ao consumo, ndo ha diferenca significativa por homens e mulheres, dado que
chama atencdo, pela auséncia de reflexdo sobre a compreensdo das possiveis consequéncias
negativas que advém da utilizagdo desse medicamento quando ingerido sem necessidade e de
maneira inadequada, como ressaltado (CARNEIRO, G., et al., 2013), pois, parece existir
tolerancia aos métodos que alteram o funcionamento natural do individuo em beneficio do
ideal exigido pela sociedade, ou seja, a maior produtividade a curto prazo, retratando a
tendéncia contemporanea de drogas que se apresentam camufladas em seu discurso, o de
melhorar as habilidades cognitivas, tal como o metilfenidato.

Segundo Faraone; Buitelaar (2010, apud Brzozowski, F., Caponi, S., 2015, p. 2) o
metilfenidato pode estimular vérias regiGes do sistema nervoso central, ocasionando a
ativacdo do cortex e o acréscimo do nivel de alerta, fato que ocorre por meio da inibigédo da
recaptacdo da dopamina e da noradrenalina aumentando a concentragdo desses
neurotransmissores na fenda sindptica, e a liberacdo de dopamina nos neurbnios pré-
sinapticos”. Entretanto, ORTEGA; BARROS; CALIMAN et al., (2010, apud Brzozowski, F.,
Caponi, S., 2015, p. 2) destacam que ainda existe pouca discussé@o nos periodicos médicos
(Cadernos Brasileiros de Saude Mental), sobre de que maneira o metilfenidato desempenha
sua acdo e seus efeitos clinicos. Ross (2006, apud Brzozowski, F., Caponi, S.., 2015, p. 4),
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pondera que sdo poucos os relatos que apontam uma possivel inducdo deste medicamento a
sintomas psicoticos ou maniacos em criangas.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Todavia, muito se fala nos aspectos positivos de sua utilizacdo, esquecendo-se muitas
vezes dos riscos que sdo maiores que tais aspectos. Alguns riscos psicologicos se referem a
alteracdes no sistema nervoso central, que podem causar mudangas de humor. O que existe
entdo € uma modificacdo das formas naturais de funcionamento deste sistema. Outro risco diz
respeito a possivel dependéncia que o individuo pode vir a desenvolver, ainda que haja alguns
estudos evidenciando que seu uso ndo causa dependéncia, esta € uma hipdtese que necessita
ser mais explorada e investigada. Este € um medicamento que deveria ser utilizado apenas
para tratamento de patologias como o TDAH, de acordo com as necessidades reais do
individuo sob diagndstico médico, e ndo para aperfeicoamento cognitivo, disseminado no
ambiente social com base apenas em informagdes do senso comum, o0 que pode colocar em
risco a integridade psiquica e fisica, que se relaciona a0 modo natural ou puro do
funcionamento fisico e psicolégico do individuo que o administra sem os devidos cuidados
(BARROS; ORTEGA,; 2011; TEIXEIRA; 2007).

A partir do levantamento foi possivel revelar o quanto o metilfenidato, que é um dos
medicamentos conhecidos como “a droga dos concurseiros”, como via de melhorar o
desempenho em provas e concursos, pode vir a provocar efeitos colaterais, tais como: insonia,
perda de apetite, ansiedade, aumento da presséo arterial e taquicardia, bem como mudancas de
humor que se relacionam a alteracdes no funcionamento natural do sistema nervoso central.

A utilizacdo de tais medicamentos com o objetivo de melhoria das fungfes cognitivas
se relaciona diretamente com as exigéncias contemporaneas e sociais no campo estudantil e
do trabalho. De acordo com Heloani e Capitdo (2003) ndo basta apenas a pressdo que o
estudante passa ao entrar em uma faculdade e depois consequentemente se graduar e
conseguir ingressar no mercado de trabalho, ele comeca a sofrer outros tipos de compressédo
relacionados a este mercado capitalista que visa o lucro e a producédo a qualquer custo.

O homem tende a passar a maior parte de seu tempo trabalhando, deste modo seu
ambiente de trabalho deveria ser de tal modo que assegurasse boas relagfes e bom espago de
realizacdo de suas atividades, entretanto o que se percebe atualmente sdo ambientes
extremamente rigidos e geradores de angustias, exigindo rapidez de producdo sem se

preocupar com a salde mental das pessoas, pois estas passaram a nao refletir sobre seu
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trabalho, realizando fun¢Ges mecénicas que contribuem muito pouco no que diz respeito a
realizacdo pessoal e satisfacéo.

O que se percebe atualmente sdo pessoas cansadas fisica e mentalmente, acometidas
por patologias muitas vezes somaticas, as quais se colocam a mercé de medicamentos para
ndo cairem num adoecimento maior que as impeca de cumprir seus afazeres, medicamentos
estes que ndo sdo apenas para “remediar” suas patologias ja instauradas, mas para conseguir
prosseguir na carga horaria de trabalho e “sobreviver” ao estresse do dia a dia e as poucas
horas de sono. A medicacdo neste sentido assume um papel de institucionalizacéo, passando a
ser utilizado como uma ferramenta para adequar-se a este sistema.

Destacando 0s medicamentos utilizados, pode-se citar 0s psicotropicas ou
psicofarmacos, um exemplo destes sdo os ansioliticos e antidepressivos, que de acordo com a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) sdo drogas que produzem alteragdes comportamentais
e de humor, por agirem diretamente no sistema nervoso central.

O uso destes medicamentos pelos trabalhadores e estudantes pode ser esclarecido e
explicado de diversas formas, sendo que se deve considerar também o fator subjetivo que a
utilizacdo destes farmacos tem para cada ser humano. Estas pessoas podem fazer o uso de
drogas psicotropicas ou psicoativas como estratégias para manterem-se ativas por um longo
periodo de tempo, que é o que demanda diversas cargas horarias extremamente extensas,
como também para evitar o adoecimento, considerando-se que no modelo capitalista o
trabalhador que ndo estiver produzindo deve ser excluido ou substituido.

Neste sentido, é importante destacar aqui que existem possibilidades de
desenvolvimento e obtencdo de bons resultados relacionados a atencdo e desempenho de
tarefas sem que seja preciso fazer o uso de substéncias que podem se tornar prejudiciais.
Deste modo consideramos que a psicologia possa auxiliar na identificacdo do que esteja
influenciando o desempenho do sujeito ou afetando sua atencdo, por meio de uma
investigacdo e analise de aspectos subjetivos e psicolégicos. Tais identificacdes poderiam
entdo proporcionar a possibilidade do sujeito tomar conhecimento tanto de seus desempenhos
e dificuldades, para aprimorar as habilidades que ja possui, e trabalhar questdes que néo lhe
trazem satisfacdo, de modo que n&o recorra a meios que poderdo lhe trazer prejuizos maiores
caso sejam utilizadas de modo indevido, como o efeito da medicalizagdo. Entretanto, é
necessario considerar que o papel da psicologia neste sentido deve ser o de atuar no cerne de

como as relagbes se construiram de um modo tdo adoecedor, ndo focalizando apenas no
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individuo, mas na maneira como se da esta construgdo social, para que ndo se caia em uma
psicopatologizacao.

No que se refere ao processo de avaliacdo de TDAH em adultos (LOPES;
NASCIMENTO; BANDEIRA; 2005), para exemplificar como a avaliacdo psicoldgica
poderia ser eficaz, os autores Gallagher e Blader, defendem que uma avaliacdo adequada
consiste no atendimento com profissionais como: psicélogo, psiquiatra ou neurologista. Esses
autores recomendam que se faca a realizacdo de uma avaliacdo abrangente, por exemplo, o
uso de escalas de sintomas e testes psicologicos, validando deste modo a hipotese proposta
neste artigo, quanto a eficicia da investigacdo e analise de aspectos subjetivos. Ou seja,
reforcamos a importancia de que nesta avaliacdo, enquanto ferramenta/técnica do processo
terapéutico, verifique-se também, a histéria de vida do sujeito, caso chegue a psicoterapia
para tratar de questdes como a esbocada no presente trabalho. Fazendo assim, menc¢éo ao que
sera abordado posteriormente, o olhar voltado de modo integral ao sujeito, por tanto,
avaliando-o sistemicamente, na tentativa de compreender suas questdes, e promover 0 mais
adequado tratamento para este.

Salientar a importancia da avaliagdo psicoldgica, em casos como o transtorno de
déficit de atencdo/hiperatividade (TDAH), é de extrema relevancia, pois, de acordo com
DSM-IV (APA, 1994) em média, 67% de criangas diagnosticadas com este transtorno,
continuam apresentando sintomas na vida adulta, os quais interferem na vida afetiva,
académica, profissional e social, comprovando que uma vez a patologia evidenciada
precocemente, pode-se concomitantemente com o tratamento adequado, ocorrer a reducdo dos
sintomas de forma significativa.

Percebe-se que estes estudos vieram se desenvolvendo de maneira aprimorativa e
criativa, sendo que novas informac6es e mais atualizadas foram surgindo. A atual visdo do
processo de medicalizacdo é bastante direcionada ao discurso médico e psiquiatrico, questdo
que se destaca em nossas analises. Constatamos como este discurso tem influéncia sobre a
populacdo, de modo que a tese de medicalizar se encontra muito além das questdes
relacionadas a saude. O que se destacou foram pressupostos relacionados a politica e poder,
em gue existe uma questdo ética muito maior.

De acordo com Birman (1999), ha um novo cientificismo que comegou a ser delineado
a partir da psiquiatria biologica e da neurobiologia, ambas nas décadas de 1980 e 1990,

conquistando grande prestigio cientifico em funcdo do impacto causado pelos resultados ndo
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somente das pesquisas de novas drogas psicofarmacoldgicas, como também pesquisas acerca
do metabolismo quimico e do mapeamento do cérebro.

O que consequentemente podemos compreender como ressurgimento de uma Visao
organicista e biologizante, que comparece no discurso cientifico e social contemporaneo, que
aponta o caréater de insuficiéncia de areas do conhecimento que tentavam analisar o mal-estar
do sujeito em sua relacdo com a cultura e suas manifestacdes psicopatoldgicas, utilizando
parametros mais dindmicos e processuais, como podemos considerar a ciéncia psicoldgica.

Deste modo, ainda segundo o autor, assistimos, na atualidade, a uma sedacédo
indiscriminada da angustia humana, construida por meio dos psicofarmacos. A questdo é:
problemas que sdo eminentemente psicolégicos sdo hoje diretamente encaminhados aos
servicos neuroldgicos, sem levar em consideracdo a possibilidade de haver uma questdo do
sujeito, pelo fato da ciéncia excluir o sujeito e instaurar o ideal de que havera um farmaco
para cada sofrimento humano (ALBERTI e FIGUEIREDO, 2006).

Para melhor compreender acerca da atual utilidade de medicamentos por estudantes e
profissionais, podemos nos remeter a atual forma de organizacdo do trabalho, que veio se
desenvolvendo ao longo do tempo até chegar ao que conhecemos hoje como mercado
capitalista. A partir do surgimento do fordismo, na década de 80, as exigéncias relacionadas a
forma de trabalho forma alteradas. Passou a exigir-se um trabalhador com novas habilidades,
criatividade, capacidade de assumir riscos, tomar decisdes, solucionar problemas, etc.. Vale
ressaltar também que tais exigéncias fomentaram a criacdo de uma alta competitividade no
mercado de trabalho. Tais aspectos influenciam diretamente na salde mental do trabalhador.

De acordo com Heloani (2003) o estudo atual sobre saide mental no trabalho ilustra
claramente o mercado capitalista em relacdo as exigéncias feitas ao trabalhador
contemporaneo. O trabalhador vem desenvolvendo novos transtornos que antes ndo eram
sequer conhecidos, como por exemplo, a LER (lesdes por esforcos repetitivos) ou o DORT
(distarbios osteomusculares). Estes sdo alguns exemplos de patologias que acometem o0s
trabalhadores atualmente, colocando-os em uma funcdo mecénica e expondo-0s a situagdes
estressantes, exigindo do mesmo um trabalho diferenciado altamente qualificado e
especializado.

As pessoas buscam cada vez mais se especializar em novas areas, considerando que
existe uma enorme rotatividade nos campos, de modo elas ndo conseguem estabelecer
vinculos saudaveis com seus colegas de trabalho e com sua funcéo, sendo que muitas vezes a
estadia serd passageira. Esta nova organizacdo do trabalho passa entdo a ser geradora de
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grande sofrimento. E necessario frisar, entretanto, que o trabalho em si ndo é o Unico
responsavel nem gerador do sofrimento do trabalhador, existem outras questfes que devem
ser consideradas, como sua estrutura de personalidade que é construida ao longo de sua vida.

Sabe-se que o trabalho faz parte da constituicdo da subjetividade humana, o
trabalhador segundo Freud (1930 [1929]) em “O mal-estar na civilizagdo (1996)”, coloca sua
fonte de manutencdo do desejo no trabalho, sendo esta uma condicdo indispensavel para sua
saude mental, de modo que o trabalho também faz parte da construcdo da identidade do
homem. Desta forma, o processo de trabalho deveria ser embasado em uma atividade com o
objetivo de criar valores que visam atender as necessidades humanas. Entretanto, com esta
nova forma de administrar e organizar o trabalho, proposto pelo capitalismo, em que a
producdo méaxima se tornou prioridade, aumentando cada vez mais as exigéncias, o trabalho
passou a ser visto como fonte de desprazer e sua realizacdo se resume a um meio de
sobrevivéncia humana.

E plausivel que se faga uma reflexdo também, acerca da preparacio para este mercado
de trabalho. As pessoas que estdo almejando entrar no mercado, estudantes, “concurseiros”,
etc., de acordo com nossas consideracOes, tém agora de serem preparados para esta nova
estrutura, porém deve-se ressaltar que muitas instituices escolares, sendo todas, ndo estdo
preparadas para dar subsidio a estes estudantes as novas requisi¢cdes deste mercado. O que se
percebe é que os ingressantes chegam despreparados para servir a estas exigéncias, 0 que
causa frustracdo na carreira e até mesmo fracassos. Sentimentos como angustia e culpa pode
acometer esta populacdo, por ndo conseguir cumprir tais metas do mercado que acabam por se
tornarem suas préprias metas por esta influéncia.

Levando-se em consideracdo tais contextos que podem ser considerados
desencadeantes do uso de medicamentos, o discurso acerca do TDAH e do metilfenidato se
encontra no centro das pesquisas. E um ponto consideravelmente polémico e que causa
diversas controvérsias. Utilizar ou ndo o medicamento, a existéncia real da patologia, a
utilizacdo do medicamento para outros fins, sdo temas que se destacam e continuam em
constante estudo atualmente. E importante fomentar que existem pesquisas relatando os
diversos maleficios do uso sem prescri¢cdo do metilfenidato, mas que, entretanto se encontram
escassas ou até mesmo fora do alcance da populagdo em geral.

No que diz respeito a medicalizacao da vida, que se refere a “medicalizar” e para tanto
“patologizar” questdes “normais” da vida cotidiana, s&0 aspectos que tem chamado muita
atencdo e se encontram em discussao neste artigo.
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CONSIDERACOES FINAIS

Deste modo, apds os dados conferidos por meio do presente artigo, pode-se considerar
que o grau de utilizacdo do metilfenidato e outros medicamentos por estudantes de nivel
superior € algo a ser analisado, sendo este publico em especifico aqueles que se encontram em
preparacdo para o mercado capitalista, bem como os profissionais que j& situam-se nesta
l6gica. E pertinente ressaltar o papel da inddstria farmacéutica e a apropriacdo do discurso
médico, o que envolve questbes que merecem ser discutidas, também como a ética e o poder
que influenciam essas agoes.

Quando nos referimos a satde mental das pessoas de modo geral e também dentro do
mercado de trabalho, pode-se considerar que existem saidas para um trabalho mais saudavel.
Existem dois tipos de sofrimentos no trabalho, podendo ser eles denominados como
sofrimento patogénico e sofrimento criativo. O sofrimento patogénico € definido pela
exaustdo do trabalho, surge quando j& foram esgotadas todas as possibilidades de
transformacdo e melhoria no trabalho. J& o sofrimento criativo diz respeito a maneiras que o
sujeito encontra para realizar e resolver suas atividades e tarefas de forma criativa e inovadora
DEJOURS (1994; apud HELOANI; CAPITAO; 2003). Cada pessoa reage da sua maneira a
organizacdo do trabalho, de modo que esta pode ser geradora de ambos os sofrimentos.
Entretanto, se tal sofrimento for bem resolvido, pode acabar por se transformar em fonte de
prazer, saude, criacdo e produtividade (MENDES, 2008; apud HELOANI, 2008).

De acordo com estes autores, é possivel encontrar caminhos para uma vida saudavel
dentro da organizacdo levando-se em consideracdo a criacdo de espacos de dialogo, em que o
trabalhador possa expressar seus sentimentos, sofrimentos e pontos de vistas, criando a
possibilidade de uma auto expresséo e deste modo autenticidade e autonomia. Dentre estas,
Heloani e Capitdo (2003) apontam outras caracteristicas que auxiliam nesta construcao, dentre
elas pode-se citar o respeito a subjetividade das pessoas, a luta pela autonomia, respeito aos
limites do corpo (idade, produtividade, etc..), melhores condi¢cdes de saude, melhor
envolvimento do trabalhador com sua fungéo, dentre outras. Deste modo, pode-se concluir
gue existem sim maneiras saudaveis de desenvolver o trabalho de uma forma que nédo traga
apenas sofrimentos patogénicos, mas que propicie a oportunidade de se obter satisfacdo,
superagao e o desenvolvimento de habilidades criativas dentro da organizagéo.

Uma maneira de compreensao e reflexdo destes fendmenos pode ser aqui salientada,
para pensar ndo sO a organizagdo, mas também o funcionamento do mundo e das pessoas.
Esta nova forma se refere a teoria sistémica, que aplicada ao mundo organizacional trouxe
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uma nova forma de pensar a organizagdo, um novo paradigma e por que ndo dizer, uma
possivel oportunidade de melhoria do sistema linear e hierarquico que dirige as organizagdes
atualmente. Este sistema linear e hierarquico diz respeito forma como a organizacdo esta
constituida, em que o trabalho é fragmentado e os trabalhadores sdo separados entre maior e
menor nivel de cargos, de forma burocratizada e rigida. A teoria sistémica voltada para a
organizagdo propde um sistema organizacional aberto, definido por uma interagdo constante
entre todos os elementos, uma ligacdo em forma de teia.

A ideia de colocar o pensamento sisttmico como um novo paradigma, pode ser
explicada pelo fato de que paradigma refere-se a um determinado padrdo ou modelo, é a
forma como somos guiados a compreender o mundo, suas regras e funcionamento. Tanto na
familia como em todas as estruturas ha um paradigma que nos influéncia a pensar e agir de
determinada maneira. Deste modo, toda empresa e organizacdo tem seu paradigma, assim
como todo ser humano em sua subjetividade também o tem e é acometido por outros,
levando-se em consideracdo que ndo é um ser isolado no mundo, estd dentro da organizacao,
da sociedade e da familia, sendo também influenciado por outros paradigmas.

O paradigma relacionado a forma de ver o mundo vem sofrendo alteracbes ha muitos
anos. Vasconcelos (2002) se refere ao pensamento sisttmico embasando sua definicdo em um
modo de compreender que deixa de compartimentar as coisas para depois uni-las em um
entendimento total. Assim, 0 pensamento sistémico nos traz a ideia de que o todo é maior que
a soma das partes, e deste modo se deve compreender 0 mundo, as coisas, e as pessoas de
forma global, sem retira-las de seu ambiente ou compartimenta-las. Compreender o
funcionamento do mundo desta forma implica considerar tudo aquilo que envolve o sujeito,
tanto seu meio social, familiar, cultural quanto sua subjetividade, questdes emocionais e
psicolégicas, e ndo apenas uma destas caracteristicas em detrimento da outra. Somos
influenciados pelo meio em que vivemos, sendo assim ndo ha como compreender 0 mundo de
forma completa e objetiva, tudo estd em desenvolvimento e todas as partes do sistema devem
ser consideradas, pois estdo interligadas.

Deste modo, quando se fala no uso de medicamentos, é necessario que se considere
que estas pessoas estdo envoltas por um meio que as influencia. Se as pessoas de determinada
organizacdo fazem o uso de medicamentos para se “adequarem” ao ritmo da empresa, a
organizacéo e sua forma de funcionar estdo diretamente ligadas a este comportamento que de
primeiro angulo nos parece isolado. Outro exemplo que pode ser considerado se refere aos
estudantes, que também precisam se adequar a0 meio escolar e as exigéncias do mesmo, de
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modo que toda a rede escolar e seu funcionamento influenciam o estudante e séo
influenciadas por ele.

Para compreender as implicacdes acerca da medicalizacdo nestes casos, € necessario
que se considere todo o sistema que envolve esta pessoa, ndo somente a empresa e a escola ou
universidade, mas a familia, a cultura, e de modo geral tudo o que se relaciona ela. Vivemos
investidos de sistemas, interligados em teias que influenciam nossas atitudes, escolhas,
pensamentos, sentimentos, e tais caracteristicas ndo podem ser deixadas de lado quando se
fala em uma compreensdo sistémica desse fendmeno.

As consequéncias do uso de medicamentos por parte do sujeito ndo atinge somente ele
em sua individualidade, mas alcanga também seu meio, de modo que irdo refletir em suas
atividades, provocando alteracBes em seu trabalho, suas relacdes, sua familia, seu modo de
funcionar e etc.. Sendo assim pode-se compreender que a0 mesmo tempo em que SOMOS
modificados pelo meio, também provocamos mudancas nele. O mercado de trabalho e 0 meio
escolar/académico é uma parte do sistema, envolto pelo social que ao ser alterado, modificara
estas organizacdes, fato que influenciara e refletirdh mudancas em seus trabalhadores e
estudantes.

Esta reflexdo se fez necessaria para que se possa compreender que existem muitas
questdes relacionadas ao uso de medicamentos pelas pessoas, pois, estamos nos referindo a
seres humanos que estdo em constante mudanga, em um mundo que também se encontra em
modificacdo constante, em que as pessoas buscam adequar-se a tais mudancas. Deste modo,
salienta-se a necessidade de se compreender este processo como um todo. A psicologia ndo sé
pode como deve considerar esta problematica de modo integral para que consiga atuar e
auxiliar nestas novas formas de funcionar no mundo atual. E importante frisar a necessidade
de maior aprofundamento no tema, sendo que esta pesquisa realizada ndo esgota as
possibilidades do tema abordado, sendo este um assunto extremamente abrangente e em

constante atualizag&o.
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