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RESUMO

Este ensaio tedrico aborda os multiplos fatores que contribuem para a ideacao suicida
na sociedade contemporanea. Para isso focaremos nos aspectos psicossociais, razéo
pela qual ndo podemos pensar esta morte voluntaria, analisando o individuo de
maneira isolada. Reconhecido pela Organizacdo mundial de salde como um grave
problema social e de saude publica, alcanca uma dimenséo global, atingindo diversas
faixas etarias. Para entender a complexidade dos fatores que se relacionam ao termo
suicida, esta discussdo embasa principalmente nos estudos do sociélogo Zigmunt
Bauman.
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ABSTRACT

This theoretical essay addresses the multiple factors that contribute to suicidal ideation
in contemporary society. For this we will focus on the psychosocial aspects, reason
why we can not think this voluntary death, analyzing the individual in a isolated way.
Recognized by the World Health Organization as a serious social and public health
problem, it reaches a global dimension reaching several age groups. To understand
the complexity of the factors that relate to the term suicide, this discussion is based
mainly on the studies of sociologist Zigmunt Bauman.
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Introducéo

Este ensaio tedrico aborda os mdultiplos fatores que contribuem para a ideacao
suicida na sociedade atual. Para isso focaremos nos aspectos psicossociais, razao
pela qual ndo podemos pensar esta morte voluntaria, analisando o individuo de
maneira isolada. Reconhecido pela Organizacdo mundial de saude (OMS) como um
grave problema social e de saude publica, alcanca uma dimenséo global, atingindo
diversas faixas etarias. Para entender a complexidade dos fatores que se relacionam
ao termo suicida, esta discussdo embasa principalmente nos estudos do soci6logo
Zigmunt Bauman.

Por ser um tema que esta em voga, sentimos a necessidade de falar sobre
suicidio a partir dos fatores psicossociais que contribuem para que o individuo tire a
prépria vida. Esta morte esta presente ao longo da histdria da humanidade ganhando
diferentes significados e valores a depender do contexto no qual se vive. Entende-se o
suicidio como um ato voluntario contra a prépria vida, uma morte diferenciada, por se

tratar de uma lesdo autoprovocada. Rigo (2013) define 0 mesmo como,

Uma manifestacdo humana, uma forma de lidar com o sofrimento,
uma saida para livrar-se da dor de existir. Por essa razdo, considero

0 suicidio uma carta na manga, isto €, aquilo que 0 sujeito pode
dispor quando a vida lhe parecer insuportavel. (p. 33).

Por ndo se limitar a um tragico episoédio no ambito pessoal, trata-se de um
fenbmeno complexo, multifatorial e de grande impacto social, sendo a quarta maior
causa de morte de brasileiros entre 15 a 29 anos, de acordo com informacdes
fornecidas pelo Ministério da Saude. Segundo o Cddigo Internacional de Doencas, CID
10, capitulo XX, o suicidio & conceituado como “morte violenta por causas externas,
isto €, morte ndo decorrente de doenca” (OMS, 102 Revisao, CID-10, 1995).

Adiante, a partir de dados colhidos pela OMS (2014) a taxa mundial de morte
por suicidio é de 11,4 por 100 mil habitantes (15,0 para homens e 8,0 para mulheres),
a estimativa é que a cada 40 segundos uma pessoa morre ho mundo em decorréncia
deste ato voluntario que é tirar a prépria vida. Segundo a mesma organizagdo, estima-
se que um milhdo de pessoas se suicidam anualmente e esse nimero deve chegar a
1,6 milhdao de mortes em 2020. Em nUmero de ocorréncias, o Brasil € considerado o
pais com baixas taxas de 6bitos decorrentes desta pratica. A estatistica é de 5,8 por
100 mil habitantes, 2,5 mulheres e 9,4 homens, outro aspecto interessante envolto ao
suicidio é a questdo do género, embora as mulheres apresentem uma estatistica
maior de tentativas, os homens utilizam métodos mais letais e eficazes como

enforcamento e armas de fogo. Falar sobre suicidio é constatar que, apesar de



crescente no ranking das estatisticas, ainda é considerado tabu pela sociedade. De
acordo com Werlang e Botega (2004),

Para compreensdo da motivacdo (razdes psicolégicas) para o
suicidio, torna-se necessario levantar aspectos da histéria do
individuo para assim poder reconhecer fatores predisponentes ndo
imediatos. A histéria em sentido amplo permite identificar os motivos
gue, ao longo da vida, auxiliam a estruturar e escolher uma saida
suicida, efetivando um ato autodestrutivo intencional. (p. 126).

Nota-se, portanto, que ha grande complexidade para compreender o suicidio
diante de multiplos aspectos que o envolve. No entanto, podemos dizer que entre os
varios fatores determinantes para a sua consolidacdo, existe sempre o sofrimento
psiquico envolvido, produzido em um contexto social. Bauman (2000) situamos este
fendmeno na sociedade capitalista e na modermidade liquida®. Segundo o mesmo,
modernidade liquida sdo os dias atuais. E uma era de liquidez, de variabilidade, de
davida e medo. E nessa era que a solidez e os paradigmas morais da era
antecedente, chamada por ele de modernidade sélida, sdo tiradas do lugar para dar
espaco a légica do imediato, do consumir, do prazer e do artificialismo.

Neste sentido encontramos nos textos de Bauman, Mal estar na pos-
modernidade (1997), Modernidade liguida (2000), Confianca e medo na cidade (2009),
importantes contribui¢cbes a respeito da producéo de sofrimento humano na sociedade
capitalista. O autor escreve sobre a sociedade atual, e suas reflexdes sdo baseadas
nas transformacdes que a cultura sofre diante da globalizacdo e do avanco da
tecnologia do conhecimento acelerando o processo de individualismo. De acordo com
Jardim (2004) “o individualismo moderno se caracteriza por uma busca de liberdade,
singularidade e auto responsabilidade” (p.25), e a individualidade para Silva (2009)
“refere-se as caracteristicas herdadas naturalmente que constituem todo o individuo e
gue servem de base para o desenvolvimento da singularidade e do psiquismo como
um todo”. (p.175). As relagdes humanas nesta perspectiva do individualismo de acordo
com os escritos de Bauman se condensam com lagos momentaneos, vollaveis e
frageis, em um mundo fluido e dindmico.

Criador do termo modernidade liquida Bauman explica as relagdes nos dias
atuais, dando destaque ao prazer exacerbado, ao consumo frenético e a artificialidade
dos vinculos afetivos. O escritor enfatiza a liquidez, a superficialidade, a incerteza e a

insegurancga, como geradores do sofrimento psiquico.

> Segundo Bauman é o periodo em que a composicao social da era da modernidade sélida se dissolve e os
relacionamentos se tornam volUlveis. Onde o individuo se torna livre para ser o que quiser através de seus
esforcos, onde a instabilidade e a indecisdo séo geradas por falta de referéncias formadas socialmente.



Segundo Bauman (2001), a modernidade liquida dissolve a ordem com o
clamor de prazer instantaneo, colocando destaque para a liberdade individual como o
maior atributo na continua criacdo de um mundo humano. Enfatiza que os homens e
as mulheres que vivem na modernidade liquida alteraram componentes de sua
seguranca para buscar mais felicidade em experiéncias volUveis, e o mal-estar deriva
de uma liberdade na procura do prazer, mesmo que isso implique na reducdo da
seguranca. Decorre disso, que as pessoas ha sociedade atual vivem com um
sentimento de fracasso por ndo obter a tdo almejada sensacdo de felicidade. Vivem
com a impressao de que alguma coisa esta errada na sociedade. O mal-estar social
resulta de alguma experiéncia instalada na consciéncia do homem, como uma
angustia, que o faz viver como um andante sem rumo histérico.

Bauman (1997) descreve que essa situacao é a experiéncia da liberdade, onde
ilustra uma vida cheia de escolhas dificeis e perigosas, de incertezas e de
responsabilidades, constante medo das consequéncias, medo da inconformidade de
nao aproveitar a vida e de ndo estar enquadrado conforme as regras da sociedade. O
Estado que na modernidade era soélido e caracterizado por um estado organizado, que
zelava pela qualidade de vida, produtor de justica, hoje, na modernidade liquida,
perdeu a finalidade da sua existéncia. Os relacionamentos se tornaram descartaveis.
Essas modificacbes comecaram a partir dos ideais racionalistas que ganharam
destaque perante os ideais tradicionais e decorrentes disso as configuracdes de
organizacdo social foi sofrendo transformacBes e o0s padrdes compostos na
modernidade sélida foram se desfazendo dando espaco para novos formatos de
organizacao social. A sociedade da modernidade liquida que na teoria é construida
presando a liberdade vem trazendo vestigios da modernidade sélida, impondo
comportamentos para a sociedade, em que € preciso viver conforme as normas do
consumismo, do produtivismo e da felicidade utopica, de forma que aqueles que as
descumprem sao vistos como estranhos.

Bauman (1997) enfatiza, ndo somente as transformacgdes culturais que vém
acontecendo na modernidade liquida, todavia fala também das implicagfes que estdo
afetando a vida nos relacionamentos, das afeicdes e sentimentos humanos. Ainda
segundo o autor, a estrutura da modernidade soélida desabou. O sofrimento psiquico
decorrente do capitalismo interliga-se com a dor psicologica se apresentando de um

jeito particular e Unico para cada individuo.

Ao abordarmos o sofrimento humano de um ponto de vista histérico
teremos que, necessariamente, refletir sobre o processo historico e
sobre as caracteristicas do contexto cultural da época da ocorréncia
dessa modalidade de sofrimento. Nesta perspectiva observamos que
a cultura, ao se organizar ou ao se fragmentar, constitui e possibilita o



aparecimento de novas formas de sofrimento e subjetivagéo.
(SAFRA, 2000, p. 46).

O homem da modernidade liquida depara-se com uma crescente sensibilidade
psicolégica que aliada a necessidade do ter e o avancos da tecnologia, experimenta o
sofrimento nos estagios fisico e psiquico, buscando solu¢des imediatas por ndo
suportar sofrer e carregar o peso do fracasso. Dentre as op¢des de solugdes imediatas
encontra-se entre outros, 0 uso excessivo de medicamento, recurso as drogas e o
suicidio, com a necessidade de liberta-se do sofrimento a todo custo.

As tentativas de suicidio devem ser consideradas de extrema importancia,
encaradas como um sinal de alerta a indicar a atuagdo de fendGmenos psicossociais
complexos, os quais os profissionais de saude mental devem interpretar e manejar de
forma adequada, visto que, por se tratar de um tabu para sociedade, manejar
situacbes que envolvem tal tema, torna-se complexo ao passo em que gera
resisténcias aos profissionais. Frequentemente o suicidio ou a tentativa do mesmo,
torna-se apenas uma histéria a ser esquecida, jogada fora ou ocultada. Por vezes, ha
um grande numero de mortes que ndo sao examinados nem verificados por um
servico de Obitos, justificadas pela pressao familiar em omitir a natureza da morte no
atestado.

Dito isto, acreditamos que este trabalho possui contribuicdes cientificas, na
medida em que servira de subsidio para futuras pesquisas sobre promocéao de vida; e
sociais, por propiciar um debate a respeito desse tema emergente. A seguir,
apresentaremos dois aspectos aos quais este fendmeno se relaciona: a estrutura

social capitalista e sofrimento psiquico.

1. Aspectos sociais do suicidio: capitalismo

O capitalismo pode ser definido como um sistema econdmico cuja caracteristica
€ a acumulacéo de recursos materiais e financeiros. Iniciou-se na Europa seguido de
um processo de monetarizagdo, estimulando uma economia que passou a ser
fundamentada em valores numeéricos condizentes a mercadorias. “Deste modo, o
sistema capitalista utilizou-se de varios artificios que culminaram em nosso atual
modelo econémico e estilo de organizagao social.” ( FERNANDES, 2010, p.2).

De acordo com Costa e Godoy (2008), a partir da década de 1960, o
capitalismo adquiriu uma forma globalizada evocando a evolugéo de novas tecnologias
de informacdo e comunicagdo nos processos produtivos e nas relacdes sociais. Ao
falarmos do suicidio na sociedade contemporanea, destacamos o capitalismo como

um dos marcos essenciais deste fendmeno. Estabelecemos a rela¢do Suicidio versus



capitalismo, enfatizando dois momentos: de um lado temos a ciéncia, destinada a
promover a vida a todo custo, como afirma Rigo (2013, p.18), “os médicos,
historicamente, foram se apropriando de um poder sobre a vida”. Do outro lado, temos
uma sociedade alicergada no capitalismo, nas palavras de Netto (2013, p. 22),
“fundada na exploracdo e profundamente marcada pela opressdo, desigualdade,
competitividade e individualismo”.

Ao pensarmos o sujeito como um ser influenciado pela cultura na qual esta
inserido, ou seja, este se constitui através do contexto social que o representa, por
mais que a liberdade do individuo moderno seja valorizada, e as formas de viver
tenham sido ampliadas, consideramos esta, uma liberdade limitada, pois a estrutura
social regente impde restricbes na forma de atuar. Sendo assim, as pessoas revelam
suas identidades nao mais pelas suas crencas culturais, partidarias ou religiosas, mas
sim pelo que consomem, fazendo com que o0s objetos que adquirem definam seu estilo
de vida, vivemos em uma sociedade onde se troca o quem pelo o que, transformacao

das pessoas em mercadorias, processo mediado pelo consumo.

A busca por prazeres individuais articuladas pelas mercadorias
oferecidas hoje em dia, uma busca guiada e a todo tempo
redirecionada e reorientada por campanhas publicitarias sucessivas,
fornece o Unico substituto aceitavel na verdade, bastante necessitado
e bem vindo para a edificante solidariedade dos colegas de trabalho e
para o ardente calor humano de cuidar e ser cuidado pelos mais
préximos e queridos, tanto no lar como na vizinhanca. (Bauman,
2008, p. 154).

Com a finalidade de fazer o mercado girar, a sociedade criou 0 mito do
consumo, sendo este definido como algo bom e necessério para os cidadaos,
explicando como as modificacdes no consumo influenciam no modo como as pessoas
exercem sua cidadania. O poder aquisitivo tornou-se um meio de classificar as
pessoas, decorrente da quantidade e qualidade do que as mesmas consomem, motivo
pelo qual consumir consolidou-se em uma forma de prestigio social, onde todos
devem ser e precisam ser consumidores por vocacdo. E uma nova economia politica
gue veio substituir o modelo de produgdo e consumo, as industrias e a condigdo
financeira além de produzirem mercadorias, produzem subjetividade. A subjetividade
construida pelo consumo leva-nos a escolher produtos que mais nos atraem, nha
necessidade de se expor, somos instruidos sobre que caracteristicas nossas tem o
potencial de interessar aos parceiros afetivos/ sexuais, mercado de trabalho, ou seja,
ao0s nossos consumidores.

A interacdo do individuo com o meio social se reduz na contemporaneidade a
um consumo ostentatério, o qual vincula a felicidade a algo n&o adquirido, néo

comprado, mas ao passo de sé-lo. O consumismo exerce diversos efeitos e formas de



manipulacdo na sociedade, principalmente sobre o individuo que se vé cercado por
esse processo, Visto que o consumo ndo esti atrelado somente a ostentacdo ou
status, ou a satisfacdo de necessidades, mas também a satisfacdo de aspectos

subjetivos tornou-se um imprescindivel componente identitario.

A sociedade de consumidores, como o tipo de sociedade que
promove, encoraja ou refor¢a a escolha de um estilo de vida e uma
estratégia existencial consumistas, e rejeita todas as opgdes culturais
alternativas. Uma sociedade em que se adaptar aos preceitos da
cultura de consumo e segui-los estritamente é, para todos os fins e
propoésitos praticos, a Unica escolha aprovada de maneira
incondicional.(BAUMAN, 2008, p. 71).

A obrigatoriedade de ser feliz € consequéncia direta da pés-modernidade, e
guase todas as propostas para o alcance desta felicidade estdo ligadas ao consumo,
vivemos a era de felicidade compulsoéria e compulsiva, ser feliz a todo e qualquer
custo, status diretamente reproduzido e predeterminado pela midia. Todavia, podemos
dizer que o consumo é uma atividade solitaria, desprendida de vinculos duradouros,
império do efémero. Ademais, diante o exposto, o ser humano frente a frustracéo e
incapacidade de nédo alcancar o estilo de vida imposto pelo consumo, na tentativa de
diminuir a angustia sentida, abre mao de diversas formas defensivas que o protegem
da real percepcao da realidade de um mundo que ao mesmo tempo Ihe oferece prazer

e terror, gerando sofrimento psiquico.
2. Aspectos psicolégicos do suicidio: sofrimento Psiquico

O manual de prevencao do suicidio lancado pelo Ministério da Saude (2006),
indica que estudos em diferentes regiées do mundo tém demonstrado que, ha quase
totalidade dos suicidios, os individuos estavam padecendo de um transtorno mental,
esquizofrenia, transtornos de personalidade, transtorno de humor, destacando-se a
depressao maior. E é sobre ela que focaremos e explicaremos ao longo deste debate.

Contudo, para Soraya (2013)

Outros estudos mostram que apenas 15% a 20% das pessoas com
depressao se suicidam. O que leva a duas conclusbes: nem todo
deprimido se suicida e nem todas as pessoas que cometeram o
suicidio cursavam com depressdo. Deste modo, parece mais
prudente considerar a depressdo como um fator de risco, ndo como
causa do suicidio. (p.34)

Embora o sofrimento psiquico seja em grande parte responsavel e contribua
para esta mortalidade, ressalta-se que este fenbmeno apresenta uma pluralidade de
fatores determinantes. Em virtude da sociedade contemporénea, nossa vivéncia é

cercada de tensbes, conflitos, frustracbes familiares, amorosas e profissionais. O



trabalho consome a maior parte do tempo da vida de um individuo, e, por vezes,
restringe as preferéncias pessoais como o lazer, descanso, familia etc. Os que néo
atingem o pedestal de realizacdo dos ideais sociais, ndo gozam de prazer, satisfacao,
acabando por experimentar o sofrimento, a sensacdo de fracasso, juntamente com a
tristeza e o desconforto psiquico. Temos medo de expor nossas fraguezas e
sentimentos, estamos em um ritmo cada vez mais acelerado, tentando o encaixe nos
padrbes estabelecidos pela sociedade.

Quando a tristeza e o desanimo normal deixam de ser passageiro e passam a
ser sintoma persistente, caracterizando uma tristeza maior, afetando varios setores da
vida de um individuo, provocando alteracbes em seus comportamentos e atitudes,
deparamo-nos com a possibilidade da tdo falada depressdo. Referimo-nos a um
sofrimento psiquico que apresenta como causa fatores organicos, psicolégicos e
ambientais. Quando se esta deprimido nada tem sentido, tudo se torna indtil, nada

agrada, em alguns casos, nem mesmo a proépria vida.

O momento depressivo pelo qual o sujeito vivencia mostra-se como
uma possibilidade e uma oportunidade singulares para a tarefa de
saber-de-si, 0 que, evidentemente, pode e devera ser proporcionado
mediante um trabalho clinico em psicoterapia. A depressdo, do
mesmo modo que a anguUstia, a ansiedade, o medo, 0 péanico, as
fobias, as paixdes enquanto pathos de uma forma geral, sentimento
de “mal-estar” por vezes inefavel, enfim, indica em ultima instancia
que algo no sujeito clama por uma possibilidade de elaboracao
subjetiva e compreenséo interna. (TAVARES, 2010, p.76).

Podemos fazer uma simples divisdo de sentimentos, caracterizando os
sentimentos de alegria, satisfacdo e humor favoravel como positivo, este remete-nos
ao estado de realizacdo, satisfacdo pessoal e profissional, um sinal de que tudo esta
caminhando bem. Ja os sentimentos negativos como tristezas, frustragbes e angustia,
também fazem parte de nossa existéncia, porém traduz a realidade de perda e a
possibilidade de ndo saber lidar com situagfes que vivenciamos, consequéncia de um
modo de pensar cartesiano onde se divide 0s sentimentos, visto por isso como algo
adoecedor que nao corresponde ao real. Diante da liquidez em que quase tudo tem
sido tratado pela grande maioria das pessoas, temos como consequéncia a crise
existencial.

A depressado por muito tempo foi uma doenca incompreendida, resultando em
interpretacdes equivocadas sobre as causas e sintomas, atribuindo classificacfes
inadequadas aos seus portadores. Decorrente disso, encontramos pessoas
deprimidas que ndo aceitam a doencga e familiares que tratam o deprimido como fraco
e impossibilitado de superar as dificuldades da vida. Muitas vezes o diagndstico passa

despercebido, seja pela falta de reconhecimento da mesma ou por atribuir os sintomas



a outras causas, por ser caracterizada como uma perturbacdo do humor, pode ser

facilmente confundida com sentimento de tristeza.

A depressdo é um tema que tem sido cada vez mais abordado na
midia, nas redes sociais, nos espagos académicos, dentre outros
espacos. Porém, observa-se que, na maioria das vezes, a abordagem
sobre esse tema se faz de forma equivocada, baseando-se no senso
comum, sem pressupostos tedricos ou cientificos para embasar a
discusséo. A tristeza tem sido tratada como sinénimo de depresséo e
esta, por sua vez, como mal do século. Muitas pessoas quando estao
tristes, desanimadas, angustiadas, se classificam ou séo
consideradas depressivas. Em razdo disso, e, também, pela
vergonha ou preconceito por parte da sociedade, ficam afastadas do
ambiente de trabalho e, até mesmo, do meio social. (FERREIRA;
GONCALVES; MENDES, 2014, p.2).

O transtorno depressivo pode durar meses ou anos comprometendo de forma
integral a vida do acometido com varios sintomas. Pode afetar o desempenho no
trabalho, a vida familiar, social, econémica e o simples existir do doente que sofre
profundamente. A pessoa deprimida adota uma visdo negativa de si e do mundo,
interiorizam esses pensamentos como verdades absolutas impossiveis de serem
mudadas.

A depressao é considerada o mal do século por afetar um ndimero maior de
pessoas a cada ano. E vista como a doenca do homem pds-moderno, relacionado a
uma sociedade individualista e consumista onde os ideais sdo mais importantes que
nossas necessidades ou possibilidades. As pessoas ndo sabem lidar com suas

tristezas, e se torna heresia dizer que se esta deprimido. Segundo Bauman (2009)

Os sofrimentos humanos (inclusive o0 medo de sofrer e 0 medo em si,
que é o pior e mais penoso exemplo de sofrimento) derivam do
“poder superior da natureza, da fragilidade de nossos proprios corpos
e da inadequacdo das normas que regem os relacionamentos mutuos
dos seres humanos na familia, no Estado e na sociedade”.
(BAUMAN, 2009, p.1).

Perante o exposto, sobre os aspectos determinantes para o suicidio, é
possivel compreender que ndo é somente o transtorno mental que leva o individuo a
suicidar-se, e sim que a esta questdo estdo envolvidos diversos fatores que podem
ajudar para que isso venha acontecer, estabelecendo sentidos no meio social e a

cultura onde vive.

3. Alguns entrelagamentos entre 0s aspectos sociais e psiquicos do Suicidio

Corroborando com o que foi descrito nos tépicos acima, a modernidade liquida

tem produzido um numero relevante de suicidios. Sendo o ser humano constituido de
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fator biolégico, psicoldgico, social e cultural, este ndo existe de forma independente
em relacdo aos outros, ou seja, a vida humana é cercada de situagcbes em que
necessitamos do convivio social para nos desenvolvermos e nos formarmos como
pessoas, desde o nascimento até a morte. Comprovado que o0 sujeito ndo nasce e se
desenvolve sozinho, como nossa condicdo social atesta diariamente, o sentido e a
gualidade das relacdes humanas influencia diretamente nossas escolhas e
comportamento. Nao queremos com isto dizer que as rela¢gdes humanas seja o Unico
disparador para o suicidio, mas um elemento de importante contribui¢ao.
Em verdade, cada caso de autoexterminio da vida deveria ser
analisado em particular e a luz da histéria de vida de cada individuo-
porém, os estudiosos das Ciéncias Humanas, e, em especial, das
Ciéncias sociais e da Psicologia, sabem que as crencas, as escolhas,
0S comportamentos e as atitudes dos seres humanos ndo séo

fendmenos isolados das condi¢Bes e circunstancias sociais, politicas
e culturais nas quais os individuos vivem.(ABRAHAO, 2015, p.2).

O individuo, portanto, sofre a pressao exercida pela sociedade no sentido de
leva-lo a sua destruicdo, com vistas a fins sociais produtivistas e consumistas € que a
mesma sociedade Ihe ordena tal destruicdo. O ser humano estabelece vinculo muito
fragil com a vida, e sendo ele detentor de desejos, 0 mesmo acaba ultrapassando os
meios de que dispdem , tentando atingir um fim inacessivel. Segundo Bauman (2005,
p. 27), “todas as sociedades produzem estranhos, mas cada espécie de sociedade
produz sua prépria espécie de estranhos e de forma inimitavel’. Estranhos neste
contexto sdo 0s sujeitos que ndo se encaixam no mundo, seja na ordem cognitiva,
moral ou estética, sendo assim a humanidade apresenta-se intolerante a qualquer
transgressao ou desencaixe ao padrao estabelecido. Nesta ética podemos afirmar que
todas as relacBes humanas sejam amorosas, familiares entre outras, sdo afetadas, 0
ser humano vem perdendo progressivamente a capacidade de tratar o proximo com

humanidade, empatia.

A era da modernidade liquida em que vivemos — um mundo repleto
de sinais confusos, propenso a mudar com rapidez e de forma
imprevisivel — é fatal para nossa capacidade de amar, seja esse amor
direcionado ao proximo, a nosso parceiro ou a nés mesmos.
(BAUMAN, 2004, p. 2).

7

A fragilidade e a vulnerabilidade das relacbes pessoais é uma das
caracteristicas do atual ambiente de vida, comprometendo todas as espécies de
vinculos sociais, que até décadas atras era baseado em algo duradouro. As pessoas
estdo desgastadas e fatigadas tentando se enquadrar em padrdes estabelecidos pela
sociedade, a falta de amor ao proximo e a si mesmo, compromete o ato de viver

socialmente, desintegrando-as da sociedade, desta maneira o individuo se isola e
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tende a desenvolver comportamentos que priorizam seus interesses particulares. No
momento em que o individual sobrepde ao coletivo, o individuo se prejudica. Para
Durkheim (2005, p.226), “em uma sociedade coerente e ativa existe um intercambio de
ideias e sentimentos reciprocos entre seus membros, impulsionando o individuo a
recompor suas energias quando chegam ao fim.”.

Para este mesmo autor, a depresséo e a desilusao, ndo surgem do individuo
em particular, mas manifestam a um estado de desagregacdo que a sociedade esta
diretamente envolvida. Desta forma, o excesso de individualismo pode levar ao
suicidio e uma individualizacdo ndo eficaz é capaz de produzir o mesmo efeito, ou
seja, a sociedade e as relacdes humanas exercem pressao sobre o individuo podendo
leva-lo a sua destruicdo. Portanto, o desejo de deixar de existir, relaciona-se
intimamente com as faltas de estimulos existenciais que reforcam e alimentam a
vontade de viver de cada individuo, a sociedade e as relacdes que ndo alimentam e
incentivam os seus membros a viverem, ndo oferece base tampouco sustentacéo para
gue 0S mesmos permanecam na luta pela sobrevivéncia.

Como dito no inicio deste topico, nenhum ser humano é uma ilha, isola-lo ou
exclui-lo, pode provocar a vontade de deixar de existir. Considerando o fato de que o
mesmo se constitui através de suas relaces e interagbes sociais, podemos dizer que
guando um sujeito desiste de viver, algo na sociedade a qual pertence contribuiu para
essa tragica desisténcia, logo, a decisdo de tirar a propria vida vincula-se a uma gama
de probleméticas, desesperancas e impoténcias que acometem o individuo, que ao

optar pelo suicidio se percebe diante do seu ultimo estagio da dor humana.

Consideracdes Finais

Acreditamos que o tema ora abordado é de extrema importancia, pois o indice
de suicidio tem aumentado no Brasil, principalmente entre os homens por adotarem
métodos mais eficazes e letais. Nesse ensaio falamos sobre os aspectos sociais e
psiquicos que sdo mais recorrentes nesse ato de tirar a propria vida. E um assunto
relevante também para o meio académico, pois apesar das taxas serem altas, ainda é
um tema pouco comentado nesse e em outros ambitos, a exemplo do contexto escolar
e das comunidades tradicionais, onde tem maior nimero de jovens inseridos, uma vez,
gue a maior taxa de mortalidade suicida acontece entre 15 e 29 anos.

Chama-se atencdo para a familia, ambiente em que a prevengdo do
comportamento suicida deve comecar. Conseguinte, além de trabalhar em rede e
propor programas de prevencdo, € importante trabalhar valores como respeito,

fraternidade, empatia, harmonia, entre outros, elementos necessarios para que o ser
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humano seja preparado para enfrentar dificuldades, bem como propor reflexdes de
valorizagéo a vida.

Referindo-se ao percurso desse ensaio tedrico foram feitas algumas
mudancas, em relagdo ao seu foco, inicialmente propomos embasar a depressao
como o Ultimo estagio que levaria o sujeito ao suicidio, contudo decorrente do nosso
objetivo e de nossos estudos, percebemos que a depressdo ndo € a causa concreta
do suicidio e colocamos em foco as questfes sociais, 0 capitalismo e o sofrimento
psiquico. Para materializar esse trabalho, iniciamos expondo sobre os indices de
mortes decorrentes do suicidio disponibilizados pela OMS, que como apontado a taxa
€ maior em relacdo aos homens por liderarem a consumacdo do ato. Foram
abordadas também as questdes sociais que em sua maioria embasada nos estudos
de Bauman, que traz os conceitos de modernidade sélida e modernidade liquida. A
modernidade liquida foi o conceito que mais abordamos pelo fato de se referir aos dias
atuais, o qual tinhamos como objetivo expor.

De acordo com o referencial tedrico citado neste ensaio, juntamente com as
reflexdes apresentadas a respeito do suicidio e a complexidade de entender por que
seres humanos decidem dar fim a propria vida, percebemos que tal fenémeno nao se
compreende através de uma Unica justificativa, pois essa modalidade de morte
associa-se a diversos aspectos, prioritariamente o cultural, dentro do qual a
devastacdo emocional e social torna os individuos mais vulneraveis. Logo, o desejo de
morrer esta relacionado ao sofrimento psiquico insuportavel. Apesar de ser uma
guestdo de grande impacto social, vivemos num contexto histérico no qual a morte é
considerada tabu, por que infelizmente ainda as relacdes estdo escassas, 0
individualismo e o egoismo falam mais alto em nossa sociedade atual, dar-se muito
valor as coisas materiais e esquecem das relacBes afetivas, dos sentimentos,
esquecem de dar a real importancia para com o outro, e entdo pouco se divulga e
comenta sobre a morte diante da fluidez e liquides dos sentimentos humanos.

Como futuras psicologas imbuidas na promocdo da saude mental e no bem-
estar do sujeito, concluimos que é de extrema importancia olhar de forma ampla para
esta morte voluntaria, ou seja, tanto no ambito pessoal quanto coletivo, visto que, as
guestdes dos cuidados psicolégicos sdo fundamentais quando se trata de
destrutividade e suicidio, de modo a intervir e atuar no planejamento de prevencdes
trabalhando em rede, organizando nucleos de prevencao proporcionando as familias e
equipes de salde, debates sobre o tema que seja eficaz e pertinente a esse tragico
episédio. Para que o psicologo tenha competéncia para intervir mediante a prevengao
do suicidio, € necessario que o0 mesmo tenha qualificacdo suficiente para entender

esse fendbmeno sendo capaz de identificar fatores de risco, buscando auxiliar e
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amparar o sujeito, para prevenir o mesmo do ato de tirar a propria vida. Finalizamos
com a certeza de que o suicidio pode de fato ser prevenido, portanto, tal prevencao &
um grande desafio tanto para psicologia quanto para a sociedade a qual o sujeito esta

inserido.
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