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RESUMO

Este artigo se constitui em um percurso histérico ao longo da construcdo das Politicas
Publicas de Saude da populacdo LGBTT e seus enfrentamentos, afim de compreender o
processo de visibilidade da populacdo transgénero como parte deste grupo. Dessa forma,
recorremos a pesquisa bibliografica de perfil qualitativo, que nos possibilita compreender
como se da os significados referentes as politicas publicas que envolvem o publico
transgénero, bem como a inser¢do da atuacdo da psicologia nesta politica. Utilizou-se dos
pressupostos tedricos-metodoldgicos da psicologia social e de areas afins. As discussdes
acerca das Politicas Publicas de Saude LGBTT intensificam a partir do ano 2008, devido a
reivindicacdes desta populacdo em busca de igualdade e equidade nos servicos. No entanto, é
somente em 2011 que uma comissdo do Conselho Federal de Psicologia (CFP) passa a
compor o quadro de colaboradores que em conjunto com a populacdo LGBTT pensam sobre
0s atravessamentos que compdem as politicas. Faz-se necessario uma atuacao mais presente
de nossos profissionais neste campo de atuacdo que se expande a cada dia, cabe a nds
psicélogos e profissionais da salde promover espagos que contribuam com discussdes atuais
sobre a tematica e, ainda, empenhar através do papel da psicologia a construcdo de novos
sentidos para as politicas publicas de salde da populacdo Transgénero ressaltando as
reivindicacdes centrais desse publico, articulando-as aos sentidos expressos pelo Cadigo de
Etica do Profissional Psic6logo, bem como aos direitos e a dignidade humana.
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1. INTRODUCAO

Este estudo apresenta uma discussdo acerca das politicas publicas de salde para a
populacdo transgénero a luz dos pressupostos tedricos da psicologia e de areas afins.
Realizamos uma revisao bibliogréfica de carater qualitativo, identificando os temas geradores
que compde essas discussdes, problematizando as informacbes sobre as conquistas desse
grupo no que tange ao reconhecimento dos direitos civis e sociais. Inicialmente, buscou-se
descrever o processo de visibilidade dos transgéneros, a construcao e os avancos das politicas
para a populagdo LGBTT (Léshicas, Gays, Bissexuais, Travestis, Transexuais e
Transgéneros), e posteriormente, adentrarmos ao foco deste trabalhando, lancando luz sobre a
discussdo a partir dos aportes tedricos da psicologia e de areas afins. Com efeito, busca-se
contribuir com a sistematizacdo de estudos para que profissionais de salde e sociedade civil
entendam as especificidades da populacao transgénero.

Desse modo, Vieira (1998) explica que o transgénero ou transexual é aquele que ndo
se identifica psicologicamente com o seu corpo biologico e com as imposi¢oes sociais. Relata
ainda que para o transexual a solucéo é a cirurgia de adequacdo de sexo, a mudanca para
Orgdos genitais que coincidem com seu género psiquico, indo em direcdo a satisfacdo e bem-
estar pessoal. Somente um individuo capaz de discernir suas vontades e sentimentos ¢é apto a
realizar tal cirurgia.

Ao discutir sobre os dispositivos que atravessam a sexualidade humana,
Foucault(1988) discorre acerca da repressao enfrentada ao longo dos séculos XVII e X1X, nos
quais a populagdo deveria seguir uma logica sexual imposta por “padrdes” de cunho religioso
e social. Toda e qualquer dimensdo de sexualidade que fugisse do matriménio tradicional, ou
seja, da unido de um homem com uma mulher, era condenada e exposta a julgamentos diante
de tribunais de ordem civil e religiosa. Foucault (1988) ressalta ainda que ir contra a
imposicdo heteronormativa da sociedade, era visto como um potencial crime, de natureza
juridica, desse modo o sexo era algo fundamentalmente tido como um delito, algo fora da lei,
deslocado de foro intimo, de modo que o individuo fosse livre para expressar sua sexualidade.

Através de seu discurso Foucault faz uma critica a intervencdo dos saberes médicos
sobre a sexualidade humana, visto que

a partir do momento em que passam a ser ‘coisa’ médica ou medicalizavel,
como lesdo, disfuncdo ou sintoma, é que vao ser surpreendidas no fundo do
organismo ou sobre a superficie da pele ou entre todos os signos do
comportamento. O poder que, assim, toma a seu cargo a sexualidade, assume
como um dever rogar 0s corpos; acaricia-os com os olhos; intensifica
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regibes; eletriza  superficies; dramatiza momentos  conturbados.
(FOUCAULT, 1988, p. 44).

E neste momento que o poder ganha lugar de dominio sobre os corpos e a sexualidade
individual, essa l6gica produz um efeito de controle e vigilancia sobre os prazeres e desejos
do individuo, forcando-o a acatar um modelo social. O atravessamento do saber médico em
patologizar e dizer “ndo” a sexualidade, que foge de uma logica binaria como é imposta, o
que para o0 autor se configura como “prazer em exercer um poder que questiona, fiscaliza,
espreita, espia, investiga, apalpa, revela-se; por outro lado, prazer que se abrasa por ter que
escapar a esse poder, fugir-lhe, engana-lo ou travesti-lo” (FOUCAULT, 1988, p.45).

Pesquisas anteriores reforcam a necessidade de abrirmos espaco para tal discussao,
bem como Laurentino (2015) discute em sua dissertagdo sobre a efetivacdo das politicas
publicas de salude ao publico LGBTT, visto que, a populacdo sofre com descaso e
preconceitos na area da saude. O autor reforca ainda, como devemos estar atentos aos
atravessamentos politicos que se fazem presentes na implantacdo de novas politicas, a adesdo
das gestdes em cursos que qualifiquem seus profissionais, e para que 0 objetivo de
reconhecimento da cidadania desta populacdo se concretize, faz-se necessario debater sobre
0s recursos investidos, estratégias de educacao e fornecer espacos em que se discutam essas
acOes afim de promover esclarecimentos e levar informacGes para a sociedade civil e
académica. Laurentino (2015) finaliza seu estudo relatando que ainda ha um longo caminho a
ser percorrido e que somente os estudos e aprofundamentos sobre as politicas publicas serdo
capazes de modificar as praticas dos profissionais.

Assim como este artigo visa contribuir com novas discussfes sobre politicas publicas
de salde, as pesquisas de Detoni, Quartiero e Nardi (2012) indicam a necessidade de uma
interacdo entre as redes de atencdo basica e a formacdo e capacitacdo dos profissionais
atuantes, para que reconhecam e respeitem o0s individuos atendidos dentro de suas
singularidades. E ressaltam que as politicas pablicas deveriam proporcionar acesso e
autonomia na oferta de seus servicos, mas que alguns programas do Estado fortalecem o
controle de corpos e estigmas dos grupos minoritarios. Por isso, 0s autores destacam a
importancia e necessidade de estabelecermos novos saberes e producbes teoricas que
conduzam as préaticas a uma logica mais igualitaria.

Ferraz e Kraiczyk (2010) trazem reflexdes no que se referem aos desafios em busca de
uma equidade nos atendimentos a populacdo LGBTT. ExpGem que somente diante de

condicBes emergentes é que o Estado Brasileiro reconheceu a necessidade da implantacéo de



Politicas de Atencdo Integral a Sadde de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais.
Assim, mesmo com 0s resultados positivos acerca da saude do publico LGBT, a pratica
efetiva dessas politicas € um processo social complexo que depende da atuacdo dos gestores,
profissionais da area da salde, da sociedade civil e da academia, fornecendo contribuicdes
que visam romper os desafios e busca a efetividade das antigas e novas politicas publicas no
Brasil. E finalizam, reafirmando a necessidade de discutir o caminho percorrido para a
construcdo das politicas publicas no pais e as interferéncias ocorridas em suas implantagdes.

Ja Soares, Massaro e Campanini (2010) discutem a atuacdo do psicologo junto aos
movimentos LGBTT, e perceberam o0s pré-conceitos da sociedade que permeiam 0S
profissionais que atuam junto aos movimentos LGBTT e a recente a atuagdo da psicologia
nessas discussdes sociais e politicas. A pesquisa desses autores identifica que a populacdo
LGBTT Vvé o profissional psicélogo como apoio diante das dificuldades encontradas, sendo no
contexto familiar, emocional, social e politico. Assim, concluem com ponderacGes que nos
fazem repensar as praticas do profissional psicologo, pensando de forma ética as diversidades
presentes em nosso campo de atuacédo, respeitando a orientacdo sexual dos sujeitos com uma
visdo sem a presenca de valores morais, sociais ou religiosos.

Por fim, o presente artigo traz a importancia de introduzir tais discussdes a respeito
das politicas publicas de saude para a populacdo transgénero, que enfrenta ao longo dos anos
a invisibilidade e a excluséo nestes contextos. E destacar as contribuicdes que a psicologia
pode oferecer na construgdo de novos sentidos, como profissionais que zelam pelos direitos
humanos, promovem salde e qualidade de vida das pessoas, eliminando toda e qualquer

forma de desigualdade.

2. METODOLOGIA

A pesquisa tem carater bibliogréafico, com o levantamento de bibliografias para que
possamos identificar, explorar e reconhecer 0s aspectos que permeiam o tema selecionado.
Dessa forma, Gil (2010) assinala os beneficios de se realizar uma pesquisa bibliografica,
descrevendo sobre as possibilidades de se obter informacges e identificar as vastas areas que
discutem sobre o assunto pesquisado, muito mais do que se faria em um campo de pesquisa
pratico, deixando assim, o pesquisador ciente dos enfrentamentos que podera encontrar.

Godoy (1995) argumenta que a abordagem qualitativa permite ao pesquisador explorar
e sugerir novos enfoques de pesquisa ao campo de estudo. Dessa forma, Chizzotti (2003)

esclarece que o termo qualitativo provoca uma “partilha densa com pessoas, fatos e locais que
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constituem objetos de pesquisa, para extrair desse convivio os significados visiveis e latentes
(p. 221)” podendo contribuir com informagdes extremamente relevantes para o publico que
tera acesso aos dados levantados por este projeto de pesquisa.

A revisdo dos estudos percorrem diversas areas até alcancar o campo da psicologia, é
importante que se compreenda o percurso historico para entendermos a insercéo da psicologia
na discussdes sobre transgénero. O presente trabalho busca também propiciar reflexdes a
comunidade académica sobre o amplo campo de trabalho, voltado ao publico LGBTT, tendo
em vista a subjetividade de cada sujeito. Além disso, busca abrir possibilidades de estudo no
campo da psicologia, chamando atencdo para os movimentos de politicas publicas de saude
voltadas ao publico LGBTT.

O levantamento do material empirico das informacfes se deu através de uma revisdo
bibliografica de forma sistematica, afim de delinear o objeto de estudo, mediante as
plataformas digitais de pesquisa online, se iniciando pelo Google Académico, posteriormente,
focalizando a plataforma Scielo e, por Gltimo, em cartilhas disponibilizadas pelo Ministério da
Saude. A coleta dos dados foi realizada no periodo de 2000 a 2016, no qual abrange um maior
nimero de discussGes a respeito do tema proposto, para que a partir desses resultados
possamos compreender, interpretar e expressar como se ddo os significados referentes as
politicas publicas que envolvem o publico LGBTT para o campo de estudo da psicologia.

Como pesquisadores buscamos contribuir sempre de forma ética com os estudos que
realizamos. Novos temas, abordagens tedricas e metodoldgicas permeiam nosso campo de
estudo e como Chizzotti (2003) expde, € 0 encontro desses processos que faz surgir um amplo

debate, fortalecendo ainda mais a contribuicao feita por esta estrutura de pesquisa.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados se deram da seguinte maneira: inicialmente, a busca de materiais foi
realizada a partir das palavras-chaves: psicologia, politicas publicas e transgénero, dentre os
artigos disponiveis pela plataforma, selecionamos 7, no periodo de 2000 a 2010.
Posteriormente, selecionamos 30 artigos, no periodo de 2011 a 2016. Os artigos utilizados
para a escrita desta revisdo se deram a partir da leitura e da avaliacdo do contetdo, se eram
relevantes ao tema que estdvamos pesquisando. Em um segundo momento optou-se por
averiguar as publicagdes do ministério da satde, onde encontramos 4 cartilhas que discutiam

sobre o assunto discutido e empenhos da construgdo de politicas publicas voltadas ao assunto
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pesquisado, bem como portarias que também subsidiam as préaticas dos profissionais da satde
neste contexto.

Percebeu-se que as discussdes acerca do tema proposto se intensificam a partir do ano
2008, na primeira Conferéncia de Politicas Publicas e Direitos Humanos LGBTT, revendo as
reivindicacdes desta populacdo em busca de igualdade e equidade nos servigcos. Outro aspecto
importante é que somente em 2011 uma comissdo do Conselho Federal de Psicologia (CFP)
passa a compor o quadro de colaboradores, que em conjunto com a populacdo LGBTT,
pensam as Politicas e seus atravessamentos, momento esse em que a Psicologia parece se
evidenciar como uma ciéncia social e politica orientada pelos direitos humanos, abrindo
espaco para discussOes e propostas a respeito dos direitos sociais e a diversidade sexual.
Pautados pelo compromisso ético da atuacao profissional os psicdlogos tem se envolvido cada
vez mais na luta pela igualdade de direitos e movimentos sociais, visando sempre o bem-estar

psicolégico e social dos individuos.
3.1 Processo histérico dos movimentos que impulsionaram as politicas LGBTT

Os movimentos se iniciam com o publico homossexual, os gays, em busca de
reivindicar seu direito de serem vistos e respeitados, com isso outros movimentos comegaram
a se impulsionar, como exemplo as lésbicas, bissexuais, travestis e transexuais. Em um
primeiro momento as frentes desses movimentos utilizavam da sigla GLS (Gays, lésbicas e
simpatizantes) e, posteriormente, fora substituida por GLBT (Gays, Lésbicas, Bissexuais,
transexuais e travestis). No entanto os movimentos feministas iniciaram reivindicacfes para
que o L viesse a frente e trouxesse maior visibilidade as mulheres pertencentes ao movimento,
desta forma, durante a Conferéncia Nacional de 2008, o termo LGBT foi oficializado para
abranger toda a populacdo que reivindica seus direitos basicos: de salde, cidadania, respeito.

A comunidade transgénero ndo era mencionada quando se explicava o significado do
T na formacdo da sigla do movimento LGBT, foi entdo diante desta conferéncia que a
comunidade transgénero, transexual e travesti, se fez presente e passou a exigir a utilizagéo de
mais um T, mudando a sigla para LGBTT, aderido por alguns movimentos e simpatizantes do
movimento. Entretanto, dentro da esfera das politicas publicas e sociais, o Brasil utiliza a sigla
LGBT, percebe-se também uma diferenciacdo da sigla nos artigos e atos de apoio da ONU
(Organizacdo das Nacdes Unidas) em relacdo ao movimento, que por sua vez utilizam a
terminologia LGBTI (Lésbicas, gays, bissexuais, transgéneros, transexuais, travestis e

intersexos).



Para nos situarmos sobre as conquistas deste movimento, cabe realizarmos um breve
percurso historico das politicas publicas voltadas ao publico LGBTT no Brasil que tem inicio
em 2004 com a implementagdo do movimento Brasil em Homofobia, programa que visa 0
combate a violéncia e descriminacdo do publico LGBTT, que, curiosamente, nesta cartilha,
era nomeado como GLTB (Gays, Lésbicas, Transgéneros e Bissexuais). Para a elaboracéo
deste programa o Governo Federal pautou-se na caminhada dos movimentos sociais deste
publico que desde os anos 1980 luta pela garantia de seus direitos, dignidade e respeito. Visa,
incentivar a producdo e elaboracdo de politicas voltadas ao combate de violéncia e
discriminacdo sexual, além de buscar a inclusdo e implementacdo de politicas publicas nos
6rgdos e ministérios dos governos federais, estaduais e municipais. (BRASIL, 2008).

Em 2008, com a Conferéncia Nacional GLBT, discussdes a respeito dos direitos
fundamentais de salde e politicas publicas acessiveis emergiram a visibilidade de novas
propostas e das dificuldades enfrentadas pela comunidade LGBTT, reforcando a fiscalizacao
das medidas dispostas pelo Programa Brasil sem Homofobia de 2004. Diante das
reivindicagbes trazidas pelos membros da comunidade LGBTT participantes desta
conferéncia novos planos de acdo foram pensados em conjunto com a sociedade civil,
secretaria de direitos humanos e membros do governo. Um avanco que cabe ressaltar é a
atribuicdo pelo Ministério da Saude através da portaria de n® 457 de agosto de 2008, ao
Sistema Unico de Salde (SUS) toda a assisténcia ao processo transexualizador, ja
regulamentado pelo Conselho Federal de Medicina (CFM) seguindo a resolugdo n° 1.652 de
2002, posteriormente revogada pela resolugcdo n°1.955 de 2010 desse 6rgéo.

Seguindo as reivindicacdes da Conferéncia Nacional GLBT de 2008, ocorre a
elaboracdo do Plano Nacional de Promogdo da Cidadania e Direitos Humanos de Lésbicas,
Gays, Bissexuais, Travestis e Transexuais, publicado em maio de 2009. Este plano visa
reforcar os principios do Programa Brasil sem Homofobia (2004), e traz em seus principios o
direito de ndo aceitar nenhuma pratica social que criminalize, estigmatize e marginalize as
pessoas por seu sexo, orientacdo sexual e/ou identidade de género, bem como, assume a
responsabilidade de intervir nas acBes do estado afim de romper com as logicas que
prejudiquem a populagdo LBGTT, e ainda ampliar diante da participagdo social “os principios
de igualdade e respeito a diversidade, da equidade, da laicidade do Estado, da universalidade
das politicas, da justica social, da transparéncia dos atos publicos e da participacéo e controle
social” (SEDH, 2009, p.12). Desta forma, luta-se pela aplicacdo universal dos direitos a toda a

populacéo LGBTT.



A 22 Conferéncia Nacional de Politicas Publicas e Direitos Humanos de LGBT
aconteceu em dezembro de 2011. A partir dela que membros do CFP passam a compor a
comissdo que busca dialogar sobre os direitos humanos dessa populacdo. Os organizadores
deste evento frisaram o0s avancos em relacdo as reivindicacdes da populacdo LGBTT, o
reconhecimento da unido estdvel homoafetiva pelo Supremo Tribunal Federal (STF), a
criagdo do modulo LGBTT no servi¢o do disque 100, a criacdo do conselho LGBTT entre
outras conquistas, bem como, utilizam do espaco da Conferéncia para dialogar os avangos e
retrocessos afim de pensar em conjunto politicas de enfrentamento as discriminacfes que
ainda ocorrem aos cidaddos em respeito a sua orientacdo sexual e identidade de género.
Foram discutidas também novas politicas de salde e atencdo a populacdo LGBTT que ainda
se sente prejudicada e excluida nos contextos do SUS e do Sistema Unico da Assisténcia
Social (SUAS).

A portaria n°2.836 de dezembro de 2011, institui ao ambito do SUS, a Politica de
Saude Integral LGBTT, que visa um sistema universal, integral e equitativo aos atendimentos
ao publico LGBTT, e se destaca com o reconhecimento dos efeitos da discriminacdo e
exclusdo no processo de salde-doenca, com acles de promogdo, prevencdo, recuperacao e
reabilitacdo da salde desta populacdo em geral. A Politica de Saude LGBTT reafirma a

participacdo da comunidade e zela pela reducdo das desigualdades relacionada a esse grupo.

3.2 Psicologia e Politicas Publicas LGBTT

Para discutirmos sobre politicas publicas é necessario entendermos sobre o0s aspectos
que impulsionaram sua implantacéo no cenario social. Sendo assim, Cruz e Guareschi (2014)
citando Cunha e Cunha (2002) discorrem como o Estado passou a ser responsabilizado ap6s
uma série de lutas e reivindicacdes, dessa forma, a criacdo de estratégias diante as demandas
sociais se constitui como politica publica. Portanto, com o Estado assumindo a execucdo de
novas politicas econdémicas e sociais, a populacdo passa a exigir a resolu¢do dos conflitos
emergentes na sociedade atual e se caracterizam por um conjunto de direitos coletivos e
sociais. A atuacdo da sociedade junto ao Estado visa a contemplagdo da promocdo de
cidadania a todos. (CRUZ; GUARESCHI, 2014).

Silva e Barboza (2009) abordam a exclusdo social do publico LGBTT, a fim de
constituir um espaco de luta no qual esses sujeitos possam discutir e propor enfrentamentos a

essa logica perversa da sociedade. Os autores trazem falas sobre a importancia das militancias
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e da insercdo desse publico nos processos politicos, para que se constituam enquanto sujeitos
de direitos, independente de suas orientacOes sexuais. Frente a desconstrugdo do modelo
bindrio, 0 masculino e o feminino, Silva e Barboza (2009) ressaltam que as militancias
funcionam como agentes deste processo, buscando o reconhecimento das novas formas de
identidade que rompem com essa ldgica binaria, na qual os militantes ndo devem de forma
alguma se acomodar diante dos preconceitos presente no discurso da sociedade.

Refletindo sobre o papel do psicdlogo junto aos movimentos LGBTS, Soares, Massaro
e Campanini (2010) relatam perceber os pré-conceitos da sociedade com os profissionais que
atuam junto aos movimentos LGBTSs, e que ainda é recente a atuacdo da psicologia nessas
discussdes sociais e politicas, o que se fez repensar as praticas do profissional psicélogo,
pensando de forma ética as diversidades presentes em nosso campo de atuacao, respeitando as
escolhas dos sujeitos com uma visdo sem a presenca de valores morais, sociais ou religiosos.
Soares, Massaro e Campanini (2010); Detoni et al. (2011) contam que o psicélogo é visto por
esse publico, como apoio diante das dificuldades encontradas, sendo no contexto familiar,
emocional, social e politico. E discutem a insercdo das psicologias nos movimentos sociais
afim de propiciar novos olhares a se pensar os movimentos LGBTS, assim como outros
movimentos sociais que impulsionam a criacdo de novas politicas que respaldem as minorias,
e que infelizmente, por muito tempo foram considerados movimentos de resisténcia.

A respeito das contribui¢cdes da psicologia na construcdo de politicas publicas Detoni,
Quartiero e Nardi (2012) e Detoni et al. (2011) mencionam que 0os movimentos de diversidade
sexual sdo atravessados pelas politicas do Estado. E advertem que as politicas assistenciais
deveriam proporcionar acesso e autonomia na oferta de seus servigos, mas que alguns
programas do Estado fortalecem o controle de corpos e estigmas do publico minoritario. Por
iSs0, 0s autores destacam a importancia e necessidade de estabelecermos novos saberes e
producdes tedricas que conduzam as praticas a uma logica mais igualitaria.

Pensando a homofobia nos atendimentos ao publico LGBT no SUS, mais
especificamente, no que se referem aos desafios em busca de uma igualdade no atendimento
para todos, nota-se a presenga do discurso heteronormativo e atendimentos “padrdes” ligados
as questdes do masculino e feminino, que colocam os grupos minoritarios em desvantagem,
destacam-se como um universo diferente (CERQUEIRA-SANTOS ET AL., 2010; DETONI,
QUARTIERO E NARDI, 2012; FERRAZ E KRAICZYK, 2010). Dessa forma os autores
indicam a necessidade de discutir o caminho percorrido durante a construcdo das politicas

publicas no pais e as interferéncias ocorridas em suas implantacdes, afim de promover
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interacdo entre as redes de atencdo basica, a formacdo e capacitacdo dos profissionais
atuantes, para que reconhecam e respeitem os individuos atendidos dentro de suas
singularidades.

Outro dado importante do levantamento realizado por Cerqueira-Santos et al. (2010) é
de que o grupo Trans representa o publico mais afetado pelos preconceitos e discriminacdes
no contexto social, que ainda estdo fortemente entrelacadas as classificagdes dos manuais
diagndsticos de patologias. Pensando nesses discursos socioculturais, os autores ressaltam a
recomendacéo feita pelo CFP em 1999, que destaca como papel do psicélogo contribui com
esclarecimentos relacionados a sexualidade que vise superar preconceitos e desconstruir o
conceito de patologias sobre as questfes de sexualidade.

Ferraz e Kraiczyk (2010) e Cerqueira-Santos et al. (2010), ao discorrerem sobre a
equidade proposta pelas politicas publicas de satde relatam que somente diante das condi¢Bes
de preconceito e discriminacdo é que o Estado Brasileiro reconheceu a necessidade da
implantacdo de Politicas de Atencdo Integral a Saude de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis
e Transexuais, de certa forma, tem-se avancado na superacdo destes preconceitos, também
dispde como dever do Ministério da Salde, junto as secretarias estaduais e municipais,
distribuir ferramentas de divulgacdo sobre as politicas vigentes, a garantia de direitos, ao
respeito e ao uso de seu nome social.

Como dispositivo de fiscalizacdo o Ministério da Saude, na portaria 2.837, define o
Comité técnico LGBT, que monitora, orienta e regula a implantagdo e implementacdo da
Politica nacional de Saude Integral LGBT nas redes de atencdo a salde. Os participantes
desse comité devem contribuir com a producdo de conhecimento sobre a saide LGBT e o
fortalecimento da participacdo dessa populagdo em acdes sociais e politicas, assim como
participar e promover iniciativas de interacdo entre os setores voltados a satde da populagédo
LGBT. O exercicio das funcées de membro do Comité Técnico LGBT ndo sdo remuneradas,
pois tratam-se de um trabalho voluntario de grande relevancia ao publico LGBT.

A politica nacional de saude integral ao LGBT sé teve sua implantacdo efetiva apds
diversos movimentos buscando este espagco, rompendo preconceitos e logicas de
discriminagdo do publico LGBT, dessa forma, Laurentino (2015) destaca que essa e outras
politicas sdo decorrentes ao amadurecimento de nossa sociedade, que € reflexo das conquistas
diante dos movimentos LGBTs em busca de igualdade. O autor esclarece sobre a escassez de
informacOes e acOes em prol da comunidade Lésbicas, gays, bissexuais, travestis e

transexuais. Laurentino (2015) ressalta sobre a necessidade de trazer esse assunto para as
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discussbes dentro das ciéncias sociais, politicas e de salude para que se amplie o
reconhecimento, os direitos e as lutas do publico LGBT.

Assim, o autor finaliza que mesmo com os resultados positivos acerca da satde do
publico LGBT, a prética efetiva dessas politicas &€ um processo social complexo que depende
da atuacéo dos gestores, profissionais da area da saude, da sociedade civil e principalmente da
academia, fornecendo contribuigdes que visam romper os desafios e buscar a efetividade das
antigas e novas politicas publicas no Brasil.

Com a consolidacdo de politicas emergentes, 0 projeto de lei que aprova a parceria
legal de pessoas do mesmo sexo. A partir dessa nova formacdo conjugal, os casais
homossexuais desvinculam-se de representagdes antigas e passam a exigir seus direitos
sociais, com uma vida conjugal convencional, um casamento reconhecido e a possibilidade de
ter filhos, adotivos ou bioldgicos, através de inseminagdo artificial. Com as discussdes sobre a
igualdade de direitos para 0s casais homossexuais, se torna evidente que além dos
enfrentamentos sociais e juridicos, os casais homoafetivos ainda sofrem por atravessamentos
da ordem religiosa, que despertam uma Idgica de preconceito e rejeicdo, de forma a enquadrar
a homossexualidade como uma patologia (MELLO, 2005).

Pensando na formacdo académica dos profissionais da psicologia, Felipe (2007),
Borges (2009), Santana Borges et al. (2013) se propuseram a investigar a producdo de
conhecimentos sobre género, sexualidade e homossexualidade no contexto académico,
visando compreender como 0 ensino tém contribuido com instrumentos para mudancas
teoricas e politicas das construcdes presentes em nossa sociedade acerca das discussdes de
género e desigualdade. Esses autores ressaltam que os estudos sobre género no meio
académico possibilitam novas formas de pensar a representatividade do masculino e feminino
para além de apenas uma diferenca anatbmica e bioldgica. Mencionam também o quéo
produtivo seria pensar sobre género e identidade sexual nos diversos contextos que
atravessam a constituicdo social e a importancia de construirmos cada vez mais pesquisas que
tenham como meta indagar discussdes sobre género e sexualidade, contribuindo para o
desenvolvimento de politicas publicas e materiais que levem a sociedade a importancia desse
debate.

Através destas reflexdes pode-se ter uma visdo do tipo de profissional que a academia
tem formado e quais desafios esses profissionais podem encontrar em sua atuacdo, como
reflexo de sua formacdo. Borges (2009) descreve a respeito das novas formas que 0s

Conselhos de Psicologia, junto aos 6rgdos de Direitos humanos, tém debatido meios para
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prevencdo das desigualdades, preconceitos e estigmas que as pessoas do género nao
heterossexual tém sofrido. E pensando nessas novas concepcdes que a autora ressalta sobre a
importancia de prepararmos os profissionais da area da salde a compreender cada sujeito
como Unico, sem estigmas, promovendo a dignidade a igualdade entre todos,

independentemente de suas escolhas sexuais.
3.3 Transgéneros nas politicas publicas de satde

Dentre os dados levantados percorremos um caminho que perpassa desde a ética do
profissional psicologo, identidade de género, direitos fundamentais, as militancias do publico
transgénero por sua inclusdo nos contextos sociais e suas relagdes conjugais. Nossa pesquisa
se caracteriza especialmente na vertente da psicologia social, ética profissional, e engloba de
forma sucinta questBes medicas e juridicas. Vieira (1998) explica, inicialmente, que o
transexual é aquele sujeito que ndo se identifica psicologicamente e socialmente com o seu
corpo bioldgico, e com as imposi¢des sociais. Relata ainda que para o transexual a Unica
solucdo viavel é a cirurgia de adequacdo de sexo, a mudanca para Orgaos genitais que
coincidem com seu género psiquico, e, que para 0 paciente € 0 meio mais coerente para
obtencéo se sua satisfacdo e bem-estar pessoal. Somente um individuo capaz de discernir suas
vontades e sentimentos € apto a realizar tal cirurgia.

No Brasil médicos que realizaram as primeiras cirurgias de mudanca de sexo foram
processados, mas posteriormente o parecer da justica entendeu que os médicos estariam
apenas realizando procedimentos, dentro de sua ética profissional, para diminuir o sofrimento
dos pacientes sem interferir na integridade desses pacientes. (VIEIRA, 1998).

A ética profissional rege toda e qualquer profissdo, para que cliente e profissional
tenham respaldo sobre seus direitos e deveres. Sobre as praticas do profissional psicélogo,
Rechtman, Castelar e Castro (2013) realizaram uma pesquisa visando saber como a ética se
constitui para nossa profissdo. Os autores apresentam que o Cddigo de Etica Profissional do
Psicélogo baseia-se nos principios da Declaracdo dos Direitos humanos e na Constitui¢do
Federal, e, foi aprovado no ano de 2005. Ao longo dos anos, resolucdes foram criadas para
preencher as lacunas emergentes no Cadigo de Etica Profissional do Psicologo durante a
prética de seus profissionais. Os valores e principios trazidos no Cédigo de Etica da profissdo
ndo podem ficar apenas no papel, elas devem ser respeitadas, para que se promova 0
desenvolvimento da profissdo, zelando pelo respeito mutuo. (RECHTMAN, CASTELAR E
CASTRO, 2013).
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Nossa pratica profissional possui influéncia direta na sociedade e produz efeitos.
Diante disso, devemos promover agdes que fagcam a sociedade compreender que todos somos

livres, com direitos e deveres,

[...] sem distincdo de origem geogréafica, do fendtipo, da etnia, nacionalidade, sexo,
faixa etaria, presenca de incapacidade fisica ou mental, nivel socioeconémico ou
classe social, nivel de instrucdo, religido, opinido politica, orientacdo sexual ou
julgamento moral (BENEVIDES, 2007, p.84 apud RECHTMAN, CASTELAR E
CASTRO, 2013).

Logo, a fungdo do psicologo no processo de transicdo de género ndo € a de apontar ou
influenciar o sujeito, mas sim, propiciar ao individuo um espaco de acolhimento onde ele
possa por si sO perceber e trabalhar as causas do seu sofrimento psiquico.

O acompanhamento psicoldgico pode ser iniciado antes mesmo do individuo optar por
realizar o processo de transi¢cdo de género, como mencionam Almeida et al. (2013, p.126)
“[...] os profissionais da psicologia recebem a legitimidade social para pesquisar e
compreender o sofrimento psiquico” seguindo sempre sua postura ética. A psicologa Elisa
Verduguez mencionada por Almeida et al. (2013) diz que “[...] a terapia é necessaria para
entenderem que sempre serdo transexuais, mas precisam se aceitar e se preparar para enfrentar
as dificuldades de relacionamento e preconceito” (ALMEIDA, et al., 2013 apud Cidadao S&o
Paulo, 2013, p.126).

Esse processo de psicoterapia ndo ocorre em tempo estipulado, cada sujeito € Gnico em
seu tempo e questionamentos, porém € de extrema relevancia a continuidade do
acompanhamento psicolégico, podendo ser antes, durante ou depois da transicdo, para que o
individuo tenha para si a certeza das mudangas fisicas que irdo ocorrer em seu corpo.

CFM publicou a Resolucdo n° 1.482/97, estabelecendo critérios que o paciente deve
sequir de forma rigorosa para se submeter ao procedimento, desde a hormonizacdo até a
cirurgia propriamente dita, sendo eles: a) que o paciente seja selecionado a partir da avaliacdo
de uma equipe multidisciplinar, constituida por médico-psiquiatra, cirurgido, psicélogo e
assistente social; b) o acompanhamento deve ser feito por dois anos; c) é necessario que haja
um diagnostico médico de transexualismo; d) bem como, que seja maior de 21 anos; €) a
auséncia de caracteristicas fisicas inapropriadas para a cirurgia; f) as cirurgias serdo feitas
somente em hospitais publicos ou universitarios; G) é necessario o consentimento livre e
esclarecido do paciente (RESOLUCAO n° 1.482/97 CRM).

Buscando compreender como se caracterizava um sujeito transexual ou transgénero, a
medicina, em sua forma patologizante, ditava esse fendmeno enquanto um transtorno de
identidade de género, porém, na ultima revisdo do DSM-V (Manual Diagnostico e Estatistico
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de Transtornos mentais) notamos a definicdo de uma Disforia de Género e ndo mais de um
transtorno de identidade. O DSM-V destaca que a Disforia de género se caracteriza quando o
individuo possui um descontentamento com o género que lhe foi designado biologicamente, o
conceito permanece 0 mesmo, porém os estudos estdo mais aprofundados.

O manual comenta ainda que a Disforia de género se refere a um sofrimento que pode
acompanhar o sujeito, embora nem todos os individuos com Disforia sintam desconforto,
muitos acabam sofrendo de forma aguda por ndo conseguir se submeter ao processo de
hormonizacéo ou de cirurgia (DSM-V, 2014, p.452).

Género vai muito aléem do biolégico homem ou mulher como Almeida et al. (2013)
explanam. Essa concepcao € algo intrinseco da sociedade, se regula a uma l6gica binaria onde
se estabeleceram posturas “adequadas”, e, o individuo que foge disso sofre preconceitos,
discriminacdo e excluséo. Silva e Barboza (2009) retomam que ao se vincular o conceito de
género a homem/mulher essas diferencas de certa forma constroem justificativas para manter
a vulnerabilidade e excluséo social do publico trans. Com isso, se faz necessario novamente a
presenca do profissional psicologo, para promover agdes de reflex&o acerca das discussdes de
identidade de género, estando respaldado pela Resolugdo n° 01/1999 do CFP que instala como
dever do psicologo contribuir para o desaparecimento de preconceitos (ALMEIDA, et al.,
2013, p. 122).

No cotidiano pouco se fala das discriminacGes e exclusfes que 0s transexuais sofrem,
em seu artigo Silva e Barboza (2009, p. 258) comentam que “travestis e transexuais tem
vivido novos modos de estigmatizacdo que complementam a por classe social, raca/etnia e de
género”, mas afrontam o descaso e a negligéncia das politicas publicas, na tentativa de
encontrar uma inclusdo real a todos os direitos e deveres que um cidaddo deve ter. A principal
dificuldade encontrada por esse publico é a aceitacdo de suas caracteristicas estéticas que se
diferem dos documentos de registros civis e a dificuldade encontrada, ainda nos dias atuais,
para a atualizacdo desses documentos (SILVA E BARBOZA, 2009).

Como os autores relatam, os movimentos travestis e transexuais tem vivido um
momento se superacdo, suas manifestaces estdo gerando discussdes de alta relevancia na
area politica e cientifica, viabilizando continuamente a inclusdo desse publico nos contextos
sociais. Contudo, transformar as relages naturais sem a criacdo de novas préaticas, permanece
um movimento desafiador. (SILVA E BARBOZA, 2009).

Considerando as reflexdes abordadas, percebesse que ha ainda diversas discussdes a

serem propostas e revistas sobre 0s aspectos atravessam o processo de transi¢do de género.
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Como profissionais da saude, psicologos, devemos proporcionar ao sujeito transexual um
espaco para que ele compreenda sua propria singularidade diante deste longo caminho a
seguir. E enquanto agente de mudanga, o psicélogo deve ser mais ativo e presente nos
movimentos, levando a sociedade em geral uma compreensdo mais acessivel sobre o publico
transgénero. A informacdo quando difundida de forma correta pode operar em indmeras
mudancas positivas em nossa sociedade.

O sistema de conselhos do Conselho Federal de Psicologia (CFP) vém ao longo dos
anos se posicionando atraves de resolucdes, notas técnicas e movimentos sociais a cerca dos
movimentos LGBTT, principalmente no que se refere a despatologizacdo das identidades
dessa populagdo. Em 2014 a Comissdo de Direitos Humanos do CFP iniciou a campanha
“Despatologiza Trans”, afim de promover espacos e agdes entre profissionais da psicologia,
pesquisadores, ativistas, transexuais e travestis para que possam debater o fazer psicoldgico
no processo de transexualizacdo, pautados sobre os Direitos Humanos e debates politicos no
Brasil e no mundo a respeito do tema, que estad em constante construcao.

Em 2015 o CFP langou uma série de videos que discutem aspectos que envolvem a
despatologizacdo da pessoa trans, bem como debates online com a participacdo de membros
dos conselhos, psicologos e outras pessoas atraves das redes sociais do conselho. No dia da
Visibilidade Trans, 29 de janeiro, data criada pelo Ministério da Saude em 2004, o sistema
conselhos propOe debates e realiza entrevistas com pessoas trans para que discorram a cerca
de seus enfrentamentos pela visibilidade. A contribuicdo mais recente do CFP foi em janeiro
de 2018, no qual promoveu-se um debate sobre a visibilidade trans e a apresentacdo da
Resolucdo CFP 01/2018 que orienta, reforca e estabelece normas de atuacdo para o
profissional psicologo ou psicéloga em sua atuagdo junto a populacdo trans. Com isso,
demonstrando apoio e abrindo espaco para a luta cada vez mais profissionais mostram-se
interessados em produzir discuss@es e estratégias que visem a promoc¢do da qualidade de vida
da populacdo LBGTT, a defesa de sua dignidade, cidadania e do acesso a seus direitos e as

politicas publicas.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Durante a busca pelos sentidos expressos no material discursivo trabalhado neste TCC,
pode-se perceber que as discussdes acerca do tema proposto se intensificam a partir do ano de

2011, periodo em que a Psicologia parece se evidenciar como uma ciéncia social e politica
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orientada pelos direitos humanos, abrindo espaco para discussdes e propostas a respeito dos
direitos sociais e a diversidade sexual. Na revisdo dos artigos e cartilhas sobre o tema
selecionado, percebe-se que em determinado periodo que o assunto se intensifica onde todos
0s autores tornam recorrentes suas propostas de atuacdo diante dos movimentos e producées
académicas.

Embora tais aspectos estejam presentes no Codigo de Etica Profissional do Psic6logo,
aprovado no ano de 2005, no qual fica expresso em seus principios fundamentais que “o
psicologo baseara seu trabalho no respeito e na promocao da liberdade, da igualdade e da
integridade do ser humano”, se respaldando nos valores dispostos na Declaracdo Universal
dos Direitos Humanos, de 1948. O dever ético da profissdo ressalta ainda que o psicélogo
deve atuar com responsabilidades sociais, culturais, econdmicas e politicas, analisando de
forma critica e promovendo discussbes e levando informacgdes a populacdo acerca dos
assuntos emergentes.

Portando, este artigo considera que o psicélogo no ambito das politicas publicas se
fomenta em ser um instrumento incentivador das igualdades e liberdade de direitos.
Lembramos sobre a importancia de prepararmos nossos os profissionais, desde a graduacéo a
pensarem as demandas emergentes em nossa atuacao, para compreenderem cada sujeito como
unico, sem estigmas, promovendo a dignidade a igualdade entre todos, independentemente de
suas escolhas sexuais.

Ressalvamos ainda que, diante dos inUmeros movimentos de promocdo a saude e
construcdes de novas politicas publicas faz-se necessario uma atuacdo mais presente de
nossos profissionais neste campo de atuacdo que se expande a cada dia, cabe a nds psicélogos
e profissionais da salde promover espacos que contribuam com discussdes atuais sobre a
temaética e, ainda, empenhar esforcos por meio do papel da psicologia a construcdo de novos
sentidos para as politicas publicas de salude da populacdo Transgénero, ressaltando as
reivindicacdes centrais desse publico, articulando-as aos sentidos expressos pelo Cadigo de

Etica do Profissional Psic6logo, bem como aos direitos e a dignidade humana.
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