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RESUMO

MARIOTTI, A. P. Terapia assistida por animais: proposta de uma clinica terapéutica para criancas portadoras de necessidades especiais na
cidade de Lucas do Rio Verde MT, 2019. Trabalho Final de Diplomag&o em Arquitetura, Urbanismo e Paisagismo (Graduagdo em Arquitetura
e Urbanismo), Curso de Arquitetura e Urbanismo, Centro Universitario de Varzea Grande-MT, 2019.

Neste trabalho final de Graduacgdo, do Curso de Arquitetura e Urbanismo, serd proposto um projeto arquitetdnico que possibilite as criancas
portadoras de necessidades especiais, com foco para as portadoras de sindrome de Down e transtorno do espectro autista (TEA) , a melhora no
o desenvolvimento fisico, psiquico, cognitivo e social destes pacientes, com o auxilio de tratamentos fisioterapico e psicologicos, afim de
proporcionar a melhoria na qualidade de vida e seu desenvolvimento social em contato com o animal. Devido ao pouco conhecimento dos
beneficios resultantes da Terapia Assistida por Animais, 0s espacos deste projeto se encaixam nos padrdes normativos hospitalares, coligado
a arquitetura humanizada, a interacdo com a natureza, ambientes fisioterapicos planejados e adequado as necessidades dos usuérios, afim de

assegurar o bem-estar, o desenvolvimento social, diante das atividades impostas as criangas com necessidades especiais.

Palavras-Chave: Automatizacéo, terapia, bem-estar, desenvolvimento social, criangas com necessidades especiais.
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1 INTRODUCAO

Nos Ultimos anos a terapia assistida por animais (TAA) vem sendo conhecida mundialmente, por proporcionar diversos beneficios
ao tratamento de doencas e transtornos de desenvolvimentos graves que prejudicam a capacidade de comunicacao e interacéo, seja eles em
criancas ou adultos. Tratamentos terapéuticos com o uso de animais como cavalos e cachorros foram descritos desde o século XVIII em
paises da Europa e posteriormente Estados Unidos se estendendo pelo mundo inteiro. (COSTA; GATTO; RODRIGUES; 2018, p. 1-7).

A TAA possui diversos beneficios, com objetivo de promover melhoria da saide mental, fisica, emocional, social, bem como a
melhoria de pacientes atraves, principalmente, do contato e realizagdes de atividades com cdes terapeutas e cavalos, treinados para
proporcionar tais beneficios as pessoas. (PALOSKI, 2018 p. 27)

Segundo Barros (2008), no Brasil a TAA teve inicio na decada de 60, introduzida pela psiquiatra Nise da Silveira, que em tratamentos
com pacientes esquizofrénicos, pode perceber que eles possuiam grande facilidade de comunicacdo com cées, 0 que proporcionava grande
melhoria em seus tratamentos. Outras espécies de animais podem ser usadas nos programas de TAA, entretanto, cavalos e cdes sdo 0s mais
encontrados. O tratamento com equinos € denominado Equoterapia, onde estes animais sao avaliados e treinados por medicos veterinarios,
assim como 0s caes, que passam por um processo de adestramento para que tenham um comportamento obediente, tornando-se sociaveis e
pacientes com todos os que o circundam. (ALMEIDA; VACCARI. 2007).

A interacdo entre criancas com transtorno invasivo de desenvolvimento e animais em condigdes terapéuticas possibilitou analises
quantitativas, indicando que a interacdo entre animais pode refletir positivamente no comportamento e salde dos pacientes (MUNOZ,
2014). Entretanto, esta terapia ainda € pouco difundida no Pais e no estado de Mato Grosso, devido as dificuldades de se obter recursos e
mecanismos adequados a tal atividade, o que torna necessario a implantacdo de mais programas, bem como clinicas capacitadas e bem
estruturadas para atender a demanda.

Diante do exposto, o presente Trabalho de Diplomacdo em Arquitetura, Urbanismo e Paisagismo, busca realizar um projeto
arquiteténico de uma clinica terapéutica com intervengdo dos animais, para 0 municipio de Lucas do Rio Verder no estado do Mato Grosso,

com o objetivo de atender a populacéo local e da regido com uma unidade especializada, com ambientes confortaveis e atrativos para o seu
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publico. Um projeto que incorpore espacos humanizados, proporcionados através da integracdo e/ou conexao interior e exterior, com o

contato direto tanto com 0s animais quanto com a natureza.

1.1 PROBLEMATICA

Quando se refere as pessoas com sindrome de Down e autismo, vale ressaltar que hd mais pontos em comum entre elas do que
diferencas em comparagao ao restante da populagdo. E importante saber que eles podem desenvolver suas competéncias pessoais, € avangar
com crescentes niveis de realizacdo e autonomia. Eles séo capazes de amar, aprender, se divertir e trabalhar.

Esta problematica pode se dar pelo baixo namero de clinicas especializadas em tratamentos através do uso de animais no Brasil, que
possuam elementos consideraveis voltados a sustentabilidade, e humanizagéo.

Além do déficit de clinicas especializadas nesta area no estado de Mato Grosso, ha em especial nos projetos arquitetonicos, a auséncia
de espacos compativeis com as acfes de humanizacdo, com espagos agradaveis, relacionares e atrativos, interligados com a natureza,
integrando esta como forma de tratamento em busca de resultado mas satisfatorio e positivos.

Desta forma o espaco auxiliard no tratamento dos pacientes junto a equoterapia e da pet terapia, trazendo resultados satisfatorios
para 0s mesmos, onde se faz necessaria a participacdo de um apoio terapéutico e de uma estrutura adequada para as atividades

proporcionadas em busca da melhora da qualidade de vida dos que frequentam a clinica.

1.2 JUSTIFICATIVA

A escolha deste tema se deu pelo fato de que o tratamento através da terapia assistida por animais é pouco conhecida e utilizada no
estado de Mato Grosso, e no caso da na cidade de Lucas do Rio verde, inexistente. Assim, a locacdo do empreendimento em questdo
pretende atender ndo s6 a cidade de Lucas, mas toda a regido Norte do estado, uma vez que a cidade se encontra com facil acesso e

infraestrutura de qualidade quando refere-se ao sistema viario, de hotelaria e transporte. Estes fatores facilitam a locomocao daqueles que
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necessitam deste atendimento, tornando Lucas do Rio Verde uma cidade ideal para a implantagdo do emprendimento em questao.

Além disso, a cidade de Lucas do Rio Verde apresenta alto indice de potencialidade de desenvolvimento, segundo estudo divulgado
pelo Programa das Nag6es Unidas para o Desenvolvimento (Pnud), que avalia o indice de Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM)
de 141 outros municipios, onde a cidade ocupa a segunda posicao. Este dado teve grande influéncia na escolha da cidade para a implantacdo
da clinica em questdo, pois por apresentar esta potencialidade pretende se tornar uma grande polo, atraindo diversas atividades e
desenvolvendo a regido, o que gera melhorias na cidade e a torna agradavel, ideal e acessivel para a realizacdo deste tratamento, junto aos

demias fatores citados anteriormente.

Esta forma de tratamento foi escolhida por ser pouco difundida mas extremamente eficaz na melhoria da qualidade de vida dos pacientes com
deficiéncia de transtorno de aspectro de autismo e da sindrome e Down, possibilitando que estes possam se relacionar ao maximo com a natureza e 0s
animais, principalmente cavalos e cachorros, desenvolvendo nos mesmos diversos sentidos e a realizacdo de multiplas atividades, principalmente sociais,
orientando estes pacientes para seu autodesenvolvimento e crescimento pessoal além de melhorar na saide mental, fisica, emocional e motora dos
mesmos. Desta forma, a proposta visa dar qualidade de vida a estes pacientes muitas vezes esquecidos ou desvalorizados, criando além de tudo um
centro de protecdo para 0s mesmos, onde eles possam se sentir seguros e suas experiéncias possam ser compartilhadas e vivenciadas com os pais e

responsaveis.

1.3 OBJETIVOS

A elaboracdo deste projeto arquitetdnico tem como objetivo geral a concepg¢édo do projeto de uma clinica Terapéutica Assistida por
Animais (TAA) com foco em crian¢as com transtorno espectro autista e sindrome de Down na cidade de Lucas do Rio Verde, no estado de
Mato Grosso. Pra a composi¢do do mesmo foram estabelecidos objetivos especificos a serem alcancados visando a acertividade do produto

final, onde estes se encontram listados abaixo;

e Investigar e analisar a TAA no tratamentos de criangas com necessidades especiais;
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e Proporcionar aos pacientes um local em que eles criam vinculos e identidade;
e Desenvolver espagos que promovam autonimia, auto confianga e indepéndencia dos pacientes;

e Criar ambientes agradaveis, reforcando ao maximo a integracdo entre as areas internas e externas, explorando o contato com a
natureza;

e Idendificar e analisar projetos arquitetonicos referenciais para a mesma tematica auxiliando na proposta do porjeto arquitetdnico.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

Serdo tratados neste capitulo a origem e 0s conceitos voltados a saude e a arquitetura hospitalar quanto a suas funcdes e usos, 0s

beneficios sociais provenientes desta tipologia arquitetdnica e ambientais adequados ao projeto.

2.1 CONTEXTO HISTORICO; ORIGEM DA TAA

O primeiro artigo conhecido referente ao tema em questao foi escrito por James Bossard em 1944 e tratava do papel dos animais
domésticos na familia. Outras pesquisas relevantes que debatiam a tematica do uso terapéutico com os animais foram feitas pelo psicélogo
Boris Levinson a partir da década de 60. Entre os seus artigos se destaca um de nome “O cdo como Co-terapéuta” no qual o autor descreve

experiéncias ocasionadas através da terapia assistida por animais, principalmente cdes, em seus pacientes.

Ja no Brasil essa atividade surgiu na década de 50, com a pesquisadora e psiquiatra Junguiana Nise da Silveira, onde ela tratava seus

pacientes com esquizofrenia, e notava como se vinculavam e relacionavam de maneira facil e natural com os cées.

17



18

Durante 0s anos, 0 contato com 0s animais na area da medicina reabilitativa cresce de maneira significativa e dentre os diversos tipos
de terapias com animais a equoterapia ganha maior visibilidade, uma vez que promove ndo apenas o contato com o animal, mas também o
uso do mesmo para fortalecer o equilibrio postural do paciente.

Na tabela abaixo encontram-se descritos os acontecimentos e evolucdo do uso de animais para diversos tipos de tratamentos, onde nota-
Se que mesmo nos tempos antigos ja se notava 0 avango na recuperacdo de pacientes através do contato com os animais e a partir de entdo

cada vez mais sdo realizados estudos e a implantacdo dos mesmos na melhoria de vida dos pacientes.

Tabela 1- Linha do tempo

Na Bélgica, A enfermeira inglesa Inaugurada a TDI T . .

Gheel introduz Florence Nichtingale erapeutas per cebem 0s Pesquisas cientificas ; ot

0s animais a recomendou e a gtl;iflﬁigaﬁ)gonde era benf::ﬁ.cms da . Telrapla relevantes emergem Eﬁ?ﬁ;ﬁ?gﬁ;ﬂma
pacientes com presenca de animais de feita a formacio de ASS} stida por Animais em provando o beneficio a espaco na comunidade
deficiéncias estimagdo como cies e condufores para pacientes com desordens satde humana a partir da cientifica, em fungdo dos
diversas. excelentes companhias Terapia Assistida. menfais e fisicas. interagao com os animais. resultados alcancados

iante

Hipocrates Aplicagdo  da Aplicagdo Nos EUA, o Secretario de Psiquiatra Implantados os primeiros
(458-377 A.C) TAA pela técnica em Interior Franklin  Lane brasileira Nise  da Centros de Atendimento de
utilizava 0 primeira vez na pacientes incorporou a companhia de Silveira introduziu Terapia Assistida por
cavalo  para Inglaterra psiquitricos animais & pacientes a Terapia Assistida Animais e relevantes
regenerar  a no Retiro York, muma instituicio psiquidtricos do  hospital por Animais em estudos cientificos no
saude de seus uma instituigéo na Alemanha. Saint Elizabeth de doentes mentais no Brasil.

pacientes mental. Washington. Brasil.

. Fonte: Elaborado pela autora, 2019.
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2.2 CONCEITO

A TAA também chamada de terapia assistida por animais, cinoterapia, zooterapia, dentre outros € uma pratica de intervencao direcionada,
individualizada ou em grupo, em que o animal, € parte integrante no processo de tratamento, devendo ser aplicada, documentada e sempre

supervisionada por profissionais da area da satde.

[...] consiste na utilizagdo de animais como instrumentos facilitadores de abordagem e de estabelecimentos de
terapias de pacientes, tais como aquelas com necessidades especiais, criangas com disturbios cognitivos ou
emocionais e idosos. (OLIVIA.2010).

Como a afirmacdo acima relata, este tratamento busca facilitar o tratamento de pacientes especiais atraves do auxilio dos animais,
aumentando a acertividade do tratamento. Além dos diversos publicos que a TAA pode atender, existem variedades de animais que podem

fazer parte desse processo segundo Caetano (2010).

Entre os escolhidos pelos profissionais envolvidos no tratamento o gato, o coelho, a tartaruga o passaro, peixes
diversos, o cdo, o cavalo, e inclusive animais exéticos como a iguana e camaledo, ou diferenciados como a
chinchila, a cobaia, o hamster. Dos mais utilizados entre eles é o cdo assim como o cavalo, em terapias

denominadas como Cinotetapia e Equoterapia. (CAETANO,2010).

Desde o inicio dos tempos 0 homem estabelece uma estreita relagdo com animais, sempre usufluindo do companheirismo e beneficios
gue os mesmos podem oferecer, incluindo o auxilio no tratamento de deficiéncias, como no caso em questdo, onde todos os animais podem

auxiliar para essa evolucdo, apesar de 0s mais utilizados e conhecidos serem o cavalo e o céo.
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Apesar de os profissionais brasileiros que trabalham, acompanham e desenvolvem o TAA mencionarem os beneficios alcangados
através do contato homem-animal, estes dados ndo apresentam rigores metodoldgicos, o que torna a pesquisa destes tratamentos muiti carente

no pais, ao contrario do que se V& em outros paises que se beneficiam com o método.

2.3 FUNCOES E USO

A salde humana se relaciona com o estado de normalidade e o bom funcionamento do organismo humano. Ter saide é viver com boa
disposicdo mental e fisica que diretamente se relaciona com o aumento da qualidade de vida. A terapia Assistida por Animais oferece o que é
fundamental para qualquer profissional da saude, a cura (melhora dos pacientes) e consequentemente o resgate da qualidade de vida e do prazer

de viver.

Segundo Dotti (2015), a Terapia Assistida por Animais, consiste na aproximacao, distracdo e até mesmo recreacdo atraves do contato entre
animais e paciente. S&o atividades que serdo desenvolvidas e supervisionadas por profissionais da area da satde habilitados e treinados. Essas

interacdes tendem a desenvolver um relacionamento que entreter, motivar e acelerar a melhor do paciente.

A TAA pode ser aplicada em diversas areas da salde e no desenvolvimento psicomotor e sensorial auxiliando no tratamento de disturbios
mentais, fisicos e emocionais, com atividades destinadas a melhoria da capacidade de socializacéo e recuperacdo da autoestima. Desta forma, o
tratamento é destinado a pessoas de faixas etarias diferentes, e pode ser realizado em ambientes como escolas, clinicas, hospitais e instituicoes
penais. (MACHADO et al 2008).

Atividade Assistida por Animais — AAA Conceito que envolve a visitacdo, recreacdo e distragdo por meio do contato dos

animais com as pessoas. Essa atividade pode ser repetida com pessoas diferentes, sem o estabelecimento de um programa

oficial. Séo atividades desenvolvidas por profissionais treinados e/ou com proprietarios ou “condutores” que levam seus
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animais as institui¢des, para uma visita de aproximadamente uma hora ou hora e meia, semanalmente ou esporadicamente,
sem um objetivo claro, sem o resultado de uma andlise dos pacientes, seu histérico e seu perfil. Sdo atividades que
desenvolvem o inicio de um relacionamento, propdem entretenimento, oportunidades de motivacdo e informacéo, a fim de
melhorar a qualidade de vida. Essas atividades tém um grande potencial para se transformarem em Terapia Assistida por
Animais — TAA. Terapia Assistida por Animais — TAA envolve servicos profissionais da area médica e outras, que utilizam
o0 animal como parte do trabalho e do tratamento. Tem o acompanhamento do proprietario ou condutor, tem objetivos claros
e dirigidos, com critérios estabelecidos, dos quais o animal é parte integrante do tratamento. A TAA ¢é dirigida e desenhada
para promover a salde fisica, social, emocional e/ou fungbes cognitivas. E um processo terapéutico formal com
procedimentos e metodologia, amplamente documentado, planejado, tabulado, medido e seus resultados avaliados. Todos o0s
progressos sdo verificados e reavaliados com a finalidade de se atingir os objetivos do programa. Pode ser desenvolvida em
grupos ou de forma individual. (DOTT]I, 2014).

Apesar da flexibilidade da atividade em relacdo aos locais de implantacdo das mesmas deve-se identificar a diferenca entre AAAe TAA
, como citado por Dotti acima, onde a AAA refrere-se ao uso dos animais de forma simplificada , como forma de visitacdo, sem objetivo claro

e profissionais e técnicas especializadas, como ocorre na TAA, onde busca-se promover a saude fisica, social e emocional .

2.4 FISIOTERAPIA PEDIATRICA

Fisioterapia pediatrica € uma area voltada aos cuidados de recém-nascidos até pré-adolescentes, podendo ser até mesmo para
adolescentes, com o tempo essa area ganhou peso, mas foi partir dos anos 80 que ganhou maior destaque.
As doencas tratadas com este procedimento podem ser congénitas ou adquiridas apds o nascimento. Alguns problemas que podem

ser necessarios a ajuda de um fisioterapeuta pediatrico sdo atrofia muscular, problemas respiratorios, espinha bifida, sindrome de down,
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entre outros.

O fisioterapeuta pediatrico alem de ter o dever de ser apto a auxiliar seus pacientes, devem ter cuidados dobrado com os mesmos,
uma vez que sdo em maioria criangas. Também devem trabalhar em conjunto com uma equipe multifuncional de especialistas voltados ao
desenvolvimento infantil, como pediatras, neuropediatras, ortopedistas pediatricos, oncoldgistas, traumatologistas pediatricas e
cardiorrespiratorias e preventivas.

E nitido que o tratamento dos pacientes nos mais diversos casos apresenta melhor resultado quando inseridos em um ambiente
especializado, com equipamentos adequados e arquitetura divertida, leve e experéncial. Por estes motivos a clinica em questdo apresenta
0s itens citados garantindo o funcionamento do tratamento e entretendo os pacientes infantis para que se sintam a instigados e com vontade
de retornar, ndo vendo o tratamento como um procedimento, e sim como uma diverida e colorida brincadeira.

Desta forma as criancas tendem a compreender com mais velocidade o tratamento do que na maioridade, pois seu corpo ainda esta
em continuo desenvolvimento psicomotor, e se harmoniza com grande facilidade aos novos procedimentos, tornando o tratamento

excepcionalmente importante para seu desenvolvimento futuro desde o inicio dos seus anos de vida.
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Figura 1- Fisioterapia pediatrica Figura 2- Praticas de fisioterapia

Fonte: INTERFISIO. Fisioterapia e desenvolvimento motor na crianga com sindrome de down.

Disponivel em: https://interfisio.com.br/fisioterapia-e-desenvolvimento-motor-na-crianca-com-sindrome-de-down/.acesso 20 setembro 2019.

2.5 TERAPIA OCUPACIONAL

A terapia ocupacional é um método que promove a prevencao, reabilitacdo e tratamento de individuos portadores de alteracGes
cognitivas, perceptivas, afetivas e psico- motoras, podendo ser decorrentes ou ndo de algum disturbio traumatico, genético ou de doencas

adquiridas por meio de utilizacdo de atividades humanas.
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Com o objetivo ajudar seus pacientes na melhoria das atividades motoras, lidicas, sensoriais e pedagogicas, esta terapia trata tanto de
pacientes com dificuldades emocionais quanto fisicas, ajudando-0s em seus problemas com adaptacédo social.
O campo de atuacdo do terapeuta ocupacional € vasto, podendo ser em hospitais, escolas, consultérios entre outros locais, buscando

sempre unir estes a maxima recuperacdo dos pacientes através dos equipamentos, utensilhos e arquitetura adequada.

Figura 3- Terapia ocupaciona Figura 4 - Praticas da terapia ocupacional

— —y

Fonte: NEUROSABER. Quando a crianga precisa de atendimento de Terapia ocupacional
Disponivel em: https://neurosaber.com.br/quando-crianca-precisa-atendimento-de-terapia-ocupacional/.Acesso em 20 setembro 2019

Para o auxilio das atividades motoras dos pacientes na terapia ocupacional faz-se o uso de diversos intrumentos coloridos de encaixe,
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montagem ou juncdo, estimulando a associacdo das formas, cores e fungfes desenvolvendoo cerebro destes pacientes e suas fungdes

motoras, como ilustrado nas imagens acima.

2.6 EQUOTERAPIA

Equoterapia, equiterapia ou hipoterapia, € uma terapia realizada através do auxilio de cavalos que ajudam a garantir que 0 corpo e a
mente tenham um melhor desenvolvimento. Trata-se de uma terapia muito praticada por pacientes com deficiéncias ou necessidades
especiais, criangas e adultos com sindrome de Down, autismo, hiperatividade uma vez que ela une as técnicas de equitacdo e atividades

equestres com a finalidade de educar e reabilitar estes pacientes.

Figura 5-Efeitos do galope Figura 6- Préaticas da equoterapia
© BALANCO cérebro
0 passo do cavalo transmite impulsos ’ f\" s
ao praticante uma série de
movimentos sequenciados e
simultaneos que sao os
mesmos que o ser humano ———
espinhal As informagoes sensoriais

) recebidas caminham pela
@ mpuLsos ERES 4 tiedUla &spihal 8160
Os ajustes corporals auto- ____.__———"' sistema nervoso central,

maticos que o praticante
faz para se adaptar ao
movimento do cavalo
geram impulsos nervosos
que percorrem a coluna

gerando estimulos no
cérebro para a realizagio
de novas sinapses

te : &
= t &
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FONTE: JUNQUEIRA. L. (2017), EQUOTERAPIA Uma abordagem FONTE: VIDA+LIVRE. Beneficios da Equoterapia. Disponivel em:
interdisciplinar .Disponivel em: https:// equoterapia-na-reabilitacao-de- https://vidamaislivre.com.br/especiais/os-beneficios-da-equoterapia-para-as-

pessoas-com-deficiencia/equoterapia-1 acesso 20 setembro 2019 pessoas-com-deficiencia/. Acesso 20 setembro 2019
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Segundo MATSUDA, especialista em educacédo e vice-diretor do Centro Béasico de Equoterapia General Carracho (CBEGC-
DF), a passada do cavalo estimula a deslocagdo do corpo no espaco e, assim, exercita a coordenacdo, o equilibrio, os tbnus musculares
e a postura do individuo. Além disso, proporciona ganhos psicologicos, acrescendo a autoconfianca e a autoestima. 1sso ocorre porque
0 animal faz-se de amigos digno de total confianca, que ajuda com suas pernas e patas para a melhora dos pacientes.

As sessdes devem ser feitas em lugares adequados e especializados e 0s cavalos devem ser treinados e doceis, para que o tratamento
tenha eficacia, e todas as sessdes devem ser acompanhadas com o treinador do cavalo e um fisioterapeuta especializado.

Esta técnica é uma das utilizadas na clinica. Os animais ficam em espacosas baias onde os pacientes podem acarencia-los e se
familiarizar com os mesmos, garantindo um primeiro contato agradavel e seguro. Sé entdo, quando o paciente se sentir seguro com o cavalo
escolhido é que o procedimento segue para o picadeiro, onde sdo aplicadas as técnicas de postura e equilibrio junto a acessorios coloridos e

divertidos.

2.7 PET TERAPIA

Este tratamento € indicado e realizado para diversos tipos de doencas, onde auxiliam no bem-estar fisico, emocional, social e cognitivo
dos pacientes. Nele, o cdo é o protagonista da terapia cujo papel é formar uma ligacéo entre o paciente e o tratamento, sempre em busca da

melhor experiéncia para o paciente, garantindo que ele retorne disposto a melhorar e evoluir.
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Figura 7- Contato com o cédo Figura 8- Efeito da terapia com animal

FONTE: CAHORROGATO, Cachorro para criangas com sindrome de down FONTE: Terapia com animal auxilia no tratamento de transtorno psicoldgico e de

.Disponivel em: https://www.cachorrogato.com.br/cachorros/cachorros-criancas- doencas motoras. Disponivel em:
sindrome-down/. Acesso 20 setembro 20109. https://www.seropedicaonline.com/dicas/dicas_de_saude/terapia-com-animais-auxilia-
no-tratamento-de-transtornos-psicologicos-e-de-doencas-motoras/. Acesso 20 setembro
2019

No caso de criancas, em especial, a aproximagdo com o cdo terapeuta fornece um efeito calmante e antidepressivo, elevando a autoestima
e servindo de estimulo para a interagdo social e continuidade do tratamento.

O beneficio da utilizacdo de animais como terapia esta sendo observado ha algum tempo. Em 1955, no Brasil, a psiquiatra Nise da Silveira
relatou as vantagens desse convivio e de seus pacientes esquizofrénicos com cées e gatos. Com o passar dos anos, a terapia também foi aplicada

em pacientes com diferentes tipos de doengas, buscando sempre a melhoria deste método simples e alegre de tratamento.
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Neste projeto de empreendimento faz-se 0 uso desta tipologia de tratamento, onde o paciente terd o contato direto com o cdo em espagos
de area livre, possibilitando que a diversdo com o pet orientadas por profissionais adequados e o contato com a natureza garantam o tratamento
para a melhoria da qualidade de vida destas criancas.

2.8 BENEFICIOS SOCIAIS

A saude humana se relaciona com o estado de normalidade e o bom funcionamento do organismo humano. Ter saude é viver com boa

disposicdo mental e fisica que diretamente se relaciona com o aumento da qualidade de vida.

A terapia Assistida por Animais oferece o que € fundamental para qualquer profissional da saude, a cura (melhora dos pacientes) e

consequentemente o resgate da qualidade de vida e do prazer de viver.

Segundo Dotti (2015), a Terapia Assistida por Animais, consiste na aproximacéo, distracdo e até mesmo recreacdo através do contato entre
animais e paciente. Sao atividades que serdo desenvolvidas e supervisionadas por profissionais da area da saude habilitados e treinados. Essas
interacdes tendem a desenvolver um relacionamento que entretém, motivam e aceleraram a melhora do paciente.

A TAA pode ser aplicada em diversas areas da salde e no desenvolvimento psicomotor e sensorial auxiliando no tratamento de distdrbios

mentais, fisicos e emocionais, com atividades destinadas a melhoria da capacidade de socializacao e recuperacao da autoestima.

Desta forma, o tratamento € destinado a pessoas de faixas etarias diferentes, e pode ser realizado em ambientes como escolas, clinicas,
hospitais e instituicdes penais. (MACHADO et al 2008).



2.9 BENEFICIOS AMBIENTAIS

A TAA é uma intervencdo direcionada e é determinada como ferramenta de auxilio a psicologia clinica onde os animais fazem parte do

tratamento, com objetivo claro, podendo ser executadas de diversas formas sendo individual ou em grupo, com o propdésito de gerar salde

emocional, fisica e social.

[...] ainteracdo regular com os cées treinados em terapia aumenta o comportamento positivo, tais como a sensibilidade
e 0 foco e diminui 0s comportamentos negativos|...]
[...] a interacdo é capaz de aumentar a capacidade de concentracdo e do uso de habilidade comunicativas, além de
aumentar a consciéncia social e promover habilidades sociais desejaveis entre criancas que possam enfrentar
dificuldades para atingir essas habilidades em outras condi¢es. (REED, FERRER E VILLEGAS 2012)

Para a realizacdo das atividades da TAA ¢ indicado o uso de espacos livres adequados, por esta razdo, a clinica elaborada neste projeto

apresenta diversos e variados espacos de vivéncia com ampla vegetacdo, sombreamento, paisagismo e areas permeaveis, garantindo e defendeno

a preservacdo de espagos verdes para que estas atividades possam se difundir para diversos ambientes garantindo que o tratamento chegue ate os

pacientes com qualidade e interacdo com a natureza, auxiliando também na conscientizacdo da manutencdo e preservacdo da mesma.

3 ASPECTOS NORMATIVOS

3.1 NO AMBITO INTERNACIONAL

O Congresso Nacional decreta através do projeto de Lei n® 5.083/2016, onde dispde sobre a Intervencdo Assistida por Animais- I1AA e
utilizacdo de animais de intervencdo assistida.

Art. 1 Intervencdo assistida por animais — I AA e todo tipo de intervencao terapéutica, de assisténcia de apoio,
de servigo, de educacdo ou de lazer que utiliza o animal como parte do processo para melhorar a qualidade
de vida e a participacao social da pessoa assistida, bem como sua resposta terapéutica.
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A Lei n° 13.830/2019 que esta em vigéncia dispbe sobre a préatica da equoterapia.
Art. 1 Esta lei dispde sobre a préatica da equoterapia.

£ Equoerapia para efeitos dessa lei € o método de reabilitacdo que utiliza o cavalo em abordagem
interdisciplinar nas areas da salde, educacao, equitacdo voltada ao desenvolvimento biopsicossocial de

pessoas com deficiéncia.

3.2 NO AMBITO NACIONAL

O Congresso Nacional decreta através do projeto de Lei n° 5.083/2016, onde dispde sobre a Intervencdo Assistida por Animais- 1AA e
utilizagdo de animais de interveng&o assistida.

Art. 1 Intervencdo assistida por animais — |AA e todo tipo de intervencao terapéutica, de assisténcia de apoio,
de servico, de educacdo ou de lazer que utiliza o animal como parte do processo para melhorar a qualidade
de vida e a participacdo social da pessoa assistida, bem como sua resposta terapéutica.

A Lei n° 13.830/2019 que esta em vigéncia dispde sobre a préatica da equoterapia.
Art. 1 Esta lei dispbe sobre a pratica da equoterapia.

£ Equoterapia para efeitos dessa lei é o método de reabilitacdo que utiliza o cavalo em abordagem
interdisciplinar nas areas da saude, educacdo, equitacdo voltada ao desenvolvimento biopsicossocial de
pessoas com deficiéncia.

3.3 NO AMBITO LOCAL

Projeto de Lei n° 689/2015 do Estado do Mato Grosso, sanciona a permissdo para visitacdo de animais domésticos e de estimagdo em
hospitais.
Art. 1 Fica permitido o ingresso de animais domesticos e de estimacdo nos hospitais privados, publicos,
contratados, convencionados e cadastrados no (SUS) no Estado do Mato Grosso, para a permanecerem por
periodos pré-determinados e sob condi¢des previas.
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Lein®10621/2017 onde institui a equoterapia como politica de educacéo e como método terapéutico de habilitagdo e reabilitacdo de pessoas
com deficiéncia.
Art. 1 Institui a equoterapia como método terapéutico de tratamento para reabilitacdo e habilitacdo de pessoas
com deficiéncias nas redes publicas de salde, e como politicas de educacdo nas escolas mantidas pelo pode
publicos.

4. ASPECTOS SOCIOLOGICO

O projeto em questdo apresenta ambito social, uma vez que é um empreendimento filantropico, ou seja, para a comunidade, sem fins
lucrativos, possibilitando o acesso a todas as familias que buscam por tratamento e melhoria na qualidade de vida dos pacientes com sindrome de

Down e transtorno de espectro autista.

O tratamento destes pacientes também resulta em melhorias em relacéo a sociedade, uma vez que 0s pacientes em tratamento se tornam mais

faceis de se socializar, melhorando a qualidade de vida dos mesmos e dos que estdo ao seu redor.

O projeto também apresenta um espaco livre para uso publico de eventos relacionados a esta terapia, como apresentacfes dos pacientes,
mostrando a sociedade e familiares seus avangos e quebrando o preconceito existente a respeito das pessoas portadoras destas deficiéncias. Garante

assim, o bem-estar e a qualidade de vida dos pacientes em busca de integra-los dignamente a vida social.

5. ASPECTOS TECNICOS

A proposta projetual busca fatores que contribuiram no tratamento do paciente e do animal. O edificio buscara atender critérios e idéias
inovadoras para atribuir o conforto através da iluminagdo natural, possibilitando grandes aberturas nos vaos, utilizacdo de materias naturais para o
estimulo dos pacientes, mobiliérios elaborados e sobre medidas adequadas atribuindo a acessibilidade, e atribuicdo do convivio e contato com a

natureza, além da implantacéo de &reas verdes para convivios dos animais e dos pacientes.
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Cobogos se encontram instalados nas baias dos cavalos garantindo iluminacéo e ventilagcdo natural, além de permitir que mesmo que eles

estejam em um abiente fechado ainda haja interagdo do interior com o exterior.

5.1 PROJETOS DE REFERENCIA
5.1.1 PROJETO 01- CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL BAMBI / PLAN9

Buscou-se referéncia no Centro de Educacéo Infantil, localizado em Cdrdoba- Espanha de 2011, que possui uma area equivalente a 1008.0
m?2, elaborado pelos Arquitetos Gloria Garcia de la Banda Garcia e José Luque Bellido. O item que mais chama atencéo no projeto e o utilizado para
a elaboracéo da clinica em questéo foi a fachada com cores coloridas e convidativas, além de suas formas geometricas que proporcionam uma série
de estimulos, conscientes e inconscientes e sua influéncia na experiéncia do individuo com o espaco, proporcionando um conjunto de emocdes e/ou

efeitos visuais

Figura 9- Fachada posterior

W {i{\f i

il
i

- s Mﬂ““ I

Fonte: ARCHDAYLI, 2019
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5.1.2 PROJETO 02 - CENTRO EQUESTRE

O segundo projeto usado como referéncia foi o Centro Equestre localizado na cidade de Merricks, na Australia dos escritorios Seth Stein
Architects e Watson Architecture+Design. Com uma &rea total de 3.000 m2, onde a escolha foi feita pela integracéo da edificacdo com formato curvo
que envolve o pétio central, onde sdo destinadas as atividades equestres.

Figura 10- Edificacdo e seu entorno

Fonte: ARCHDAYLI, 2019.

Outro aspecto foi seu formato em meia lua, que envolve a parte externa da edificacéo e torna-se o foco central, contemplando uma piscina
com agua fresca para os cavalos e patio revestido e gramado para o conforto do animal.


https://www.archdaily.com.br/br/office/seth-stein-architects
https://www.archdaily.com.br/br/office/seth-stein-architects
https://www.archdaily.com.br/br/office/watson-architecture-design
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5.1.3 PROJETO 03- HOSPITAL INFANTIL NELSON MANDELA

Do hospital infantil localizado em Johanesburgo, na Africa do Sul do Arquiteto Sheppard Robson, projetada em 2016, com éarea construida
equivalente a 29.900m? foram utilizados como referéncia sua marcante integracdo com a natureza nos espacos de circulagéo, relacionares e de

contemplacdo destinados as terapias ocupacionais e seu mobiliario ludico, convidativo e adequado &s medidas infantis.

Figura 11- Integracdo com a vegetacdo Figura 12- Mobiliarios adequados
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Fonte: ARCHDAYLI, 2019 Fonte: ARCHDAYLI, 2019


http://www.sheppardrobson.com/?utm_medium=website&utm_source=archdaily.com.br

5.1.4 MATRIZ DE ANALISE

ATRIBUTO

ESTRUTURA FiSICA

VARIAVEIS

Tabela 2- Sintese analise comparativa dos Projetos Referénciais

PROJETOS REFERENCIAIS

Situagao Atual CONSTRUIDO CONSTRUIDO CONSTRUIDO
Localizagao Cordoba- Espanha Merrickins- Austria Johanesburgo- Africa do Sul
Metragem (m?) 1008.0m2 3.000m? 29.900m?

Partido Arquitetonico

Forma geométrica e cores

Integragdo com a natureza

Ambientes Projetados

Sala de aulas, cozinha, refeitério,
secretaria, diretoria, espaco de convivio,
vestiarios, banheiros, hall, sala dos
professores, tutoria

Piscina jardas do dia, aderéncia, lavar, estabulos,
alimentacdo, lavanderia, escritdrio, acomodacao,

flutuadora, veiculos tratores, palha de feno,
ménage, jardas do dia de grama

Creche oncoldgica, ala médica, enfermaria
renal, saldo dos pais, area de lazer da
familia, area académica, saldo central da
familia, circulacdo, centro cirurgico,
enfermaria cardiaca, enfermaria de
oncologia, sala de aula, cuidados
ambulatoriais, apoio e suporte, hall de
entrada internagéo, U.T.I, estacionamento.

Materiais construtivos

Tijolo, vidro, metal,

Terra, Concreto zinco e madeira

Concreto e vidro

Sistema Construtivo

Alvenaria convencional, porticos
metalicos, esquadrias em vidro, painéis
tipo sanduiche

Alvenaria em taipa e moldura estrutura em
madeira telhado em zinco

Alvenaria em blocos de concreto e
esquadrias em vidro

Condicionantes ambientais

Integragdo com a natureza

Captacéo da agua da chuva, ventilagdo natural

Brises paras iluminacéo e ventilacdo
natural, integracéo com a vegetacdo

Sistema energético

Convenciona e lluminag&o natural

Convencionas e lluminacéo natural

Convenciona e lluminacéo natural

Instalagdes complementares

Entorno

Residéncias

vegetacdo

Residéncias e comércios
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Fonte: Elaborado pela autora, 2019.

Os projetos acima referenciados trazem seu uso e arquitetura distinta uma da outra, assim pode se destacar que no Centro de Educacdo Infantil
Bambi houve condicionantes na implicacdo do projeto, sua topografia peculiar e vegetacdo existente no terreno. Seu formato em V envolve um patio

para as criangas com suas cores irradiantes que cativam a atencdo de crianca e seus estimulos

O centro equestre —Austria, traz seu formato meia lua, mostra a abundancia da madeira e se faz o uso da taipa como sistema estrutura. Ja a

abertura na edificagdo tem o objetivo de no verdo fazer a circulacdo do ar e no inverno faz com que o sol adentre nos estabulos dos animais



proporcionando o conforto térmico a eles por seu frio intenso nessa estagdo do ano, dessa forma para a regido de Cuiaba se tem a predominancia do
sol abundante, é ideal que se faca um estudo da orientacdo solar para a implantacdo correta das aberturas proporcionando a ventilagao e iluminacgao

natural, e que o sol ndo afete diretamente o conforto térmico desses animais.

A Ultima analisa e do Hospital infantil Nelson Mandela- Africa do Sul, que na composicao do seu projeto, observasse a grandes aberturas no
vao envidracgadas, permitindo uma eficiéncia luminosa para seu interior, proporcionando ambientes mais sobrios e aconchegantes com a composicao
dos mobiliarios adaptados as criancas e suas cores vibrantes. Ja em seu externo observou a preocupacdo com a vegetacdo e a natureza seu poder em

influenciar diretamente no tratamento dos seus pacientes.

Conclui-se que encima das andlises feita dos projetos de referéncias, foi identificado métodos, formas e elementos que serdo propostos no

criacdo e elaboracdo do projeto da Clinica terapéutica Assistida por Animais na cidade de Lucas do Rio Verde.

Apontamentos relevantes
De acordo com os projetos de referéncias apontados pode-se apontar alguns aspectos relevantes e que servirdo de parametros projetuais para a

desenvoltura o projeto arquiteténico na proposta da Clinica terapéutica assistida por animais. Sao eles:

e A forma e volumetria geométricas implantada na fachada.
e As cores utilizadas para o estimulo dos pacientes.

e lluminacéo e ventilacdo natural como eficiéncia energética.

6 ASPECTOS METODOLOGICOS

O municipio de Lucas do Rio Verde foi escolhido para a elaboracdo da proposta projetual da clinica de terapia assistida por animais para
contemplar na area da saude e varios outros municipios da regido , como Sorriso, Sinop, Nova Mutum, Santa Rita do Trivelato, Vera, entre outros no

norte do estado de Mato Groso.
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Diante das definicGes os aspectos metodoldgicos sdo referentes a pesquisas bibliogréafica, que tem como referéncia monografias e artigos

cientificos, onde foram baseados, normativas e publicagdes sobre arquitetura humanizada e arquitetura fisioterapica e arquitetura ludica.

6.1. UMA PROPOSTA PROJETUAL

O planejamento para a proposta do Clinica de Terapia Assistida por Animais, ao atendimento neuromotor e neurocomportamental voltado as
criangas espectros autista e com sindrome de down, primeiramente foi preciso analisar o terreno para a implantacdo e seu entorno, o clima e sua
topografia, entre outras condicionantes. Apos isso sera feito a adequacdo do programa de necessidades e do pré-dimensionamento através da

setorizacdo dos ambientes

6.1.1 O OBJETO

O objeto de estudo determinante para a proposta do projeto € a falta de conhecimento relacionado aos beneficios causados ao contato do

paciente com o animal, da mesma forma a caréncia de clinicas especializadas nesse tipo de tratamento.

Em Lucas do Rio Verde, por se tratar de uma cidade em constante crescimento, com um alto indice de potencialidade, a cidade sofre com
recurso especializados na area da saude, dessa forma o intuito e poder expandir na cidade e no norte do Estado do Mato Grosso, 0s beneficios

abordados através da terapia assistida por animais

6.1.2 CONCEITO ESTRUTURANTE

A proposta visa estruturar 3 importantes pilares: a Salde, a inclusdo Social e a imaginacdo Ludica, esses pilares sdo quem norteiam todo o

desenvolvimento da proposta projetual.
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Entendendo que a busca pelo tratamento dessas criangas esta interligado com o bem-estar, a inclusdo na sociedade, dessa forma foi necessario
pensar nos espacos e que eles se interajam entre si, excluindo a imagem fria e obscura em que € gerada pelos hospitais, tornando esses espacos mais
atrativos e agradaveis, cuidando ndo apenas do fisico, mas também do psicoldgico das criancas e familiares.

6.2 CARACTERIZACAO DO MUNICIPIO

O municio de Lucas do Rio (Figura 13), esta situado ao norte do estado de Mato Grosso, & margens da BR-163, e se encontra na oitava
posicdo no Ranking das maiores cidades do estado (Tabela 03), apresenta atualmente uma populacéo estimada em 63.411 pessoas (IBGE,2019), e sua
area territorial equivale a a 3.675,22 kmz.

O municipio se localica a aproximadamente 333 km de distancia da capital Cuiaba e tem como cidades vizinhas, Nova Mutum ao sul e Sorriso

ao norte.

Figura 13- Mapa de localizazdo do Municipio de Lucas do Rio Verde-MT
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FONTE: Elaborada pela Autora
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Tabela 3- Ranking das 10 maiores cidades do Estado (populacdo estimada)

N° Local Populacédo Estimada Populacédo Area Territorial IDH
(2018) (2010) (km2)
00 | Mato Grosso 3.441.998 3.035.122 903.206,997 | 0,725
01 | Cuiaba 607.153 551.098 3.266,538 | 0,785
02 | Varzea Grande 282.009 252.596 942,568 | 0,734
03 | Rondondpolis 228.857 195.476 4.686,622 | 0,755
04 | Sinop 139.935 113.099 3.941,958 | 0,754
05 | Tangara da Serra 101.764 83.431 11.601,104 | 0,729
06 | Céceres 93.882 87.942 24.593,123 | 0,708
07 | Sorriso 87.815 66.521 9.347,556 | 0,744
08 | Lucas do Rio Verde 63.411 45.556 3.675,221| 0,768
09 | Primavera do Leste 61.038 52.066 5.482,065| 0,752
10 | Barra do Garcas 60.661 56.560 9.079,291 | 0,748

Fonte: IBGE, 2019. Organizado pela autora.

O quadro acima tambem apresenta a area territorial de outros municipios que compde o Estado, sendo que Lucas do Rio verde entre 0s
municipios apresentados possui 0 IDH- indice de Desenvolvimento Humano igual a 0,768 , que avalia a qualidade de vida e o desenvolvimento

econémico da populacao.

6.3 LOCALIZACAO DA AREA DE ESTUDO

A érea do terrono proposto para a implantagdo do projeto da Clinica Terapéutica Assistida por Animais em Lucas do Rio Verde, possui uma

forma retangular (Figura 14) totalizando uma area de 24.473,71.
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O terreno encontra-se a 3,2km do centro da cidade e esta localizado em uma area de desenvolvimento considerada como o novo centro comercial
da cidade e as vias de seu entorno sdo; Av Sdo Paulo (local) onde esta situada a entrada principal da proposta do projeto , Avenida Venezuela e,
Avenida Estados Unidos, vias laterias, sendo essa uma regido nova em expansd e de facil acesso pelas principais vias que inteliga todo o municipio.

Em seu entorno possui a nova prefeitura municipal da cidade, alguns comercios e residéncias distintas umas da outra.

Figura 14- Localiza¢do e entorno do terreno
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FONTE: Google Maps. Adaptada pela Autora.



6.4 ZONEAMENTO URBANO

Conforme a Lei Complementar 57-2007, que disp&es sobre o zoneamento do uso e ocupacdo do solo urbano do Municipio de Lucas do Rio
Verde, e da outras providéncias, o terreno esta situado em uma Zona de Ocupacdo Especial (ZOE), onde corresponde area destinadas & ocupagdo
e uso predominantemente institucionais e culturais de grande porte, caracterizada pela acessibilidade tanto no &mbito local como regional, além da
classificagdo permitida (Tabela 04) onde se encaixa a tipologia de construcao no terreno.

Tabela 4- Tipologia de construcdo permitida no terreno

Z0ONA DE OCUPACAD
ESPECIAL

ZOE

Habilagio Unifamiliar

Uss Camunitano 2 - Educagac a Sadds

Habitegao Multifamiliar

Atividndes porigosas. incdmodas ou
nocivas

Habilagao Transithia 1

Comércio & Sanvigo Vicinal

Comércio & Sarvigo da Bairro

Uso Comumitario 2 - Lazer 8 Culiura

Comdarcio @ Senvigo Salarial

FONTE: Lei Complementar 57/2007/LRV- recorte realizado pela autora. 2019
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Os coeficientes e taxas estabelecidas para o uso e ocupacédo do solo urbano conforme o zoneamento e da Lei Complementar 57/2007 esta disposto

abaixo (Tabela 05).



Tabela 5- indices Urbanisticos

ANEXO lll - TABELA Il - PARAMETROS DO USO E DA OCUPACAO DO SOLO

uaﬂ- OCUPAGAD
DISCRIMINAC NUMERO DE TAXA DE TAXADE COEFICIENTE DE RECUOS MINIMOS Jl F LOTE MINIMO
PAVIMENTOS OCUPAGCAD PERMEABILIDADE APROVEITAMENTO FRONTAL (m) LATERAL TESTADA | AREA(m")
ZOMAS SIGLA MAXIMO MAXIMA MINIMA BASICD MAXIMO P/ E FUMDOS (m) {m) () el |
EFEITO
OUTORGA
ONEROSA
‘Mﬂi]
ZONA RESIDENCEAL ZR 01 3 B0 25% 1.4 5% 5,00 Obedecends imites do 20,00 BOO,00
ZR 02 [ TO% 20% 25 10%: 400 Codigo de Obras e 14,00 420,00
ZR 03 3 5% (EED z 10% 3.00 Edificabres 10.00 250,00
‘ZONA DE COMERCIO E Zcs o 14 7O 20% a 10% 3,00 {*§**) DObedecenda limites do 1400 490,00
SERVICO Codige de Obras o
ZGS 02 7 80% 15% 5 10% 5.00 (™) Edificagoes 15.00 500.00
ZOE 14 B0% 10% 10 10% 5.00 Ohbedscendo limites de 20.00 800,00
Codige de Ghras &
Edificagoes

6.5 TOPOGRAFIA E CLIMA

FONTE: Lei Complementar 57/2007/LRV- recorte realizado pela autora. 2019
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O terreno possui uma topografia suave que vai do 304,44m sendo o nivel da rua, a 302,86m no final do terreno, possuindo um desnivel de 2m,

estes niveis estdo distribuidos a cada 0,22cm, tornando desta forma uma inclinacdo muito suave pela tamanha extensdo do terreno. Dessa forma para a

implantacdo da proposta sera feito um corte e aterro no terreno, nivelando-o ao nivel 303,66 para melhor distribuicao projetual.



Figura 16- Carta sistema solar

Figura 15- Topografia do terreno
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FONTE: Google Maps. Adaptada pela Autora

FONTE: Google Maps. Adaptada pela Autora

A cidade de Lucas do Rio Verde, é um territorio com bom potencial climatico pertencente a zona climatica tropical da savana, portanto a

maior parte dos meses do ano, a insolacédo é incidente, através na proposta realizada houve a preocupacao de proteger as fachadas através de elementos

que protegem esta insolacao.
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Os menos valores de temperaturas séo registradas entre 0os meses de junho e julho, em torno 22°, mas as temperaturas podem atingir 12°

quando frentes frias vinda do Sul passam por essa regiéo.

6.6 VEGETACAO

Com sua vegetacdo do cerrado o terreno esta situado proximo a uma reserva de protecao ambiental natural da regido, o que torna o ambiente

mais agradavel e com um contato mais proximo da natureza.

O terreno ndo possui nenhuma vegetacao nativa, a ndo ser gramineas de capim rasteira, por tanto foi estabelecido importéncia da insercéo de

vegetacgOes e paisagismo na proposta buscado trazer uma melhoria no microclima local loca, e influenciara também no aspecto sonoros causados

pelos animais.

A tabela abaixo, mostra as vegetacdes e suas caracteristicas das quais foram escolhidas para implantar na proposta do projeto, compondo nédo

SO 0 paisagismo, como também transmitir sensacdo de bem-estar e de qualidade de vida

ESPECIES ARBOREAS

FIGURA CARACTERISTICAS FIGURA CARACTERISTICAS
Figura 01 - Oiti Nome Cientifico: Licania Figura 02 — Flamboyant Nome Cientifico:
tomentosa Delonix regia

& Nome Popular: Oiti Nome Popular:
' Flamboyant

Categoria:  Arvores, Arvores
| Ornamentais Categoria: Arvores,
Arvores Ornamentais
Clima: Equatorial, Oceénico,
Ml Tropical Clima: Equatorial,
Subtropical, Tropical




Fonte:
https://www.sitiodamata.com.br/oiti-
licania-tomentosa. Acesso: 21 de
novembro de 2019

Altura: 6.0 a 12 metros. Arvores
de médio porte de 15 a 25 metros,
tronco reto com copa bem
regular, piramidal.

Fte: https:/jardinagemepaisagismo.com/o ‘
flamboyant/. Acesso: 21 de novembro de 2019

Altura: 6.0 a 12 metros.

Floragéo: Primavera e
verdo

Figura 03 —Sombreiro

Fonte:
https://pt.wikipedia.org/wiki/Sombreiro /.
Acesso: 21 de novembro de 2019

Nome Cientifico: Clitoria
fairchildiana

| Nome Popular: Aroeira

Vermelha
Categoria: Arvores, Fabaceae

Clima: Equatorial, Tropical,
Tropical imido

¢ Altura: 5.0 a 6.0metros.

Figura 04 —Sibipiruna

Fonte: https://pt.wikipedia.org/wiki/Sibipiruna.
Acesso: 21 de novembro de 2019

Nome Cientifico:
Caesalpinia/Poincianell
a pluviosa

Nome Popular:
Sibipiruna

Categoria: Arvores,
Arvores Ornamentais

Clima: Equatorial,
Subtropical, Tropical
Umido

Altura: 28 metros de
altura, com até 20

metros de diametro
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Figura 05 — Palmeira Real

vy

Fonte:https://www.jardineiro.net/plantas/p
almeira-real-archontophoenix-
cunninghamiana.html.Acesso: 21 de
novembro de 2019

Nome Cientifico:
Archontophoenix

cunninghamiana

Nome Popular: Palmeira-real,

Palmeira-australiana
Categoria: Palmeiras

Clima: Equatorial, Subtropical,
Tropical

Altura: acima de 12 metros.

Figura 06 — Palmeira Leque

Fonte: https://www.jardineiro.net/plantas/palmeira-

leque-licuala-grandis.html. Acesso: 21 de
novembro de 2019

Nome Cientifico:
Licuala grandis

Nome Popular:
Palmeira-leque, Licuala

Categoria:
Arvores,Palmeiras

Clima:

Equatorial, Subtropical,
Tropical

Altura: 1,8 a 2,4 metros.

Figura 07 — Buchinho

https://www.jardineiro.net/plantas/buxinh
0-buxus-sempervirens.html. Acesso: 21 de
novembro de 2019

Nome Cientifico: Buxus
sempervirens

Nome Popular: Buxinho,
Arvore-da-caixa

Categoria:
Arbustos, Bonsai, Cercas Vivas

Clima: Mediterraneo,

Subtropical, Temperado,
Tropical

Altura: Até 1m

Figura 09 — Pingo de ouro

Fonte: https://www.jardineiro.net/plantas/pingo-de-

ouro-duranta-erecta-aurea.html. Acesso: 21 de
novembro de 2019

Nome Cientifico:
Duranta erecta aurea

Nome Popular: Pingo-
de-ouro, Duranta,
Violeteira

Categoria: Arbustos, A
rbustos

Tropicais, Arvores, Bon
sai, Cercas Vivas

Clima: Equatorial,
Subtropical, Tropical

Altura: 0,5 a 3,6 metros.
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Figura 09 — Sagu de Jardim

Fonte:
https://www.jardineiro.net/plantas/palmeir
a-sagu-cycas-circinalis.html. Acesso: 21
de novembro de 2019

Nome Cientifico: Cycas
circinalis

Nome Popular: Palmeira-sagu,
Sagu, Cica

Categoria: Arbustos, Arbustos
Tropicais, Arvores, Folhagens, P
almeiras, Plantas Esculturais
Clima:

Equatorial, Oceanico, Subtropica
I, Tropical

Altura: 1,5 a 3,6 metros.

Figura 10 — Maria sem vergonha

Fonte: https://www.jardineiro.net/plantas/beijo-
turco-impatiens-walleriana.html. Acesso: 21 de
novembro de 2019

Nome Cientifico:
Impatiens walleriana

Nome Popular: Beijo-
turco,Beijinho, Maria
sem vergonha

Categoria: Flores
Anuais, Flores Perenes
Clima:
Equatorial,Subtropical,
Tropical.

Altura:0,10 a 0,40m.

Figura 11 — Flor da fortuna

Fonte: https://pt.wikipedia.org/wiki/Flor-
da-fortuna. Acesso: 21 de novembro de
2019

Nome Cientifico: Kalanchoe
Nome Popular: Flor da fortuna
Categoria: Flores perenes

Clima: Equatorial,Subtropical,
Tropical.

Altura: 0,30m.

Figura 12 — Tumbérgia

Acesso: 21 de novembro de 2019

Fonte: https:/t.wikipedia.org/wiki/FIor-da-fortuna.

Nome Cientifico:
Thunbergia erecta

Nome Popular:

i Tumbérgia-arbustiva,
| Manto-de-rei

Categoria:
Arbustos, Arbustos
Tropicais, Cercas Vivas

Clima:

| Equatorial,Subtropical,

Tropical.

Altura: 1,8 a 2,5 metros.
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6.3. PARTIDO ARQUITETONICO

O partido Arquitetonico adotado para a proposta surgiu do formato de uma ferradura, objeto utilizado pelos cavalos para protecdo de seus
cascos. E a partir deles que o animal consegue se locomover e sustentar todo seu corpo e forca de forma agradavel. Ou seja, é a base para garantia

da qualidade de vida do animal.

Assim este formato foi adotado tomando como base os conceitos de qualidade de vida e protecdo que oferece, trazendo isto a proposta, ou seja,
garantindo a qualidade de vida e protecédo a todos os seres que habitardo e frequentardo o empreendimento. Além disso, a forma arquitetdnica garante

sensacdo de acolhimento e cuidado, integrando ao maximo os diversos setores existentes no projeto mesmo estes estando fisicamente separados.

Figura 17- Conceitos estratégicos
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FONTE: Adaptada pela Autora
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Este formato também possibilitou a criacdo de um espagco de convivéncia central, onde pode-se realizar eventos que contribuam ao

desenvolvimento do paciente como apresentacdes e amostras de suas atividades, integrando os mesmos a sociedade e ao convivio social.

Foram adotados principios basicos unidos ao partido arquitetdnico, como mostrado na Figura 17, onde temos conceitos de humanizacéo,
inclusédo inversa, proporcionalmente da independéncia, exploracdo de potencialidades, reintegracéo social, refinamento dos sentidos, perfeitamente

visiveis na analise do projeto e no decorrer dessa monografia.

6.4. PROGRAMA DE NECESSIDADES

O programa de necessidades foi elaborado com énfase nos equipamentos necessarios em cada ambiente para a realizacdo das atividades

propostas, levando em consideracao a abrangéncia nos setores de maior relevancia, baseando-se no publico alvo ao qual pretende abordar.

Foram propostos 0s seguintes ambientes para a proposta da edificacdo (Figura 18).
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Figura 18- Setorizagéo
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FONTE: Adaptada pela Autora

6.4 PRE DIMENSONAMENTO

Os setores (Figura 19) formam pré dimensionador para nortear a proposta do projeto e orientar quanto aos ambientes e e seus dimensionamento
proposto inicialmente no projeto, a qual foi sendo alinhado confirme as edicoes foram sendo concebidas.



Figura 19- Pré dimensionamento
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FONTE: Adaptada pela Autora.



6.5 FLUXOGRAMA

Moradia Caseiro

Figura 20- Fluxograma

Acesso Servigo

Picadeiro Coberto

Circulacdo externa

Moradia Caseiro

Setor Canil

Setor de Servico

Setor Equino

Patio Central

Setor Terapéutico

Setor Canil

Circulacdo

Setor Terapéutico

Setor Administrativo
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Com o programa de necessidades e o pré-dimensionamentos definidos é possivel estudar e organizar os fluxos distribuidos dentro de cada

setor.

6.6 ENSAIOS TECNICOS

Foram elaborados 4 estudos de tipologia da edificacdo principal, nesse estudo foi observado qual a melhora entre espago e 0s usos necessarios para

implantacdo da proposta diante do partido arquiteténico até chegar a forma ideal para a implementacao da proposta

No estudo 01 e 02, suas formas curvas ndo sdao funcionais, principalmente para a disposi¢cao dos mobiliarios, sendo assim essas ndo passaram no
estudo .

Figura 21- Estudo 01 Figura 22- Estudo 02
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FONTE: Adaptada pela Autora. : Adaptada pela Autora.
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Figura 24- Estudo 03 Figura 23- Estudo 04

FONTE: Adaptada pela Autora. FONTE: Adaptada pela Autora.

Enquanto o estudo 03, perde a funcionalidade por seus patios de terpia estarem localizados juntos ao centro da edificacdo podendo trazer
desconforto aos pacientes por terem personalidades diferente em relagdo as suas necesidades especiais, como tambem aos animais, por estar proximo
duas espécies diferente.

Sendo assim a forma mas adequada para a proposta foi 0 estudo 04 , onde se tem espacos interligados por paisagimos e seu centro da origen a ums

grande praca central, com o intuito de promover a integracdo social dos usUarios.

7.0 TECNICS E MATERIAIS CONSTRUTIVOS

Utilizacdo de materiais sustentaveis representam uma abordagem mais harmonizada com o meio ambiente, e disponibilidade desses materiais
estdo cada vez mais em ascensdo buscando formas de inovacGes e formas ndo prejudiciais ao meio ambiente e com eficiéncias positivas para as

construgoes.
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7.1 MADEIRA DE REFLORESTAMENTO

A madeira é o material mais aproveitado no projeto, sua principal funcéo e trazer harmonizacdo aos ambientes proposto, trazendo aconchego do

elemento natural, os pisos sdo feitos com fibras de madeira de reflorestamento, e a presenca da madeira nos portais das portas, mobiliarios e nas baias

dos cavalos.
Quando for executado com eficiéncia, o processo de reflorestamento é capaz de recuperar areas verdes com as espécies nativas, melhorando

ecossistemas degradados, e ainda se poupa a natureza de cortes ilegais.

Figura 25- Madeira de reflorestamento Figura 26- Reflorestamento

Formas de Usar a
Madeira de Reflorestamento

FONTE: GLOBALWOOD (2017), 3 Formas De Usar A Madeira De FONTE:https://www.pensamentoverde.com.br/meio-ambiente/conheca-o-

RefIorestameg;c&,e:?;s:pégT;/fﬁ!)fg{!;ﬁtgﬁgI:?:;g)o;cri].(i%n}ht:]réi—g%rgas—de—usar— & reflorestamento-por-plantacao-de-pinus/ Acesso 25 novembro de 2019


http://globalwood.com.br/3-formas-de-usar-
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7.2 ILUMNACAO E VENTILACAO NATURAL

A ventilacéo e iluminag&o natural criam no ambiente uma sensacdo, mas confortavel, dessa forma a importancia de projetar ambientes que
aproveitam essas condicionantes vai muito além da economia gerada pela reducdo do consumo de energia com a iluminacao e ventilacao artificial.
Dessa forma a proposta conta com esquadrias grandes que permitem a iluminacdo e a circulagdo do ar, e também com um cobdgos (Figura27 )

para a area das baias do cavalo, afim de promover um conforto a mais para esses animais.

Figura 27- Utilizacdo de cobdgos

.5

FONTE:https://www.hometeka.com.br/inspire-se/tudo-sobre-cobogos-instalacao-dicas-e-inspiracao/. Acesso 25 novembro de 2019
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7.2 MADEIRA DE REFLORESTAMENTO

Os pisos drenantes foram a escolha para a pavimentacdo das calcadas e da circulagdo externa das edificagdes, além do seu custo beneficio
favoravel, em comparacgdo ao asfalto tradicional, os pisos drenantes possui a capacidade da impermeabilizacdo do solo, e suporta peso de veiculos leves

além de ser um produto que ndo polui 0 ambiente, seja durante a sua formacdo ou mesmo depois de instalado.

Figura 28- Pisos drenantes Figura 29- Piso drenante retangular

SR STEIN

FONTE:http://www.unistein.com.br/galeria-de-fotos/piso-drenante/7. Acesso 25 FONTE:http://www.unistein.com.br/galeria-de-fotos/piso-drenante/7. Acesso 25
novembro de 2019 novembro de 2019
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8.0 PROJETO

O principal intuito para a elaboracdo projetual da proposta foi fomentar os beneficios a saude através do convivio e contato com o animal e
proporcionar a oportunidades para a populacdo de usufruir esses beneficios através de uma estrutura capacitada nos atendimentos especializados e com

uma infraestrutura que atenda aqueles que necessitam desse tipo de tratamento.

8.1 IMPLANTACAO

Figura 30- Setorizacdo e implantacdo

LEGENDA
1 seTor ADMINISTRATIVO

SETOR CANIL

SETOR TERAPEUTICO
SETOR EQUINO

CASA DO TRATADOR
ESTACIONAMENTO SERVICO
SETOR DE SERVICO

O°0DEE

PICADEIRO COBERTO
ESTACIONAMENTO

FONTE: Adaptada pela Autora.
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Na figura acima temo a implantacéo setorizada,onde € possivel observar os dois diferentes acesso, sendo o acesso principal destinado aos visitantes

que buscam os servigos da terapia, ja 0 segundo acesso sdo para servicos e funcionarios.

8.2 PLANTADE LAYOUT

A planta de layout tem como finalidade demonstrar a disponibilidade dos equipamentos e atividades que seram desenvolvidas em cada ambiente,
para a melhor compreencéo do projeto a planta foi seccionada em partes sendo representado e simplificado os setores e ambientes.

e Figura 31- Setorzagdo e implantacdo
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8.2.1 ADMINISTRATIVO

O setor administrativo é composto por um hall com entrada central que da acesso a uma recepdo com mobiliérios para esperae conforto dos usuarios,
e a partir desta se faz acesso as salas administrativas. A disposicdo das mesmas foi dividida em dois setores onde ao lado direito a recepgao se concentra
todo o apoio administrativo para atender a area terapéutica voltada as criancas com sindrome de Down, ja ao lado oposto estdo concentradas as salas que
dardo suporte ao setor que atendera as criangas com transtorno espectro autista.

Em ambos os lados, estes setores sdéo compostos por sala de administracdo, recursos humano (RH) , sala de reunido, diretoria, sala de convivéncia,

almoxarifado, deposito de materais de limpeza (DML) e banheiros para portadores de necessidades especiais ( PNE’S).

Figura 32- Planta de Layout administrativo.

ACZEST FRNCIAL
Fonte: Elaborado pela autora, 2019.
Como mostrado na imagem acima, este é o setor que permite 0 acesso dos visitantes ao restante da edificagdo. O mesmo se da por acessos laterais
ao fim da recepcédo, onde o paciente e seus acompanhantes encontra um amplo espaco de vivéncia central (figura 31), com ambientes relacionares e

abundante contato com a natureza.
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8.2.2 TERAPEUTICO

Os setores terapéuticos foram distribuidos em alas destintas na edificacdo, por questdos socio espacial, separados pelo patio central onde o espago
destinado a terapia em pacientes com sindrome de Down se encontra ao lado direito do mesmo, e ao esquerdo se encontra a area destinada aos pacientes

com trastorno espectro autista.

Apesar das suas alas estarem separadas espacialmente, apresentam a mesma tipologia de disposicao de salas e mobiliarios, com janelas amplas para

integracdo interior e exterior, permitindo que os pacientes mesmo estando nas salas tenham o contanto com o ambiente e acontecimento externos.

Figura 33- Planta de Layout

Fonte: Elaborado pela adtora, 2019.
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O acesso para estas salas se da por uma recepg¢do ludica e convidativa com mobiliarios infantis e cores que estimulam a percepgdo e disperta o

interesse, envolvida por uma cobertura em pergolado metalico e vidro que transmite a integracdo com a natureza.

8.2.3 CANINOS

O espaco projetado para os canis, foi pensado para 0 bem- estar e conforto do animal, sendo assim, o layout conta com 6 baias caninas individuais,
com acesso a um patio externo de recreacdo e soltura, proporciando seu direito de expressar comportamentos naturais da raga. O espaco conta com sala

de consulta e sala para atendimentos veterinarios, ocupadas por profissionais habilitados para a garantia e bem estar desses animais.

Figura 34- Planta de Layout caninos

.Fonte: Elaborado pela autora, 2019.



8.2.4 EQUINOS E SERVICOS

O setor de equinos esta localizado ao fundo do terreno, e possui 6 baias para abrigar os cavalos com todo conforto necessario para sua
estadia e proporcionar um bom repouso para que seu desempenho seja satisfatério em relacdo as terapias em que o utilizam.

Um ponto relevante foi a preocupagdo com o conforto témico que as baias proporcionararia a esses animais, sendo assim, foi utilizado cob6gos
para que haja uma circulacdo de ar e iluminagéo natural viabilizando o bem-estar dos mesmo.

Figura 35- Planta de Layout equinos e servicgo

3
&

Fonte: Elaborado pela autora, 2019.
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No picadeiro onde se destina as terapias equestre, foi utilizado como parametro construtivo, o uso da lona tensiona, com o intuito de possibiliar

solucBes térmicas e vidveis oferecendo um lugas mas agradavél para as praticas equestre e seus dsuarios.

9.0 PROPOSTA FINAIS

O principal intuito para a elaboracéo da porposta projetual foi trazer uma nova visao para o tratamento com o auxilio do animal para a cidade de
Lucas do Rio Verde MT e o norte do Estado, caracterizado por ambientes que intermediam de forma positiva pata a interagcdo do paciente X espaco,
com o auxilio da natureza e seus aspectos positivos ao tratamento.

A humanizagéo dos ambientes proporcionara o bem-estar e o convicio social , em busca de compreender a relevancia da proposta na vida dos

pacientes e familiares, em busca de resgatar a esséncia de cada cidad&o enfrete a sociedade.

9.1 PROPOSTA DE FACHADA

Na fachada principal foi projetada com diferentes tipos de volumetrias e a utilizacdo de elementos arquitetdnicos e estéticos que
proporcionam leveze e beleza na composicdo através do uso de vitrais coloridos e o uso de ripados amadeirados, tornando a harmonico a

composicao da fachada principal.



Figura 37- Fachada principal

Fonte: Elaborado pela autora, 2019

Figura 36- Fachada

Fonte: Elaborado pela autora, 2019

Figura 38- Acesso de pedestre

Fonte: Elaborado pela autora, 2019
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9.2 SETOR EQUESTRE

Figura 39- Picadeiro em grama Figura 40- Baias

Fonte: Elaborado pela autora, 2019 Fonte: Elaborado pela autora, 2019

9.3 SETOR DE TERAPIAS

Figura 41- Pet terapia Figura 42- Picadeiro coberto

Fonte: Elaborado pela autora, 2019 Fonte: Elaborado pela autora, 2019



9.4 INTEGRACAO COM A NATUREZA E PRACAS DE ENCONTRO

Figura 43- Espago de intreternimento Figura 44- Jardins externos

Fonte: Elaborado pela autora, 2019 Fonte: Elaborado pela autora, 2019

10 PROPOSTA FINAIS

Em consideracdo a todo embasamento teorico abordado nesse trabalho para que que houvesse um melhor entendimento em referéncia a
arquitetura humanizada , ludica com visdo para a qualidade de vida.

A proposta arquitetdnica apresentada visam atender a demanda de criangas com sindrome de Down e transtorno espectro autista, através
de um local adequado e que traga sensacdes a este momento de tratamento possibilitando novas experiéncias em ralacdo ao contato com o0s animais
e a natureza.

Conclui-se a necessidade de implantacdo da clinica com o objetivo de apliar o atendimento nessa area tanto na cidade de Lucas do Rio

verde como no norte do estado do Mato Grosso, garantindo a melhoria de vida dos individuos, o tornando mais confiante e praparado para a inclus
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