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RESUMO

COSTA, H. L. A. Centro de treinamento de futebol para categorias de base em Varzea Grande - MT. Trabalho Final de
Diplomacado em Arquitetura, Urbanismo e Paisagismo (Graduacdo em Arquitetura e Urbanismo), Curso de Arquitetura e
Urbanismo, Centro Universitario de Varzea Grande-MT, 2020.

O esporte é uma atividade presente em diversas comunidades ao redor do mundo, independente de culturas, tradi¢cdes e
crencas. Ele é capaz de transformar vidas individualmente e também sociedades através de seus principios e valores,
diminuem a segregacao e a desigualdade social, oferecendo oportunidades iguais a todos. Pensando nisso, este trabalho
tem por objetivo propor um projeto arquitetdnico de um Centro de Treinamento de futebol para categorias de base na cidade
de Varzea Grande, voltado para a insercdo de jovens e adolescentes no mundo do esporte, visando minimizar e ofertar o
caminho contrario ao mundo do crime, das drogas e da ilicitude. A proposta arquitetbnica visa criar um espaco que atenda
todas as necessidades no ambito esportivo para que haja a formacdo de jogadores de futebol, com academias, centro de

recuperacdo muscular, piscinas, além da aplicacdo de energias renovaveis e baixo custo de consumo.

Palavras chave: Esporte, Futebol, Inclusdo social.
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1. INTRODUCAO

A pratica de esportes e exercicios fisicos € uma atividade presente nos quatro cantos do mundo, e seus beneficios sédo
reconhecidos, e amplamente comprovados. Através dela milhdes de pessoas sdo inseridas em um meio social onde possuem
seu espaco e oportunidades de desenvolver relacionamentos. Também por meio do esporte, ocorre a retirada de jovens e
adolescentes, que por falta das op¢des de mudancas oferecidas pelo esporte, sdo levados ao mundo do crime, das drogas e
da natural fuga das escolas e ambientes propicios para o desenvolvimento pessoal e social de cada um deles. Além de tudo
iSS0, 0 esporte ainda é responsavel por contribuir na prevencédo de doencas cronicas como obesidade, hipertenséo e diabetes

segundo a Organizacao Mundial da Saude (OMS).

No Brasil, cerca de 61,3 milhOes de pessoas com 15 anos ou mais de idade, praticam algum tipo de esporte ou
atividade fisica, o equivalente a 37,9% do total de 161,8 milhdes de pessoas com esta faixa etaria segundo dados do IBGE

(2015). Porém mais da metade da populacéo brasileira ndo € ativa em relacao a vida esportiva.

Um dos grandes fatores que contribuem para a ndo pratica de atividades fisicas estd relacionado com a falta de
estrutura e investimentos em locais propicios para o esporte. Em varias cidades nédo se encontram equipamentos publicos ou
privados que incentivam a iniciativa esportiva para a populagéo, tornando o esporte menos atrativo, e assim, aumentando

ainda mais o indice de sedentarismo no pais.

Neste cenario, o futebol € o principal esporte praticado em territério brasileiro, desde pequenas criancas, até idosos em
idade avancada. Segundo o IBGE (2015) estima-se que cerca de 15,3 milhdes de pessoas sdo adeptos ao esporte, mesmo

assim, a falta de investimento ainda é grande, principalmente longe das regides onde se encontram as maiores instituicoes
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futebolisticas do pais. Esta falta de recursos inibe a atuacdo do futebol como ferramenta de transformacéo social de criangas,
jovens e adolescentes. Visando proteger e dar oportunidades principalmente a criancas e adolescentes através do futebol, os
centros de treinamento para categorias de base sdo ambientes proprios e especificos para esta faixa etaria, inserindo
valores, excluindo a desigualdade social, superando a pobreza e potencializando suas riquezas e habilidades, os tornando

aptos para a vida em comunidade.

Além disso, a presencga de Centros de Treinamento - CT pode contribuir com beneficios sociais ha comunidade onde o
projeto esta inserido, pois dispfe de atendimentos a toda a populacdo através de fisioterapia, aquaterapia, atendimento

meédico e psicologico aberto a toda a comunidade.

Baseando-se nesses fatos, este trabalho busca investigar o tema proposto, visando conceituar centros de treinamentos
no Brasil e no mundo, quando eles se iniciaram, e, fornecer dados pertinentes em relacdo a como sera implantado o projeto,
suas necessidades e os beneficios que o CT trard para regido, e assim, desenvolver uma proposta projetual de centro de

treinamento para categorias de base em Varzea Grande - MT.

1.1. Justificativa
O esporte é transformador, ele é capaz alterar situacdes em varios ambitos da vida,

[...] a aplicagcé@o da tecnologia da educacéo para o desenvolvimento humano pelo esporte contribui para a viabilizacdo
de todas as dimensdes da vida, tornando criancas e jovens capazes de compreender a sua realidade, de realizar os
seus sonhos, de participar da sociedade como cidadaos e de contribuir com ideias e acdes para a transformacéo da
prépria vida e a de suas comunidades. (HASSENPFLUG, 2004, p. 21)
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O esporte € formador de carater, com seus valores, disciplina aplicada e comprometimento, ensinam que, além de
serem atletas, eles também precisam ser seres humanos com valores bem definidos, sobre familia, amigos, compromisso
com os estudos, meio ambiente, entre outras premissas que sao trabalhadas entre eles.

O esporte € encantador, ele nos possibilita contemplar histérias de pessoas que foram abracados pelo esporte e
através dele, mudaram suas duras realidades e de suas familias, tornando-os testemunhas vivas das mudancas
proporcionadas pelo desporto.

Essas modificacfes na vida de pessoas e comunidades sdo o que baseiam a importancia desse tema, uma vez que
parte da transformacéo social pode ser alcancada através de uma ferramenta que demonstra condi¢cdes claras de influéncia
na histéria de criancas e adolescente, além de ser pratica e amada pela populacdo, o que torna ainda mais alcancavel os
resultados desejados. E fato que o esporte é amplamente praticado em todos os cantos do Brasil, porém ele ainda no tem
sido utilizado como instrumento de ajuda social nas cidades, comunidades e outros como deveria ser.

Quando um projeto envolve o publico infanto-juvenil, sua relevancia é ampliada, e se torna algo de maior
responsabilidade, pois se trata do futuro da sociedade. E de extrema importancia fazer com que deveres e valores sejam
inseridos nessa etapa da vida deles para que ao passar do tempo, haja uma definicdo concreta do que vale a pena ou nao.
Os centros de treinamento vém buscando ser influencia na vida dessas criancgas, através sim da pratica do esporte, disciplina,
compromisso e ética entre os companheiros, mas também por meio de acompanhamento fisico através de fisioterapeutas,
meédicos ortopedistas e outros. Havera também acompanhamento psicolégico com a presenca de psicolégicos e psiquiatras,
e acompanhamento alimentar através de nutricionistas. Os acompanhamentos citados sdo abertos ndo somente aos atletas,

mas a toda populacéo, tornando o CT um espaco & comunidade.
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1.2. Objetivos
1.2.1 Objetivo geral

Este trabalho tem como objetivo gerar elaborar um projeto arquiteténico para o Centro de Treinamento de futebol para

categorias de base na cidade de Varzea Grande, MT.

1.2.2 Objetivos especificos

Entre os objetivos especificos, foram selecionadas as seguintes atividades:

Contextualizar o esporte no Brasil e no mundo, apresentar suas origens e abordagens contemporaneas sobre o
tema.

Identificar as funcbes e usos do tema na sociedade, e apresentar dados em relacdo a acdo positiva do esporte na
vida dos atletas e da comunidade.

Investigar dados pertinentes em relacédo ao investimento para o esporte no Brasil.

Analisar projetos referéncias de Centros de treinamento no Brasil e no mundo.

Apresentar uma proposta projetual adequada aos condicionantes locais do municipio de Varzea Grande.

1.3. Problemética

Para Vianna et al. (2009, p.146) “Nos ultimos anos, a participacdo de atletas de destaque, sobretudo oriundos do

futebol, pelo proprio peso social do mesmo, na criacdo de organiza¢cdes dedicadas a ofertar atividades esportivas e culturais

para criangas e jovens das camadas populares é um indicador privilegiado da forgca do complexo de crencas esbocadas

sobre o esporte.” Nao ha como negar que 0s programas sociais sdo fundamentais para proporcionar oportunidades a atletas

de se destacarem e posteriormente, criarem seus proprios projetos na busca por oferecer a mesma oportunidade que ele
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obteve em outro programa social. Existem vérias histérias de atletas que conheceram o desporto através de programas
sociais, e principalmente no futebol, alcancaram independéncia financeira a ponto de serem capazes de proporcionar o que
Ihes fora proporcionado através dos programas sociais em suas comunidades de origem, que € abrir portas para estas

criancas terem ao menos a oportunidade de mostrar suas habilidades e disposi¢cdes de mudarem suas realidades.

Nas cidades brasileiras e principalmente nas cidades de menor estrutura, ndo se encontram - ou se tem em
pouquissimo numero -, escolas com horario integral ou com atividades que mantenham o aluno nos periodos matutino e
vespertino dentro da instituicdo. Segundo o Plano Nacional de Educacédo (PNE, 2014), a meta € que 25% dos estudantes de
educacao basica sejam atendidos em jornadas diarias de sete horas ou mais até 2024, parcialmente, em 2017, 15,3% das
matriculas eram em educacgédo de tempo integral. Os centros de treinamento aparecem como alternativa a falta de op¢des
oferecidas pelo governo para ocupacado do tempo ocioso das criangas no periodo extracurricular, o objetivo € que as criancas

das comunidades tenham o CT como segunda casa em seus periodos fora da escola.

Segunda dados do Anuario do Férum Brasileiro de Seguranca Publica (2017), o numero de jovens entre 12 e 17 anos
que ao se envolver em crimes foram apreendidos no pais cresceu quase seis vezes, pulou de 4.245 para 24.628, dentre eles
44,4% por roubo, e 24,2% por trafico de entorpecentes. Esses dados revelam a importancia de alternativas para a incluséo
social dos jovens e adolescentes através do esporte e outros meios, para que este nimero nao continue a aumentar ao longo
do tempo. Os Centros de Treinamento ndo oferecem somente o esporte, mas também acompanhamento fisico, psicoldgico,

vocacional e outras areas necessarias para o desenvolvimento pessoal e comunitario dos jovens.

No Brasil, diversas areas da sociedade sofrem com a falta de investimento necessario para um bom funcionamento

das premissas de uma sociedade saudavel. O esporte trabalha especialmente em comunidades carentes como agente de
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prevencdo a insercdo de criancas, adolescentes e jovens no mundo do crime e das drogas, ele é poderoso a ponto de
realizar uma mudanca e conserva a saude mental, fazendo-os trocar o interesse pelas coisas ilegais, por uma oportunidade
de desenvolver suas habilidades e de serem capazes de transformarem suas proprias vidas e a de suas comunidades. Por

gue entdo esta area do esporte perece com a falta de investimento quando se trata de servi¢os sociais?

1.4. ESTRUTURA DA MONOGRAFIA

Este trabalho esté estruturado nos seguintes capitulos:

O capitulo 1 apresenta a introducéo, a problematica, justificativa, objetivo geral e objetivos especificos e a estrutura do
presente trabalho.

O capitulo 2 introduz a fundamentacéo tedrica do trabalho, que esta subdivido em mais oito subtitulos que apresentam
pesquisas mais detalhadas sobre alguns temas, sendo eles: a conceituacdo do esporte e suas origens, apresenta as
mudancas ocorridas no esporte em seu inicio e nos dias atuais; Apresenta o esporte como ferramenta social, seu papel na
sociedade e na vida de jovens e adolescentes no Brasil, e como o desporto tem poder e influéncia para retirar jovens e
adolescentes de situagdes de risco; Fornece informacdes sobre a rotatividade de alunos em programas sociais e a
importancia de entender o porque isto acontece; Apresenta o desenvolvimento educacional através do esporte, como ele
influéncia no desenvolvimento do aprendizado; Demonstra a escassez de investimento esportivo no Brasil, e como através de
um bom planejamento o esporte pode se tornar uma ferramenta ainda maior de incluséo social e uma alternativa ao mundo
do crime e das drogas; Apresenta as fun¢des e usos do tema; Exibi os beneficios sociais trazidos pelo esporte ao aluno como
a sociedade; E por fim, os beneficios ambientais, quais os cuidados que serdo tomados em relacdo a preservacdo do

ambiente.
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O capitulo 3 apresenta os aspectos normativos referentes ao tema, descriminados em nivel internacional, nacional e
local. Na sequencia, o capitulo 4 indica os projetos que foram utilizados como referéncia para a elaboragéo da proposta do
CT.

No capitulo 5 é abordado os urbanos e os aspectos metodologicos utilizados na escolha do terreno. Sequencialmente o
altimo capitulo € dedicado a apresentar a proposta projetual do edificio para o Centro de Treinamento de Base para ser
implantado no municipio de Varzea Grande, MT.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 O conceito de esporte

As palavras superacao, limites, recordes sao facilmente relacionadas quando se tenta conceituar o termo esporte.
Essa atividade esta presente em todo lugar do mundo. Alguns tipos sdo mais populares que outros, certas categorias exigem
mais aptidao fisica, ja outras, o uso do intelecto € mais importante do que simplesmente a forca do corpo. Enfim, ndo se pode

negar que o desporto € uma paixao e também uma necessidade mundial.

A atividade fisica € presente na vida da humanidade ha muito tempo, ndo se pode dizer ao certo quando se deu inicio
a pratica esportiva de fato, porém nos primérdios da vida humana, a sobrevivéncia dependia de correr, saltar, lutar, lancar

objetos entre outros, as quais se tém modalidades esportivas que se assemelham a essas atividades da antiguidade.

Por volta de 1850 a.C., foi encontrado no Egito, na necrépole de Beni-Hassan, um mural que apresentava imagens
com varios movimentos de luta. Na Irlanda ocorreram arremessos por volta de 1830 a.C. e saltos em altura por volta de 1160
a.C.
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De fato, o esporte ndo € como antigamente, foram sofridas inUmeras alteragcbes com o passar do tempo. Certamente,
a civilizagdo que desenvolveu a educagéo fisica foi a grega, através de Socrates, Platdo, Aristoteles e Hipdcrates, por meio

deles foi-se atribuidos conceitos sobre o0 a ligacéo do corpo e da alma através das atividades fisicas e da musica.

Valores e ideais sempre foram premissas do que 0 esporte agrega as pessoas, € iSso permanece até os dias de hoje.
Segundo Silvia e Rubio (2003, p.70):

O ideal esportivo do atleta grego antigo ndo € o mesmo do atleta moderno, que ndo é igual ao do atleta
contemporaneo. Além da mudanca de valores, a propria pratica da modalidade — técnicas esportivas, equipamentos,
regras — tem sido alterada. O esporte acompanha par e passo as transformagdes que ocorrem na sociedade, refletindo
em seu ambiente avancos cientificos, tecnoldgicos e os valores criados e desenvolvidos pelos individuos.

Nos dias atuais, o esporte é um dos segmentos mais uteis para a humanidade, pois € capaz de melhorar aspectos de
todo um povo em diversas formas. Ele atua como escape ao estresse diario causado pelo grande volume de atividades que
somos obrigados a realizar, seja no trabalho, transito, e qualquer outra atividade que eleve o nivel de fadiga corporal e
emocional. Atua também como inibidor de doencgas crénicas, aumenta a qualidade de vida, nos torna mais saudaveis e

aprimora o bem estar fisico e mental.

O esporte como ferramenta de incluséo social

O reconhecimento do esporte como canal de socializagdo positiva ou inclusdo social, é revelado pelo crescente
namero de projetos esportivos destinados aos jovens das classes populares, financiados por instituicbes governamentais e
privadas. (VIANNA; LOVISOLO; RODOLFO, 2009, p.145)
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E de grande importancia considerar o poder inclusivo do esporte, uma vez que pessoas discriminadas e segregadas
séo inseridas em ambito social. Um dado preocupante sobre a exclus@o social no Brasil € que o numero de jovens entre 12 e
17 anos que foram apreendidos ao cometer um delito no pais cresceu quase seis vezes, pulou de 4.245 para 24.628 em
2017, segundo dados do Anuario do Forum Brasileiro de Seguranca Publica (2017). Esses numeros revelam que por meio da
falta de opcdes, os jovens que habitam ou convivem em bairros populares, tendem a seguir um caminho de ilicitude, caminho
este que os afasta cada vez mais de alcancarem oportunidades de serem pessoas com historias tracadas pela superacgao,

pelo sucesso e pela luta por ser alguém melhor e de poder fazer o mesmo por suas comunidades.

Dom Bosco (1815-1888), um sacerdote catdlico italiano, fundador da Congregacdo Salesiana, foi considerado um
grande protetor da juventude. No século XIX, ele intitulou os jovens da rua de maneira na qual hoje se é possivel fazer um
comparativo, conforme foi apresentado por Viana, Lovisolo e Rodolfo (2009, p. 146):

Um exemplo interessante da nova linguagem pode ser observado na comparacao entre a denominagéo dada por Dom
Bosco aos jovens da rua, ainda no século XIX, e a linguagem atual. Ele os denominava “periclitantes”, isto &, podiam
caminhar para o mal ou para o bem. Sua tarefa missionaria, e a dos futuros salesianos, era a de criar condi¢cdes para
gue fossem na direcdo do bem, mediante educacdo e atividades que incluiam jogos e esportes em um clima de
“vigilancia afetuosa”. Hoje em dia, dominados pela linguagem securitdria e epidemioldgica, os programas
frequentemente classificam as criancas e o jovem, que passam parte significativa do dia na rua ou que nela moram,
como estando em situacao de “risco”. Os riscos do fracasso escolar, da evasdo, da droga, do sexo sem prevencédo, da
carreira na delinquéncia e dos acidentes, entre outros, sdo agitados para se dizer que se tem de tirar as criancas da
rua e colocé-las em ambientes controlados, estimuladores e educativos.

Ja nesta época, Dom Bosco entendia que 0s jovens podiam, ou ndo, seguir para um mal caminho, ndo obrigatoriamente
por estar nas ruas, estes jovens estavam fardados a vivenciar o mundo do crime ou das drogas. Todavia, ele sabia que

fazem-se necessarios meios para que isto ndo se torne de fato uma realidade. Neste momento surge a educacéo atraves do
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esporte, uma alternativa real e concreta para retira-los da situacdo de risco e leva-los na direcdo do bem, mudando
realidades e fortalecendo a ideia de que o desporto pode mudar vidas e faze-los trilharem caminhos de mudanca.

De acordo com Hassenpflug (2004, p.36), a aplicacdo da tecnologia da educacéo pelo esporte para o desenvolvimento
humano, é uma forma de contribuir para a viabilizacdo de todas as dimensdes da vida, os tornando aptos para compreender
sua realidade, realizar sonhos e participar da sociedade como cidaddos e poder contribuir com ideias e acdes para a
transformacao da propria vida e de suas comunidades.

As instituicdes que sdo voltadas ao esporte, e tem como publico alvo, jovens, adolescentes ou criangas, nao sao locais
gue apenas incentivam a pratica de atividades fisicas, elas sdo responsaveis por apresentar as realidades que serdo

vivenciadas pelos atletas no mundo, e prepara-los, seja has competicdes, na sociedade ou em casa.

7

O acompanhamento psicolégico nestas agremiacdes é de suma importancia, pois é através do trabalho destes
profissionais que 0s jovens serdo capazes de entender situacdes que, sem uma ajuda adequada, os levariam a tomar
decisbes que influenciariam no seu desempenho fisico, mental e emocional. E necessario saber lidar com as derrotas na vida
e no esporte, segundo Calderon (1999), o motivo pelo qual os atletas comecaram a fazer o uso do doping, foi porque o
desporto se tornou um esporte-espetaculo, e nele s6 ha vencedores e perdedores, o que produz uma grande tensao.

Ninguém quer pertencer ao segundo grupo, ninguém quer ser um perdedor, pois a sociedade s valoriza os vencedores.

A autoconfianca precisa estar presente na vida de um atleta, especialmente quando se é jovem, e ndo possui uma
estrutura emocional suficientemente forte que sustente a motivacao tanto para buscar a vitoria como para digerir a derrota.
Para Weinberg e Gould (2001), a autoconfianga tem total influéncia sobre a conquista da vitoria, pois os atletas

autoconfiantes acreditam em si mesmos e em suas capacidades de adquirir habilidades e as competéncias necessarias,
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tanto mentais como psicologicas, para atingir o seu potencial. A autoconfianca ideal esta ligada a vocé estar tdo convencido
de que pode alcancar suas metas que vocé lutara bravamente por elas.

2.2 A rotatividade dos alunos em programas sociais

Um dado importante que faz com que os objetivos de um programa social sejam alcancados de forma satisfatoria é o
periodo de permanéncia de um mesmo aluno dentro deste programa. Para Viana, Lovisolo e Rodolfo (2009), no
funcionamento de uma instituicdo social, ndo deve ser levado em conta apenas o numero total de alunos que fazem parte do
projeto, ou se o numero de desisténcias das atividades € compensada pela quantidade de pessoas que apresentam interesse

em entrar. E de suma importancia a permanéncia de alunos por um tempo consideravel.

Os pesquisadores ainda alegam que por muitas vezes, os administradores e coordenadores dos projetos sociais
pensam apenas em termos de numero total de participantes, ndo levando em conta as taxas de revezamento destes
programas. Este grande demanda de entrada, pode “ocultar” a saida ou abandono das atividades, desta forma, ndo se busca

entender o motivo das desisténcias, que € tdo importante quanto o motivo de ingresso dos alunos.

Em média, para que haja sucesso na formacdo esportiva, moral, e da personalidade dos alunos, o tempo de
permanéncia minimo nos programas é de seis meses, com um tempo inferior a isso, se torna dificil criar mecanismos

duradouros para a concretizagdo até mesmo da adeséao a atividade fisica.

Para Barreto (2007), um dos problemas da nossa sociedade nos dias atuais é o imediatismo, que é definida como a
tendéncia para a simplificagdo na maneira de proceder, dispensando mediagdes ou rodeios:

Os avancos tecnolégicos trouxeram muitas facilidades no campo das comunicagdes, com o seu “mundo virtual”, porém
tornaram as relagBes superficiais e impulsionou as pessoas para 0 consumo imediato. Porém, a educacdo é um
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processo longo e é necessario superar etapas, pois ndo acontece da noite para o dia, devendo ser combatido o
imediatismo, o consumismo desenfreado, se se pretende contribuir para a transformacéo da sociedade. Somente uma
verdadeira consciéncia histérica, construida entre educadores e educando, determina uma educacao transformadora e
libertadora. E isso requer tempo. (BARRETO, 2007, pg.3)
Os resultados da educacéo nédo sao colhidos da noite pro dia, eles precisam ser regados e cuidados para que gerem
frutos e amadurecam por isso a importancia em manter os alunos dentro dos programas sociais, visando a fixacdo dos

valores aprendidos, e possibilitando-os de compatrtilhar o que aprenderam, criando uma rede de boas influéncias.

2.3 Desenvolvimento educacional por meio do esporte

Muitos imaginam que gquando nos tornamos adeptos a uma pratica esportiva, o Unico beneficio que iremos obter € a
melhoria da condicdo fisica do corpo, resisténcia, musculatura tonificada, entre outros. Enfim, o esporte é capaz de nos

proporcionar melhorias muito além da fisica, independente da idade.

O beneficio da saude mental no esporte influencia completamente no resultado final de uma partida ou até mesmo de
um campeonato. Em um jogo de ténis, o tenista usa constantemente o cérebro para realizar jogadas e saques indefensaveis.
No futebol, o jogador ao bater um pénalti precisa estar completamente focado para ndo sucumbir a pressdo do momento,
assim como o jogador de vllei ao realizar um saque, sua mente esta trabalhando na forca, direcdo e demais aspectos para

que 0 movimento seja perfeito.

A atividade fisica € responsavel por provocar a liberagdo de substancias quimicas cerebrais que o fazer se sentir mais
feliz e relaxado, ajudando a garantir a calma e as melhores decisbes durante uma partida. Ele também mantém suas
principais habilidades mentais afiadas e reguladas, o que ajuda no pensamento critico, bom senso e aprendizado. A

concentragdo e a memoria também séo influenciadas pelas atividades esportivas. Ao relatar sobre o esporte, Hassenpflug



24

(2004) diz que o esporte é responsavel por articular as acdes educativas e possibilita a expansdo do pensamento e da

criatividade, a formacao do espirito critico, e valorizagdo da vida em sociedade e desenvolvimento espiritual.

Todos esses dados revelam a influéncia do esporte no desenvolvimento educacional dos alunos, com a pratica regular
das atividades, os jovens tender a se tornarem alunos mais concentrados, e se desenvolverem melhor no aprendizado.
Aplicando isso as escolas, o futebol entra como parceiro firme da educagdo, como o esporte mais popular entre as criangas,

ajudando assim no desenvolvendo e nas melhorias fisicas e mentais.

Essas melhorias cognitivas proporcionadas pelo esporte nos leva a educacdo, que € o pilar principal de todo esse
processo. Ele é produto final de toda esta caminhada. “A educagéo é capaz e fundamental para preparar as pessoas para
viverem plena e inteiramente as suas possibilidades, além de fortalecer as sociedades para superar a pobreza e a exclusdo
social, tragando um caminho firme em dire¢do ao desenvolvimento humano pleno” (HASSENPFLUG, 2004, p. 43).

A educacédo é a maior fonte polarizadora de mudancas sociais e de histérias de vidas que inicialmente sao fardadas ao
fracasso. Quando se utiliza o termo “fracasso”, ele ndo se entende como uma vida financeiramente debilitada, ou a falta de
reconhecimento, mas sim para pessoas que por falta da educacéo, ndo sdo capazes de atuar sobre suas proprias vidas e

lidar com suas dificuldades.

O esporte funciona como uma ponte para a educacdo. Para adolescentes de que residem em areas desprovidas de
areas de lazer ou espacgos destinados a pratica de esporte e que possui somente a escola em seu bairro, esta somente o
atende apenas por meio periodo diario, e, esta é a uUnica fonte saudavel de contato social que ele tem. Talvez pelas
condi¢cbes de sua familia, este adolescente tenha que ficar em casa sozinho por todo o resto do dia, pois os pais trabalham

fora e ndo podem deixar o filho acompanhado.
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Neste cenario, mesmo frequentando a escola em um dos periodos, no decorrer do resto do dia, ele esta sujeito a obter
contato com varios tipos de atividades ilicitas, vicios entre outros. O jovem atravessa essa ponte e sua realidade muda
guando essa lacuna de tempo é preenchida pelo esporte. O desporto é a responsavel por ligar estes jovens a um futuro
melhor, pois dentro dos programas sociais voltados para eles, todo este tempo vago é preenchido com insercéo de valores,

de aconselhamento e acompanhamento, inclusive em relacdo a se envolver com coisas ilicitas.

O incentivo a educacdo também é parte presente e fundamental, pois para poder participar das atividades oferecidas
para os alunos, eles precisam estar com boas notas e comportamento respeitoso em relacdo aos mestres e colegas de
classe. Para agregar ainda mais o valor do esporte para a educacdo, as atividades fisicas melhoram o desempenho de

aprendizado dos alunos.

O esporte € responsavel por articular as a¢des educativas e possibilita a expansdo do pensamento e da criatividade, a
formacao do espirito critico, a valorizacao da vida em sociedade e desenvolvimento pessoal (HASSENPFLUG, 2004, pg.163).
O motivo pelo qual a insercdo do desporto na vida de jovens é defendida, se da por entender que ele traz desenvolvimento,
em tese, isso € o alvo principal de qualquer escola, a melhoria, a evolucdo, a ampliacdo dos conhecimentos. De nada adianta
investir em uma ferramenta que tera um custo elevado, e influenciara em um grande numero de alunos, se este investimento
nao ird trazer uma melhoria suficientemente satisfatéria em relacdo a mobilizacdo necessaria para que isso se torne uma

realidade no meio escolar.

2.4 Os investimentos brasileiro no esporte.

Ja faz algum tempo em que o esporte ndo se caracteriza somente como uma atividade esportiva, mera diverséo ou

uma competicdo apenas: “O significado do conceito de esporte sofreu nos ultimos anos modificagdes em todo o mundo, que
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passam a apontar a importancia desse setor ndo s6 como atividade de lazer ou simples competicdo, mas também como uma

atividade econdmica, importante para a inclusdo social e para a reducdo de problemas ligados a saude e a educacéo.
(ALVES et al., 2007, p. 03)

De acordo com a perspectiva historica, 0 esporte nos tempos gregos era visto como uma atividade ludica, de carater
religioso, politico e esportivo. As olimpiadas tinham como objetivo homenagear principalmente a Zeus. Somente homens que
falavam o grego podiam participar das competicOes, e esses atletas eram como representantes do povo, e visto quase como

super-herois. Os estadios ficavam cheios para acompanhar as competicées e gloriar o vencedor.

Com o passar do tempo, o esporte se tornou uma atividade patriota, onde também nas olimpiadas, os atletas
carregavam as bandeiras de seus paises, buscando a supremacia esportiva, além de, em varios desses momentos,
aconteciam guerras entre nacoes, e pela popularidade do esporte, politicos levavam mensagens através dos atletas para as

competicBes, como aconteceu com Hitler na Alemanha nazista.

Ja nos dias atuais, além de todos esses aspectos citados, o esporte se tornou uma grande atividade econémica.
Tratando-se do desporto na area privada, sem a influéncia governamental, o esporte se tornou uma grande maquina de fazer
dinheiro. No futebol, por exemplo, as arrecadac¢des dos clubes brasileiros chegam as cifras de milhdes. Em 2018, os 20
principais clubes do Brasil arrecadaram juntos R$5,26 bilh6es com direitos de TV, transferéncias de jogadores, bilheterias,
patrocinios, entre outros. Equipes como Palmeiras e Flamengo arrecadaram individualmente acima de meio bilhdo cada. .
(Exame, 2018)
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Quando voltamos para a area publica, a histéria muda completamente. O esporte se torna totalmente dependente das
acOes governamentais para colocarem em pratica suas atividades. No Brasil, até que se compreendesse a importancia e
influéncia do desporto, o Estado néo investia em atividades esportivas para a populacao.

Entretanto, a histéria da agédo do Estado em relacéo ao esporte no Brasil comegou muito antes da criagdo do Ministério
do Esporte. A partir de 1939, com a criacdo da primeira legislagdo esportiva e do Conselho Nacional de Desportos
(CND), o Estado passou a ter poderes de intervencao nas organizacdes esportivas de pratica — clubes e times —, de
administracdo — federa¢cBes e confederacdo — e até nas competicbes organizadas no pais. Esse modelo sé tinha
paralelo nos paises do antigo bloco comunista. A partir de 1980, com o entendimento mais amplo do significado da
atividade esportiva, o papel do Estado nesse setor no Brasil comecou a ser questionado (ALVES e PIERANTI, 2007).
Por muito tempo, o esporte foi usado como mecanismo de propaganda, politicos costumavam receber delegacdes
apos vitorias importantes em competicdes internacionais, demonstrando que se importava com o esporte e os atletas. Apos a
criacdo do Conselho Nacional de Desportos (CND), o Estado comecou a atuar de forma concreta no desporto brasileiro,
buscando desenvolver programas que pulverizassem a pratica de esportes planejados para toda a populacédo, priorizando a

gestao, qualidade e transparéncia.

Porém, o modelo governamental de se incentivar o esporte no Brasil ndo € exemplo para outras nacdes. Em paises
como os Estados Unidos, a participagcdo no esporte competitivo sé é possivel mediante a um desempenho escolar
suficientemente bom. A pratica e conceitos do esporte se iniciam na escola, e avancam para 0 ensino superior. H4 casos
onde a escolha da universidade é baseada na qualidade esportiva da equipe onde ele estudard. Em Cuba, a pratica do
desporto € matéria obrigatéria nas escolas. Aqueles que se destacam sdo encaminhados a centros de exceléncia do
governo. O resultado disto € a constante presenca dos dois paises no ranking de medalhas em olimpiadas. Os Estados
Unidos como poténcia mundial, e Cuba como ascensao esportiva, e com uma grande diferenca de investimento mas com a

implementacgéo correta da ideia do esporte.
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No Brasil, a forma de se investir em esporte condena o atleta a fazer escolhas que ndo deveriam ser necessarias:

No Brasil, esse modelo piramidal tem como base os clubes. E esse o locus para a préatica esportiva. Trata-se, pois, de
base minima no que tange a existéncia de vagas, se comparada a rede de ensino adotada como referéncia no s
Estados Unidos e em Cuba. A dificuldade de acesso a base da piramide brasileira reflete-se nos niveis superiores:
atingir as escolinhas e, posteriormente, as equipes amadoras e profissionais dos clubes é ainda mais incomum.
Quando isso acontece, o atleta ndo raro tem que escolher entre prosseguir seus estudos e se profissionalizar. O
modelo brasileiro ndo sé separa educacdo e esporte, como também os opde nos niveis mais altos do segundo.
(ALVES e PIERANTI, 2007).

Caso houvesse uma entrevista com atletas brasileiros que atuam no pais e que vivem do esporte, e eles fossem
perguntados se conseguiram completar seus estudos, boa parte responderia que ndo. Segundo, pesquisa realizada no ano
de 2016, apenas quinze jogadores, ou seja, 2% dos atletas atuantes na primeira divisdo do Campeonato Brasileiro de Futebol

alcancaram o ensino superior, ou ainda estédo cursando.

Em inmeros casos, os atletas precisam sair de suas casas ainda em sua infancia para tentar a vida no mundo do
esporte. Quando situados em instituicbes sérias e que oferecem o total amparo as criangas, elas possuem todo acesso a
educacdo, e seguem seus estudos regularmente, com acompanhamento psicolégico e educacional. Porém existem varios
casos onde 0s jovens se encontram em situacfes precarias, expostos a abusos e repreensfes ilegais por parte dos

responsaveis técnicos, causando danos dificeis de reparar em criancas tdo novas.

Essas situacdes se dao pela falta do correto investimento no esporte brasileiro. Vale ressaltar que, existe um grande
investimento no Brasil, tanto de estatais como de empresas particulares, porém esses valores se ddo em sua grande parte

nas selecdes principais, clubes profissionais, e se esquecem do inicio disso tudo, as categorias de base, as escolinhas e no
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esporte amador. Buscando somente a visibilidade de marcas e instituicbes, mata-se o futuro do esporte brasileiro, e néo
somente isso, o futuro de cidadaos brasileiros.

2.5 Funcgdes e usos

E notdria a quantidade de beneficios que o esporte proporciona a sociedade, ele tem influéncia do mais novo ao mais
velho, na periferia ou nos bairros nobres. Ele se tornou parte de uma cultura e paixao de grande maioria dos brasileiros,

porem o0 seu uso ndo esté vinculado somente a diversao.

O desporto trabalha como agente de inclusdo a aqueles que sédo desfavorecidos de oportunidades. Sua funcéo é
inserir essas pessoas em uma realidade onde eles sdo capazes de entender sua importancia no meio em que vivem e suas

capacidades de mudanca pessoal, e dos que estédo ao seu redor.

Também atua como agente preventivo a insercao de criangas, adolescentes e jovens ao mundo do crime e dos vicios,
viabilizando ensinos de diversas areas, tempo de qualidade entre os alunos, e o mais importante, os valores, que séo a

principal ferramenta para a mudanca.

2.6 Beneficios sociais

O esporte € um instrumento relevante e contribue para a mudanca social de pessoas e comunidades, sdo atraves de
seus conceitos, principios e normas que se inicia um processo de criagdo de valores sociais para os atletas e as pessoas que

sao influenciadas direta ou indiretamente pelo esporte.
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Com a presenga de programas sociais voltados ao esporte em comunidades, o percentual de exclusdo social cai
consideravelmente, pois ele abre as portas para a comunidade participar de todas as atividades disponiveis, visando dar

oportunidade para que todos tenham chances iguais de se desenvolver em algum esporte ou area especifica.

Ele também contribui para o entendimento de todas as dimensdes da vida, e os torna capazes de entender a realidade
em que vivem, realizar sonhos, participar da sociedade como cidadaos e contribuir com ideias e acOes para a transformacgéo

de suas vidas e das comunidades em que vivem.

A participacdo dessas pessoas nos programas sociais contribui para o desenvolvimento de saberes, intelectualidade e
aplicacdo de conhecimentos tanto individualmente como em sociedade. “Utilizando o esporte como atividade central, os
quatro pilares da educacao sao empregados como ferramentas que fazem suas riquezas e potencialidades se transformarem
em competéncias de atuar sobre suas proprias vidas e as dificuldades que os cercam. Essas atividades desenvolvem
saberes e habilidades intelectuais, aplicar conhecimentos, relacionar-se consigo mesmo e com outros, e construir seu proprio
caminho.” (HASSENPFLUG, 2004, p. 52)

*O esporte € instrumento fundamental na qualidade de vida de uma sociedade, pois a falta de atividade fisica é fator
determinante no desenvolvimento de doengas degenerativas”’(TEIXEIRA, 2002, p. 03). A pratica do esporte eleva as
condicdes fisicas e motoras de uma populacéo, além de proporcionar melhor autoestima e confianca. E capaz também de
aproximar pessoas de diferentes nichos sociais, agregando valores sociais e contribuindo para o desenvolvimento de uma

sociedade sadia, disposta e acolhedora, que entende a qualidade de vida como peca essencial no desenvolvimento humano.

A insercdo do esporte na vida da populacdo tende a gerar beneficios ndo somente fisicos, mas também na parte

psiquica da populacdo. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), em todo o mundo, 20% dos adultos e 80% dos
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adolescentes ndo praticam esporte com frequéncia e intensidade adequada para sua faixa etaria, a auséncia desta atividade
acarreta em danos como o aumento do estresse e ansiedade, mal humor, mal funcionamento orgéanico geral, entre outros. O
esporte chega a sociedade para combater todos estes dados, através do incentivo a pratica esportiva, a implementacdo que
viabilizem o acesso da populacdo as atividades fisicas, aléem de usar o esporte como ferramenta social, diminuindo a

exclusao social e dando oportunidades iguais a todos.

Muito se pesquisa e comprova a respeito dos efeitos e beneficios do exercicio regular e controlado, sobre a saude do
ser humano. A reducgdo dos niveis de ansiedade, estresse e depressdo; aumento do bem estar fisico e psicoldgico,
melhor funcionamento orgénico geral, maior rendimento no trabalho; disposi¢&o fisica e mental aumentadas e outros,
séo apontados como resultados benéficos da pratica correta e programada de exercicios fisicos. (SAMULSKI e NOCE,
2012, p.6)

O Centro de treinamento terd como responsabilidade elevar a qualidade de vida, através de sua estrutura a ser
implantada, pois disponibilizara de equipamentos e atendimentos que ajudaréo a sociedade em diversas areas da vida, como
recuperacdo de traumas corporais, lesées e fraturas, fisioterapia, aquaterapia entre outros. Para a parte psicoldgica, serao
instalados consultérios tanto para atletas como para a sociedade com psicologos, psiquiatras e profissionais do ramo para

dar suporte a todos que necessitarem de acompanhamento, visando a melhoria da sallde mental dos usuarios.

2.7 Beneficios ambientais

O intuito do projeto do Centro de Treinamento para categorias de base ndo € apenas formar atletas, mas sim pessoas
conscientes e com valores que contribuam positivamente para a sociedade. Entre eles estdo os valores ambientais, tema que
sera abordado para conscientiza-los que s&o necessarios o respeito a natureza e ao meio ambiente, como prova disso, o CT

utilizard meios sustentaveis de construcdo e manutencao de suas instalagdes.
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Dentro do CT, havera um intenso uso de arborizagdo para que os treinamentos sejam realizados sob a influéncia das
sombras das arvores, e 0s alojamentos e outras instalacdes recebam menos incidéncia solar. As 4guas das chuvas, banhos e
de outras fontes reaproveitaveis, seréo utilizadas parte para irrigacdo dos campos, parte para a lavagem de calcadas e outros

usos.

Entre as estratégias de melhor desempenho para enfrentar o problema da excluséo social e da catastrofe ambiental,
provocado por um tipo de desenvolvimento que privilegia a técnica, estdo as que contam com a educacdo ambiental.
Esta visa a transformacdo social através da superacdo das injusticas ambientais, da desigualdade social, da
apropriagdo capitalista e funcionalista da natureza e da propria humanidade (SORRENTINO et al., 2005, p. 03).

Quando temos propositos mutuos, e buscamos realizarmos juntos, em prol do mesmo objetivo, ocorre a unidao entre as
pessoas, e isso torna o trabalho mais maleavel. Quando se trata da area ambiental, pode-se dizer que existe um longo

trabalho a se fazer, tanto prevencao, quanto de conscientizacao.



33

2.8 Aspectos técnicos e tecnologias inovadoras sobre a temética

“Sabe-se que o exercicio fisico provoca diversas respostas agudas sobre o organismo, seja do ponto de vista
fisiolégico, bioquimico, psicoldgico ou imunolégico [...] (BULHOES, 2013, p.1).

Durante uma atividade fisica, nosso corpo é levado a diferentes tipos de esforcos musculares, no futebol
especificamente, o gasto energético de um jogador pode chegar a 1.360Kcal/jogo, chegando a percorrer aproximadamente
11 quildmetros por partida. Isto posto, o Centro de Treinamento necessita dispor de equipamentos que intensificam a
recuperacdo dos atletas, e estes equipamentos de alta modernidade estardo a disposicdo da populacdo para fins
fisioterdpicos, assim como piscinas para aquaterapia, crioterapia, aparelhos estimuladores neuromusculares, entre outros,
que tornardo o CT em um centro especializado em traumas.

Visando a parte psicologica, o CT deve disponibilizar um centro de atendimento psicolégico voltado para a
recuperacdo mental de pessoas com traumas e possuem dificuldades em sua recuperacéao.

No inicio do ano de 2019, um incéndio causado por instalacdes irregulares no CT de categorias de base do flamengo
matou dez adolescentes que dormiam nos alojamentos. Uma tragédia que poderia ser evitada dando a devida importancia
para o correto funcionamento das instalagdes.

No projeto a ser implantado, busca-se através de estratégias de conforto térmico a diminuicdo de ganho térmico e
consequentemente diminuicdo no uso de equipamentos como ar-condicionado, buscando menor consumo de energia,
visando uma sustentabilidade habitacional, a se iniciar pela orientacdo da edificacdo e posicionamento das aberturas para o
uso da ventilacdo natural, uso da inércia térmica das paredes para reducdo do ganho de calor. Geracdo de energia,
sombreamento de areas envidracadas, entre outros aspectos que ajudardo a tornar as habitacbes mais sustentaveis e

seguras.
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3. CONDICIONANTES LEGAIS E INSTITUCIONAIS

Neste capitulo serdo abordados os aspectos normativos que baseiam a pesquisa deste trabalho, buscando apresentar

as legislacdes vigentes em plano internacional, nacional e local.

3.1 Legislacao incidente no plano internacional;
No dia 21 de setembro de 1978, a Conferéncia Geral da Organizacdo das Nacdes Unidas para a educacéo, Ciéncia e
Cultura, se reuniu em sua vigésima sessao em Paris para tratar sobre a pratica da educacéo fisica. Ela apresenta na Carta

Internacional da Educacéo Fisica e do Esporte da UNESCO no Artigo 1 que:

1.1. Todo ser humano tem o direito fundamental de acesso a educacéao fisica e ao esporte, que sdo essenciais para o
pleno desenvolvimento da sua personalidade. A liberdade de desenvolver aptidBes fisicas, intelectuais e morais, por
meio da educacdo fisica e do esporte, deve ser garantido dentro do sistema educacional, assim como em outros
aspectos da vida social.

1.2. Todas as pessoas devem ter oportunidades plenas, de acordo com as tradigcbes nacionais de esporte, de praticar
a educacdo fisica e o esporte, com isso melhorando sua forma fisica e atingindo um nivel de realiza¢&o no esporte que
corresponda ao seu talento.

1.3. Oportunidades especiais devem ser disponibilizadas aos jovens, incluindo criangas em idade pré-escolar, idosos e
pessoas portadoras de deficiéncias, a fim de possibilitar o desenvolvimento pleno de sua personalidade, por meio de
programas de educagéo fisica e de esportes adequados as suas necessidades. (UNESCO, 1978)
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3.2 Legislacao incidente no plano nacional;
3.2.1 Constituicdo da Republica de 1988

No dia 22 de setembro de 1988, a Constituicdo da Republica Federativa do Brasil foi aprovada e promulgada no dia 5
de outubro, pela Assembleia Nacional Constituinte. Nela estdo todas as leis fundamentais do pais, e ficou conhecida como a

“Constituicdo Cidada”.

No tocante a area esportiva, o artigo 217 da Constituicdo Federal diz:

Art. 217. E dever do Estado fomentar praticas desportivas formais e nao-formais, como direito de cada um,
observados:

| - a autonomia das entidades desportivas dirigentes e associa¢fes, quanto a sua organizacao e funcionamento;

Il - a destinacdo de recursos publicos para a promog¢éao prioritaria do desporto educacional e, em casos especificos,
para a do desporto de alto rendimento;

Il - o tratamento diferenciado para o desporto profissional e o ndo-profissional;

IV - a protecdo e o incentivo as manifestagfes desportivas de criagdo nacional.

§ 1° - O Poder Judiciario s6 admitir4 acdes relativas a disciplina e as competi¢cdes desportivas apds esgotarem-se as
instancias da justica desportiva, regulada em lei.

§ 2° - A justica desportiva ter4 o prazo maximo de sessenta dias, contados da instauracdo do processo, para proferir
decisao final.

§ 3°- O Poder Publico incentivara o lazer, como forma de promocéo social (BRASIL, 1988).

3.2.2 Lei N° 9.615, de 24 de marco de 1998.

A Lei N° 9.615 apresenta o esporte como um direito individual de cada cidaddo, sem excec¢des de categoria, e a partir
disto, enumera alguns dos principios base relacionados a esse direito.

No Art.2° O desporto, como direito individual, tem como base os principios:

| - da soberania, caracterizado pela supremacia nacional na organizacéo da préatica desportiva;
Il - da autonomia, definido pela faculdade e liberdade de pessoas fisicas e juridicas organizarem-se para a pratica
desportiva;
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lll - da democratizacéo, garantido em condi¢cdes de acesso as atividades desportivas sem quaisquer distingées ou
formas de discriminacéo;

IV - da liberdade, expresso pela livre pratica do desporto, de acordo com a capacidade e interesse de cada um,
associando-se ou ndo a entidade do setor;

V - do direito social, caracterizado pelo dever do Estado em fomentar as praticas desportivas formais e ndo-formais;

VI - da diferenciacdo, consubstanciado no tratamento especifico dado ao desporto profissional e ndo-profissional;

VII - da identidade nacional, refletido na protecéo e incentivo as manifestacdes desportivas de criacao nacional;

VIII - da educacéo, voltado para o desenvolvimento integral do homem como ser autbnomo e participante, e fomentado
por meio da prioridade dos recursos publicos ao desporto educacional;

IX - da qualidade, assegurado pela valoriza¢do dos resultados desportivos, educativos e dos relacionados a cidadania
e ao desenvolvimento fisico e moral;

X - da descentralizacdo, consubstanciado na organizacdo e funcionamento harménicos de sistemas desportivos
diferenciados e autdnomos para os niveis federal, estadual, distrital e municipal;

XI - da seguranca, propiciado ao praticante de qualquer modalidade desportiva, quanto a sua integridade fisica, mental
ou sensorial;

XII - da eficiéncia, obtido por meio do estimulo a competéncia desportiva e administrativa. (BRASIL, 1998)

3.2.3 Decreto N° 7.984 de 8 de abril de 2013

Este Decreto regulamenta a Lei n® 9.615, de 24 de marco de 1998, que institui normas gerais sobre desporto. De
acordo com o Art.3° O desporto pode ser reconhecido nas seguintes manifestacoes:

| - desporto educacional ou esporte-educacéo, praticado na educacéo basica e superior e em formas assisteméticas de
educacéo, evitando-se a seletividade, a competitividade excessiva de seus praticantes, com a finalidade de alcancar o
desenvolvimento integral do individuo e a sua formacao para o exercicio da cidadania e a prética do lazer;

Il - desporto de participacdo, praticado de modo voluntario, caracterizado pela liberdade lidica, com a finalidade de
contribuir para a integracdo dos praticantes na plenitude da vida social, a promocao da salude e da educacdo, e a
preservacdo do meio ambiente; e

lll - desporto de rendimento, praticado segundo as disposi¢cdes da Lei n® 9.615, de 1998, e das regras de pratica
desportiva, nacionais e internacionais, com a finalidade de obter resultados de superacdo ou de performance
relacionados aos esportes e de integrar pessoas e comunidades do Pais e de outras na¢des. (BRASIL, 2013)


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/L9615consol.htm
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3.3 Legislacao incidente no plano local

Baseada no artigo 29 da Carta Magna e constitucionalmente no artigo 24 do Ato das Disposi¢cdes Constitucionais da
Constituicdo Estadual, foi-se criada a lei organica do municipio de Varzea Grande em 2005. Essa lei visa legitimar e
concretizar uma sociedade mais justa, fraterna e igualitaria a todos. E nela, encontra-se um artigo que visa o desenvolvimento

do esporte a criangas menos favorecidas. (Por se tratar de uma lei organica, a mesma nao possui numeracao de lei).

Na lei organica do municipio de Varzea Grande — MT, em seu Art.171 diz que: “O Municipio priorizara projetos
esportivos que visem 0 ajustamento e ocupacdo do tempo livre das criancas menos favorecidas buscando orientacao,
formacéo e preparacao para a vida.”(VARZEA GRANDE, 2018)

A funcédo do Centro de Treinamento € fornecer um local em horéario extracurricular para que criancas, adolescentes e
jovens gastem seu tempo livre com qualidade, e evitem o contato com atividades ruins. Sendo assim o CT vém para
contribuir com o desenvolvimento da formacao das mesmas em prol de uma sociedade mais igualitario, justa e com o menor

indice possivel de exclusao social.

4. REFERENCIAS PROJETUAIS

4.1 Escola aldeia das criancas
O projeto da Aldeia das criangas esta localizado na zona rural da cidade de Formoso do Araguia, dentro da fazenda

Canuand, cerca de 300 quildbmetros da capital, Palmas, no Tocantim. O projeto foi eleito como a melhor constru¢do do mundo
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em 2018 pelo Premio Internacional Ribas, que acontece a cada dois anos no Reino Unido, e € um dos mais rigorosos do na
avaliacdo de seus vencedores.

Figura 01 - Aldeia das criangas

Figura 02 - Patio da escola
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Fonte: Archdaily, 2020. Fonte: Archdaily, 2020.

Também conhecida como Aldeia Infantil, o projeto faz parte da Fundacao Bradesco, que mantém a escola. A obra é
assinada por Marcelo Rosenbaum e os arquitetos do grupo Aleph Zero. O conceito do projeto estava definido em transformar
os prédios em lar, através de uma arquitetura que engloba a modernidade, cultura indigena e elementos da natureza. Os
ambientes internos tem total ligagdo com os externos, trazendo naturalidade as atividades realizadas dentro da escola.
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Todo o edificio foi construido com técnicas e recursos locais da regido. Foram usados blocos de terra feitos a méo para
construir paredes e trelicas, agregando propriedades técnicas, térmicas e estéticas, além de toda a madeira utilizada ser de
reflorestamento. Sendo assim, a construcdo se destaca como altamente sustentavel e rentavel, aumentando o nivel de
ligacdo com a comunidade.

Entre os ambientes da escola, encontra-se bastante vegetacdo nativa do local, dando vida a juncdo da madeira e do
verde, em alusdo as docas indigenas, muito presentes na regido. Uma das caracteristicas do projeto sdo suas longas
coberturas que cobrem boa parte do projeto, todas elas mostram a estrutura em madeira aparente, dando ainda mais
naturalidade e proximidade com a natureza.

Encontram-se também alguns espelhos d"agua dentro de alguns ambientes, elementos estes que ajudam a amenizar o
calor que pode chegar aos 40°C na regido do Tocantins. Além disso, através das aberturas entre os blocos, a circulacdo de ar
faz toda a diferenca na edificacdo. O complexo escolar fornece acomodacao para 540 criancas de 7 a 17 anos, e foi
projetado apds conversas e visitas a familia dos estudantes. A escola também funciona como um internato, la as criancas
dormem durante a semana e voltam para casa nos finais de semana. No local, h4 também locais para acomodar 0s
funcionarios e trabalhadores rurais. Além das salas de aula, o projeto ainda inclui jardins, salas de diversdo, passeios e um

hospital pequeno.
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4.2.Escola de futebol Etheo

Com a sede oficial em Barcelona na Espanha, a Escola de futebol Etheo é referéncia na formacéo de jogadores de
futebol. Atende jovens e criancas de 8 a 21 anos, com o foco em alto rendimento e técnica. A Etheo possui sedes no Brasil,
Espanha, Estados Unidos e Franca, e tem o objetivo de formar jogares para jogar nas primeiras divisdbes de futebol da
Europa.

Conta com instrutores que falam trés idiomas ou mais, e uma estrutura completa para potencializar o desenvolvimento
dos jovens e criangas como futuros futebolistas. Sdo de 30 a 40 horas de treinos semanais com separacao de grupo de 12

pessoas através da idade e do nivel de desempenho. Os objetivos da Escola Etheo séo:

e Melhorar a concentracao;

e Tomar decisoes;

e Terum amplo conhecimento técnico especifico;

« Perceber jogadas e posi¢cdes de seu time e do time contrario.
o Adquirir o ritmo e a intensidade do jogo de alto nivel europeu.

Os alojamentos da escola sao no estilo residéncia, os quartos sédo para 4 alunos, e esses ambientes foram pensados
para o bem estar dos residentes, com banheiro privado, ar condicionado, e Wi-fi livre. Os alojamentos sdo pecas
fundamentais nos Centros de Treinamento pois ele abriga agueles que moram longe e nédo tem onde ficar para participar dos
treinamentos semanais. Serve também como ambiente de estudo, uma vez que para participar dos programas precisa estar

com notas altas.
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Figura 03: Alojamento

Fonte: Ertheo, 2019

Como ocorre a permanéncia dos atletas no local, o Centro de Treinamento disponibiliza varios ambientes de lazer e
convivéncia para que o alojamento se torne mais agradavel e menos desgastante emocionalmente. Encontra-se no CT um
jardim, piscina, sala de TV/cinema, sala de jogos com ping-pong, bilhar, entre outros, sala de informatica, refeitério e
cafeteria.
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‘Figura 04- Area de lazer
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Figura 05- Refeitério

Fonte: Ertheo, 2019 " Fonte: Ertheo, 2019

Por se tratar de um local de exceléncia, o centro de treinamento dispde de instalacées de alta modernidade e tecnologia
para o melhor desempenho e conforto dos atletas. Dispde de um Fitness Center onde toda a parte de recuperacdo muscular
acontece, devido ao esforco aplicado pelas atividades fisicas, se faz necessario um local onde tanto se recupera, como

fortalece a parte fisica dos atletas.

4.3 Centro de Treinamento da Barra Funda

O CT da Barra Funda como é popularmente conhecido, € o Centro de Treinamento oficial do Sdo Paulo Futebol Clube,

time da primeira divisdo do futebol brasileiro. Esta localizado na regido central da capital paulista e possui um terreno de



43

44.472mz2, O espaco dispbe de uma estrutura exemplar para atender jogadores, comissao técnica e funcionarios do clube. Ha
20 apartamentos duplos, 16 para os atletas e 4 para a equipe técnica que preferirem morar no local, além de saldo de jogos,
refeitorio, salas de TV e palestras, piscinas, departamento médico e o REFFIS que € o Nucleo de Reabilitacdo Esportiva,

Fisioterapica e Fisiologica.

Um dos aspectos mais positivos em relagéo ao projeto deste CT € o uso da arborizacao. Os trés campos oficiais e 0s
dois mini campos, além das estruturas complementares, sdo cercados por arvores, o que traz um grande conforto térmico
para a realizacdo dos treinamentos nos campos, e a quebra da incidéncia solar sobre os ambientes internos, ajudando no

resfriamento e na economia de energia com climatizacao.

Figura 06: Vista aérea do CT da Barra Funda Figura 07: Area internado CT

Fonte: Google Images Fonte: Sdo Paulo Futebol Clube
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4.4 Centro de treinamento Cidade do Galo

O complexo “Cidade do Galo” como é conhecido, é o centro de treinamento de futebol do Clube Atlético Mineiro,
equipe da primeira divisdo do futebol Brasileiro, e é considerado referéncia mundial em infraestrutura esportiva. O CT esta
localizado no bairro Jardim Gldéria, em Vespasiano —MG. Esta estrategicamente localizado préximo ao Aeroporto Internacional

Tancredo Neves, com rapido acesso aos estadios do Mineirdo e Independéncia.

O aspecto que mais chama atencdo é a modernidade do complexo, em 2010 foi considerado o melhor centro de
treinamento do pais, e um dos cinco melhores em 2014, segundo a emissora europeia Eurosport.

Figura 08: Cidade do Galo

ético Mineiro
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O CT possui sete campos com tamanho oficial, dois destes com arquibancada para jogos-treino, grama sintética e um
hotel super moderno, saldo de jogos, restaurante, auditério, deck panoramico e cozinha industrial. Além de vestiarios

climatizados, academia moderna, sala de fisiologia, piscinas aquecidas e tanques de gelo para recuperacdo. Ha também

departamentos odontolégicos e médicos,
Figura 10: Sala de imprensa

e

A\
»
A ~

Fonte: Clube Atlético Mineiro Fonte: Clube Atlético Mineiro
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A instituicdo ainda possui parcerias com 0 meio ambiente através de dois projetos. O EcoGalo, que visa tornar o a
Cidade do Galo o primeiro Centro de Treinamento 100% sustentavel do Brasil. E o Galo Energy, que se baseia na producao

de energia fotovoltaica, obtida através da converséao direta da luz em eletricidade.

45 Analise das referéncias e Matriz de Analise

Existe notoriamente uma diferenca entre as cidades em que os projetos estdo localizados, porém em todos eles ha
uma ideia central em relagdo a Centros de Treinamento, todos buscam entregar o maximo de conforto aos atletas, comisséo

técnica e funcionarios, independente de ser apenas um centro de categorias de base, ou de times profissionais.

O bom desempenho dos atletas se da pelo preparo, pelo ambiente em que ele pratica o futebol, e a estrutura do CT
tem total influéncia no desempenho dos jogadores, através de campos de acordo com as necessidades, temperaturas

agradaveis para trabalho, instalacdes que agreguem ao desempenho dentro de campo entre outros fatores.
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Quadro 01 — Sintese analise comparativa dos Projetos Referénciais

CASO 1 CASO 2 CASO 3
. = CONSTRUIDO CONSTRUIDO CONSTRUIDO
Situacgao Atual
Lot T BARCELONA, SAO PAULO (CAPITAL) VESPASIANO, MG
ESPANHA
Metragem (m?) 44.472
Partido Arquitetonico CONTEMPORANEO CONTEMPORANEO MODERNO
ALOJAMENTOS; ALOJAMENTOS; HOTEL, ALOJAMENTOS,

ACADEMIAS; SALA
TVICINEMA; FITNESS

ACADEMIAS; SALAS TV E
PALESTRAS; PISCINAS;

SALAO DE JOGOS,
RESTAURANTE,

CENTER; DEPARTAMENTO MEDICO; AUDITORIO, DECK
Ambientes Projetados INFORMATICA,; REFFIS. PANORAMICO, COZINHA
REFEITORIO; INDUSTRIAL, ACADEMIA,
CAFETERIA. PISCINAS, SALAS DE
FISIOLOGIA, ODONTOLOGIA
E MEDICA.
Materiais construtivos CONCRETO CONCRETO CONCRETO

Condicionantes ambientais

VERAO UMIDO,
INVERNO LONGO E
FRESCO.

SUBTROPICAL UMIDO

CLIMA TROPICAL COM
INVERNO SECO

Entorno

BAIRRO SANT MARTI,
CENTRO DA CIDADE

BAIRRO DO SAPO,
PROXIMO AO ESTACAO
DE METRO AGUA
BRANCA. NAS
PROXIMIDADES DO RIO
TIETE

BAIRRO JARDIM GLORIA,
AEROPORTO
INTERNACIONAL
TANCREDO NEVES

47
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5. CONDICIONANTES DE PROJETO

5.1. Aspectos Urbanos

A escolha do municipio de Varzea Grande para a implantacdo do projeto se justifica pelo motivo de haver um
consideravel nimero de bairros onde o a quantidade de criangas que o residem é alta, e 0 mesmo nédo oferece opgdes para
lazer ou equipamentos esportivos que os atendam nos periodos extracurriculares.

Sendo assim, foram levantados dados para justificar a escolha do terreno, e 0 seu bairro, no intuito te atender a
populacdo mais necessitada. Além disso, houve a analise de projetos semelhantes para o melhor desenvolvimento e projeto
do projeto e de seus ideais.

5.1.1 Caracterizagdo do municipio
O municipio de Varzea Grande esta localizado na Regido Metropolitana do Vale do Rio Cuiaba, a margem direita do
Rio Cuiab4, e a 7 quildmetros da capital Cuiaba. E o segundo municipio mais populoso do estado de Mato Grosso, e a sétima
em toda a regido Centro-oeste. Segundo dados do IBGE (2019), a populacéo estimada da cidade de Varzea Grande em 1°
de julho de 2019 era de 284.971 habitantes.



Figura 11 - Mapa de localizagdo do municipio de Varzea Grande - MT
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Fonte: Wikipedia, 2020.

49



50

A é&rea da unidade territorial do municipio de Varzea Grande é de 942,56kmz. Ela possui uma densidade demogréfica de
240,98hab/kmz2. A cidade ainda apresenta um PIB per capita de R$28.803,94 em 2017, com destaque de geracdo de renda

para a producédo de graos, agropecuaria e area industrial. O IDH apresentado em 2010 é de 0,734,

5.1.2 Andlise de terrenos potenciais

No intuito de escolher o terreno que melhor atende a proposta do projeto do Centro de Treinamento, foram realizados
estudos em dois terrenos diferentes, realizando um comparativo de vantagens e desvantagens entre eles, conforme

apresentado no Quadro 2.

Conforme o quadro 2 indica, o terreno 01 esté localizado em uma regido bastante habitada, porém possui um lago
dentro de seu perimetro, limitando o uso de todo o espaco do local, uma vez que devem ser obedecidas os distanciamentos
de areas préximas a lagos e de APP’s. Além disto, proximo a este terreno, existe um campo de futebol particular, o que
desvaloriza o intuito do Centro de treinamento que é de oferecer um espaco para a pratica do esporte para aqueles que nao

possuem um Op¢ao na sua regiao.

O terreno 02 também se encontra em uma regido bastante habitada, e esta a poucos metros de uma das principais
avenidas da cidade, facilitando o acesso ao local. Uma desvantagem encontrada neste terreno € a falta de arborizacdo do
local, fazendo-se necessaria uma total implementacdo de novas arvores para o local, visando a melhoria ambiental do

espaco.
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Quadro 02: Matriz de analise dos terrenos

TERRENO 01

TERRENO 02

BAIRRO CANELAS

BAIRRO JARDIM GLORIA

AREA: 84.033,74 m?

AREA: 125.673,22 m?

ITENS

VANTAGENS DESVANTAGENS VANTAGENS DESVANTAGENS
Esté& situado em uma regido bastante
ENTORNO Esté situado em uma regido Ha um campo de futebol habitada; Pontos de referéncia para o

bastante habitada; préximo ao terreno

terreno como a rodoviaria

VIAS DE ACESSO

Localizado em uma via que da
acesso direto a uma das -
principais avenidas da cidade

A poucos metros uma das principais
avenidas da cidade

AREAS VERDES

Ha um lago que ocupa parte do
terreno, impossibilitando o uso
total do mesmo

Possui bastante arborizacdo no
terreno

Possui muito pouco, precisa
ser implantada
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AREA CENTRAL O terreno se encontra a 2.800m O terreno se encontra a 3.900m do
do centro da cidade. centro da cidade.
POPULACAO 16.299,00

Fonte: Elaborado pelo autor, 2020.

No Quadro 03 vemos um comparativo entre os dois terrenos em relacdo aos indices urbanisticos, hierarquia viaria,
topografia e vegetacao.

Quadro 03: Comparativo de Terrenos

DADOS SOCIODEMOGRAFICOS

TERRENO 01 (Canelas) TERRENO 02 (JD Gléria)
LOCALIZACAO Rua Visconde de Maué e Rua Marcilio Dias AV. Mato Grosso 4 vias
AREA AREA: 84.033,74 m? AREA: 125.673,22 m?
ZONA RESIDENCIAL (ZR Setor 2) ZONA RESIDENCIAL (ZR Setor 2)
B ) C.A. Maximo: 0,2 Taxa de ocupacdao: C.A. Maximo: 0,2 Taxa de
LEGISLACAO - INDICES 62,5% Taxa de permeabilidade: 20% ocupacao: 62,5% Taxa de

URBANISTICOS Altura maxima: 4 pavimentos Afastamento frontal: permeabilidade: 20% Altura maxima: 4
5,00m Afastamentos laterais: 1,50m pavimentos Afastamento frontal: 5,00m

Afastamentos laterais: 1,50m

HIERARQUIA VIARIA Todas as vias ao redor do terreno séo locais. Possui uma via ZCT3 - Via Coletora e as demais
sdo vias locais.

TOPOGRAFIA
Curvas de nivel de 154m de altitude a 165m Curvas de nivel de 212m de altitude a 214m
VEGETACAO Toda vegetagéo natural do terreno ainda se encontra l4 Ha pouca vegetagaot;eifé?]r;te apos queimada no

Fonte: Desenvolvido pelo autor, 2020.
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Apés a analise destes dados, foi optado a escolha do terreno 02, por encontrar-se em um local de mais facil acesso e o
bairro em questéo apresentar maior necessidade de um projeto neste segmento.

5.1.3 Localizacdo da area de estudo

O local de implantacdo para a proposta do Centro de Treinamento se localiza dentro do bairro Jardim Gléria em
Véarzea Grande, esta rodeado pela Avenida Mato Grosso e pelas ruas Governador Valadares, Francisco Monteiro e S-3.

Possui um formato retangular com as medidas de 324,22m x 379,06m, totalizando 122.898,83m2 de area total.

Figura 12: Localizagéo do Terreno

~~~~~~~~~~~

N

Fonte: Google Earth, editado pelo autor, 2020.
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O terreno fica a poucos metros da Avenida Julio Campos, uma das avenidas que corta boa parte da cidade, ligando
bairros ao centro. Nela passam uma grande frota de 6nibus circulares, fazendo com que o terreno tenha acesso também por
transporte publico.

A regido onde o CT sera implantado é caracteristico por ter bairros antigos da cidade e referéncias conhecidas na
cidade. Entretanto, nas regides proximas, ha o surgimento de novos loteamentos habitacionais. E predominado por
comeércios e residéncias, proximo ao terreno se encontram a Rodoviaria de Varzea Grande e o Mercado Atacad&do, um dos

maiores em estrutura da cidade. O centro da cidade se localiza 3.900m do local, porém seu acesso é rapido e facil.

Figura 13: Area comercial
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Para a escolha do terreno, foi-se considerado o numero de escolas encontradas proximas ao local do projeto. Foi

realizado um levantamento de escolas municipais, estaduais e creches presentes nas areas circunvizinhas conforme

apresentado na figura 14.

Figura 14: Mapa de escolas préximas ao terreno
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Entre os terrenos sugeridos, o do bairro Jardim Gléria foi 0 que apresentou maior nimero de escolas na regido,
consequentemente um numero maior de criancas e adolescentes para serem atendidas pelo projeto apos o periodo escolar.

Também foi realizado um levantamento do numero de equipamentos sociais presentes proximo ao local de

implantacédo do projeto conforme apresenta a Figura 15. Dentre eles estdo pracas de lazer, igrejas e até mesmo campos de

futebol. Estes equipamentos sdo responsaveis por oferecer atividades extracurriculares aos moradores do bairro.

Figura 15: Igrejas, pracas e campos de futebol
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5.1.4 Topografia e Clima
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Visando uma melhor disposi¢éo de espacos e qualidades térmicas e energéticas do projeto, foi realizado um estudo da

topografia original do terreno para desenvolvimento de um mapa topogréfico, além do estudo da insolacdo e ventilagdo

exercidas sobre o terreno.

Figura 16: Topografia com curvas de nivel atual

Fonte: Elaborado pelo autor, 2020.

POR DO SOL

Figura 17: Topografia com estudo de insolagdo e ventilagcao

NASCER DO SOL

Fonte: Google Earth, editado pelo autor, 2020.
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O terreno apresenta pouca variacdo de niveis, de 211m de altitude a 214m. Devido a sua grande extensdo, o terreno
acaba se tornando pouco acidentado, facilitando os remanejamentos necesséarios no terreno. Os ventos predominantes se

dirigem de leste a oeste, e 0 norte esta voltado da Rua S-3 para a Rua Governador Valadares.

5.2 Parametros projetais do partido arquiteténico

Para a elaboragao do projeto do Centro de Treinamento, foram seguidos alguns parametros projetuais para que fosse
mantida uma identidade fiel a proposta. Os conceitos aplicados buscam estreitar a relacdo da tematica com o projeto
proposto.

Os trés conceitos adotados que nortearam o projeto do CT foram a Sustentabilidade, através do uso de materiais
técnicas construtivas que sdo amigas ao meio ambiente, evitando um dano ambiental e mantendo a edificacdo saudavel,
Naturalizacdo dos ambientes e dos processos exercidos dentro do CT, através da ligacdo com a natureza, uso de arvores,
espelhos d’agua e os demais elementos que trazem a sensacdo de naturalidade e pacifidade para dentro do projeto;

Identidade visual, através de caracteristicas visuais que séo ligados ao projeto, nos edificios e na distribuicdo dos ambientes.

5.2.1 Sustentabilidade

Em todo projeto de arquitetura, um fator indispensavel nos dias de hoje é a sustentabilidade. Nao ha duvida que é
necessario se pensar em como uma construgdo pode degradar o minimo possivel o ambiente em que esta instalado, e ter

uma responsabilidade ambiental sobre ela.
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O conceito de sustentabilidade € aplicado em longo prazo. Pode ser entendida como forma de nos desenvolvermos
sem agredir ao meio ambiente, possibilitando um futuro saudavel para as geracdes futuras. Trata-se de se comprometer a

encontrar meios de desenvolvimento para os dias de hoje, sem comprometer o dia de amanha.

Esta sustentabilidade ambiental tem por maior objetivo evitar que haja o uso indiscriminado dos recursos naturais que
possuimos nos nossos dias. Dentro da arquitetura, € necessario trabalhar em prol de evitar todo tipo de desperdicio desses
materiais. A construcdo civil € uma area que continua em constante desenvolvimento, e o trabalho dos arquitetos € aliar este
desenvolvimento com a sustentabilidade. Para isso, foram adotadas algumas medidas no projeto para que a saude ambiental

fosse mantida.

Figura 18: Sustentabilidade

Fonte: Kaluana Evolucéo e Integracao
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No centro de treinamento, foram usados alguns materiais propicios a manter a funcao sustentavel dos edificios. Em
todas as fachadas foram usados os vidros denominados autolimpantes. Estes vidros contém duas peliculas com particulas de
diéxido de titénio (TiO2), a primeira camada quebra todas as moléculas organicas, e a segunda elimina a poeira organica. Os
raios ultravioletas ao reagirem com essas particulas, desintegram as moléculas que séo a base de carbono, fazendo com que
a poeira organica seja eliminada. Ao chover, por ser um produto hidrofilico (que absorve agua) a agua é espalhada por toda
superficie do vidro, levando com ela toda a sujeira. Sendo assim, a uma grande economia com 0 uso de agua para lavagem

dos vidros dos edificios.

Tanto nas coberturas das construgcfes, como nas passarelas cobertas, ha o reaproveitamento de 100% das aguas da
chuva. Em todos eles existem o sistema de captacdo de agua através das de calhas que direcionam essas aguas para

reservatorios, onde sado reaproveitadas para outros usos.
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Figura 16: Detalhe calha nas coberturas
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2020.

Para as coberturas dos ambientes tanto internos como externos, foram adotadas algumas aberturas em vidro
temperado e com tratamento para insolacdo na intencéo da entrada de insolagdo, ganhando em economia energética através
da iluminacdo natural nos ambientes. E juntamente com o vidro, temos as chapas metélicas com membranas TPO. Esta

membrana ndo contém ingredientes tOxicos ou perigosos, e sdo 100% reciclaveis, se tornando ambientalmente responsaveis.



62

Elas tem a fungéo de refletir a luz solar, garantindo a reducdo da temperatura interna e ajudando na economia de energia e

garantindo durabilidade aos projetos.

Outro fator utilizado para a melhoria da sustentabilidade e da economia energética no CT foram os usos das cores dos
blocos. Foram utilizadas cores com o menor indice de absorcdo de calor para evitar que a temperatura dentro das edificacfes
se elevasse e fosse necesséario o uso intenso de ar condicionado. Na maioria dos edificios a cor predominante é o branco,
que absorve somente 20% do calor, em seguida h& o uso do amarelo, que absorve 28% do calor emitido.

5.2.2 Naturalizacdo dos ambientes

Uma preocupacao adotada no projeto do CT foi de torna-lo aconchegante para as criancas e os moradores dos bairros
que irdo utiliza-lo. Sabe-se que um ambiente confortavel ajuda no desenvolvimento do aprendizado como nas escolas, e da

recuperacao fisica e mental como nos hospitais.

Sendo assim, a juncdo dos ambientes internos com o0s externos e 0 uso de elementos naturais como arvores, plantas e
agua, foram usados como alternativa na naturalizacdo das atividades encontradas dentro do CT. Nos ambientes internos,
foram pensados em aberturas generosas para a visualizacdo dos ambientes externos, trazendo um pouco do natural e do
verde para dentro. Nos ambientes externos, foram usados elementos naturais como a madeira, espelhos d’agua e as arvores

para compor 0os ambientes.
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2020.

A preocupacdo em realizar esta naturalizacédo se da pelo fato de as atividades propostas para os usuarios do CT sao 100%

evolutivas. Do atleta que ira receber o treinamento no campo de futebol ao idoso que sera submetido a aquaterapia, todos
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eles precisam estar confortaveis para exercer suas atividades. Esse conforto traz resultados evolutivos consideraveis para as

estimulacGes geradas nos departamentos do CT, e assim, trazendo validez e sucesso ao principio do projeto.

5.2.3. Identidade

Se tratando de identidade visual, a proposta para o Centro de Treinamento teve como intuito evidenciar através das

suas edificacdes o valor das criangas para o projeto.

Quando falamos de “valor”, logo nos vem a mente o ouro. Em competi¢cdes, ao alcancar a gléria maxima da vitéria, o

atleta é coroado com uma medalha de ouro, ou até mesmo um troféu nesta mesma cor para uma equipe campea.

Pensando nisso, a cor dourada e o amarelo se fizeram presentes em diversos locais dentro do projeto. Na fachada do
edificio principal, foi-se utilizado brises metalicos na cor dourada, além da cobertura na entrada e o seus pilares. Neste

primeiro bloco que se vé ao entrar no terreno, encontra-se a cor tema do projeto.

Ao percorrer todo o espaco dentro do projeto, € possivel encontrar essas cores referéncias. Nas fachadas da
Biblioteca, Refeitorio e do Saldo de Eventos/Imprensa, todos os elementos decorativos sdo na cor dourada. Além dos

Dormitérios e dos Vestiarios dos trés campos de futebol serem na cor amarela.

O Brasdo da equipe também tem o seu significado em relacdo ao valor das criancas. Ele apresenta em seu corpo uma
criangca com uma mescla de cores. A dourada representando o tema do projeto: “As criangas de ouro”. As demais cores
como azul, rosa, verde e branco, representam a alegria e a diversidade apresentada por cada uma delas. Outro elemento
caracteristico do projeto sdo as suas coberturas, com ressalva da cobertura do patio do Edificio 01, todas as demais possuem

desenhos irregulares, além dos caminhos no patio externo que também sao irregulares. Essa ideia se da pela hiperatividade
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das criancas e por entender que cada uma tem uma historia de vida diferente. Todas elas percorrem caminhos diferentes, e

mesmo assim, possuem um valor inestimavel, como o ouro.

Figura 18: Patio externo

Fonte: Elaborado pelo autor, 2020.
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6. PROPOSTA PROJETUAL

6.1. PROGRAMA DE NECESSIDADES

Para melhor compreensao do projeto, foi elaborado um programa de necessidades apresentando os ambientes

existentes e necessarios para o funcionamento do Centro de Treinamento, além de fluxogramas dos espacos e setorizagao.

Quadro 04: Setorizagdo dos ambientes

RECEPCAO WC'S MASCULINO DIRETORIA CAMPO 01
ODONTOLOGIA WC'S FEMININO COMISSAO TEC. CAMPO 02
FISIOTERAPIA WC'S PCD MASCULINO REUNIAO 01 E 02 CAMPO 03
PSICOLOGIA WC'S PCD FEMININO COPA VESTIARIOS 01, 02 E 03
NUTRIGHD FRCN oSO
PILATES DORMITORIO FEMININO DESCANSO
REFEITORIO COOR/ARQUIVO
BIBLIOTECA COZINHA
SALAO DE
EVENTOS/IMPRENSA SALA NUTRICIONISTA
ACADEMIA ALMOXARIFADOS
DPTO MEDICO DML'S
FISIOTERAPIA 2 LI)|§/|%S|_§ECD:8 E
AQUATERAPIA SALA FUNCIONARIOS
BACKSTAGE
SALA APOIO
DEP. MAT. ESPORTIVOS

Fonte: Elaborado pelo autor, 2020.



Os ambientes foram separados em quatro setores: social, intimo, servico e futebol. Essas categorias foram criadas
para melhor divisdo e compreensao dos ambientes. A parte social € aquela em que funcionarios e usuarios podem estar;
intimo s&o os ambientes privados, onde 0 acesso é restrito quando 0 mesmo esta em uso; Servico é destinado aos

funcionarios do CT; Futebol é tudo aquilo que envolve a parte da préatica do esporte.
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6.1.1 Fluxograma
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6.1.2 PRE-DIMENSIONAMENTO DOS SETORES

Quadro 05: Pré-dimensionamento do Centro de Treinamento

69

PRE DIMENSIONAMENTO CENTRO DE CONSULTORIO
TREINAMENTO RECEPCAO FISIOTERAPIA | 1 | 1455 | 1658
RECEPQASTD CONSULTORIO
AMBIENTE E M2 UNIT. | M2 ToTAL FISIOTER:APEUTICO, 1 29,10 29,10
RECEPCAO 1 65,8 65,80 RECEPCAQ PSICOLOGI?O 1 11,83 11,83
WC MASCULINO 1 5,10 5,10 CONSULTORIO PSIC~OLOGICO 1 20,75 20,75
WC EEMININO 1 5,10 5,10 RECEPCAO NUTRICAO _ 1 14,55 14,55
DML 1 3,00 3,00 \CIZV%N(:SCL)JIN_;SE:_%SENUTRIQAO 1 24,25 24,25
SALA DIRETOR~IA i 1 13,80 13,80 MASCULINO 5 10,08 20.16
SALA COMISSAO TECNICA L 14,72 14,72 WC CONSULTORIO FEMININO 2 10,08 20,16
SALA DE ESPERA 1 14,72 14,72 WC PNE 5 5.00 10,00
i’gl;:DE DESCANSO i 290’2000 290’2000 RECEPCAQ PILATES 1 14,55 14,55
' ’ CONSULTORIO DE PILATES 1 29,10 29,10
WC MASCULINO 1 12,31 12,31 TOTAL: 250,50
WC FEMININO 1 13,31 13,31 DORMITORIOS
SALA DE ESPER:A 1 29,70 29,70 QTD
SALA DE REUNIAO 01 1 29,21 29,21 AMBIENTE E M2 UNIT. | m2TOTAL
SALA DE REUNIAO 02 1 13,80 13,80 QUARTO MASCULINO 10 17,87 178,70
SALA COORDENACAO 1 13,80 13,80 WC MASCULINO 10 6,70 67,00
SALA DE ARQUIVOS 1 9,20 9,20 QUARTO FEMININO 10 17,87 178,70
TOTAL: 272,77 WC FEMININO 10 6,70 67,00
CONSULTORIOS TOTAL: 491,40
QTD SOCIAL
AMBIENTNE E M2 UNIT. | m2TOTAL QTD
RECEPCAO ODONTOLOGIA 1 12,45 12,45 AMBIENTE E M2 UNIT. | m2TOTAL




REFEITORIO 1 138,13 | 138,13
COZINHA 1 96,08 96,08
SALA NUTRICIONISTA 1 15,14 15,14
VESTIARIO MASCULINO 1 12,00 12,00
VESTIARIO FEMININO 1 12,00 12,00
ALMOXARIFADO 1 26,39 26,39
DML 1 13,28 13,28
LIXO SECO 1 15,67 15,67
LIXO MOLHADO 1 15,40 15,40
BIBLIOTECA 1 242,45 | 242,45
RECEPCAO 1 38,46 38,46
WC BIBLIOTECA MASCULINO 1 12,00 12,00
WC BIBLIOTECA FEMININO 1 12,00 12,00
SALA ESTUDO 6 8,78 52,68
DML 1 17,50 17,50
SALA FUNCIONARIOS 1 17,50 17,50
SALAO DE
EVENTOS/IMPRENSA 1 211,19 | 200,00
RECEPCAO 1 65,16 65,16
WC MASCULINO 1 6,22 6,22
WC FEMININO 1 6,22 6,22
PALCO 1 59,79 59,79
BACKSTAGE 1 34,11 34,11
SALA APOIO 1 23,00 23,00
DML 1 7,13 7,13
WC PNE 1 5,00 5,00
TOTAL: [1143,31

DEPARTAMENTO FISICO

QTD

AMBIENTE E M2 UNIT. | m2TOTAL
ACADEMIA 1 212,63 212,63
WC ACADEMIA MASCULINO 1 6,93 6,93
WC ACADEMIA FEMININO 1 6,46 6,46
WC PNE 1 5,00 5,00
DEPARTAMENTO MEDICO 1 99,00 99,00
WC MASCULINO 1 6,46 6,46
WC FEMININO 1 6,93 6,93
WC PNE 1 5,00 5,00
FISIOTERAPIA 1 95,15 95,15
WC MASCULINO 1 6,46 6,46
WC FEMININO 1 6,93 6,93
WC PNE 1 5,00 5,00
SALA [?E AQUATERAPIA 1 169,51 169,51
VESTIARIO AQUATERAPIA
MASCL'JLINO 1 10,00 10,00
VESTIARIO AQUATERAPIA
FEMININO 1 10,00 10,00
WC MASCULINO 1 5,02 5,02
WC FEMININO 1 5,04 5,04
WC PNE MASCULINO 1 3,60 3,60
WC PNE FEMININO 1 3,60 3,60

TOTAL: 668,72

ESPORTE

AMBIENTE QTDE | M2UNIT. |mzTOTAL
VESTIARIO MASCULINO 3 86,87 260,61
BANHO/SANITARIOS 3 55,58 166,74
VESTIARIO FEMININO 3 86,87 260,61




BANHO/SANITARIOS 3 55,58 166,74 TOTAL: 950,70
DML 3 16,00 48,00 TOTAL | 3777,40
DEPOSITO DE MAT.

ESPORTIVOS 3 16,00 48,00

6.2 ANALISE DA LEGISLACAO INCIDENTE

Baseado na lei N° 3.112/2007 do plano diretor de Varzea Grande, o local de estudo esta situado em uma Zona

Residencial — ZR, que é destinado a zonas de habitacdo familiar, coletiva, unifamiliar em series, conjuntos residenciais,

comércio e servigo vicinal, comercio e servico de bairro e micro industria do grupo A. No quadro 06 estd apresentado os

indices urbanisticos relacionados ao projeto de acordo com a legislacéo vigente.

Quadro 06: Tabela de indices urbanisticos

TABELA DE INDICES URBANISTICOS

AREA DO TERRENO

122898,83m?

AREA CONSTRUIDA

EDIFICACAO PRINCIPAL 2295,64m?
AUDITORIO 472,28m?2
BIBLIOTECA 462,21m?
REFEITORIO 619,22m?
DORMITORIOS 1256,04m?2
VESTIARIOS 1486,20m?2
ARQUIBANCADAS 2721m?2
Total: 9312,59m?
AREA COBERTA 9523,59m?
TAXA DE OCUPACAO 7,57%

AREA PERMEAVEL

70244,80m? - 57,15%




COEFICIENTE DE

APROVEITAMENTO 0,07
VAGAS DE ESTACIONAMENTO 165
VAGAS DE ESTACIONAMENTO

ESPECIAIS 20

Fonte: Elaborado pelo autor, 2020.
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2020.




Tratando-se das vias urbanas proximas ao terreno, somente a avenida Mato grosso caracteriza-se como uma via
coletora de trafego moderado, as outras trés faces do terreno sdo de vias locais de trafego baixo.Préximo ao terreno, ha mais
duas vias coletoras, a Av. Dner que liga a Av. Julio Campos a Rodovia Mario Andreazza, e também a Av. H, que faz ligacéo
com os bairros Jardim Imperial, Nova esperanca e Residencial Julio Domingos de Campos. Serdo apresentados dados da

concepcao da proposta do CT através de plantas graficas e imagens referentes ao projeto em questéo.

6.3 PROJETO

Serdo apresentados dados da concepcdo da proposta do CT através de plantas gréficas e imagens referentes ao
projeto em questao.

6.3.1. IMPLANTACAO

A implantacdo do terreno conforme mostra a Figura 20, apresenta 0s cinco acessos, o principal pela Rua S-3 que da
acesso a parada rapido no Edificio principal e ao Estacionamento 01. O segundo também se da pela Rua S-3 e liga
diretamente ao Estacionamento 01, sem a necessidade de passar pelo Edificio Principal. Este estacionamento possui 36
vagas, sendo elas 2 vagas para PCD’s. O terceiro acesso esta localizado na Avenida Mato Grosso, que liga ao segundo
estacionamento 03, que possui um total de 42 vagas de estacionamento, sendo elas 4 para PCD’s. Este estacionamento da
acesso de forma mais rapida ao Saldo de eventos, Biblioteca e Refeitério. O quarto acesso € o de servi¢o, que se dé pela
Avenida Mato grosso, esta entrada é somente para fornecedores e possui vagas para caminhdes. O quinto e ultima acesso,
também se da pela Avenida Mato grosso, ligando ao Estacionamento 02, o maior estacionamento do CT, com 138 vagas
sendo elas 8 vagas para PCD’s. Este acesso também liga aos campos 02 e 03, os dois com maior numero de competigdes,

sendo assim, 0 maior estacionamento atende a regido onde havera um fluxo maior de pessoas.
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Figura 10: Implantacéo
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Na figura 21 é apresentado um esquema de corte para a melhor compreensdo da distribuicdo dos niveis
aplicados no terreno.

Préximo ao setor de carga e descarga, ao lado da central de gas do Refeitério, encontram-se dois reservatorios de
6500L 4gua que atendem ao CT. Estes reservatorios abrigam as aguas reaproveitadas das chuvas que séo coletadas a partir
do sistema de calhas nas coberturas. Foi realizado um calculo para verificar qual o tamanho necessario dos reservatorios

para atender a demanda do CT. Os dados utilizados para o célculo foram:

Edificio principal — 55 pessoas x 50L/P= 2750L Dormitério — 40 pessoas x 80L/P= 3200L
Biblioteca — 10 pessoas x 50L/P= 500L Pessoas aleatérias — 90 pessoas x 50L/P= 4500L
Auditério — 2 pessoas x 50L/P= 100L Total= 12050L

Refeitorio — 40 pessoas x 25L por refeicdo= 1000L

6.3.2 ADAPTAQAO DA IMPLANTAQAO DO PROJETO NA TOPOGRAFIA

O terreno escolhido para a implantacdo do projeto apresenta poucos desniveis, seu ponto mais baixo se da ao fundo
do terreno com 211m de altitude e seu ponto mais alto a frente do terreno com 214m. Foi optado por manter o edificio
principal, biblioteca, saldo de eventos/imprensa, refeitério e o campo 01 na altitude de 214m. Logo mais abaixo, na altitude

212m estao localizados os campos 02 e 03, além de seus respectivos vestiarios.

Essa divisdo de niveis foi realizada através de um muro de arrimo percorrendo todo o terreno, separando as duas

partes do terreno. Abaixo na Figura 21 é apresentado um esquema de corte do terreno para melhor compreensao



Figura 21: Esquema de corte do terreno
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2020.

Considerando a dimensdao do terreno, o uso de apenas dois niveis para a implantacdo do projeto trouxe o beneficio de
pouca movimentacdo de terra, e a boa distribuicdo dos espacos e edificacdes, possibilitando um uso funcional e bem
pensado do terreno.

6.3.3 PLANTA HUMANIZADA

O Edificio principal possui dois pavimentos, no térreo estdo abrigados a recepcéo do CT, toda a parte administrativa,
juntamente com Departamento Médico, Aquaterapia, Fisioterapia e a Academia. O acesso a Academia e a Fisioterapia se

dao através do patio interno, que tem alguns espelhos d’agua e a lanchonete conforme apresenta a Figura 22.



Figura 22: Planta baixa humanizada Edificio Principal
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Figura 23: Detalhe area administrativa Edificio Principal

Paredes : Parede basica : .Parede - 15 cm

.
LI

1.268

f o) vy - =

COMISSAD TEC AREA=5.10 AREA=5.101

B EE| = e

= WCPNE

3
3
S

S5

AREA=5.00m* CIRCULACAO
2
‘ o
Q_ 17.62 \[ﬂ i ‘
I}
O _RECEPGAQ
140 AREA=55 597
. WC MASC REUNIAO ﬂ ESPERA
O AREA=12.31n7 AREA=13.80n7 AREA=14.72m"
Ii A&A:Qggln? Cf&ﬁ)ﬁ?gng:%o Ty e 2
= - - \AANAANANAN
= N R ININININIIINING,
B o R
g = |3 RIS
- = —| |2 RN 7PN INISINININTSINT,
| I- ROt St Rt i
R ERIREER LI IRIRI NP
268 | | 200 e
| N2 %
NN PN PN PN INFSINI NP,
' AN
O SISO INININI S

l\lll
oy
5
l\ll
3
55

Fonte: Elaborado pelo autor, 2020.



te quartos divididos em dez na ala

itdrios, sao vin

to. O intuito € tornar o CT um espaco de ajuda

7

Itorios

briga duas pessoas, tanto na ala masculina como

s

inamen

7z

iro proprio e a
izada dos Dorm

Centro de Tre

Planta Human

todos.

7z

Irr0S proximos ao

Ivels a
Figura 24

z

ispon

. Cada quarto tem seu banhe

nina

, ha figura 24, temos a planta humanizada dos Dorm

Em seguida
dez na ala fem

inina.

Todos esses servigos tanto da parte fisica como da parte mental, estdo abertos ndo somente aos alunos do programa,

mas também a toda a populacdo dos ba
as comunidades, com atendimentos d

masculina e
na fem

g2
e
B R
B
B s
R AR e
R ]
SR

o
AR
AR
AT
s
Y
i

s
BN

NATY

o

QUARTD 12 [
larsasirarm

A
3
2

N

S

Ry R
S

S

S

B QuARTO 13
IETENTETEN

AR
VA

,:é.,,
RN
S R
]
B e o]
s
i)

S

QUARTO 6T
AFEALIFArme

R s
B s
B S S A
e
R

G

Y
GO
RS
AN

RS
SRR
RIS

X

R
PSS
R
SRS

SR
NAARY
¥y

7Y
7

3

AR
AR
3] |2 7=248 r0 ]

QuaRTO 16 1§
PLTONTETEN -

AR

SRS
SRS
PO
o

R R R
R e

R
N

S A
e
sy
R
e

AN ATAANA
AR
N

auarTo 03 55
Y

AREIANS A m

AL

AT TS
R

AN

s
PR ES

AR
AR

TR RS
DR AR 0
R R R AR
R

A

SRV RS
AAARAIART

AN
ey

R
SR Ssss

Elaborado pelo autor, 2020.

Fonte



A proposta do CT é de também sediar campeonatos entre times de categoria de base e eventualmente de amadores
ou profissionais nos trés campos disponiveis. Pensando nisso, os alojamentos foram inseridos no projeto para que possam
atender a necessidade de atletas de outras cidades ou outros estados de se alojarem dentro da agremiacéo. Eventuais casos

de ajuda a necessitados, poderao ser remanejados aos alojamentos do Centro de Treinamento.

Apresentado na figura 25, o Refeitorio atende os alunos que fazem parte do projeto, ele possui um deck externo e o
refeitorio interno para refeicdes. Além disso, nas areas de servico ficam localizados a cozinha do refeitério, sala da
nutricionista responsavel pela cozinha, banheiros de servico, almoxarifado e os depdsitos de lixos secos e molhados. Logo ao
lado do refeitério encontra-se a casa de gas, que fica um pouco afastado da cozinha para evitar acidentes como vazamentos

e explosoes.



Figura 35: Planta baixa humanizada Refeitério
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A seguir, na Figura 26, temos o Saldo de eventos Nazario, nome escolhido em homenagem a orientadora deste projeto,
a Prof. Esp. Daniela Nazario Barden, e também em alusdo ao grande jogador de futebol Ronaldo Nazario de Lima Foi
aproveitado o mesmo espaco também para uso de Sala de Imprensa, caso haja alguma coletiva ou algo relacionado a parte
de midia do CT. Como as atividades citadas ndo acontecem ao mesmo tempo, unificou-se o espaco para os dois tipos de
uso.

Especificamente para o Saldo de eventos/Imprensa, foi realizado um calculo de acordo com a NBR9077 para prever a
largura minima para as portas de saida de emergéncia.

Foi considerado a populacéo de 211 pessoas no local, que corresponde ao numero de assentos no saléo.
N=P/C N=211/100 N=2,11 N=3UN 3UNXO0,55=1,65Lmin

No saldo existem quatro portas de saida de emergéncia, cada uma com 1,70m cada, atendendo com sobra a quantidade

minima necessaria para o ambiente.



e gUra 26: Planta humanizada do Saldo de eventos/imprensa Nazario
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Dentro dos ideais do CT, a educacao € um dos pilares para a participacdo das criancas no projeto. Por isso, conforme

mostra a Figura 27, temos uma biblioteca que atende todas as criangas para seus estudos além dos periodos escolares, e
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gue também atende a populacdo. Ha seis salas de estudos separados para maior concentracdo, além de um ambiente para

os funcionarios, banheiros e DML.

Figura 27: Planta humanlzada da Biblioteca
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A planta humanizada apresentada na Figura 28, mostra o vestiarios dos atletas, eles estéo localizados ao lados dos
campos de futebol e s&o utilizados pelos atletas em treinamentos ou em jogos nos campos 01, 02 e 03. Possui vestiarios
masculinos, femininos e para arbitros, além de DML e depdsito de materiais desportivos. Ao total sdo trés vestiarios

atendendo aos trés campos

Figura 28: Planta humanizada dos Vestiarios
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6.3.4 FACHADA/PERSPECTIVA
A Figura 28 apresenta a fachada do Edificio Principal, que € a primeira visdo ao entrar pela entrada principal. Contem
elementos como brises com formas retangulares triangulares em alusdo ao brasdo do CT e formas pentagonais, em

referéncia a bola de futebol; Janelas em fita, evidenciando a horizontalidade da fachada; Espelhos d’agua; A estrutura da
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cobertura com desenho geomeétrico irregular, que é caracteristico do projeto; O uso da cor dourada, destacando o principio
das “Criangas de Ouro”, nome dado as criangas que participam do projeto.

Figura 28: Fachada do Edificio Principal

Fonte: Elaborado pelo autor, 2020.
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A figura 29 apresenta a fachada do Saldo de Eventos/Imprensa Nazario. Aqui evidencia-se os elementos decorativos
na cor dourada, além da cobertura com as formas irregulares e a logo do CT em destaque.

Figura 29: Fachada do Saldo de eventos/Imprensa Nazario

Fonte: Elaborado pelo autor, 2020.
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A fachada da biblioteca estd apresentada na Figura 30. Esta apresenta os elementos semelhantes aos do Saldo de
eventos/Imprensa. Aqui destaca-se os elementos decorativos na cor dourada, a cobertura com formatos irregulares e a logo

do CT em destaque.

Figura 30: Fachada da Biblioteca
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7. CONSIDERACOES FINAIS

O projeto foi elaborado pensando em atender principalmente o publico infantil, mas também toda a comunidade que
sera parte deste projeto, sendo capaz de atender suas expectativas e solucionar problemas dos que necessitam de servi¢cos
que o CT pode oferecer.

Na concepcdo do projeto, foi levado em conta a naturalizacdo de todos os processos dentro do Centro de
Treinamento, através de seus consultérios fisicos e mentais, aliando a eficiéncia com a humanizacao, no intuito de tornar

mais facil o processo de aprendizado quando necessario, e também o processo de recuperacao fisico ou mental.

O uso de elementos sustentaveis foi importante para que esta construcdo se mantivesse saudavel ambientalmente,
preservando o futuro das proprias criancas que hoje fazem uso deste espaco. Foi adquirido economias energéticas,

seguranca e muita qualidade nas atividades do CT.
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