CENTRO UNIVERSITARIO DE VARZEA GRANDE
CURSO DE GRADUACAO EM ARQUITETURA E URBANISMO
TRABALHO DE DIPLOMACAO EM ARQUITETURA, URBANISMO E PAISAGISMO.

COMPLEXO DE TERAPIAS ALTERNATIVAS EM CUIABA-MT

BRUNA RODRIGUES DA SILVA

PROF. MSc. TAISSA MODESTO AZEVEDO FALCONI

Varzea Grande (MT), novembro de 2020.



CENTRO UNIVERSITARIO DE VARZEA GRANDE
CURSO DE GRADUACAO EM ARQUITETURA E URBANISMO
TRABALHO DE DIPLOMACAO EM ARQUITETURA, URBANISMO E PAISAGISMO

COMPLEXO DE TERAPIAS ALTERNATIVAS EM CUIABA-MT

BRUNA RODRIGUES DA SILVA

Monografia apresentada ao curso de Arquitetura e Urbanismo do Centro Universitario de

Véarzea Grande (MT), como requisito parcial para obtencdo do titulo de Graduado em

Arquitetura e Urbanismo.

Orientador: Prof. MSc. Taissa Modesto Azevedo Falconi.

Varzea Grande (MT), novembro de 2020.



CENTRO UNIVERSITARIO DE VARZEA GRANDE
CURSO DE GRADUACAO EM ARQUITETURA E URBANISMO
TRABALHO DE DIPLOMACAO EM ARQUITETURA, URBANISMO E PAISAGISMO

FOLHA DE APROVACAO

Titulo: COMPLEXO DE TERAPIAS ALTERNATIVOS EM CUIABA-MT

Aluno: BRUNA RODRIGUES DA SILVA

Orientador: PROF. MSc . TAISSA MODESTO AZEVEDO FALCONI

Aprovado em 08 de Dezembro de 2020.

(m/;-melmo\. M:. o(< /'MO,M>

Prof. Msc. Carmelina Suqueré de Moraes
Coordenadora do Curso de Graduacao em Arquitetura e Urbanismo



Banca Examinadora:

TToiv Predi s Fodeome

Prof. Prof. Ms.Taissa Modesto Azevedo Falconi
Centro Universitario de Varzea Grande - UNIVAG
Orientadora

Prof. Esp. Daniela Nazéario Barden
Centro Universitario de Varzea Grande - UNIVAG
Examinador

e

Prof. Esp. Frederico Cezar Giuberti Sucena Rasga
Centro Universitario de Varzea Grande - UNIVAG
Examinador Interno




Dedico este trabalho aos meus avos, Neuza Rodrigues da silva e Ivo Soares e para minha super

mae lvana Rodrigues da Silva.



AGRADECIMENTOS

Agradeco primeiramente a espiritualidade superior, meu anjo protetor esteve ao meu lado me aparando ao longo dessa caminhada,

pois sem essa energia superior ndo teria conseguido chegar até aqui.

Aos meus avos, Neuza Rodrigues da Silva e Ivo Soares da Silva os quais devo toda a minha educacéo e formacdo académica.

A minha méae Ivana Rodrigues da Silva e ao meu padrasto Marco Anténio Delmondes Silva pelo apoio sempre.

Aos meus professores de graduacdo do centro académico da UNIVAG, os quais me guiaram na minha formacdo académica. Em
especial a minha orientadora e professora Taissa Modesto, a qual além de uma excelente professora dispbs do seu tempo, paciéncia

e conhecimentos para me orientar da melhor forma possivel buscando sempre o melhor resultado.

Por fim, a todos familiares, amigo, pessoas que passaram pela minha vida ao longo dessa trajetoria, pois todos me ensinaram algo,

agregando valores e conhecimento na minha jornada e agradeco a mim mesma, por nao ter desistido e persistido até o fim.



RESUMO

DA SILVA, Bruna Rodrigues, Complexo de Terapias Alternativas Cuiabd —MT. 2020. NUMERO DE FOLHAS. Trabalho de
Concluséo de Curso (Bacharelado em Arquitetura e Urbanismo) — Centro Universitario de Varzea Grande, Varzea Grande, 2020.
As terapias alternativas vém ganhando visibilidade nos dias atuais, tendo seu crescimento gradual ao longo dos anos. Terapias
essas, a qual se diferencia dentro no ambito da saude, pois, vé o homem como detentor de corpo, mente e alma e para se curar de
uma determinada doenca, sindrome ou compulséo € necessario tratar os seus trés corpos e ndo apenas o0 corpo material

Através deste trabalho de Graduacéo, do Curso de Arquitetura e Urbanismo, foi desenvolvido um projeto arquitetdnico no municipio
de Cuiaba- MT, Complexo de Terapias Alternativas, com um propésito que se adeque a realidade, possibilitando melhor atendimento
para os pacientes que buscam tratamentos alternativos, conectando-os com espacos integrados a natureza, oferecendo aos usuarios
um local de tranquilidade e &reas adequadas para profissionais que atuam com essas terapias.

O resultado final se apresenta como um projeto agradavel que busca unir o homem com a natureza em meio a cidade

Palavras Chave: Natureza. Qualidade de vida. Terapias alternativas.
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1.0 INTRODUCAO

A sobrecarga de trabalho, com longas jornadas laborais, demandas em curto espa¢co de tempo, associadas ao ambiente
toxico de trabalho sé@o alguns acontecimentos que podem prejudicar a saude mental e fisica das pessoas na contemporaneidade,
fazendo também com que o estresse e 0 esgotamento reflitam em seus comportamentos, afetando o convivio e a harmonia. A
sociedade tem encontrado nos tratamentos alternativos a ajuda de que precisam de maneira positiva, comecando assim a expansao
pela procura das praticas de tratamento alternativas, como por exemplo acupuntura, reiki, yoga, meditacdo, entre outras. As praticas
de tratamento alternativas vém recebendo visibilidade tanto na area publica como em clinicas particulares, obtendo legaliza¢cbes
em ambitos Internacionais e Nacionais ganhando mais notoriedade. Outro ponto, que concebe o crescimento dessa classe de
tratamento € a decorrente procura por métodos menos agressivos para O corpo, 0s que ndo causem efeitos colaterais
inconvenientes, concebendo ao ser humano a exploracdo desses perfis terapéuticos uma vez que o foco nos médicos que atuam
nesta area e a alopatia é grande.

Segundo Nuno (diretor do departamento de Atencdo Basica do Ministério da Saude -2017) “historicamente, focou-se muito
no médico e na alopatia. Existe esta cultura, ao sentir qualquer coisa, procura-se um médico, e este passa um remédio. Mas existem
outras terapias reconhecidas pela ciéncia que diminuem o sofrimento e melhoram as condi¢cdes de salude. Nao havia o privilégio
desta alternativa e passamos a privilegiar mais”.

O presente trabalho propde a elaboracéo de projeto arquitetdnico de um Centro de Terapias Alternativas para a cidade de
Cuiaba, que seja capaz de fomentar e atender aos pacientes que procuram este tipo de tratamento, como também proporcionar
ensinamentos que a terapia aborda, através da utilizagdo de espacos confortaveis e apropriados e maior integracdo com a natureza,

longe dos centros urbanos e da poluicdo sonora, permitindo melhores condi¢cdes de atendimento e de ensinamentos.
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1.1 JUSTIFICATIVA

Com o passar do tempo, a medicina convencional tornou-se ineficiente para solucionar algumas doencgas, como as doencas
cronicas degenerativas, aquelas aliadas a determinados fatores que levam a deterioracdo progressiva da saude com por exemplo
reumatismo. Com isto a Medicina Alternativa Complementar comecou a ganhar espaco no mercado, acontecendo de forma mais
intensificada em 1960. A Medicina Alternativa Complementar tem seu foco no tratamento que busca a explicacdo das doencas
baseando-se no estilo de vida e ambiente em que seus pacientes estdo inseridos e ndo apenas nas reagdes bioldgicas do corpo
(OTANI e BARROS, 2011).

As terapias alternativas unem técnicas e saberes de cunho popular e transcultural, que analisam o homem ndo apenas como
portador de um corpo biolégico, mas também como portador de um corpo mental e espiritual (TEIXEIRA, 1996). Técnicas essas que
vem sendo procuradas por uma sociedade moderna que padece mentalmente e fisicamente, sem distincdo de idade, sexo ou cor,
mas que vive um cotidiano atribulado de tarefas ou que busca tratamentos menos agressivos ao corpo. A Organizagcdo Mundial da
Saude (OMS), salienta que o simples fato de nédo ter sintomas de qualquer mal fisico ndo justifica o seu Bem-estar. Essa harmonia
de estabelecer o equilibro e interacédo entre o corpo, mente e alma é observada pela crescente procura por medicina alternativa nas
dltimas décadas, mas com seu primeiro registro na década de 80, pelo Sistema Unico de Salide.

Em 2006, o Ministério da Saude, publica a portaria n°971 que prevé a inclusdo da homeopatia, plantas medicinais/fitoterapia,
acupuntura/medicina chinesa e termalismo social no Sistema Unico de Saude (SUS), prioritariamente na Atenc&o Primaria & Salde
(APS). No ano de 2017 séao incluidas mais 14 préticas e por fim no ano de 2019 incluidos mais 10 a esté lista, totalizando 29 praticas
integrativas, tornado o Brasil um pais lider em difundir estas praticas na atencédo basica de saude. Hoje além das cinco terapias
citadas anteriormente estdo presentes arteterapia, yoga, reiki, musicoterapia, cromoterapia, constelacéo familiar, meditacao entre
outras (Ministério da Saude, 2018).

O crescimento exponencial e a busca por métodos alternativos desde o comeco do séc. XXI vem acontecendo de maneira

significativa, como apresenta no gréafico 1 o aumento de consultas em acupuntura registrado no Brasil.
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Gréfico 1: Série histérica da Quantidade Apresentada de consultas médicas em acupuntura registradas no Brasil.
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Fonte: BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atencao Basica. Portaria MS/GM n. 2.488, de 21 de outubro de 2011.

A constante busca por possibilidades menos agressivas e com menos efeitos colaterais nos organismos como as técnicas
abordadas nos tratamentos alternativos vém sendo cada vez mais difundidas e procuradas tanto em hospitais particulares como
pelo Sistema Unico de Satde (SUS). N&o é dificil encontrar na literatura artigos cientificos que estudam e comprovam a eficiéncia
destas praticas no auxilio ao tratamento de pessoas com doencas degenerativas e cronicas. Estes estudos foram realizados

pelos profissionais de diversas areas da saude, tais como profissionais de psicologia, enfermagem, fisioterapia entre outros.

Para LUZ (2005) as Medicinas Alternativas Complementares (MAC) inovam na reposi¢céo do sujeito doente como centro
do paradigma médico; na re-situagdo da relacao curador-paciente como elemento fundamental da terapéutica; na busca de meios

terapéuticos simples, menos dependentes de tecnologia cientifica dura, menos caros e, entretanto, com igual ou maior eficacia



nas situacdes mais gerais e comuns de adoecimento; na construcdo de uma medicina que busque acentuar a autonomia do
paciente; e na afirmacao de um saber que tenha objetivo central a salde e ndo a doenca. Conforme relatado observa-se que as
medicinais alternativas, vem sendo cada vez mais procuradas e seus efeitos sdo positivos no auxilio de tratamento de doencas
beneficiando a sociedade como um todo.

O estado de Mato Grosso possui 141 municipios, sendo que 71 deles utilizam-se de praticas alternativas segundos o
Sistema Unico de Saude (SUS), incluindo a capital Cuiaba, amparado por um Lei Municipal n® 5.053 de 2007. A prética utilizada
em nossa capital inclui um programa de fitoterapia e plantas medicinais e acontecem no horto Municipal da cidade. A lei acima
citada, ndo traz em seu bojo as demais atividades alternativas praticadas no municipio, mas em 2018 houve um projeto de Lei
que “Institui a Politica Municipal de Praticas Integrativas e Complementar no SUS- Cuiaba e da outras providencias”, dessa
maneira, percebe-se que ha uma disposicdo do municipio em ampliar e amparar cada vez mais essas terapias. A capital mato-
grossense dispde de um cenario vasto de areas verdes, possibilitando a implantacdo de centro de terapias em harmonia com a
biodiversidade do local, de forma a trabalhar a integracdo com a natureza como parte do tratamento.

A escolha desse tema foi fundamentada na observacdo e na contribuicdo para suprir a caréncia de estabelecimentos
adequados para préticas de terapias alternativas, como forma de incentivo a sua utilizacdo e especialmente proporcionando os
saberes abordados pelas terapias. Este projeto vislumbra a possibilidade da construcdo de um centro, com planejamento, analise
das necessidades decorrentes dos centros de terapias alternativas, proporcionard novas possibilidades para oferecimento de um

espaco adequado para cada tipo de tratamento.

1.2 OBJETIVOS
1.2.1 OBJETIVO GERAL

Desenvolver projeto arquitetdnico de um complexo de terapias alternativas e integrativas para a cidade de Cuiaba-MT.

19



20

1.2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Pesquisar e analisar o tema
e Investigar e analisar o publico-alvo, a fim de subsidiar a concepc¢éao do projeto.
e Pesquisar os tipos de terapias alternativas.
e Identificar as normas técnicas especificas da regido e normas que amparam a tematica.

e Propor um projeto arquitetdnico incluindo técnicas de sustentabilidade e integracdo com o entorno.

1.3 PROBLEMA

A descentralizacdo da saude ocorrida no Brasil a partir da promulgacéo da Constituicdo Federal de 1988 conferiu aos estados
e municipios uma maior autonomia no planejamento e execucéo de suas a¢des de saude e com isso a insercao na rede publica de
todo o pais de praticas de saude denominadas pela a Organizacdo Mundial de Saude como Medicina Tradicional, Complementar
e Alternativa (NUMENATI,2005, p.18). De acordo com o Sistema Unico de Salde (SUS), em 2017 o estado de Mato Grosso
registrou 26,8 mil atendimentos individuais, divididos entre os 71 municipios, tendo uma busca progressiva voltada para as terapias
alternativas.

Observando a crescente demanda, nota-se a auséncia de edificacbes que possam comportar adequadamente espacos
voltados a esse tipo de tratamento, limitando o paciente a espacos inapropriados, limitando o contato com o verde das arvores, 0
vento, com o canto dos passaros, elementos naturais que auxiliam na diminuicdo do estresse ou por exemplo na melhoria do
desempenho do humor, diminuindo as chances de desenvolvimento doencas mentais. Os servicos de medicina alternativa
oferecidos na regido de Cuiaba em sua grande maioria acontecem em clinicas estéticas, escolas de danca e outros
estabelecimentos improprios, localizados na regido central da cidade. Os tratamentos se caracterizam por serem mais extensos
sem resultados imediatos demonstrando a importancia da conexao e integragcdo com ambiente, paciente e natureza.

As terapias alternativas aplicadas na regiao de Cuiaba carecem de lugares apropriados, visto que ndo ha um planejamento

pensado desde a implantacdo da edificacdo em um terreno amplo e arboreo, nem tdo pouco no seu interior das edificagcdes, que
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normalmente sdo residéncias pouco adaptadas para esse tipo de atendimento. Para Vera Holistica, residente na cidade de Chapada
dos Guimaraes, localizada a poucos minutos da capital, afirma que “A cura é voltada para a raiz, para sua esséncia... ASsim como
a pessoa que tem um trauma, toda vez que ela lembra daquilo, Ihe faz mal, quando temos uma memodaria afetiva, faz bem voltar a
ela. E a natureza é nossa memoria afetiva”

Assim, surge a problematica: de que forma pode-se desenvolver um ambiente adequado para as clinicas de tratamento alternativos

dentro do Municipio de Cuiaba na sociedade atual?

1.4 METODOLOGIA

O presente trabalho tem como finalidade a elaboracdo de projeto arquitetbnico de um centro terapéutico alternativo, que
proporcione espacos adequados para atendimento das distintas terapias alternativas propostas para o local. O desenvolvimento
do projeto se deu através inicialmente de levantamento bibliogréafico, livros, artigos cientificos e doutrinas, buscando compreender
a funcéo e complexidade dos centros de terapias, com a finalidade de elaboracdo de espacos adequados para cada pratica. No
processo de metodologia do presente trabalho, também foi utilizada a pesquisa descritiva, que objetiva identificar correlacao entre
variaveis e foca ndo somente na descoberta, mas também, analise dos fatos, descrevendo-os, classificando-os e interpretando-os.
Trata-se, portanto de uma analise aprofundada da realidade pesquisada (RUDIO, 1985), que foi desenvolvida por meio de
guestionarios, perguntas elaboradas de forma objetiva, podera ser respondido e entregue por e-mail. O questionario foi elaborado
visando possibilitar o estabelecimento de critério quantitativo das necessidades para elaboracdo do projeto do Complexo de
Terapias Alternativas .

A amostra atingiu mil entrevistados, sendo 50 % dos profissionais dessa area e os outros 50% foram a populacao cuiabana.
Nos resultados atingidos com as resposta objetivas do anexo I, constatou o crescimento e o grande uso das terapias alternativas
para o género feminino na faixa de etaria de 18 a 35 anos, outro ponto observado foi a frequéncia das praticas alternativas, o

resultado obtido contou com 2/3 para a resposta “SEMPRE”, assim mais uma vez identificando a crescente demanda diante da
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populacdo cuiabana. O anexo I, foi de suma importancia para o desenvolvimento do projeto em questéo, foram identificados nas
respostas que mais da metade dos profissionais ndo conseguem locais adequados para desenvolver sua profisséo, foi apontado
um crescimento de profissionais nessa area que chega a 2% a cada semestre. No mesmo questionario, o resultado indica que os
profissionais da area veem a integracdo das terapias com a natureza importante, uma vez que a resposta “SEMPE” atingiu a 75%
na pesquisa.

Assim, fica claro a necessidade de um espaco adequado.

2.0 REFERENCIAL TEORICO

Ao analisar a presente preposicao, Centro de Terapias Alternativas, foram elencados alguns conceitos para formagao do tema.

2.1 BREVE HISTORICO
2.1.1 No MuNDO
Nos primérdios da humanidade as terapias complementares (também denominadas de terapias alternativas), ja se
encontravam presente no cotidiano das pessoas, com a progresso nos estudos, as pesquisas e buscas da melhoria de vida e
equilibrio humano a prética das terapias alternativas se intensificaram. Segundo o filosofo e médico grego Hipdcrates considerado
o pai da medicina ocidental, as doencas tinham causas naturais e ndo eram uma punic¢ao divina como se acreditava na época.
Trazendo para a atualidade, a crescente procura pela medicina alternativa, provoca um fendmeno de grande perspectiva,

Costa (2011), afirma que hoje pelo mundo existem pelo menos mais de trezentas terapias naturais catalogadas e em uso.

2.1.2 No BRASIL
Conforme o Ministério da Saude, no Brasil o debate sobre as Praticas Integrativas e Complementares (PIC) comecou a
despontar no final de década de 70 ap0s a declaracdo de Alma Ata e validada, principalmente, em meados dos anos 80 com a 82

Conferéncia Nacional de Saude, um encontro que vislumbrou as demandas e necessidades da populagédo por uma nova cultura de
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saude que questionasse o0 ainda concentrado modelo hegemdnico de ofertar cuidado, que excluia outras formas de produzir e
legitimar saberes e praticas.

Com a Criag&o do Sistema Unico de Saude (SUS) em 1988, 0 novo conceito de salde no Brasil estava se formou, prevencao
e promoc¢ao a saude, conferindo aos estados e municipios uma autonomia, com a criagdo da portaria n° 971/2006 as praticas de
medicina alternativas foram favorecidas, sendo inseridas na rede publica de todo pais , praticas de saude denominada pela
Organizacao Mundial de Saude como Medicina Tradicional , Complementar e Alternativa. (Numenati,2005, p.18)

Luz (2005), traz essa crescente procura por tratamentos alternativos: a cultura do “cuidado de si” que marcou as ultimas
décadas, fazendo com que os individuos, buscassem cuidados terapéuticos como um bem de consumo prioritario, foi um dos
elementos sociais de base para a criagdo de um grande mercado de cura “alternativa”, com expressiva oferta de novos terapeutas
nao-medicos.

2.2 TERAPIAS ALTERNATIVAS

Terapias alternativas sdo conhecimentos e informag¢des que visam a assisténcia a saude dos pacientes, na prevencao,
tratamento ou cura através de uma perspectiva de salde em que se considera os seres humanos de um modo integral como
detentores de mente, corpo e espirito, que existem e funcionam de modo interdependentes e ndo como um conjunto de partes
isoladas, possibilitando tratamentos menos agressivos e com menos riscos de efeitos adversos ao nosso corpo (SALVADORI,
2012).

Para o tema dessas pesquisa foram estabelecidos os seguintes tratamentos:

Acupuntura: Tratamento que faz parte da medicina tradicional chinesa, existe a mais de 5 mil anos e se baseia no equilibrio
energético do corpo por meio de aplicacdo de agulhas em pontos chamados de acupontos distribuidos pelos dozes meridianos
(linhas imaginérias) presentes no corpo humano para os acupunturistas um corpo energeticamente equilibrado ndo desenvolve
doencas (VECTORE,2005)

Aromaterapia: Tratamento com 6leos essenciais de plantas, flores, frutos e caules (neste caso: canela) para o alivio de doencas

fisicas e psicolégicas, cujo cheiro exalado pelas plantas tem potencial curativo. Pode ser
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usados em massagens, banhos ou inalados. Cada planta ou cada esséncia tem uma capacidade especifica que devera ser
escolhida pelo terapeuta conforme o diagndstico (SALGADO, 2017)

Arteterapia: Area de atuacao profissional que utiliza recursos artisticos com finalidade terapéutica (CARVALHO, 1995).
Ayurveda: Busca da cura para os males do corpo e da mente na natureza.

Banhos de ervas e ofurés: O ofurd € uma banheira japonesa que possui uma profundidade um pouco maior que as
banheiras convencionais, permitindo que o corpo fique imerso até os ombros. Neste banho a agua é aquecida por
volta de 36 a 40°C e é colocado ou néo ervas e 6leos essenciais afim de trazer relaxamento ao corpo (ANA, 2018).

Biodanca: Esta técnica terapéutica, desenvolvida pelo psicélogo e antropélogo Rolando Toro, envolvem vivéncias integradoras e
comunicagdo em grupo por meio de musica e danca, a partir disto ela busca o desenvolvimento humano e suas expressfes
(NAKAYAMA et al, 2007).

Homeopatia: desenvolvida pelo médico Samuel Hahnemann, trata todos os tipos de doencas, tanto fisicas quanto psicolégicas.

E baseada em quatro pilares: 1- Lei dos semelhantes, as substancias capazes de causar a doenca e 0s sintomas também s&o
capazes de curar; 2- Experimentacédo, primeiro deve ser estudada em pessoas sas e depois em pessoas doentes; 3- Doses
minimas, as sustancias ingeridas s&o diluidas o0 maximo possivel aumentando assim seu potencial de cura; e 4- Remédio Unico,

deve-se utilizar apenas uma substancia que trate todas as doencas do paciente. (BARROS, 2018).

Massagens Relaxantes com Oleos ou Pedras Quentes: As massagens relaxantes sio realizadas por meio das maos com uso
ou nédo de 6leos essenciais ou por meio de pedras quentes e pedras frias (RAMOS,2016).

Meditacdo: Meditacdo se baseia na técnica de manter a atencéo total no momento presente usando a concentracdo na respiracao.
Cientificamente ela pode ser dividida em duas formas principais, a concentrativa que busca um unico foco e a mindfulness que
seria a consciéncia do momento presente com plena aceitacdo e sem julgamentos deixando 0s pensamentos que surgem serem
liberados sem que recebam alguma forma de julgamento (MENEZES e DELL “AGLIO, 2009).
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Pilates: Seu principal foco €é o fortalecimento dos musculos por meio de exercicios fisicos com ou sem aparelhos. Para tal técnica
€ necessario que o instrutor seja formado em fisioterapia, os exercicios sdo baseados na cultura oriental (artes marciais, meditacao
e yoga), possui oito principios basico: 1- relaxamento, 2- concentracao, 3 - respiracdo pelo diafragma, 4 - controle, 5 - leveza, 6 -
centragem, 7- precisao e 8- for¢a (SILVA e MANNRICH. 2009)

Reiki: O reiki baseia-se na cura por meio da imposi¢cdo das maos, na qual o terapeuta reequilibra a energia do paciente usando a

energia rei ou energia vital presente no universo, utilizando simbolos sagrados que liberam essa energia (FREITAG et al, 2014)

Yoga: E uma antiga arte de origem indiana que envolve em sua estrutura posturas corporais (asanas), exercicios de respiragéo
(pranayama) relaxamento (youganidra) e meditacdo (dharana), que busca o equilibrio da mente e da alma através de praticas
fisicas, espirituais e morais (VORKAPIC e RANGE, 2011)

2.3 EFICIENCIA DO TRATAMENTO
Conforme, LUIZ (2005), o surgimento e o grande desenvolvimento da chamada medicina psicossomatica a partir da segunda
metade do século XX é uma clara manifestacdo da busca pelo equilibrio entre a mente, o corpo e o social. Através dessa disciplina
€ impossivel explicar o adoecer humano apenas biologicamente, assim como € impossivel recuperar sua saude sem levar em
consideracao os aspectos psiquicos que levam o ser humano a se tomar doente dessa ou daquela doenca.
Segundo Martynetz e Serbena 2012, entrevistando profissionais da area da psicologia que recorrem as praticas e
terapias holisticas (outro nome que designa as terapias alternativas) perceberam que:

“..) com essa complementaridade e a
utilizacdo concomitante de ambos os tipos de terapia, ha uma
soma significativa na pratica terapéutica na visdo dos

terapeutas entrevistados, seja pela aceleracao do processo
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terapéutico ou pelo aumento de recursos para o exercicio
profissional (...).”

Os profissionais de psicologia salientam que o Conselho de Psicologia ndo permite o uso do nome da psicologia no uso
destas técnicas. Este conceito foi trazido com intuito de mostrar a eficacia das técnicas, por parte de
alguns psicologos durante o tratamento de seus pacientes, ou seja, 0 uso consciente das praticas pode aliviar e ajudar os
pacientes em relagéo a transtornos psicoldgicos, porém nao substitui o tratamento psicologico realizado por um profissional formado
e cadastrado no conselho de Psicologia.

Nas pesquisas realizadas por FEITAG et al (2014), os autores buscaram identificar e analisar os beneficios do Reiki
(terapia alternativa com imposicdo de maos) em pessoas idosas com dores crénicas ndo-oncolégicas, por meio de um estudo
gualitativo. Os pacientes escolhidos foram 10 idosos com dores cronicas e estes submetidos a 5 sessfes de reiki. Ao final do
trabalho puderam concluir a eficacia do tratamento “(...) concluséo, logo apés as cinco sessdes de Reiki percebeu-se através dos
relatos dos sujeitos, melhora significativa nas queixas de dores crénicas, além da contribuicdo para o equilibrio das necessidades
fisicas, mentais, emocionais e espirituais dos idosos (...).”

Diante do texto a cima, nota-se a eficiéncia do tratamento alternativo e suas benesses para a saude do ser humano como
também um aliado para os profissionais da saude.

2.4 DIREITO DE ACESSIBILIDADE EM ESPACOS QUE PROMOVEM A SAUDE DO CORPO E DA MENTE

Pelo fato do presente trabalho se tratar de um espaco que promove a saude e o bem estar do corpo e da mente, se torna
essencial compreender os direitos das pessoas com mobilidade reduzida através do desenvolver de um projeto que traga a inclusao
social e assegure 0 seu uso por meio delas, ademais deve-se prever que 0s usudrios desse espaco podem chegar portando
dificuldades de locomocéo ou deficiéncias de cunho fisico ou mental.

Por meio da Lei n°13.146, de 06 de julho de 2015, Art. 1°, institui a inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (PCD), assegurando
gue elas tenham os mesmos direitos e visando a sua inclusdo social e cidadania. Pelo Art. 2°, define entdo que Pessoas com

deficiéncia sdo todas aquelas que possuem um impedimento a longo prazo de natureza fisica, mental, sensorial ou intelectual e
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guando se encontram perante uma barreira em que podem ser excluidas total ou parcialmente de atividades dentro da sociedade
de forma a ndo proporcionar sua igualdade perante a um grupo. Em seu Art. 3°, 81, define acessibilidade como sendo o
desenvolvimento da possibilidade e alcance da utilizacdo com autonomia e seguranca de equipamentos urbanos, mobiliarios,
instalacdes abertas ao publico podendo ser publica ou privada, de uso coletivo ou ndo a pessoas com deficiéncia garantindo a elas
igualdade de uso. Esta lei também repugna qualquer tipo de discriminagédo a pessoas com deficiéncia deixando isso explicito no
Art. 4° e 5° onde fala que todas as pessoas com deficiéncias tém direitos de igualdade sem sofrer qualquer tipo de discriminacao,

negligéncia, tratamento desumano ou degradante.

Para garantir o uso seguro e a autonomia das pessoas com deficiéncia foi desenvolvida a NBR 9050 Acessibilidade a
edificacbes, mobilidrio, espacos e equipamentos urbanos, de setembro de 2015, que tem por funcdo estabelecer critérios e
parametros técnicos para projetos de construcdo ou reformas, estando eles implantados em zonas urbanas ou rurais para fins de
acessibilidade. A NBR 9050 direciona sobre o uso de diversos tipos de mobilidade e percepcées do ambiente com ou sem 0 uso
de aparelhos especificos que contribuem para a mobilidade da pessoa com deficiéncia, como cadeiras de rodas, préteses, bengalas

de rastreamento entre outros.

Para Castro et al 2011, as pessoas portadoras de deficiéncias sdo mais sujeitas a contrair mais de uma doenca relacionada
com sua deficiéncia sendo necessario um uso maior de servicos relacionados a saude, garantindo sua integridade fisica e mental,
porém se os locais de satde n&o oferecem acessibilidade isso inviabiliza 0 seu uso, tornando-se um obstaculo a eles o que contradiz
e viola os preceitos da equidade, estes pregados dentro do Sistema Unico de Satde (SUS). Promover a acessibilidade dentro de
espacos que trabalham com a saude e o bem-estar do corpo e da mente ndo apenas garante o uso destes locais para pessoas

com deficiéncia, mas permite criar equidade e a igualdade social para todos.

2.5 ARQUITETURA SUSTENTAVEL
O termo Sustentabilidade pode ser entendido como uma relagdo de equilibrio entre 0 homem e a natureza. Sartori et al

(2014), melhor explica esta frase comparando em sua pesquisa dois pontos de vista diferentes, o primeiro por Dorvers e
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Handmer 1992, que define a sustentabilidade como a capacidade de um sistema humano, natural ou misto de resistir ou se
adaptar as mudancgas endogenas ou exdgenas sem um tempo definido. No segundo ponto de vista tras a pauta do conceito
de Elkington (1994), que define a sustentabilidade em trés pilares: ambiental, econémico e social. Por fim, ap6s toda a
da pesquisa realizada por Sartori et al (2014), dizendo que o termo foi sendo definido ao longo da histéria conforme
foram surgindo os problemas ambientais, crises econdmicas e desigualdades sociais, 0 que faz deste um termo complexo e que
sofre

constantes modificacdes com o passar do tempo conforme a necessidade, mas que pode ser entendido:

“(...) Com um principio aplicado a sistemas. Sistemas abertos, para
interagir com a sociedade-natureza, envolvendo sistemas industriais (transporte,
producdo, energia, etc.). Os sistemas socias (urbanizagdo, mobilidade,
comunicacao, etc) e sistema naturais (solo, atmosfera, sistema aquaticos e
bidticos, etc.) incluindo os fluxos de informagdes, bens, materiais, residuos. Isto
€, a sustentabilidade envolve uma interacdo com sistemas dinamicos que estao
em constante mudancas e necessitam de medidas pré-ativas. (SARTORI et al,
2014).”

A sustentabilidade se baseia em principios: econémicos, socias e ambientais. A arquitetura sustentavel busca atender as
necessidades das pessoas, respeitando o planeta e a viabilidade econdmica. Um projeto sustentavel é inteligente, confortavel e
ndo causa impacto ambiental, € economicamente vidvel tanto para sua execucdo quanto para sua manutencdo. Para alcancar
esses objetivos é preciso desenvolver um projeto integrado aplicando varios conceitos de sustentabilidade como: loca¢édo do imével
no terreno aproveitamento da sua orientacao solar, ventilacdo natural, conceber estudo para o emprego de materiais ecoldgicos,
uso consciente de agua e energia, gestao dos residuos entre outros fatores, ou seja, o0 pensar sustentavel dentro da arquitetura
tem de estar presente em todos 0os momentos da execucao da obra, desde de sua implantacéo até o descarte consciente dos

residuos gerados durante e no final da construgédo (BARASSI, 2019).
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2.6 NEUROCIENCIA E ARQUITETURA

Popularmente denominada de “neuroarquitetura”, o termo refere-se ao estudo da neurociéncia aplicada a arquitetura de forma
a relacionar os conhecimentos neurocientificos e técnicas de neuroimagem com as edificacdes e as pessoas que a utilizam.
(GONCALVES e PAIVA, 2018). Paiva (2018), define a neuroarquitetura como impacto que o ambiente fisico causa no cérebro, e
sua transformacao. O ambiente edificado tem propriedade de impactar de maneira inconsciente o cérebro, possibilitando a mudanca
de conduta do individuo. E uma ciéncia que proporciona ao ser humano usufruir de sensacées agradaveis, que provocam bem estar
e saude, impulsionando areas do cérebro, com o intensdo de modificar o espaco fisico em lugares mais confortaveis de se viver,
como citado por Hommerding (2019) os elementos arquitetdnicos afetam diretamente o cérebro humano, que por sua vez, determina
acdes para o corpo.

A biofilia € um dos melhores meios a ser explorado em conjunto com o estudo da neurociéncia aplicada na arquitetura. De
acordo com Fonseca (2009, p. 6), “a Biofilia € o contato do humano com a Natureza, vai estar diretamente relacionado com a saude
e 0 bem-estar fisico e psicolégico”. Ainda segundo Fonseca (2009), a biofilia proporciona duas formas de se relacionar com a
natureza; através da propria presenca da natureza no espaco (contato direto) ou através de materiais e texturas que podem ou nao
ser naturais, visto que o simples fato de olhar para uma imagem da natureza por alguns segundos pode reduzir a pressao sanguinea

e relaxar tens6es musculares, bem como aumentar a capacidade de foco.

3.0 CONDICIONANTES LEGAIS E INSTITUCIONAIS

Os aspectos normativos foram fundamentados por leis existentes sobre clinicas de saude, medicina alternativa ou medicina
tradicional, que podem ser identificadas com esses outros nomes, ja dentro da legislacéo federal o governo brasileiro designa as
praticas alternativas como o nome de Préaticas Integrativas e Complementares (PNPIC)

3.1 Ambito Internacional
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A Organizacdo Mundial de Saude (OMS), em sua cartilha sobre Estratégias da OMS a respeito da medicina Alternativa,
publicada em 2002-2005, define Medicina Tradicional (MT)/ Medicina Alternativa Complementar (MCA), como um forma de
atendimento médico acessivel a muitos paises de renda baixa, desse modo, promove a sua inclusdo, tendo como objetivos
especificos a integracdo da MT/MCA nos sistemas de salde, integrando-os nos sistemas de saude nacional conforme
apropriado, através do desenvolvimento e implementacdo das politicas e programas nacionais. Promoc¢do da seguranca,
eficiéncia e qualidade do MT/MCA expandindo a base de conhecimento sobre os mesmos e fornecendo conselhos sobre
diretrizes e regulamentos e controle de qualidade. Aumentar a disponibilidade e acessibilidade conforme apropriado,
enfatizando o acesso a populacées pobres e por fim, promover o uso terapéutico sélido e adequado tanto dos terapeutas
guanto dos pacientes (OMS,2002-2005).

3.2 AMBITO NACIONAL

Em 03 de maio de 2006 o Ministério da Saude aprovou a portaria n°® 971, que cria a Politica Nacional de Praticas Integrativas
e complementares (PNPIC) no SUS, motivando a implementacdo e a readequacdo. Através desta portaria, sdo aprovadas as
seguintes terapias pelo SUS: Medicina Chinesa/ Acupuntura, Homeopatia, Fitoterapia e Termalismo Social/ Crenoterapia.

No ano de 2017, Ministério da Saude, aprova a portaria n°® 849 de 27 de marco, em ser Art.1, acrescenta praticas como
Arteterapia, Ayurveda, Biodanca, Danca Circular, Meditacdo, Musicoterapia, Naturopatia, Osteopatia, Quiropraxia, Reflexoterapia,

Reiki, Shantala, Terapia comunitaria Integrativa e Yoga, apresentadas anexo a portaria.

J& no ano de 2018, o Ministério da Saude por meio da portaria n°® 702 de 21 de marco , em seu Art. 1° inclui o
uso de novas terapias holisticas como cromoterapia, aromaterapia, bioenergética, constelacdo familiar, apiterapia,
geoterapia, hipnoterapia, imposicdo de maos, medicina antroposéfica/antroposofia aplicada a saude, terapia de florais,

ozOnioterapia e termalismo social/crenoterapia.

A portaria n°182 de 12 de setembro de 2014 em seu Art. 3° que as clinicas que prossigam com tratamentos de medicina

ndo convencionais (no caso as MCA), aplica-se com as devidas adaptagbes, o regime juridico a que estdo sujeitas a
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abertura, a modificacdo e o funcionamento das unidades privadas de servicos de saude. E continua no Art. 4° estdo sujeitos
ao cumprimento das regras de seguranca e qualidade, designadamente as emanadas pela Direcdo-Geral da Saude, no Art. 5°
define que as informagBes do estabelecimento devem ser colocadas em local bem visivel do publico o horério de
funcionamento, a identificacdo do responséavel pela direcdo clinica, os procedimentos a adotar em situacdes de emergéncia e
os direitos e deveres dos pacientes, devendo ainda estar disponivel para consulta a tabela de precos, por fim no Art. 6° define
gue as clinicas ou consultorios devem conservar durante os periodos constantes da lei vigente os registos terapéuticos dos

profissionais.
3.2 AMBITO LoCAL

A Lei Complementar n® 102/2003 em seu bojo, especificamente no art. 54 normativa as tratativas para as clinicas, ficando
assim estabelecidas seqguir as leis existentes sobre a vigilancia sanitaria a respeito

de clinicas de a satude humana.

4.0 REFERENCIAS PROJETUAIS
4.1. REFERENCIA NACIONAL
4.1.1 CENTRO SEBRAE DE SUSTENTABILIDADE
Localizado na cidade de Cuiabd — MT, o Centro Sebrae de Sustentabilidade foi projetado baseado no conceito de arquitetura
sustentavel e com resgate das culturas indigenas, inspirado em habita¢des da tribo Yawalapiti, povo que vive no Xingu, regido da
Amazobnia mato-grossense, figura 1.
A edificacao foi construida com a adocao de estratégias de conforto térmico para clima tropical, integrada com a natureza e
com o minimo impacto ambiental, sendo implantado no terreno original sem a necessidade de corte e aterro ou movimentagéo de
terra. O Centro Sebrae de Sustentabilidade € um espaco que traz em sua forma o acolhimento das pessoas e estimula

comportamentos criativos, sensitivos e inovadores, além de promover o compartilhamento de conhecimentos.
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Figura 1: Implantag¢

Fonte: SEBRAE,2020.

As técnicas construtivas usadas no Centro Sebrae de Sustentabilidade, servem como referéncia para o desenvolvimento e
elaboracao desse projeto, uma vez que impressionam pelo conteldo existente no exterior e no interior da edificacdo. O projeto foi
desenvolvido e implantado com base na orientagao do sol, comtemplando beirais que evitam a radiagc&o solar direta e proporcionando
maior conforto térmico dentro da edificacao. A edificacdo possui forma ogival como nos desenhos das casas indigenas e pé direito
de 7,5m. Na figura 2, héa instalacdes das placas solares para captacdo de energia solar e utilizacdo no edificio .A figura 3 mostra a
captacdo de agua da chuva pelo telhado constituido em duas cascas. A agua captada pelo telhado € utilizada para reuso nas bacias

sanitarias, manutencao do jardim e do prédio.



33

Figura 2: Técnicas Construtivas. Figura 3: Técnicas Construtivas

Fonte: SEBRAE,2020. Fonte : SEBRAE,2020.

Pode-se observar o uso de brise, figura 4, elemento importante para o controle de entrada da luminosidade natural e ventilagdo na
edificagéo.
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Figura 4: Técnica Construtiva.

Fonte :SEBRAE,2020.

4.1.2 CASA FOLHA

O projeto da Casa Folha elaborado pelos arquitetos Mairenes e Patalano buscou inspiracdo em arquiteturas brasileiras
indigenas, fruto de climas quentes e imidos como o local da casa, Angra dos Reis, Rio de Janeiro. Construida em 2008, a Casa
Folha conta com area construida de 800m2 em um terreno de 4000m2. E um projeto tipo residencial com caracteristicas

especialmente ecologicas.
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O projeto contemplou o uso da implantacdo isolada, observada na figura 5 e 6, serve como inspiracdo para o
desenvolvimento deste trabalho, tendo um entorno de vegetacdo natural, fazendo com que as pessoas tenham contato com a

natureza e vivam a essa experiencia.

Figura 5: Implantacéo. Figura 6: Implantagé&o.

Fonte: DAILY, Arch,2011. Fonte: DAILY, Arch,2011.

Disponivel em<https://www.archdaily.com.br/14796/casa-folha-mairenes-mais- Disponivel em=<https://www.archdaily.com.br/14796/casa-folha-mairenes-mais-
patalano> Acesso: 19 junho de 2020 patalano> Acesso: 19 junho de 2020
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A estética organica - figura 7 e a ventilacdo cruzadas - figura 8, sdo estratégias que refletem de modo positivo na edificacao,

As técnicas construtivas adotadas na Casa Folha séo solu¢des que impactam na escolha do projeto, o uso de materiais naturais -

figura 09, fazendo com que o homem mais uma vez tenha o contato com a natureza e a edificacdo seja implantada de forma

harménica na mesma, visto na figura 10 .

Figura 7: Estética Organica.

Fonte: DAILY, Arch,2011.

Disponivel em<https://www.archdaily.com.br/14796/casa-folha-mairenes-mais-

patalano> Acesso: 19 junho de 2020

Figura 8 : Esquema de ventilagéo.

Fonte: DAILY, Arch,2011.

Disponivel em<https://www.archdaily.com.br/14796/casa-folha-mairenes-mais-
patalano> Acesso: 19 junho de 2020
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Figura 9: Materiais Naturais- Casa Folha. Figura 10: Harmdnicos com a natureza.

Fonte: DAILY, Arch,2011. Fonte: DAILY, Arch,2011.
Disponivel em<https://www.archdaily.com.br/14796/casa-folha-mairenes-mais-  Djsponivel em<https://www.archdaily.com.br/14796/casa-folha-mairenes-mais-
patalano> Acesso: 19 junho de 2020 patalano> Acesso: 19 junho de 2020

4.1.3 ESPACO DE YOGA PREMAVATI
Projetado pelo escritério de arquitetura Aguirre Arquitetura, no ano de 2017, o espaco de recreacao e treinamento Espaco de

Yoga Premavati, possui area de 419mz, construida em Uberlandia, Minas Gerais. Apesar desta edificagédo estar localizada em uma
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area central da cidade, o espaco yoga, consegue envolver o cliente com uma edificacdo confortavel e que traz sensacao de
tranquilidade para os seus frequentadores. A integracdo dos ambientes vista nas figuras 11 e 12, sdo de extrema importancia na

escolha do projeto, de modo que conseguem trazer aos clientes a presenca da natureza mesmo estando em uma localizag&o urbana.

Figura 11: Integracao das areas externas e internas- Espaco yoga Premavati. Figura 12:Integracao das areas externas e internas- Espaco yoga Premavati.
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Fonte: DAILY, Arch,2018. Fonte: DAILY, Arch,2018.
Disponivel em:<https://www.archdaily.com.br/br/888520/espaco-de-yoga- Disponivel em:<https://www.archdaily.com.br/br/888520/espaco-de-yoga-
premavati-aguirre-arquitetura>Acesso: 19 junho de 2020 premavati-aguirre-arquitetura>Acesso: 19 junho de 2020

As salas de atividades possuem piso antiderrapante e promovem experiéncias sensitivas confortaveis ao toque, de modo

que os praticantes das atividades se sintam a vontade, visto na figura 13. De modo a proporcionar a integragdo com o exterior
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foram inseridas grandes aberturas, figura 14, voltada para face leste, banhada pelo sol da manh&, permitindo a abertura constante

para que haja mais integracdo com o exterior e o aproveitamento da ventilacdo cruzada, figura 15.

Figura 13: Sala de atividade interna - Espaco yoga Premavati.

Fonte: DAILY, Arch,2018.

Disponivel em:<https://www.archdaily.com.br/br/888520/espaco-de-yoga-premavati-aguirre-arquitetura>Acesso: 19 junho de 2020
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Figura 14: Implantacéo voltada para o leste- Espaco yoga Premavati. Figura 15: Implantacdo voltada para o leste- Espaco yoga Premavati.

Fonte: DAILY, Arch,2018. Fonte: DAILY, Arch,2018.
Disponivel em:<https://www.archdaily.com.br/br/888520/espaco-de-yoga- Disponivel em:<https://www.archdaily.com.br/br/888520/espaco-de-yoga-
premavati-aguirre-arquitetura>Acesso: 19 junho de 2020 premavati-aguirre-arquitetura>Acesso: 19 junho de 2020

4.2 REFERENCIA INTERNACIONAL
4..2.1 SPA NAMAN
O Spa Naman se apresenta com um verdadeiro refugio para quem procura tranquilidade. A edificacdo projetada pelo
escritorio MIA Design e Studio, possui area construida de 1600m=2. Localizada em Dan Nang, no Viatna, a edificagdo conta com
fascinantes salas de tratamento envolvidas por jardins naturais ao ar livre, figura 16, deixando os usuarios desfrutar dos recursos

da natureza enquanto realiza sua atividade, figura 17.
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Figura 16: Sala de da edificacdo — Spa Naman. Figura 17: Natureza no interior da edificacéo- Spa Naman.

Fonte: DAILY, Arch,2019. Fonte: DAILY, Arch,2019.
Disponivel em: <https://www.archdaily.com.br/br/771240/spa-naman-mia- Disponivel em: <https://www.archdaily.com.br/br/771240/spa-naman-mia-
design-studio> Acesso: 19 junho de 2020 design-studio> Acesso: 19 junho de 2020

O Naman dispde de varios ambientes abertos, com relaxantes plataformas presentes, figura 18, rodeadas por espelho d’agua de flor
de I6tus e jardins suspensos espalhados por toda edificacao, inclusive na composicdo de sua fachada, podendo ser visualizado na
figura 19 , resultando em uma bela arquitetura Biofilica um dos fatores pelo qual o projeto foi selecionado para servir de referéncia,
de modo que proporciona o contato do humano com a Natureza, estando diretamente ligado a saude e o bem-estar fisico e
psicoldgico, e os elementos vazados que se alteram com o jardim vertical, também enriquece a fachada, filtrando a insolacao tropical

intensa transmutando-a em um prazeroso jogo de luz e sombra, como exposto nas figuras 20,21 e 22.



Figura 18: Espacos relaxantes - Spa Naman.
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Fonte: DAILY, Arch,2019.

Disponivel em: <https://www.archdaily.com.br/br/771240/spa-naman-mia-
design-studio> Acesso: 19 junho de 2020
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Figura 19: Espelho d’agua na fachada- Spa Naman.

Fonte: DAILY, Arch,2019.

Disponivel em: <https://www.archdaily.com.br/br/771240/spa-naman-mia-
design-studio> Acesso: 19 junho de 2020
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Figura 21: Arquitetura Biofilica-

Spa Naman. )

Figura 20: Fachada com brise - Spa Naman.

Fonte: DAILY, Arch,2019.

Disponivel em: <https://www.archdaily.com.br/br/771240/spa-naman-mia-
design-studio> Acesso: 19 junho de 2020

Fonte: DAILY, Arch,2019.

Disponivel em: <https://www.archdaily.com.br/br/771240/spa-naman-mia-
design-studio> Acesso: 19 junho de 2020

Figura 22: Fachada. Vegetacéo intercalada com brise - Spa Naman
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Fonte: DAILY, Arch,2019.
Disponivel em: <https://www.archdaily.com.br/br/771240/spa-naman-mia-design-studio> Acesso: 19 junho de 2020
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A construcdo apodera-se de ventilagdo cruzada, beneficiando o resfriamento natural de todo o edifico, visualizado na figura
23. Dispde de um arquitetura biofilica, de modo a incorporar elementos naturais no seu interior e exterior, cada espaco transmuta

para um ambiente de cura, criando diferentes cenarios, carateristica que amplificou a escolha desse projeto.

Figura 23: Circulagéo cruzada- Spa Naman
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Fonte: DAILY, Arch,2019.

Disponivel em: <https://www.archdaily.com.br/br/771240/spa-naman-mia-design-studio> Acesso: 19 junho de 2020

4..2.2 COMPLEXO NAMAN

O Complexo Naman localizado em Dan Nang, no Viatnd conta com uma variedade de edificag6es ocupando uma area total
de 3,4 ha, o diferencial desse proporcionar tratamento fisico e mental aos clientes em um ambiente naturalmente agradavel, para
tanto foram criados ambientes diferentes, permitindo que os hospedes purifigue o corpo e a mente. Porem nesse topico iremos

destacar a Sala de Conferéncia Naman Retreat mostrada na figura 24, construida no ano de 2015, pelo grupo VTN Architects, a
edificacdo ocupa uma area de 773m2.
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Figura 24: Edificacdo - Sala de Conferéncia-Naman Retreat

Fonte: DAILY, Arch,2015.

Disponivel em: <https://www.archdaily.com.br/br/775724/sala-de-conferencias-naman-retreat-vo-trong-nghia-architects> Acesso: 19 junho de 2020

A edificacao se destaca logo na entrada, o saldo € envolvido por um gramado e algumas arvores, a fachada principal da edificacao

conta com lindos espelhos d’agua trazendo beleza e ajudando no frescor da edificagao, figura 25. O saldao acomoda até 300 pessoas



46

ao mesmo tempo, servindo para diferentes ocasides, a edificacdo conta com dois diferentes espacos paralelo, o primeiro € um
corredor ao ar livre o outro saldo fechado. A construcdo simples mas com elementos naturais, sao as referéncias para a escolha do
projeto, além de possibilitar dois diferentes espacos em uma mesma edificacdo, valorizando materiais regionais, tendo uma
construcdo sustentavel e de baixo impacto no meio ambiente, e oferecendo abertura de grandes vdos na edificagdo como

apresentado na figura 26.
Figura 25: Espelho d"agua - Sala de Conferencia Naman Retreat Figura 26:Corredor ao ar livre- Sala de Conferencia Naman Retreat

Fonte: DAILY, Arch,2015. Fonte: DAILY, Arch,2015.

Disponivel em: <https://www.archdaily.com.br/br/775724/sala-de-conferencias- ~ Disponivel em: <https://www.archdaily.com.br/br/775724/sala-de-conferencias-
naman-retreat-vo-trong-nghia-architects> Acesso: 19 junho de 2020 naman-retreat-vo-trong-nghia-architects> Acesso: 19 junho de 2020
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Ainda contempla um teatro com capacidade para 300 pessoas, figura 27. Contendo as assento divididos em filas, palco, camarim e

sala de armazenamento de matérias para dar uma assisténcia basica para os eventos, podendo ser visualizados na figura 28.

Figura 27: Corte - Sala de Conferéncia-Naman Retreat Figura 28: Planta baixa- Sala de Conferéncia Naman Retreat
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Fonte: DAILY, Arch,2015. Fonte: DAILY, Arch,2015.

Disponivel em: <https://www.archdaily.com.br/br/775724/sala-de-conferencias-

Disponivel em: <https://www.archdaily.com.br/br/775724/sala-de-conferencias-
naman-retreat-vo-trong-nghia-architects> Acesso: 19 junho de 2020

naman-retreat-vo-trong-nghia-architects> Acesso: 19 junho de 2020

Do mesmo complexo ainda faz parte o Restaurante e Bar HAY HAY, com localizac&o privilegiada em frente a praia,
possuindo uma bela vista para contemplacdo. O material utilizado também é o bambu, empregado em diferentes formatos e
aproveitando o desnivel existente do local, exposto na figura 29. O restaurante também dispde de espacos ao ar livre mostrados
na figura 30, para aqueles que apreciam a vista para o céu. O uso da luz solar é bem utilizado pela edificacdo, com a existéncia de
claraboias de vidro na parte superior das abobodas no centro do edificio, conduzindo assim a luz natural para o edificio figura 31,

essa iluminacdo zenital serviu de fonte para selecdo do projeto para referéncia, a luz natural torna-se o ambiente mais
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aconchegantes, reducdo de custo e ao mesmo tempo proporcionando uma ventilacdo natural pela facilidade de causar o efeito

chaminé.

Disponivel em: <https://www.archdaily.com.br/br/774990/restaurante-e-bar-hay-hay-vo-trong-nghia-architects> Acesso: 19 junho de 2020

N

Figura 29: Corte da edificacdo - Restaurante e Bar Hay Hay

Section of Bar

Fonte: DAILY, Arch,2015.
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Figura 30: Espaco externo - Restaurante e Bar Hay Hay Figura 31: Visualizacdo da clara boia - Restaurante e Bar Hay Hay

l'l‘:l f

e

Fonte: DAILY, Arch,2015. Fonte: DAILY, Arch.2015.

Disponivel em: <https://www.archdaily.com.br/br/774990/restaurante-e-bar- Disponivel em: <https://www.archdaily.com.br/br/774990/restaurante-e-bar-

hay-hay-vo-trong-nghia-architects> Acesso: 19 junho de 2020 hay-hay-vo-trong-nghia-architects> Acesso: 19 junho de 2020

As edificacbes contam sempre com elemento naturais, trazendo a colhimento para seu hospede.

4.2.3 CASA DA CASCATA
Um classico da arquitetura, a Casa da Cascata teve sua construcéo inciada no ano de 1936 e seu término em 1939 com a
finalizacdo do quarto de héspedes. Localizada em Mill Run, Pennsylvania, Estados Unidos da América, a implantagdo encontra-se

isolada do terreno cercado por uma vegetacao nativa como mostra a figura 32.
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Figura 32:Casana C
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Fonte: DAILY, Arch,2012.

Disponivel em:<https://www.archdaily.com.br/53156/classicos-da-arquitetura-casa-da-cascata-frank-lloyd-wright>Acesso

: 19 junho de 2020
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Projetada pelo arquiteto Frank Lloyd Wright, que partiu da integracdo da casa com o curso d’agua que passa pela regiao,
fazendo com que os novos moradores da casa sentissem a for¢ca que passa e cai do riacho. Esta sensacdo nad era visivel, mas
através do som que a cascata produz percorrendo toda casa, como pode ser observado nas figuras 33,34 e 35. Essa integracao
com a natureza desde sua implantagéo e os materiais usados séo os fatores que serviram para a edificacédo ser referencia projetual.

Figura 33:Planta baixa Térreo - Casa na Cascata.
sy (L RS e

=

Fonte: DAILY, Arch,2012.

Disponivel em:<https://www.archdaily.com.br/53156/classicos-da-arquitetura-casa-da-cascata-frank-lloyd-wright>Acesso: 19 junho de 2020



Figura34:Planta baixa 1° Pav. - Casa na Cascata.

Fonte: DAILY, Arch,2012.

Disponivel em:<https://www.archdaily.com.br/53156/classicos-da-arquitetura-casa-da-cascata-frank-lloyd-wright>Acesso: 19 junho de 2020



Figura 35: Planta baixa 2° Pav. - Casa na Cascata.

Fonte: DAILY, Arch,2012.

Disponivel em:<https://www.archdaily.com.br/53156/classicos-da-arquitetura-casa-da-cascata-frank-lloyd-wright>Acesso: 19 junho de 2020
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A beleza da edificacéo esta relacionada diretamente com a integracdo da natureza, figura 36, desde sua implantacéo ate no
simples fato das configuracdes das janelas, figura 37, que se abrem nas esquinas da casa, buscando romper a combosi¢cao de

caixa, deixando-a se incorpoar na natureza.

Figura 36: Integracdo com a natureza- C
58 SN N .

o

asa na Cascata. Figura37:Con@uragéo janela- Casa na Cascata.

SR

s

Fonte: DAILY, Arch,2012.
Fonte: DAILY, Arch,2012.

Disponivel em:<https://www.archdaily.com.br/53156/classicos-da-arquitetura-
Disponivel em:<https://www.archdaily.com.br/53156/classicos-da-arquitetura- casa-da-cascata-frank-lloyd-wright>Acesso: 19 junho de 2020
casa-da-cascata-frank-lloyd-wright>Acesso: 19 junho de 2020
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As rochas existentes no local servem de apoio para a edififcagdo, visivel na figura 38 . Wright aproveitou em seu projeto
materias naturais da regido mesclando também o uso do concreto armado para conseguir diferentes formatos, apesar de destacar
a horizontalidade na fachada. Essa integracdo com a natureza, gera para casa da cascata diferentes retratos nas diferentes
estacdes do ano, como podemos identificar na figura 39.

Figura 38: Base de rocha- Casa da Cascata.

Fonte: DAILY, Arch,2012.

Disponivel em:<https://www.archdaily.com.br/53156/classicos-da-arquitetura-
casa-da-cascata-frank-lloyd-wright>Acesso: 19 junho de 2020
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-Oes- Casa na Cascata.

)

Fonte: DAILY, Arch,2012.
Disponivel em:<https://www.archdaily.com.br/53156/classicos-da-arquitetura-casa-da-cascata-frank-lloyd-wright>Acesso: 19 junho de 2020
4.3 MATRIZ DE ANALISE

Este tépico demonstra a associacdo e comparacao dos seis projetos referentes abordados no presente trabalho de acordo

com o quadro 1 e quadro 2.

Quadro 01 — Sintese andlise comparativa dos Projetos Referenciais- Nacionais

PROJETOS REFERENCIAIS NACIONAIS

ATRIBUTO VARIAVEIS

Sebrae de Sustentabilidade CASA FOLHA Espaco de Yoga- PREMAVATI
Situacado Atual Em Funcionamento Em Funcionamento Em Funcionamento
Localizagao Cuiaba-MT Angra dos Reis- RJ Uberlandia -MG

ESTRU
TURA
FISICA

Metragem (m?2) 1.000,00m? 800 m2 419 m2



Partido Arquiteténico

Ambientes Projetados

Materiais Construtivos
Sistema Construtivo
Condicionantes
Ambientais

Sistema Energético
InstalagGes

complementares

Entorno

ATRIBUTO VARIAVEIS

Situacéo Atual

Localizacao

Metragem (m?)

Partido Arquiteténico

ESTRUTURA
FiSICA

Areas comerciais e residenciais

Espacos de eventos e estudos

Concreto
Concreto
lluminacao natural Valorizacéo da Topografia e
funcionalidade

Captagao de agua da chuva, eficiéncia

energeética, energia solar.

Zona centrais

FALLING WATER HOUSE

Em Funcionamento como museu
Pensilvania- USA
1739m?2

Utilizagdo dos elementos naturais presente para

composicao da edificagéo

PROJETOS REFERENCIAIS INTERNACIONAIS

Uso das composi¢des com material natural e
industrial, Ventilagdo cruzada e Arquitetura
Sustentavel

Varanda, Churrasqueira, Louge Brasileiro, sala de
jantar, Sala de teatro, Suites, Banheiros, Cozinha,
Despensa, Lavabo, Piscina, Espelho d’agua

Metal, Vidro e Madeira
Madeira

Interagdo com a natureza sem agredir 0 entorno

Tradicional, mas conta com Ecoeficiéncia Low-tch

Isolado, cercada por vegetagao nativa

Quadro 02 - Sintese andlise comparativa dos Projetos Referenciais- Internacionais

COMPLEXO NAMAN (RESTAURANTE HAY HAY E

SALA DE CONFERENCIA NAMAN
Em Funcionamento
Hanh Son- Vietna
1-2224m2e2-773m2

Uso das composicdes com material natural e

industriais, e grandes aberturas.
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Integracéo interior com o exterior,
grandes aberturas nas portas e matérias
de acabamento
Recepgéo, DML, Banheiros,
Administracdo, Sala 1, Sala 2, Varanda,
Deposito, Saléo 1, Saldo 2, Patio
Externo e estacionamento
Madeira, Concreto e Vidro
Metal

Ineficiéncia e Praticidade

Tradicional, porem tendo grandes
abertura criando uma iluminagéo natura

e circulacéo cruzada do ar
Estacionamento

Entre zonas residenciais e Centrais

SPA NAMAN

Em Funcionamento
Da Nang - Vietna
1600m?2
Uso da arquitetura biofilica, ventilagao
cruzada, jardins presentes, diviso das

areas



Ambientes Projetados

Materiais Construtivos

Sistema Construtivo

Condicionantes

Ambientais

Sistema Energético

Instalagdes
complementares

Entorno

Cozinha, Sala para funcionarios, Area de jantar,
Sala Principal, Sala de estar, Piscina de
mergulho, Sala de estudo, Quartos, Garagem,
Pontes
Concreto e Pedra
Concreto
Integracdo com os ambientes sem agredir o
entorno, Valorizacéo do riacho presente, uso de

elementos naturais.

Tradicional

N&o possui

Isolado, cercado por vegetagao nativa

4.4 APONTAMENTOS RELEVANTES DOS PROJETOS DE REFERENCIA

1: Restaurantes, Bar, Banheiros

2: Sala de conferencia, Palco, Banheiro, Camarim

Ambos Madeira, concreto e vidro

Madeira

1-Ecoldgico, valorizagao da topografia, Econdmico

2- Ecolégico e Econémico

Tradicional, mas contando com grandes aberturas
para circulacéo cruzada e espagos verdes para
ajudar no resfriamento dos ambientes
Hotel, Sala de conferencia, Spa, Escritorios, Vila e
bangalds

Isolado, cercada por vegetagao nativa
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Biblioteca, Spa, Banheiros, lobby,
Cabanas. Area de yoga, Sala para
funcionarios, Area de Jacuzzi, Area de
relaxamento, quartos
Madeira, Concreto e Vidro
Concreto
Arquitetura biofilica, ventilagdo cruzada,
uso de jardins para ajudar no
resfriamento dos ambientes
Tradicional, porem tendo grandes
abertura criando uma iluminagéo natura

e circulacéo cruzada do ar
Estacionamento

Préximo a area Urbana

Todos os projetos citados possuem pontos significativos para o desenvolvimento do projeto para o Centro de Terapias. Apesar de

serem projetos plurais, possuindo diferentes propostas e ndo abrangerem o tema em especifico, seus aspectos sdo de suma

importancia para o desenvolvimento deste estudo. Por exemplo, no Spa Naman 3.1 o uso da sua arquitetura biofilica, contribuiu

para estudos das futuras instalacacdes do centro de terapia, assim como a divisdo de seus espacos de acordo com cada atividade

especifica, tirando partido desse ponto. O projeto de referencia do Centro de Sebrae de Sustentabilidade 4.1.1- o que corrabora

para relanacia na aplicagao para o projeto em desenvolvimento sad as tecnicas construtivas .

J& a Casa Folha 4.1.2, evidencia a importancia do uso do pé direito alto para ventilacdo cruzada, essa mesma ventilacao

cruzada esta presente no espaco Premavatti 4.1.3,

contando com grandes aberturas de portas e janelas, que ajudam no

resfriamento dos ambientes. Ja a Falling Water House 4.2.3, mostra sua singularidade no aspecto utilizagdo de materias da regiao

e 0 aproveitamento total da paisagem integrando a ela.
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O complexo Naman 4.2.2, resalta 0 uso de materias locais prentes na arquitetura, tornando o ambientes acolhedor e
duradouro. Feita a analise dos projetos, € importante resaltar que, ndo se trata da utilizacdo do projeto como um todo e sim pontos

chaves como refenciais, possibilidades e pontos de partida.

5.0 ASPECTOS METODOLOGICOS

5.1 UMA PROPOSTA PROJETUAL

O Complexo de Terapias Alternativas foi desenvolvido a fim de atender as necessidades das pessoas que buscam a
tranquilidade, conexao integral com corpo, mente e alma, conservando sua integridade e bem-estar, com espacos estratégicos e

convidativos, com foco no conforte e interagdo com a natureza.

Primeiramente foram analisados todos os fatores condicionantes para o projeto, como: entorno do local, o clima, a vegetacéo,
insolacao, topogréfica entre outros condicionantes. Feito isso, sera realizado a adequacdo do programa de necessidades, pré-

dimensionamento e setoriza¢ao e identificacdo dos acessos.

5.1.1 OBJETO
O objeto de estudo se apoiou na caréncia de espacos modelos capazes de fomentar e atender aos pacientes que buscam
esse tipo de tratamento na regido, principalmente na cidade de Cuiaba, que néo possui espacos adequados para essa finalidade.
Por ser tratar de um projeto proposto para uma capital, o principal feito e proporcionar um espaco com areas verdes, salas

apropriadas para tratamento por diversas terapias, sem distanciar da praticidade oferecida pela cidade de Cuiaba.
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5.1.2 CONCEITO ESTRUTURAL

Um espaco de integragcdo com a natureza (homem e vegetacao), preparado para receber aqueles que buscam uma integral
conexao com corpo, mente e alma se reequilibrando, contando com espacos adaptados para cada tipo de terapia oferecida, solu¢des
de aproveitamento de iluminacédo e ventilacdo natural. O complexo conta com areas de contemplacdo, assim como estacfes de

meditacdo e yoga ao ar livre para mais interacdo com o ambiente externo.

O espaco incluiu auditérios para receber palestras voltadas a esse seguimento de terapias alternativas como também um
restaurante que oferecera para os usuarios a contemplacdo de novos habitos alimentares, mais organico sem que frequente o
complexo em seu interior. Podemos visualizar na figura 40 o conceito estrutural no presente trabalho: interacdo e contato coma

natureza, aproveitamento de ventilacdo e iluminacéo natural e espaco de lazer.

Figura 40: Conceito Estrutural

*:t'

INTEHAI‘:.&D E CONTATO COM A APROVEITAMENTD DEVE NTILAQS.D E ESPACO DE LAZER.
MATUREZA ILUMINACAD NATURAL
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Fonte: Elaborado pela autora,2020.

5.1.3 ESTUDO DO ENTORNO

O terreno escolhido para o projeto conta com uma area de 34 mil m2 e est4 localizado na Rodovia Helder Candia, regido do
bairro Ribeirdo do Lipa, a oeste da area urbana, figura 41. O terreno esta localizado em uma ZEX ( Zona de Expansao Urbana),
devido a essa carateristica a regido ainda esta em desenvolvimento, tendo em seu entorno algumas edificacées como por exemplo

os condominios residencias de alto padréo.

A Rodovia, classificada como via estrutural, possui pavimentacdo e um elevando fluxo de carros, porém nessa regido a

vegetacao natural ainda se faz presente em grandes areas.

Figura 41: Estudo do Entorno

01- TERRENO
02- BRASIL BEACH
03- COLEGIO MAPLE BEAR
CONDOMINIOS

04-COUTRY
05-GRANVILLE
06-FLORAIS

07-VILLAGE DO BOSQUE

Fonte: Elaboracdo da autora a partir de imagem disponivel em : Google Eath 03/09/2020.



5.2 ESTUDO DAS CONDICIONANTES FISICO - ESPACIAIS

5.2.1 REGIAO ESCOLHIDA
Figura 42: Regido Escolhida.

- —
- -~

Fonte: Elaborado pela autora.2020.
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A area escolhida estéa localizada em Cuiaba, capital do Estado de Mato Grosso, conforme figura 42. O municipio se estende
por 3.266,538 km2 e conta com 618 124 habitantes segundo o ultimo censo do IBGE. A densidade demografica € de 157.66
habitantes por kmz2 no territorio do municipio. Os municipios vizinhos séo: Varzea Grande, Chapada dos Guimaraes, Santo Anténio
do Leverger. Posicionada a 180m, Cuiaba possui as seguintes coordenadas geografica: Latitude: -15.5989, Longitude: -56.0949 15°
35’ 56” Sul, 56° 5’ 42” Oeste.

Figura 43: Cuiaba ao longo dos anos.

2004 2015

Fonte: Google Earth, 2020, organizado pela autora.

Na figura 43, sdo observadas as mudancas graduais que aconteceram ao longo dos anos na regido onde sera implantado o
projeto. Nota- se a diminuicdo das areas verdes e 0 aumento no niumero de condominios implantados nessa localidade, estes

buscavam a tranquilidade e a conexdo com a natureza e uma boa qualidade de vida, fugindo dos grandes centros.
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O lazer deve satisfazer as necessidades do individuo, principalmente as necessidades de descanso e
social. Esta ligado a qualidade de vida, pois as pessoas estdo trabalhando cada vez mais em cidades com
muito trnsito e agitacdo. Para fugir dessa realidade, a populacdo busca locais para descansar e sair da
rotina. SANTOS; MONOLESCU, 2015, pag.1).

5.2.2 AREA DE INTERVENCAO

O terreno escolhido para este trabalho possui area de 33.870,29 m2, formato retangular, figura 44. Segundo Lei Complementar
n 389/2015, Lei Uso e Ocupacao do Solo da Cidade de Cuiabd, no que tange a respeito do zoneamento, o terreno esta localizando
em uma Zona de Expansdo Urbano (ZEX). Conforme a secéo lll, Art.14 do cédigo citado acima, explana a definicdo adotada para
uma zona de expansao “A Zona de Expansado Urbana é a zona com &reas ndo parceladas para fins urbanos, no interior da Macrozona
Urbana e destinada a ampliacdo da ocupacao urbana”. A mesma legislagao, define no Art. 15 “O licenciamento de atividades ou
empreendimentos, quando se tratar de parcelamento, na ZEX devera seguir as mesmas exigéncias de uso do solo, estabelecidas

para a Zona de uso Mdltiplo - ZUM.” (NR)”, assim o terreno apesar da localizagéo ser uma ZEX, usa-se as normatizacdes da ZUM.

Ainda de acordo com a Lei Complementar 389/2015 DISCIPLINA O USO E OCUPACAO DO SOLO NO MUNICIPIO DE
CUIABA., na Secéo Il sobre Das Categorias de Uso, no artigo 85 paragrafo |1, defino construcéo de baixo impacto como sendo
obras que possuem baixo grau impactante, porte, periculosidade, potencial poluidor e incremento da demanda por infraestrutura,
podendo estas construcdes se mesclar ao uso residencial sem a necessidade de moderar os incébmodos gerados (Cuiabd, 2015).
De acordo com a analise do Cédigo de Obras conclui-se que o terreno pode ser utilizado para a atual proposta, pois esta ndo
tende a degradar ou danificar a area, além de ser um incentivo maior para que os métodos construtivos escolhidos sejam

baseados em técnicas de sustentabilidade agregando ainda mais valor para o projeto.
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Quanto aos indices urbanisticos do terreno escolhido, a Lei Complementar 389/2015, determina as porcentagens a serem
cumpridas, conforme a figura 45. Quanto ao numero de vagas para estacionamento fica determinado de acordo com a Lei
Complementar j4 citada, a reserva de 1 vaga para cada 75mz2 de area construida computével, segundo a o quadro presente, no
artigo 169 da lei aludida.

Figura 44: Terreno Escolhido.
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Figura 45: indices Urbanistico.

ZEX 0,15 [1) 0,85 0,85 0,15 0,15 0,00 -
ZUM 0,50 0,20 0,05 0,25 1,00 2,00 1,00 -
ZPR 0,50 0,20 0,05 0,25 1,00 2,00 1,00 -
ZC 0,80 0,20 - 0,20 2,00 3,00 1,00 -
ZCR 0,80 0,20 - 0,20 2,00 3,00 1,00 -
ZIH 0,80 0,20 - 0,20 3,00 3,00 0,00 -
ZIA 1 0,15 0,20 0,50 0,70 1,00 1,00 0,00 -
ZIA 2 0,05 0,05 0,85 0,90 0,50 0,50 0,00 -
ZIA 3 0,05 0,00 0,95 0,95 0,10 0,10 0,00 -
ZAM 1 0,50* [2] (2] [2] [2] [2] [2] 12,00
ZAM 2 0,50* (2] (2] (2] (2] (2] [2] 24,00
ZEIS 1 0,70 0,20 - 0,20 2,00 2,00 0,00 -
ZEIS 2 0,70 0,20 - 0,20 1,00 1,00 0,00 -
ZERE 0,70 0,20 - 0,20 1,00 1,00 0,00 -
ZCTR 1 0,75 0,20 0,05 0,25 3,00 6,00 3,00 -
2CTR 2 0,70 0,20 0,05 0,25 2,00 4,00 2,00 -
ZCTR 3 0,65* 0,20 0,05 0,25 2,00 4,00 2,00 -
ZAl 0,40 0,30 0,20 0,25 1,00 1,00 0,00 -

Arts.
ZTC (2] (2] (2] (2] (2] (2] (2] 160 e

161
Notas:

[1] - Mantém as caracteristicas originais do terreno e de cobertura vegetal;
[2] - Prevalecem os indices da zona sobreposta com a restri¢do do gabarito de altura;

[3] - A Cobertura vegetal paisagistica e a cobertura vegetal arbérea deverdo ser
somados, resultando no coeficiente de permeabilidade;

Fonte: Lei Complementar N°389/2015, Uso e Ocupacéo do Solo, organizado pela autora.
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5.2.3 TOPOGRAFIA
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O terreno original apresenta um desnivel de 7 metros de aclive, com sua curva de nivel variando de 207 o ponto mais alto,

nivel mais préximo da via Helder Candia & 19, seu ponto mais baixo em meio a area de vegetacao que se encontra no local. Na

figura 46, é apresentado um estudo de topogréafica, de modo que o verde mais claro representa o ponto mais alto do terreno e o

verde escuro o seu ponto mais baixo.

Figura 46: indices Urbanistico.

Fonte: Google Earth, 2020.organizado pela autora.
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5.2.4 VEGETACAO

A vegetacgédo presente na cidade de Cuiaba pode ser dividida em dois biomas, cerrado e pantanal. Estes biomas podem ser
subdivididos em savanas arbéreas densas, savanas arboreas abertas, savana parque, savana gramineo-lenhosa, floresta ombrofila
densa ou floresta pluvial, floresta ombrofila aberta, floresta aluvial, floresta submontana, floresta estacional semidecidual e floresta
estacional decidual (BRASIL 1982).

A vegetacao presente no terreno proposto € caracterizada como cerrado, segundo maior bioma da América do Sul,

com a predominancia de arvores de tronco largo e tortuoso, além de gramineas e arbustos, visto na figura 47.

Figura 47:Vegetagéo Existente.

Fonte: Google Earth, 2020.organizado pela autora.
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Localizado no Centro Oeste do pais, a capital Cuiaba apresenta clima tropical umido, com temperaturas elevadas e grande

indice pluviométrico. Situada em uma das regides mais quentes do Brasil, Cuiaba tem temperaturas medias de aproximadamente

de 27° C, no més de outubro a margo, porém as temperaturas atingem os 40°C com frequéncia. As temperaturas mais baixas que a

regido podem enfrentar, sdo nos meses de junho e julho, podendo chegar em torno de 22° C, mas as temperaturas podem atingir

até 10°, quando as massas de ar fria vindas do Sul passam pela regido, como mostra a figura 48.

Temperatura Maxima (°C) 32,6
Temperatura Minima (°C) 232
Temperatura Média (°C) 26,6
Precipitagao Média (mm) 215
Umidade Relativa (%) 81

32,6
23,2
26,5
210
82

32,9
23,2
26,5
170
81

Figura 48: Clima de Cuiaba.
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Fonte: Cuiab&.2020.
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Os meses mais secos do ano acontecem entre julho, agosto e setembro, com predominancia nesta época da fumaca

produzida pelas queimadas, o que reduz a umidade relativa do ar a niveis mais baixos, no verdo a umidade relativa do ar pode

chegar a 80%.

5.2.6 INSOLACAO

A figura 49 apresenta um estudo de caminhamento do sol feito para o terreno. O sol se faz presente ao longo do dia em todo

o terreno escolhido, principalmente por ndo existir nenhuma grande constru¢cdo em seu entorno, facilitando a incidéncia solar sobre
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o0 mesmo. Quanto a posi¢ao do sol, a parte frontal do terreno é contemplada com a face sul, de maneira a receber pouca intensidade

do sol a parte posterior do terreno recebe o sol da tarde. Na regido, os ventos predominantes partem do Norte em direcdo ao
noroeste.

Figura 49: Estudo de insolag&o.

Norte ,--"’———" _““Hh‘n“ Leste
Maior incidéncia selar Lt N

. .~ Sol da manh3
P e .

Oeste ) Sul
Sol da Tarde Menor incidéncia solar

Fonte: Organizado pela autora,2020
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5.3 UMA PROPOSTA PROJETUAL

A ideia principal desta proposta projetual € a o acolhimento do ser humano, buscando a transmisséo de paz e tranquilidade
em meio a natureza, assim foram pensadas em ambientes que possuam arquitetura universal, podendo atender qualquer classe de
terapia que o complexo dispde. Em relagéo ao desenho arquitetonico, foi planejado de forma que pudesse se fundir a natureza sem
se sobressair. Ao longo dos estudos e elaboracdo do projeto, buscou-se elementos e técnicas construtivas citadas no referencial
projetual, como a integracdo com a natureza, uso de matérias naturais, espelhos d’agua, telhado verde e técnicas construtivas
sustentaveis. Na edificacao principal das terapias, o tracado se parte de uma estrutura quadrada, com um patio central para que haja
a contemplacéo dos jardins e o encontro das pessoas para atividades. Todas as edificacdes foram contempladas com jardins no
entorno, de modo a aproximar e conectar o ser humano com a natureza. O projeto foi elaborado a partir de alguns conceitos

fundamentais: composigéo estética moderna minimalista, praticidade e conforto.

Dessa maneira o desenho dos espacos esta associado a analise do terreno, do entorno, vias, programa de necessidades e

aos projetos de referéncia.

5.4 PROGRAMA DE NECESSIDADE E PRE DIMENSIONAMENTO
O programa de necessidades foi elaborado dando amplitude para o empreendimento, ofertando n&o apenas as terapias em si,
mas oferecendo para a populacéo outros atrativos e renda a mais para o local, sempre voltado para o lado das terapias alternativas,
sejam elas realizadas através das vendas de livro, pela livraria do local, ofertando palestras e cursos no auditério, bem como

atendendo com um cardapio saudavel pelo restaurante presente no local.
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O projeto do Centro de Terapias se divide em trés blocos: o auditorio que tem a capacidade de atender 100 pessoas, um
restaurante especializado em alimentacdo saudavel, contendo no seu cardapio comidas vegetarias e veganas para atender uma
gama ampla da populacdo que busca variados tipos de gastronomia e a edificagdo das terapias, a maior edificagdo do complexo é

a area onde seréo realizadas as terapias. A edificacdo contém uma grande recepcéo principal e toda parte administrativa do
empreendimento se encontra neste local, além de toda area de apoio técnico aos terapeutas e funcionarios.

O foco principal deste projeto foi a elaboracdo de salas ou clinicas que pudessem ser adaptadas para os diferentes tipos de
terapias, sem a limitacdo de um ambiente especifico a um tipo somente de terapia, desta forma independente da demanda de uma
terapia ser maior que outra as salas podem suprir esta necessidade.

Os setores foram dispostos no terreno para melhor funcionamento do projeto do centro de terapias seguindo normatizagoes
previstas, possibilitando assim a circulacédo de pedestres, carros de passeios e caminhfes de carga.
Totalizando uma taxa menor que 50%, permitida pela Lei Complementar 389 de 2015 de Uso e Ocupacao do Solo de Cuiaba,

seguindo as Exigéncias prevista na Zona de Uso Mdltiplo, na qual estéa inserida, conforme as tabelas 01,02,03,04,05,06,07.

Tabela0Ol1: Programa de necessidade e pré-dimensionamento. Administracao e Recepc¢éao

AMBIENTE QUANTIDADE AREA(M?)
Recepcao 1 190,75
Banheiro Masculino 1 5,00
ADM/RECEP. Peb
Banheiro Feminino 1 5,00
PCD
Banheiro Masculino 1 12,81
Banheiro Feminino 1 12,81




Recursos Humanos 1 11,96
(RH)
Geréncia 1 14,60
Sala de Reunides 1 19,32
Sala de 1 12,41
Administracéo
Almoxarifado 1 14,00
Vestiario Feminino 1 31,00
Vestiario Masculino 1 31,00
Vestiario Feminino 1 10,10
PCD
Vestiario Masculino 1 10,10
PCD
Sala de descanso 1 59,31
com copa
Livraria 1 74,90
Total de area 515,07

Tabela 2: Programa de necessidade e pré-dimensionamento. Farméacia de Manipulacéo
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AMBIENTE QUANTIDADE AREA(M?)
Farmacia 1 31,74
Sala do farmacéutico 1 22,46
e Adm
Copa 1 8,47
DML 1 4,39
Vestéario masculino 1 12,04
Vestiario feminino 1 12,04
Vestiario PCD 1 7,28
Paramentacéo 1 8,91
Sala de Produtos 1 9,20
Prontos
Sala de Sala de 1 13,37
Frascos
Laboratério de Semi- 1 15,63
sélidos e liquidos
Laboratorio de 1 17,73
solidos
Sala de 1 13,36
Fracionamento
Sala de Controle de 1 17,00
Qualidade
Sala de Limpeza 1 16,37




Deposito de matéria 1 25,82
prima

Sala de Quarentena 1 12,37

Total da area 248,18

Tabela 3: Programa de necessidade e pré-dimensionamento. Bloco Ofurd.

BLOCOS DOS
OFUROS

AMBIENTE QUANTIDADE AREA (M?)
Recepcao 1 24,26
Banheiro PCD Masculino 1 5,00
Banheiro PCD Feminino 1 5,00
Copa 1 8,83
DML 1 4,00
Salas de Ofur6 10 14,18 *8 = 113,44
Sala de Ofur6 para PCD 2 19,70 * 2 =39,40
Area Livre 191,90
Total 391,83

Tabela 4: Programa de necessidade e pré-dimensionamento. Restaurante
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AMBIENTE QUANTIDADE AREA (M?2)
Salao principal para mesas 1 213,35
Espaco Kids 1 21,31
Banheiro Feminino 1 12,50
Banheiro Masculino 1 12,50
Banheiro PCD Feminino 1 5,00
Banheiro PCD Masculino 1 5,00
Cozinha (com area de preparo 1 122,00
e coccao)
Sala da Nutricionista 1 7,45
Lavagem de louga suja 1 7,45
Espaco para loucas limpas 1 6,15
DML 1 3,45
Espacgo externo para Lixo 1 4,83
Estoque de Bebidas 1 6,43
Estoque de Alimentos secos 1 11,96
Céamara Fria para Hortifruti 1 6,08
Camara fria para Ovos, 1 5,91
Laticinios e derivados
Vestiario Masculino 1 17,36
Vestiario Feminino 1 17,3
Vestiario Masculino PCD 1 6,11
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Vestiario Feminino PCD 1 6,11
Selecéo e limpeza de 1 5,96
alimentos
Recepcéao de Alimentos 1 5,50
Bebidas 1 8,27
TOTAL 472,13
Tabela 5: Programa de necessidade e pré-dimensionamento. Auditério.
AMBIENTE QUANTIDADE AREA (M?)
Foyer 1 78,76
Banheiro Masculino 1 12,38
AUDITORIO Banheiro Feminino 1 12,38
Banheiro Masculino PCD 1 5,00
Banheiro Feminino PCD 1 5,00
Palco 1 54,31
Camarim com banheiro PCD 2 18*2= 36

DML 1 7,89
Sala de lluminacéo e som 1 14,36
Lanchonete 1 13,89
Administragéo 1 5,25
Bilheteria 1 6,00




Plateia 1 171,46
TOTAL 422,68
Tabela 6: Programa de necessidade e pré-dimensionamento. Terapias.
AMBIENTE QUANTIDADE AREA (M2)
Recepcgao 2 32,38 *2 =64,76
Copa 2 10,92 *2 = 21,84
DML 2 4,45*2 =28,90
TERAPIAS Banheiro Meminino PCD 2 5,00 * 2 =10,00
Banheiro Masculino PCD 2 5,00 *2 =10,00
Salas Terapias menores 16 18,78*14=262,92
Salas Terapias média 2 25,00*2=50
Salas de Terapias Grandes 2 30,61*2= 61,20
489,62

Tabela 7: Programa de necessidade e pré-dimensionamento. Outras Construgoes.

OUTRAS
CONSTRUCOES

AMBIENTE QUANTIDADE AREA (M?)
Sala de meditacdo com 1 125,90
vestiario e DML
Sala de Pilates com 1 143,06

Vestiario e DML
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Guarita

18,96

TOTAL

287,97
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Os setores foram dispostos no terreno para melhor funcionamento do projeto do centro de terapias seguindo normatizacdes

previstas, possibilitando assim a circulacédo de pedestres, carros de passeios e caminhdes de carga.

Totalizando uma taxa menor que 50%, permitida pela Lei Complementar 389 de 2015 de Uso e Ocupacao do Solo de Cuiaba,

seguindo as Exigéncias prevista na Zona de Uso Mdltiplo, na qual esta inserida.

5.5 FLUXOGRAMA

O fluxograma, figura 50, apresenta de maneira sucinta, como seréo as ligacdes entre os blocos e principais setores.

Destaca-se o auditério, restaurante e livraria, por possuirem entradas individuais, ndo sendo necessario entrar na recepcao

principal para ter acesso aos mesmos.



Salasde Terapizs

Meditacdo

Administracdo ——

Auditdrio

SalasdeOfurd

Area de Comwivio

L)

Figura 50: Fluxograma

SalasdeTerapizs

Pilates

Farmada/Livraria

Restaurante

Fonte: Organizado pela autora,2020.

5.6 SETORIZACAO
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A ideia inicial para o projeto, foi a divisdo em trés blocos. O bloco principal composto pela parte administrativa e as salas de

terapias e os outros dois blocos mais afastados, configuram o auditério e o restaurante. Na figura 51, é possivel ver um croqui inicial

da elaboracédo da implantacédo. As edificacBes foram implantadas no mesmo nivel, sendo que, na parte da frontal do terreno onde

se encontra o0 estacionamento foi proposta uma rampa fazendo a ligacdo entre o desnivel da parte posterior do terreno que

permanece com o nivel original.
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Figura 51: Proposta de Setorizacao

Fonte: Organizado pela autora,2020

5.7 ENSAIOS TECNICOS
Todos os desenhos arquitetdnicos, baseiam-se nas referéncias projetuais citadas anteriormente, dando destaque os pontos

adotados os jardins internos, espelho d’agua e jardins verticais.
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5.7.1 VOLUMETRIA/ LEGIBILIDADE
O partido arquitetbnico adotado, necessitava de um satisfatério espaco de area verde, de modo a fazer a integracdo do paciente
com a natureza. Foi preciso desenvolver jardins internos e ambientes que proporcionassem este momento. O bloco principal onde
acontecerao as terapias foi projetado em formato retangular com um grande patio central, de modo que, as salas voltadas para esse
patio visualizem e haja a contemplacédo dos jardins, deck e pergolados. A figura 52, mostra essa ideia principal.

Para todos os blocos propostos optou-se pelo telhado em platibanda, gerando edificacdes retilineas, deixando o destaque
para as areas verdes do local. A proposta da volumetria das fachadas, pensado na utilizacdo de diferente pé direto, uns mais altos,
outros mais baixos, como por exemplo na edificagdo principal que temos um pé direito duplo.

Outro elemento utilizado para volumetria sera um aramado de aluminio, com alturas diferentes oferecendo a impresséo de
movimento, os aramados serdo fixados na platibanda. Serdo dispostos na extensdo do aramado vasos com trepadeira

proporcionando uma arquitetura biofilica, figura 53.



co Pri

Figura 52: Proposta do Blo ncipal

Fonte: Organizado pela autora,2020
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Figura 53: Volumetria, Fachada Restaurante.

Fonte: Organizado pela autora,2020
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5.7.2 FUNCIONALIDADE

Os espacos principais foram projetados pensando nas melhores condigdes de uso e adaptadas para os diferentes tipos
de terapias. Diante disso o layout foi elaborado para atender aos diferentes tipos de terapias em um Unico local, contendo maca
para as terapias que precisam dela e sofas para as terapias que sdo mais voltadas a conversa. O saldo de yoga € outro ambiente
funcional pois, 0 seu espaco permite ser realizado diversos tipos de terapias além do yoga, como biodanca, constelacao familiar
ou outras terapias em grupo. Os blocos auxiliares, sendo eles o restaurante e o auditorio, permitem que o projeto nao fique

apenas aprisionado a terapias, proporcionando novas atividades.

5.7.3 CONFORTO AMBIENTAL
O conforto ambiental presente no projeto foi pensado e obtido desde a escolha do terreno, ambiente cercado de area
verde. Jardins verticais e os telhados verdes presentes no projeto, permitem que a obra converse com o seu entorno. O uso dos

vidros e das janelas altas permitem a comunicacgao entre edificacdo e natureza seja ainda mais trabalhada.

5.7.4 ACESSIBILIDADE

Com um projeto voltado a saude, o espaco ndo poderia ignorar a acessibilidade no local. Todo o projeto foi pensado levando
em consideracdo a acessibilidade e uso dele por Pessoas com Deficiéncia (PCD) ou com dificuldade locomotora. Dessa forma as
calcadas proporcionam a essas pessoas sempre transitar com acompanhantes ao seu lado, os banheiros das edificacdes séo todos

acessiveis como também as salas existentes, seguindo a NBR 9050. Garantindo assim, a seguranca e integridade fisica de todas
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as pessoas e seu direito de ir e vir por toda edificacdo. “Acessibilidade ndo é projetar para as excegbes, é projetar melhor para todo
mundo.” (SAULO,2019).Figura 54.

Figura 54: Acessibilidade.

Fonte: WERNECK, Claudia, 2017.

5.7.5 PAIsAGISMO
O terreno possui arvores nativas da regidao, mantendo-as em diversas partes do terreno. O projeto conta com arvores que
além de sombrear exercem func¢des especificas de controle de odor e barreira acustica. Para controle acustico foram usados,
Noivinha (Euphorbia Leucocephla), Jacaranda (Jacaranda Mimosifolia), Oiti (Licalia Tomentosa), ja para o controle de odores,

usou -se Jasmin (Jasminum), Eucalipito (eucalyptus).
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Na contemplacéo exterior, foram usados Flamboyam (Delonix Regia) e ipé amarelo (Handroanthus albus), j4 para os
jardins internos foi feito uma composicao usando além dessas arvores, Helicbnia (Heliconia rostrata), Bambu (Bambusoideae),
Xanadus (Philodendron xanadu), Palmeira Azul (Bismarckia nobilis), Palmeira rafis (Rhapis excelsa). Para dar cor e criar
delimitacdo de espaco foi utilizado bulbine (Bulbine frutescens), moréia(Dietes Iridioides) e drasilirio (Dasylirion). E para funcéo
estética foram usadas bromélias (Aechmea fasciata), agave dragéo (Agave attenuata). E por fim como forracao rasteira foi usado
grama esmeralda (Zoysia jap6nica).

6. TECNICAS E MATERIAIS CONSTRUTIVOS

6.1 PI1SOS PERMEAVEIS DRENANTES

O piso drenante, figura 55, foi a solucdo escolhida para pavimentar as calcadas, pisantes, estacionamentos e todo entorno
trafegavel da edificacdo. Além do beneficio da permeabilizacdo do solo, esse material possui vantagem no custo/beneficio se
comparado com a asfalto.

O engenheiro Claudio Oliveira Silva, gerente de Inovacao e Sustentabilidade da Associagéo Brasileira de Cimento Portland (ABCP),
explica que a pavimentagdo permeavel € dimensionada para suportar cargas do trafego de pedestres ou de veiculos e, a0 mesmo
tempo, permitirem a passagem de agua sem que ocorra danos a estrutura da pavimentagao. “O recurso retirado da superficie pode

retornar ao lengol ou ser reaproveitada como agua de reuso”, destaca Silva.
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Figura 55: Pisos Permeaveis

Gl

Fonte: Brasron.

6.2 PLACAS FOTOVOLTAICAS

A alternativa também utilizada, foi a captagéo de energia solar para geracao de energia elétrica e iluminagéo na edificacdo e no

entorno paisagistico. Dentro do sistema fotovoltaico, as placas, figura 56, sdo os componentes mais visiveis.

A variacao da escala e do potencial de geracéo de energia de um gerador fotovoltaico se deve ao aspecto modular dessas placas,
gue sdo agrupadas e dimensionadas de acordo com a necessidade do cliente. Assim, é possivel atender todo tamanho de demanda,

de casas até grandes industrias.



Figura 56: Placas Solares

—— Moldura de Aluminio

—— Vidro Especial

— —— Pelicula Encapsulante - EVA
—— Células Fotovoltaicas

—— Pelicula Encapsulante - EVA
— Backsheet (fundo protetor)

—— Caixa de Juncao

Fonte : PORTAL SOLAR S. A. Disponivel em: https://www.portalsolar.com.br/como-funciona-o- painel-solar-

fotovoltaico.html. Acessado em: 25 de outubro de 2019.

6.3 VENTILAGCAO CRUZADA

A ventilacdo cruzada € uma técnica eficaz de ventilacao, se baseia na instalacdo de duas esquadrias onde o vento podera
passar, o vento entra na edificagdo por uma destas aberturas e “expulsa” o ar quente que se encontra dentro do ambiente para
a outra abertura, assim fazendo a troca de ar (LAMBERTS, DUTRA e PEREIRA, 2015). Na figura 57, € apresentado como a
ventilacdo se comporta de acordo com a posi¢céo das esquadrias.

Nada mais adequada que usar o recurso natural e gratuito, o vento. Na construgéo proposta, a ventilacdo cruzada podera
ser identificada em varios momentos, um deles e na area de meditacdo, com portas e janelas de grande porte dispostas em

paredes opostas possibilitando a circulagdo do vento nesse ambiente. Na area da recepcao, as portas estdo estrategicamente

89
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posicionadas na direcdo das correntes de ar predominantes e posicionado frente a edificagdo os espelhos d’aguas permitindo

gue o vento ao passar pela agua siga com certa porcentagem de umidades garantindo frescor no ambiente.

Figura 57:Comportamento da ventilacdo conforme posicionamento

das esquadrias
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Fonte: LAMBERTS, DUTRA e PEREIRA, 2015.

6.4 BIODIGESTORES
Biodigestores, figura 58, pode ser compreendido como um pequeno sistema de tratamento de efluentes provenientes da rede
sanitaria residencial urbana ou rural. Neste pequeno aparelho, ocorre a decomposicao da matéria organica presente no efluente por
meio de bactérias anaerébicas, ou seja, sem a presenca de oxigénio. Deste processo de decomposicao gera-se dois subprodutos,
0 biogas e o biofertilizante, ambos podendo ser armazenados e reutilizados (SILVA e FAGUNDES, 2015). O biodigestor ser

executado in loco quanto comprado, hoje existem diversas marcas no mercado. Na figura 58 € apresentado um sistema de um
biodigestor.



A melhor saida para os rejeitos sélidos é a reciclagem, optamos por implantar biodigestores nas laterais das
edificacdes dos centros de terapias, pois essa area e isenta de fluxo de pessoas. Os biodigestores sao equipamentos sem
complexidade, na maioria e composto de camara escura de armazenamento, 0s rejeitos entram por uma cavidade e vao
acumulando no fundo do equipamento, produzindo o biofertilizante que sera usado nas areas verdes. O ponto de maior
relevancia sera producdo do biogas, apos produzido no biodigestor e armazenado servira como combustivel ou para

movimentar geradores de energia elétrica, e uma maneira limpa de reaproveitar o lixo e produzir energia renovavel.

Figura 58: Biodigestores.
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Fonte: Acordo coletivo.2020.
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6.5 ESPELHO D’AGUA
Os espelhos d’agua além do seu efeito estético podem proporcionar um microclima mais fresco ao ambiente por
meio da evaporacdo da agua contida nele aumentando assim a umidade do ar (ROMERO e VAVALLO, 2015). A figura 59,

mostra um exemplo de espelho d’agua presente em uma das fachadas do Palacio do Planalto em Brasilia-DF.

Na edificagdo proposta, os espelhos d’aguas estardo presente em varios momentos, o primeiro sera na area de
convivio, possibilitando a sensacéo de frescor para as pessoas, pelo seu efeito evaporativo. O segundo momento, localizado

na edificagcdo de terapias, nessa area os espelhos d’aguas além de trazer beleza ao local, ocasionara uma sensagao de

tranquilidade.

Figura 59: Espelho d’agua
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Fonte: Costa, 2015
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7. PROPOSTA
7.1- PROPOSTA ARQUITETONICA
A elaboracdo do projeto principal foi proposto através de edificagbes em blocos fragmentados, mas que juntos forma a
composicdo do Centro de Terapias. No primeiro bloco fica toda area administrativa, recepcao, farmacia de manipulacéo, espaco de
descanso e uma livraria. O segundo e o terceiro bloco sdo salas de terapias, diametralmente opostos, disposto em torno do atrium,
séo dois blocos iguais, cada um possuindo uma recepc¢ao e dez salas de terapias. O quarto bloco, é composto pelas salas de ofuré,
contendo 10 salas, sendo que duas delas é equipada especialmente para PDC, esse bloco possui também uma recepc¢éo de
atendimento, copa e DML. A sala de meditagdo se encontra no sexto bloco e a sala de pilotes no oitavo bloco, sdo amplos salbes
com aberturas que dao para o exterior da edificacdo com jardins.
Préximo a edificagdo principal, foi projetado um auditério com capacidade para 100 pessoas e um restaurante especializado
em comida saudaveis, vegetarianas e veganas. O estacionamento conta com 79 vagas, todo pensando na pavimentacao

drenante, assim como as calcadas da edificacdo, para melhor escoamento da agua da chuva.

7.2- INDICES URBANISTICOS DO PROJETO

Na tabela 8 sdo mostrados os indices urbanisticos do projeto.



Tabela 8: indice do Projeto.

INDICE DO PROJETO
AREA TOTAL DO TERRENO 33.870,29 m?
AREA CONSTRUIDA 5.961,00 m2
COEFICIENTE DE 17 %
APROVEITAMENTO
AREA DE OCUPACAO 5.961,00 m2
TAXA DE OCUPACAO 17%
AREA PERMEAVEL 15.153,96 m2
COEFICIENTE DE 44%
PERMIABILIDADE
COEFICIENTE DE 17 %
OCUPACAO

8.0 IMAGENS DO PROJETO
Esse capitulo contard com breves imagens do projeto, tais como a implantagéo, fachadas e plantas de Layout de cada
edificacdo que compde o projeto. A implantacdo foi pensada de maneira que possa atender os usuarios de forma que ofereca o

contato coma natureza e dispondo de espacos seguros parta seus veiculos, figura 60.



Figura 60: Implantacéo.

e

o

e

v g

\

B SADA DE VEICULOS

‘ ENTRDA DE VEICULOS

EEE) ENTRADAE

SAIDA DE CARGA

Fonte: Organizado pela autora,2020

95



96

Na figura 61- guarita, os funcionarios terdo todo o conforto para atender os usuarios que passam pelo complexo. O Jardim
vertical e marquise composta por madeira tratada foram os elementos escolhidos para compor a fachada possibilitando harmonia
com o entorno.

Figura 61: Guarita Planta Humanizada e Fachada.
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No bloco de terapia apontaremos diversas medidas adotadas para o bem-estar dos usuarios. O primeiro ponto e 0 uso de
cobogod nas suas extremidades possibilitando a entra e saida de ar, o0 segundo sao os espelhos d’agua, que trazem a sensacao
de calmaria e relaxamento e ajudando a elevar a umidade relativa do ar e por ultimo ndo menos importante, os jardins localizado em
cada sala de terapia oferecendo um ambiente de contemplacdo para os usuarios e trazendo a funcionalidade ao estabelecer uma

circulacao de ar para as areas molhas, conforme figura 62

Figura 62: Bloco Terapias: Planta Humanizada e Fachada
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O espaco do restaurante foi pensado de forma funcional, para que haja melhor locomocao das pessoas no desenvolvimento

de suas tarefas. Na fachada, a volumetria foi usada para obter a sensacao de movimento, figura 63

Figura 63: Bloco Restaurante: Planta Humanizada e Fachada
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Idealizado de forma semelhante ao bloco de terapias, estdo presente os elementos, cobogé para entrada e saida de ar e os

espelhos d’agua que trazem a sensacao de calmaria e relaxamento, pensando na inclusdo o projeto apresenta espacos planejados
para recebe-los, figura 64.

Figura 64: Bloco ofurd: Planta Humanizada e Fachada
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Na figura 65, apresenta o bloco que conta com trés espacos de atuacdes diferentes, o Administrativo conta com area de
descaco para funcionarios e vestiarios a Recepg¢do conta um amplo e confortavel ambiente de espera. J& a Farmécia, tem um layout
planejado conforme as necessidades da manipulacdo de medicamentos. Para trazer uma padronizacdo nas fachadas, o jardim
vertical e marquise composta por madeira tratada foram os elementos escolhidos assim, possibilitando harmonia com o entorno mais
uma vez, figura 65.

Figura 65: Bloco Administracdo, Farmacia e Recepcao Planta Humanizada e Fachada
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O auditorio, foi planejado visando atender as necessidades dos diversos publicos, dispondo de rampas na area da plateia,
plataforma de acessibilidade no palco e cadeiras especiais, entre outros, mais uma vez a fachada traz os elementos o jardim vertical
e marquise composta por madeira, como dito antes, possibilitando a harmonia com o entorno mais uma vez. Figura 66
45

Figura 66: Bloco Auditorio Planta Humanizada e Fachada
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8.1 PERSPECTIVA

Figura 67: Implantacéo.

Fonte: Organizado pela autora,2020
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Figura 68:Fachada Restaurante.

Fonte: Organizado pela autora,2020



Figura 69:Fachada Ofurd
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Figura 70: Area de Convivio.

Fonte: Organizado pela autora,2020
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Figura 71: Area fundo da edificac&o.
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9.0 CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo do desenvolvimento do projeto foi possivel perceber a gama de pontos a serem enfrentados e estudados,
possibilitando o crescimento profissional e tornando clara a importancia de uma edificagdo bem planejada , levando em consideragéao
varios pontos como , publico a ser atingido, funcionalidade entre outros.

O desafio maior e mais satisfatorio foi desenvolver o projeto e perceber que arquitetura esta presente em toda parte inclusive

fazendo a diferenca na vida de cada pessoa.
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ANEXO |- FORMULARIO DE PESQUISA ENCAMINHADO PARA USUARIOS DAS TERAPIAS ALTERNATIVAS

Este questionario faz parte da coleta de dados de pesquisa para quantificar e qualificar o projeto “Complexo de Terapias Alternativas”,
sob responsabilidade do académico (a) Bruna Rodrigues da Silva, do Curso de Arquitetura e Urbanismos da Centro Universitario de
Varzea Grande —UNIVAG. Para realizacdo desta investigacao, a sua colaboracao e de grande importancia e valia, assim as respostas
devem ser baseadas na sua realidade e é de suma importancia que responda todas as questdes. Caso queira, podera ser informado
(a) de todos os resultados obtidos com a pesquisa.

Desde ja, agradeco-lhe por sua colaboracgéao!

Questionario

1- Género
() Masculino

() Feminino

() Outro Género

2- Qual a sua faixa etaria?
() até 17 anos

()de 18 a 24 anos
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() de 25 a 35 anos
() de 36 a 50 anos
() A partir de 51 anos

Vocé é praticante das terapias alternativas?
() Sempre

() As vezes

() Nunca

Com gque frequéncia vocé pratica as terapias alternativas?
() uma vezes por semana

() duas vezes por semana
() trés vezes por semana

() quantas forem necessarios

Vocé sente que as terapias alternativas séo benéficas?
( ) Sempre

() As vezes
() Nunca

Na sua opinido harmonia entre natureza e terapias alternativas em lugares adequados garante mais resultados positivos?
( ) Sempre

() As vezes

() Nunca
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7- Qual sua opiniao sobre as terapias alternativas?

ANEXO Il- QUESTIONARIOS ENCAMINHADO PARA OS PROFISSIONAIS DAS TERAPIAS ALTERNATIVAS
Este questionario faz parte da coleta de dados de pesquisa para quantificar e qualificar o projeto “Complexo de Terapias Alternativas”,
sob responsabilidade do académico (a) Bruna Rodrigues da Silva, do Curso de Arquitetura e Urbanismos da Centro Universitario de
Véarzea Grande —UNIVAG. Para realiza¢éo desta investigacao, a sua colaboracao e de grande importancia e valia, assim as respostas
devem ser baseadas na sua realidade e é de suma importancia que responda todas as questdes. Caso queira, podera ser informado
(a) de todos os resultados obtidos com a pesquisa.

Desde ja, agradeco-lhe por sua colaboracéao!

Questionario

1- Género
() Masculino

() Feminino
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() Outro Género

2- Tempo de atuagdo no mercado de trabalho
() até 5 anos

()de 6 a 11 anos
()de 12 a 17 anos
() de 18 a 23 anos
() menos de 5 anos

3- A busca por terapias alternativas teve uma crescente demanda?
() Sim

() Nao
() Talvez

4- Numeros de pacientes atendidos mensalmente?
()05a08

()de09all
()de12a1l5
()de16az20

5- No que diz respeito a diversidades de terapias alternativas presente na regido de Cuiaba como elas se apresentam?
() ruim

( )-regular
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( )Bom
( ) Otimo
( ) Nao sei responder

O local onde Sr(a), atente atualmente seus pacientes é completamente adequado para desenvolver um bom trabalho?
() ruim

( )-regular
( )Bom
( ) Gtimo

( ) Nao sei responder

Na sua opinido harmonia entre natureza e terapias alternativas em lugares adequados garante mais resultados positivos? (
profissional e paciente)
( ) Sempre

() As vezes
() Nunca

Na clinica que vocé atua, tem algum espaco voltado para palestras e treinamento para o aperfeicoamento dos profissionais
das terapias alternativas?
() Sim

() Nao
( ) N&o sei responder

Na clinica que vocé atua, tem algum espacgo voltado para palestras para os usuérios de terapias alternativas?
() Sim

() Nao
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() Nao sei responder
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