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RESUMO

FARIA, Maria Fernanda: Arquitetura Alimentar e Turismo Gastronomico: A Conexdo Entre Espaco e Experiéncia
Culindria. 2025. 82 paginas. Trabalho de Conclusdo de Curso (Bacharelado em Arquitetura e Urbanismo) - Centro
Universitario de Varzea Grande, Varzea Grande, 2025.

O objetivo deste trabalho consiste na proposta de criagdo de uma Vila Gastronomica, que tera como objetivo oferecer
uma experiéncia unica aos visitantes, reunindo em um so local diversidade culinaria, identidade cultural e respeito
ao meio ambiente. A partir dessa necessidade, o projeto foi criado para ser um espaco capaz de proporcionar
ambientes que estimulam a convivéncia social e a valorizagdo das identidades locais. Esses espagos, muitas vezes
vinculados ao turismo gastrondomico, tem como fungdo ndao somente o consumo de alimentos, mas também o contato
com tradicoes, sabores e praticas culturais regionais. Com o objetivo de desenvolver, esclarecer e ajustar conceitos ou
ideias, colaborando a formular problemas mais especificos ou hipdteses que possam ser investigados em pesquisas
futuras (Gil, 2010, p. 27), este trabalho baseia-se em pesquisa bibliogrdfica para fundamentar o tema e o problema
abordado. Para alcangcar os objetivos propostos, o trabalho esta estruturado em capitulos que abordam o
embasamento teorico, sequido pela contextualizacao da area de intervencao, analise das condicionantes ambientais e
legais, estudo das referéncias projetuais e, por fim, o desenvolvimento do partido arquitetonico e das solugoes
projetuais que norteardao a implantagdo da Vila Gastronomica em Chapada dos Guimardaes.

Palavras-chave: Vila gastronomica; Turismo gastronomico; Chapada dos Guimardaes.
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" LINTRODUCAO A

A arquitetura, enquanto expressdao cultural e social, tem buscado constantemente integrar lazer, turismo e
gastronomia em projetos que vao além da simples funcionalidade dos espagos. Em uma sociedade marcada pelo ritmo
acelerado de vida e pelo consumismo, os espacgos de lazer tornam-se pontos de escape, oferecendo experiencias que
unem descanso, cultura e entretenimento.

Dentro desse contexto, a arquitetura gastronomica surge como uma ferramenta capaz de proporcionar ambientes
que estimulam a convivéncia social e a valorizacdo das identidades locais. Esses espagos, muitas vezes vinculados ao
turismo gastronomico, promovem nao apenas o consumo de alimentos, mas também o contato com tradicoes, sabores
e praticas culturais regionais.

Chapada dos Guimaraes, municipio localizado no estado de Mato Grosso, destaca-se como um dos principais
destinos turisticos da regido Centro-Oeste do Brasil. Com uma area de aproximadamente 6.250 km?2, o municipio ja
foi considerado um dos maiores em extensao territorial. Conhecida por sua rica biodiversidade, formagoes geologicas
e clima ameno, a cidade atrai turistas de diversas partes do pais e do mundo. No entanto, apesar de seu potencial, a
regido ainda carece de um espago arquitetonico bem planejado que promova a integracgdao entre gastronomia, cultura
local e meio ambiente.

Atualmente, os estabelecimentos gastronomicos funcionam de forma isolada, sem um espaco coletivo que valorize a
producdo culinaria regional de maneira integrada ao contexto urbano e natural de Chapada. Diante dessa realidade,
surge a proposta de criacao de uma Vila Gastronomica, que terda como objetivo oferecer uma experiéncia unica aos
visitantes, reunindo em um so local diversidade culinaria, identidade cultural e respeito ao meio ambiente. A partir
dessa necessidade, estabelece-se a problematica central deste trabalho: Como projetar uma vila gastronomica que
valorize a cultura local, promova o turismo e respeite o meio ambiente?

Para alcangar os objetivos propostos, o trabalho esta estruturado em capitulos que abordam o embasamento teorico,
seguido pela contextualizacdo da drea de intervengdo, analise das condicionantes ambientais e legais, estudo das
referéncias projetuais e, por fim, o desenvolvimento do partido arquitetonico e das solugoes projetuais que norteardc

a implantacdo da Vila Gastronomica em Chapada dos Guimardaes.




I.I-TEMA

Abordagem do Tema:
Desenvolvimento de projetos de edificacoes

Tema: Arquitetura gastronomica

Sub-Tema:  Complexo Gastronomico

Local : Chapada dos Guimaraes - MT ”




12 -JUSTIFICATIVA

O tema de escolha é o projeto de um complexo gastronomico, considerando que estes sdao vistos como espagos de
grande vivencias. Considerando que, embora tenha como foco a gastronomia, promovem além disso, ndo soO
experiéncia cultural como também historica. O turismo tem como objetivo atender uma variedade de servigos
relacionados aos visitantes, como hotéis, equipamentos de lazer, eventos culturais e principalmente restaurantes, que
sdo dentre esses lugares, frequentados também pelos moradores locais.

Apesar disso, esses estabelecimentos em determinados momentos nao sdao o foco principal de procura quando se
refere ao turismo, mesmo que a gastronomia seja considerada parte importante da identidade cultural e turistica de
uma cidade. Portanto, é importante ressaltar que a gastronomia de uma determinada regido, tem potencial para
exercer seu papel de atracdo e encanto, promovendo experiéncias através de sabores tipicos da regidao, que podem ser
potencializados através da arquitetura.

Este estudo é relevante, nao so por questoes académicas, mas por envolver também, pontos de melhorias sociais e
profissionais, bem como o fomento do comercio local. Ele tem como proposito, entender o papel dos restaurantes na
oferta turistica de Chapada dos Guimardes, a fim de valorizar a inclusao social, promovendo consequentemente a
cultura local através de experiéncias gastronomicas atrelada a intervengoes arquitetonicas, com espagos que
promovam a integragdo com a natureza e a troca de experiencias interpessoais através do convivio e contemplacao.

Tal valorizagao, € importante uma vez que as cozinhas regionais podem ser consideradas verdadeiras “cozinhas
emblematicas” dado que, a identidade de um povo, seja em ambito nacional, regional ou local se origina na forma de
se alimentar, como um patrimonio imaterial. Como aponta Maciel (2002), dessas cozinhas surgem os chamados
"pratos emblematicos", que se tornam tao associados a determinados grupos culturais que acabam representando sua
identidade e forma de viver.

Portanto, ao projetar um espago gastronomico com o proposito de prestigiar esses aspectos, resultando na
contribuicao na preservacdao e divulgacdo da cultura mato-grossense, atrelada a intervengoes arquitetongeqs
transformando a gastronomia em um verdadeiro atrativo turistico para a Chapada dos Guimaraes.




1.2 -JUSTIFICATIVA

Como visitantes ou consumidores, normalmente damos atencdao apenas a ultima parte do sistema alimentar o
momento em que a comida é consumida, seja em casa, em restaurantes ou em outros lugares. Contudo, o sistema
alimentar é muito mais complexo, abrange diversos outros pontos até que a comida seja apresentada para consumo.

Tal processo inclui a transformagao, fabricacao e distribuicdo dos alimentos, envolvendo até mesmo,
comportamentos e situagoes rotineiras no que diz respeito ao processo de cozinhar, como a compra dos ingredientes,
o preparo das refeicoes e a organizacdo do ambiente para comer (Contreras ; Gracia 2011). Por isso, ndo existem
apenas diferentes formas de preparar ou consumir alimentos, mas também diversas maneiras de produzi-los,
transforma-los, vende-los e distribui-los, como destaca Zanella (2018).

Como a alimentacdo e uma pratica cultural, ela também serve para mostrar a identidade de um povo. Certas
comidas e bebidas tipicas, os jeitos de comer e beber, as festas e tradicoes ligadas a comida acabam marcando um
grupo ou uma regidao, diferenciando-os dos outros. No turismo, essas particularidades chamam a atengdo e podem

atrair visitantes, gerando movimento e trazendo varios beneficios para a comunidade local.
Além disso, o estudo reconhece o impacto socioeconomico das vilas gastronomicas, na medida que proporcionam

experiéncias enriquecedoras aos turistas e contribuem de forma positiva para a economia local, criando
oportunidades de emprego e atraindo visitantes para a regiao.

Do ponto de vista académico, esta pesquisa preenche uma lacuna de conhecimento, uma vez que os estudos sobre
turismo gastronomico e o papel dos restaurantes como equipamentos turisticos sdao ainda escassos na regiao do
estudo em questao, especialmente no contexto brasileiro. Ao investigar a relacao entre os restaurantes de Chapada
dos Guimardes e o turismo, a pesquisa contribui para o avango tedrico e pratico nessa area, fornecendo informacgoes
relevantes para a compreensao da dindmica do turismo gastronomico na cidade.



https://www.scielo.br/j/rbtur/a/YVQ9VnC4vHSHR6bHL5Wvs9L/?lang=pt#B02_ref

13 -OBJETIVOS




1.4 -PROBLEMATICA

A Chapada dos Guimaraes recebe muitos turistas, mas carece de espacos planejados que valorize a gastronomia
local e esteja em harmonia com a regido. Os restaurantes funcionam de forma isolada, sem integracgao entre cultura,
arquitetura e meio ambiente.

Além disso, ha pouca preocupagdo com praticas sustentdveis, o uso de materiais ecologicos, junto com a busca por
eficiéncia energética, ajuda a tornar os projetos mais sustentaveis e a diminuir o impacto ambiental. O crescimento
do turismo sem planejamento pode prejudicar a paisagem e o ecossistema.

Tendo em vista a sua importancia para a manutengdo do ecossistema local e para o meio ambiente, a Chapada dos
Guimardes se tornou um parque nacional em 1989, visto que o ICMBio € o responsavel pela sua administragdo e
manejo (Guitarrara, 2025).

Chapada dos Guimardes é um dos principais destinos turisticos do estado do Mato Grosso, cujo parque nacional é

responsavel por atrair milhares de visitantes anualmente para a regido, sendo de fundamental importancia para o
setor terciario dos municipios de Cuiaba e Chapada dos Guimardes, que tém parte de sua renda derivada das
atividades turisticas desempenhadas na reserva (Guitarrara, 2025).
A preservacao da chapada dos Guimardes é fundamental para a manutencdao do equilibrio ambiental e para a
protecdo de uma parte importante da biodiversidade do Cerrado, nesse sentido, com muitos turistas nesta regiao, a
vila gastronomica ira oportunizar a populagdo visitante externo, uma diversidade na culindaria matogrossense,
trazendo enriquecimentos e valorizagdo a cultura local, promovendo o turismo e respeite o meio ambiente
(Guitarrara, 2025).

Diante disso, surge a questdo: Como projetar uma vila gastronomica que valorize a cultura local, promova o turismo,
fomentando consequentemente a economia e respeite o meio ambiente?




(15 -METODOLOGIA

Este trabalho foi desenvolvido com base em uma
pesquisa Dbibliogradfica, como ponto de partida da
fundamentacdo teorica do tema, a fim de entender a
origem e a importancia da culinaria local e por fim
solucionar o problema que estamos abordando.

Considerando a questdo central e os objetivos desta
proposta, o método qualitativo é o mais adequado para o
nosso trabalho. Isso porque aspectos como a historia
social da alimentagdo, os centros gastronomicos e as
relagoes culturais foram os pontos principais que
investigamos ao falar sobre o tema: Restaurante -
Complexo Gastronomico.

A abordagem qualitativa busca compreender o0s
fenomenos estudados a partir da perspectiva das pessoas
envolvidas mo contexto turistico, considerando as
dimensoes socioculturais expressas por meio de opinioes,
valores, comportamentos e praticas (Guerra, 2014;
Minayo, 2014). A pesquisa tem carater exploratorio e

também apresenta caracteristicas descritivas.

~\

A pesquisa bibliogrdfica é uma forma organizada de
buscar informacgoes em livros, artigos e outros materiais
para a melhor compreensdio do estudado,
possibilitando encontrar possiveis respostas para as
questoes levantadas, o que torna essa busca intencional e
nao aleatoria. Esse método é essencial para a producao do
conhecimento cientifico, especialmente em temas pouco
explorados, pois auxilia a formular hipdteses ou
interpretacoes que funcionam como base para o
desenvolvimento de novas pesquisas. (Lima; Mioto, 2007,
Pizzani, 2012).

A bibliografia consultada inclut livros e artigos sobre
gastronomia e turismo, contribuindo para um
aprendizado mais aprofundado e o desenvolvimento de
uma visao critica. O objetivo € reunir informagoes
suficientes para criar um projeto que atenda a todas as
necessidades.

Este estudo oferecera uma base metodologica para a
pesquisa qualitativa em genero, permitindo entender os

tema

Com o objetivo de desenvolver, esclarecer e ajustar fatos através de uma andlise descritiva. Essa andalise sera

conceitos ou ideias, colaborando a formular problemas
mais especificos ou hipdteses que possam ser investigados
em pesquisas futuras (Gil, 2010, p. 27), este trabalho
baseia-se em pesquisa bibliografica para fundamentar o

ma abhordado

principalmente baseada em pesquisas bibliogradficas e
estudos de caso relacionados ao tema central: Centro
Gastronomico e Cultural, uma andlise do potencia
gastronomico da cidade de Chapada dos Guimaraes/
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2-REFERENCITAL 2. -CONTEXTUAITZACAO
TEORICO HISTORICA DA GASTRONOMIA

Este referencial teorico tem como objetivo explorar a A gastronomia foi descoberta pelos gregos entre os anos
relagdo entre gastronomia, turismo e arquiteturd, de 384 e 322 a.C., sendo baseada na dieta mediterrinea
conectando esses trés campos a partir de uma (figura 01), com foco no consumo de vegetais, legumes,
perspectiva cultural e historica. O ponto ¢ frutas, cereais e frutos do mar. O azeite de oliva era um
compreender como a gastronomia evoluiu ao longo do ingrediente essencial, e o vinho era amplamente
tempo e se firmou como um dos principais elementos consumido, especialmente em ocasibes festivas. Como
da cultura de um povo. destaca Flandrin (1998), os habitos alimentares da
Dentro desse contexto, o turismo gastronomico surge Antiguidade ja revelavam wuma forte relacdo entre
como uma pratica que valoriza a cultura alimentar comida, cultura e identidade social, sendo a alimentagdo
local e transforma a culindria em atrativo turistico. um elemento estruturante das civilizagoes.

Assim, comer em um destino turistico vai além da PIRAMIDE ALIMENTAR DA DIETA MEDITERRANEA
experiéncia: € também uma forma de conhecer e THREERE  gh BN
vivenciar o lugar. —— T i,
Por fim, é importante ver o papel da arquitetura na e
construcdo desses espagos gastrondomicos. Através de R b, tosdomar
solucoes que dialogam com a cultura local, o clima, os Consuto kecuente @%{ NALL o
materiais e o modo de vida, é possivel criar espagos que - : *‘”8

. . . , Porgdes ciias X & 2 5 Frutas e
valorizam a gastronomia regional, como e o caso da -o-m.‘kq R
Chapada dos Guimardaes. Essa relacdao entre comida, Poes adrs & S B stamao

lugar e arquitetura e o que fundamenta a proposta
\deste trabalho.

FIGURA 01 : Representagdo da piramide mediterranea
Fonte: Gastronomia (2025)




2 1-CONTEXTUAIIZACAO
HISTORICA DA GASTRONOMIA

A carne era consumida mais esporadicamente, principalmente em festivais e rituais, portanto sempre
desempenhou um papel importante na historia. Hoje em dia, ela ganha ainda mais destaque com o estudo dos
alimentos, que vai além da simples nutrigdo e reflete valores culturais e sociais.

Segundo Macedo (2008), a gastronomia € “a arte de cozinhar de maneira que se proporcione o maior prazer a
quem come”. Isso envolve ndao apenas o preparo técnico dos alimentos, mas também a escolha cuidadosa dos
ingredientes (figura 02) ,a harmonia dos sabores e a estética dos pratos. Ja para Scarpato (2002), a gastronomia
deve ser compreendida como uma forma de expressao cultural que contribui para o desenvolvimento de

identidades e memorias coletivas.

Assim, o ato de comer transcende a necessidade bioldgica e
torna-se um fenomeno social e simbdlico, no qual a carne,
com sua longa trajetoria historica e suas multiplas
interpretacoes culturais, permanece como um elemento
fundamental.

FIGURA 02 : Declinio das especiarias
Fonte: Gastronomos(2025)




" 2 L-CONTEXTUAITZACAO
HISTORICA DA GASTRONOMIA

Com o avango das técnicas culinarias, surgiram pratos
que combinam diferentes ingredientes, como frutas,
legumes e carnes. No passado, a alimentagdo era feita
basicamente de raizes, folhas e carnes cruas. Com o
tempo, as pessoas perceberam que cozinhar os alimentos
realcava seus sabores e facilitava a mastigagdao. A
descoberta do fogo foi fundamental para o
desenvolvimento da gastronomia (Fagliaril, 2005).

Ao cozinhar, as pessoas descobriram que podiam
restaurar o calor natural da carne, acrescentar sabores e
aromas, além de evitar que os alimentos estragassem
rapidamente, como podemos (figura 03). Além disso,
cozinhar ajudou a preservar os alimentos por mais
tempo, sendo uma das primeiras tecnicas de conservacao
(Gandara, 2019).

Por isso, o fogo se tornou indispensavel na preparagdo
de pratos saborosos. Ele também é utilizado na decoragao
a mesa durante as refeicoes, criando ambientes
acolhedores e harmoniosos. Em algumas culturas, o fogo

LD &1 L i Ay () U g o simboliza solenidade e purificacdo do espago (Cascudo,
Foto:Wasant Tonkun
2004). /

Fonte: Vecteezy (2020)

\_



https://pt.vecteezy.com/membros/ns_boongkee773448
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HISTORICA DA GASTRONOMIA

A palavra gastronomia tem origem no grego: "gaster" Podemos ver que Escoffier (Figura 05) foi além de um
significa ventre ou estbmago, "nomo" quer dizer lei, e o chef, dono de restaurante e escritor culindario franceés
sufixo "ia" indica um substantivo. Assim, ela se refere ao que modernizou e difundiu amplamente os métodos
estudo e a observancia das regras relacionadas ao tradicionais da culinaria francesa.

estomago (Schluter, 2003).

O setor de gastronomia sO passou a adotar uma
abordagem mais cultural no atendimento a partir do
inicio do seculo XX, quando escolas renomadas como o Le
Cordon Bleu , (figura 04) comecaram a incorporar 0s
principios de Escoffier, um chef francés que trouxe
inovagoes aos métodos tradicionais de cozinha (Bueno,

2019).

B - lll | T

FIGURA 05 : Escoffier, trabalhando nas cozinhas de Paris
Fonte: Gastronomadas (2020)

i\ FIGURA 04 : Le Cordon Bleu

Foto: Divulgacdo
Fonte: Versatille(2023)
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A partir dessa mudancga, pode-se entender melhor os
complexos gastronomicos itnovadores (figura 06 e 07), que
hoje ocupam um espago bastante relevante na cultura
atual. Com a gourmetizagdo das cozinhas, esses locais
trouxeram uma grande inovac¢do na forma como as pessoas
apreciam uma boa refeicao.

Os complexos gastrondomicos sdo ambientes bastante
diversos; embora o foco seja a gastronomia, eles também
oferecem uma experiéncia cultural e, de certa forma,
historica. O ambiente é cuidadosamente planejado
pensando mo publico que frequenta o local, sempre
buscando proporcionar conforto e uma variedade de
sabores para os visitantes (Claro, 2015).

A gastronomia tem conquistado cada vez mais
reconhecimento por meio de cursos profissionais que
capacitam pessoas em diversas etapas do processo
alimentar. Esses cursos envolvem desde técnicas avangadas
na preparacao dos alimentos até a valorizagdo cultural das
regioes por meio da criagdo de pratos tipicos (Bent, 2019).

FIGURA 06 e 07 : Mercado Mané /
Complexo Gastronomico da Sabiaguaba
Fonte: Archdaily
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2.2 ARQUITETURA GASTRONOMICA

Arquitetura Gastronomica sequndo Braune (2007) é
a uniao equilibrada entre a arquitetura, o design e a
experiéncia de comer. Ela busca criar ambientes que
ndao so6 sejam bonitos, mas que também valorizem a
refeicdo, pensando na funcionalidade do espago, na
illuminacdo, na escolha de materiais e cores, alem da
acustica.

Tudo isso é pensado para estimular os sentidos e
tornar a experiéncia na hora de comer mais
agradavel e memoravel. Em resumo, a arquitetura
gastronomica:

Fotografias:Gabriel Castro / Reverbo

Fonte: Archdaily

O restaurante Olga Nur (figura 08), é um projeto
arquitetonico que se faz com poucos materiais resultar
em sofisticacao. A combinacdo de materiais confere
equilibrio entre rusticidade e elegdancia, valorizando a
experiencia de quem frequenta o espaco.

A arquitetura gastronomica vai além do simples design
de interiores, atuando como um elemento fundamental
na criacao de experiéncias. O ambiente construido tem o
poder de tornar uma refeicio mais prazerosa e
memoravel, influenciando diretamente a percepcdo do
cliente.

Um espaco bem projetado reforca a identidade da
marca, comunicando seus valores e sua esséncia por
meio de elementos visuais, materiais, iluminacdo e
atmosfera. Além disso, a arquitetura pode influenciar o
comportamento dos usudrios, estimulando o apetite,
despertando curiosidade e incentivando a
experimentacdo dos pratos.

Ambientes acolhedores, modernos ou sofisticados
contribuem diretamente para a satisfacdo do publico,
ampliando o prazer da experiéncia gastronomica e
fortalecendo a conexdo emocional entre o espaco,
comida e o consumidor.



https://www.archdaily.com.br/br/photographer/gabriel-castro-reverbo?ad_name=project-specs&ad_medium=single

2.2 ARQUITETURA GASTRONOMICA

Diversos elementos arquitetonicos e sensoriais contribuem para a construcgdo de uma experiéncia gastronomica
completa. A iluminagao, por exemplo, desempenha um papel fundamental na criagdo de atmosferas especificas,
podendo transformar o ambiente em um espago mais romantico, intimista ou, ao contrario, mais vibrante e
dinamico (Zelensky, 2004). A escolha dos materiais também influencia diretamente na percepgdo do espacgo;
materiais como madeira, pedra ou metal conferem sofisticagdo, requinte e autenticidade ao projeto, especialmente
quando dialogam com a identidade local (Pallasmaa, 2012). As cores utilizadas impactam as emogoes dos usudrios,
transmitindo sensagoes como tranquilidade, energia ou até mesmo luxo (Evans ; McCoy 1998).

A decoragao, por sua vez, complementa o conceito do espaco, incorporando moveis, obras de arte, plantas e outros
elementos que reforcam a identidade visual e sensorial da marca (Gibson, 2002). Por fim, a acustica € um aspecto
muitas vezes negligenciado, mas essencial para o conforto dos frequentadores; um bom tratamento acustico evita
ruidos excessivos e favorece a conversa, tornando o ambiente mais agradavel e acolhedor (Blesser; Salter 2007).
Esses fatores, quando bem articulados, promovem uma experiéncia integrada entre o espaco arquitetonico e o ato
de se alimentar, refor¢cando a conexdo entre ambiente e gastronomia.

Ao considerar todos esses elementos, a arquitetura gastronomica contribui para a
criagdo de um ambiente que ndo apenas hospeda uma refeicdo, mas sim uma

t experiéncia completa e memoravel.
\
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2.2 ARQUITETURA GASTRONOMICA

A palavra "restaurante" surgiu no século XVI e significa ‘comida restauradora” traz a ideia de um lugar onde a
comida funciona como um combustivel restaurador para o corpo. Primeiro espaco do mundo a usar a palavra
“restaurante”, foi um estabelecimento em Paris, em 1765, chamado por Boulanger (figura 09). Este estabelecimento
oferecia caldos nutritivos, chamados "restaurants”, e € a partir dat que o termo passou a ser usado para designar
estabelecimentos de comida. No Brasil, os primeiros restaurantes comecaram a aparecer no século XX,
principalmente porque as jornadas de trabalho aumentaram bastante. Com isso, os trabalhadores tinham pouco
tempo para voltar para casa, comer e retornar ao trabalho, o que criou a necessidade de locais proximos aos locais
de trabalho para se alimentar (Abreu, 2019). Hoje, ha uma grande variedade de restaurantes, desde os self-services
até os rodizios, atendendo aos diferentes gostos da populagao.

Por fim, vale destacar que a influéncia da modernidade na gastronomia, que trouxe cultura e arte para o mundo
culinario, so aconteceu de forma mais tardia.

Com o passar do tempo, os habitos alimentares foram se
transformando, carregados de significado. Utenstilios de cozinha e
loucas (figura 10), tornaram-se mais sofisticados, muitas vezes
pensados para valorizar a apresentacao de pratos com molhos ou
caldos. Dependendo do tipo de encontro, a forma de receber os
convidados pode refletir status e apreco, variando desde porcelanas
delicadas até utensilios metalicos (Cascudo, 2004).

FIGURA 09: Primeiro espaco do mundo a usar
a palavra “restaurante”
Fonte: Casalmisterio (2023)

FIGURA 10: Talheres vintage antigos e
utensilios de cozinha em fundo de pedra rustu:o
Fonte: Freepik-its_al dente (2024) 20

9\\



https://br.freepik.com/autor/its-al-dente
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2.2 ARQUITETURA GASTRONOMICA

Um exemplo dessa evolugio € a diferenca entre a
alimentacdo dos seres humanos e a dos animais irracionais,
que veem o alimento apenas como uma necessidade para
sobreviver.

Ao falar sobre a criagdo de restaurantes e as tendencias na
alimentacgdo, como a alimentacdo saudavel e sustentavel, é
importante refletir sobre como se estabelecem as frequéncias
de visita dos consumidores aos estabelecimentos.

Estudos apontam que o consumo de alimentos (figura 11)
fora de casa tem diminuido no Brasil; porém, isso ndao
significa que o consumo de alimentos caseiros esteja
crescendo. Na verdade, houve um aumento de 200% no
consumo de alimentos preparados fora de casa entre 2008 e
2018, o que mostra um crescimento no mercado de food
servisse (Azevedo, 2019).

FIGURA 11: Self-Service
Fonte: Alimentossemmitos
(2023)

N

Ainda assim, na regiao Centro-Oeste, esse consumo
fora de casa continuou a aumentar. Isso indica que o
desejo por refeicoes feitas
diminuiu, apenas mudou a forma como as pessoas

externamente nao
consomem esses alimentos. Além disso, fatores
como globalizacao e a falta de tempo influenciam
essa mudanca.

Em vez de frequentar restaurantes tradicionais,
muitas pessoas preferem usar aplicativos de
delivery, comprar comidas prontas ou usar o drive-
thru para economizar tempo durante o dia (figura
12). Esses aspectos devem ser considerados na gestao
de qualquer estabelecimento na regiao (Freitas,
2022).

PICK UP

FIGURA 12: Drive-thru
Fonte: Centraldovarejo
(2023)
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2.3 TURISMO GASTRONOMICO

O turismo gastronomico tem se tornado cada vez mais relevante ao redor do mundo. As pessoas estdao

buscando experiéncias verdadeiras e enriquecedoras durante suas viagens, e a comida tem se tornado um
fator importante na escolha dos destinos. Nesse contexto, o turismo gastronomico oferece uma oportunidade
de conhecer os sabores, aromas e tradicoes culinarias de cada regiao (Caloca, 2007).

FIGURA 14 : Camardo no bafo, comida
tipica do Amapd (Foto: Madrcia do
Carmo)

Fonte: Melhoresdestinos(2023)

FIGURA 13: Moqueca Capixaba
do Restaurante Atldantico, no ES
Fonte: Melhoresdestinos(2023)

FIGURA 16: Comida mineira: Frango
com quiabo

(Foto: Reprodugdo / Gshow)

Fonte: Melhoresdestinos(2023)

FIGURA 15: Comida mato-grossense
(Foto: Pantanal Nature)
Fonte: Melhoresdestinos(2023)

Uma das principais caracteristicas
desse tipo de turismo é a valorizagao
da culinaria local e regional. Os
turistas querem experimentar pratos
tipicos, ingredientes frescos e técnicas
tradicionais de preparo. Assim, eles
conseguem se conectar com a cultura
do lugar por meio da comida,
aprendendo mais sobre sua historia,
seus costumes e sua identidade
(Fagliari, 2005).

As figuras 13 a 16, traz um leque dos
cardapios da estado do espirito Santo,
amapa, Mato grosso e do estado de
Minas Gerais, todos com sua cultura e
pratos  tradicionais da  regido,
denotando a valorizagdo da culindaria
local.
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Além disso, essa valorizacdo tambem ajuda mno
crescimento economico das comunidades locais. Promove
o consumo de produtos locais, incentivando a produgdo
agricola e pesqueira da regido, e impulsiona o
funcionamento de restaurantes, bares, cafeterias, feiras e
mercados. Isso gera empregos, movimenta a economia
local e fortalece a cultura da regiao.

Outro aspecto importante é que o turismo gastronomico
contribui para a preservacdo das prdticas culinarias
tradicionais. Ele valoriza ingredientes frescos e sazonais
e respeita técnicas sustentaveis de producgdo e cultivo
(figura 17) . Dessa forma, ajuda na conservac¢dao do meio
ambiente e promove habitos alimentares mais sauddveis

e conscientes (Macedo, 2008).

FIGURA 17: AGRICULTURA FAMILIAR
Foto: Josiel Alves

Fonte: Ecam
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Porém, é fundamental que esse tipo de turismo seja
realizado de forma responsavel e sustentdvel. E importante
garantir que experiéncias gastronomicas sejam
autenticas, evitando a padronizacdo que Ppossa
descaracterizar os pratos e ingredientes locais (Zanella,
2018).

Também é essencial envolver os pequenos produtores e

as

empreendedores locais nesse crescimento, para que todos
possam aproveitar os beneficios dessa expansao no setor.




FIGURA 18:
Cachoeira da Independéncia.
Foto: Autora (2025)

Cachoeira dos Namorados

Foto: Autora (2025)
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O ecoturismo é uma vertente do turismo que promove a interacao
sustentdvel entre o visitante e ambientes naturais, valorizando a
conservacao ambiental, a educacdo ecoldogica e a wvalorizagcao das
comunidades locais. Segundo a definicio do Ministério do Turismo
(2008), o ecoturismo € “um segmento da atividade turistica que utiliza, de
forma sustentavel, o patrimonio natural e cultural, incentiva sua
conservagdo e busca a formacgado de uma consciéncia ambientalista”.

Na perspectiva de Fennell (2008), o ecoturismo é caracterizado por
atividades de baixo impacto ambiental, pela valorizacdio da
biodiversidade e pela insercdo do visitante em experiéncias significativas
de contato com a natureza. Nesse sentido, a Chapada dos Guimaraes, no
estado de Mato Grosso, representa um cenario privilegiado para o
desenvolvimento do ecoturismo, reunindo formacgoes geologicas
singulares, cachoeiras, trilhas ecologicas e uma rica biodiversidade tipica
do Cerrado.

O Parque Nacional da Chapada dos Guimardes, criado em 1989, é o
principal simbolo desse potencial, funcionando como espago de
preservacao ambiental e de visitagdo publica. A pratica do ecoturismo na
regido e mediada por trilhas interpretativas, mirantes, atividades de
observagdao de fauna e flora, e visitas a formagoes rochosas de grande
valor paisagistico (figuras 18 e 19). De acordo com Drumm (2001), esses
ambientes requerem planejamento cuidadoso, especialmente no que se
refere a infraestrutura de apoio e a arquitetura dos espagos turisticos.
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Nesse contexto, a arquitetura deve assumir um papel de responsabilidade ecoldgica. Sequndo Choay (2001), é
necessario que os projetos arquitetonicos inseridos em dreas naturais respeitem a paisagem e os ecossistemas locais,
adotando praticas de baixo impacto e solugoes construtivas sustentaveis. Isso implica o uso de materiais locais,
estratéegias de conforto térmico passivo e integragdo com o relevo e a vegetagao.

Em Chapada dos Guimardes, muitas pousadas, centros de apoio ao visitante e estruturas de observacgdo téem
buscado incorporar esses principios, alinhando-se a logica do ecoturismo. A arquitetura torna-se, assim, mediadora
entre o ser humano e a natureza, facilitando o acesso e a permanéncia sem comprometer o equilibrio ambiental.
Tuan (1983) destaca que o espago natural, ao ser vivido e percebido sensorialmente, se transforma em lugar,
carregado de significado e memaria — algo essencial a experiencia ecoturistica.

A Cachoeira Véu da noiva, é considerada o cartdo
postal da Chapada dos Guimardes, com 86 metros de
queda livre, tornou-se o principal ponto de visitagdo de
turistas (figura 20).

FIGURA 20:
Cachoeira Véu da noiva
Fonte: Brasil Escola Por Paloma Guitarrara (2014)

\_
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Embora o ecoturismo seja o principal atrativo da
Chapada dos Guimaraes, o turismo cultural e urbano
também desempenha papel essencial no turismo local,
especialmente em periodos de eventos e alta temporada.
Os espacos publicos da cidade, como pracas, ruas
historicas e espagos culturais, configuram-se como
pontos de encontro, socializagdo e valorizagdo regional.

A Praca Dom Wunibaldo, localizada no centro da cidade,
é um espaco publico que integra lazer, turismo e cultura,
atraindo tanto moradores quanto visitantes. Segundo
Gehl (2010), espacos publicos de qualidade incentivam a
permaneéncia e o uso coletivo, fortalecendo o turismo
urbano.

FIGURA 21:
Praca Dom Wunibaldo
Fonte: Seduc (2023)

~

A Rua Coberta, um espaco semiaberto utilizado para
feiras, restaurantes , apresentacoes musicais e eventos
gastronomicos. Sua arquitetura simples, porém
funcional, permite abrigar atividades diversas e
torna-se especialmente relevante durante os periodos
festivos.

FIGURA 22 :Rua Coberta
Fonte: Rdnews (2023)

As figuras 21 e 22, mostra apos grande reforma, fot
reativada e nas palavras do Governado Mauro Mendes
‘Uma cidade so € boa para o turista se antes ela for boa
para o cidadao que mora nela. Essa praca e a rua
coberta ndao sdao para o turista, ela é para o

chapadenses e para os mato-grossenses..
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4 o \ O Festival de Inverno (figura 23), realizado tradicionalmente entre os
. meses de julho e agosto, atrai milhares de turistas ao municipio,

valorizando a economia local e ampliando a demanda por hospedagem,
gastronomia e entretenimento. A programacdo costuma incluir shows

regionais e nactonais, teatro, oficinas culturais e intervencgoes artisticas
que ocupam os espagos publicos e estimulam a circulagdo urbana.

Segundo Richards (2007), os festivais culturais desempenham um papel
estratégico no turismo contemporaneo ao “reconfigurar o espago urbano
como palco de experiéncias simbolicas e criativas’.

|
DE CHAPADA DOS CUIMARAES

FIGURA 23: Festival de inverno

Fonte:Blog.blablacar (2025) Por Isabella Calvano

A relagao entre o espaco construido e o turismo cultural na Chapada dos
Guimardes reforca a importancia do planejamento urbano voltado a
valorizacao da identidade local e da vida publica.

Para Knafou (1996), o turismo é um fator estruturante do territorio, sendo
necessario que a arquitetura e o urbanismo considerem o turista como
sujeito ativo no uso dos espacos coletivos.

Dessa forma, a presenca de pragas, ruas adaptadas e eventos culturais
fortalece o turismo de experiéncia na cidade, oferecendo ao visitante nao

apenas o contato com a natureza, mas também com a cultura, a musica, o

h talidade 1 [ d n , FIGURA 24:
artesanato e a hospitalidade local , como podemos ver um show Na €Poca  pciival de inverno 2023
de festival de inverno (figura 24). A arquitetura, neste cendrio, atua como  Fonte: Alochapada(2023)
elemento organizador da paisagem urbana e facilitadora do convivio
social, desempenhando papel central na qualificacdo do destino turistico.
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2.4 BENEFICIOS SOCIAIS

Em Chapada dos Guimardes, é possivel encontrar
restaurantes que promovem a gastronomia social,
oferecendo refeigcoes acesstveis e de qualidade. Um exemplo
é o Restaurante Popular e Samambaia .

Além disso, as feiras livres desempenham um papel
importante na valorizagao da gastronomia local. A
tradicional Feira de Sabado (figura 25) é um espaco de
encontro entre produtores e consumidores, com beneficios
para ambos, e uma forma de fortalecer a agricultura
familiar e a produgdao de alimentos sauddaveis e de
qualidade.

Movimentando a economia e a cultura da cidade,
oferecendo uma variedade de produtos como pastéis,
queijos artesanais, agua de coco e itens naturais do
cerrado. Outras opgoes gastronomicas também podem ser
encontradas mnas barracas de lanches, padarias e
estabelecimentos localizados na Praca Dom Wunibaldo, que
contribuem para o fortalecimento do turismo e da culinaria
regional.

FIGURA 25 :Feira Chapada Dos Guimaraes
Foto: Christiano Antonucci/Secom-MT
Fonte: Seaf (2024)
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2.4 BENEFICIOS SOCIAIS

A gastronomia social em Chapada dos Guimardes contribut para a diversidade culinaria
e movimenta a cidade, oferecendo opgoes que atendem a diferentes gostos e perfis. Esse @
ECONOMICO
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cenario valoriza os saberes tradicionais, fomenta a economia local e fortalece os lacos
entre cultura, identidade e alimentacao.

O complexo gastronomico sustentavel (figura 26), tema central desta proposta, utiliza
ingredientes orgdnicos e prioriza a producao local, incluindo a agricultura familiar como & A sty
base do fornecimento de alimentos. Isso ndo apenas garante alimentos mais saudaveis,
como também gera renda para pequenos produtores da regido, promovendo o X
d [vi to d a1 local e i . d " tentdvei FIGURA 26 :Os trés grandes

esenvolvimento da economia local e incentivando praticas sustentaveis. il 6 s

O contato com o processo de producao dos alimentos também oferece uma experiéncia agricultura
educativa e sensorial. Saber de onde vem o alimento seja nos restaurantes do complexo ou Fonte: Nutricaodesafras(2023)

por meio da venda direta dos produtos ajuda a criar consciéncia sobre o valor da comida,
além de promover o respeito ao meio ambiente e as praticas tradicionais (Melo, 2022).
Essa interacdo com a natureza desperta memorias afetivas e estimula uma relagdo de
cuidado com os recursos naturais. O cultivo nas hortas, por exemplo, aproxima as pessoas
da terra e fortalece vinculos culturais com os alimentos. Sequndo Castro (2002), o contato
com a terra na producgdo agricola resgata lembrancas da infancia e reforca o cuidado com
0 solo e com 0s processos naturais.

Um dos principais beneficios dessas atividades é a valorizacdao dos alimentos com
identidade cultural, evitando que se transformem em produtos industrializados sem
historia ou raizes. Ao mesmo tempo, a presenca do complexo em areas urbanas pode
impulsionar processos de revitalizacdo do espaco publico, integrando natureza, cultura e
gastronomia em um mesmo ambiente.

\.




2.4 BENEFICIOS SOCIAIS

Além disso, iniciativas como essas fortalecem o turismo gastronomico, atraindo visitantes interessados na cultura
local, na culinaria regional e nas experiéncias auténticas que envolvem o ato de comer. Para Nascimento e Pereira
(2021), a valorizacao dos saberes culinarios de grupos historicamente excluidos representa um importante avango
social e cultural. A alimentacdo é também um ato de conexdo social.

Como afirma Montanari (2008), comer é um gesto cultural que une pessoas e reforca identidades. Quando aliada a
educacao alimentar como defende Triches (2010), a gastronomia social se torna um meio eficaz de promover habitos
saudaveis, sustentabilidade e valorizacdao cultural. Por fim, é essencial lembrar da importancia de sequir as normas
sanitarias. A Lei n° 15 /2018 permite a presenca de animais em ambientes fechados, desde que haja sinalizagdo clara e
areas especificas, conforme orientacoes da vigilancia sanitaria.
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Quando se fala de complexos gastronomicos
sustentaveis, o foco esta ma promogdo de uma
alimentacao saudavel que também respeite o meio
ambiente. Isso envolve cuidar de todo o processo desde a
producado até a distribuicdo e o consumo dos alimentos
locais (Claro, 2015).

Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS),
criados pelas Nagoes Unidas, sao um plano de agdo para
promover a prosperidade social e ambiental, protegendo
o clima e o meio ambiente. Eles se baseiam no chamado
“tripé da sustentabilidade”: equilibrio entre os aspectos
ambiental, economico e social (Freitas, 2022).

Para concluir, como aponta Moura (2021), ndo da para
pensar em uma alimentagdao saudavel sem considerar a
sustentabilidade em todas as suas dimensoes.

Segundo Guitarrara (2024), a industrializacdao trouxe
um afastamento geogrdfico entre alimento e natureza,
padronizando os alimentos e rompendo esse vinculo mais
tradicional. Um exemplo disso é Cuiaba, onde a feira
gastronomica mais conhecida é o projeto “Bulixo”. Esse
nome cuiabano refere-se a venda direta de produtos
variados ao publico, promovendo uma experiéncia
cultural, artistica e gastronomica com raizes historicas.

\_
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O evento, realizado pelo Sesc Arsenal ha mais de dez
anos, fortalece a conexao entre o povo local, sua cultura
e sua comida.

Ja em Chapada dos Guimaraes/MT a gastronomia
ambiental destaca o uso de ingredientes locais e frescos,
muitas vezes cultivados em hortas orgdnicas.
Restaurantes como o Atmd e o Morro dos Ventos
oferecem refeicoes com vista para a paisagem da
regiao, incluindo pratos tradicionais pantaneiros.

A Casa de Guimardes também valoriza ingredientes
frescos e sustentaveis, usando produtos cultivados na
propria horta, como menciona Guitarrara (2024).

A8

A gastronomia ambiental vai além
do prato, oferecendo uma
experiéncia completa que integra
os sabores, a vista e a atmosfera
natural da  Chapada  dos
Guimaraes.




s
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A gastronomia sustentavel tem como principal objetivo
minimizar os impactos ambientais e sociais causados pela
producgdo e consumo de alimentos. Um de seus pilares é a
reducao do desperdicio, por meio do aproveitamento integral
dos ingredientes, do planejamento dos cardapios e da
conscientizagdo sobre o valor de cada alimento (figura 27).

De acordo com Lima (2017), o desperdicio alimentar é um
dos principais desafios da cadeia de abastecimento, e
estratégias sustentaveis podem reduzir significativamente
esse problema.

Além disso, essa abordagem fortalece a producdo local ao
priorizar alimentos da estacdo e da regido, o que reduz a
pegada de carbono, incentiva a agricultura familiar e
movimenta a economia local (Sousa; Menezes, 2020). Ao
aproximar consumidores dos produtores, cria-se uma cadeia
mais justa e resiliente.

Outro aspecto relevante da gastronomia sustentavel é a
protecao da biodiversidade. Isso ocorre através do incentivo
ao consumo de produtos organicos, nativos e da valorizagdo
de praticas agricolas que respeitam o solo, a agua e o0s
ecossistemas. Sequndo Caporal e Costabeber (2006), sistemas
agroecologicos e sustentaveis contribuem diretamente para a
preservacdao ambiental e para a sequranga alimentar.

Evitar o
desperdicio de
alimentos

Realize o

consumao

consciente de E} B
ingredientes \ﬁ

()
g

(AN If"é

Apoie os
produtores locais

Prefira alimentos § "ﬁ e .
» ‘ itk

orgénicos

FIGURA 27 Iniciativas Gastronomia
Sustentavel

Fonte: Adaptado de Gastronomia Zona Sul
(2025)




3- CONDITCTONANTES [EGAIS E INSTITUCIONAIS

A elaboragdo do projeto arquitetonico do Centro Gastronomico em Chapada dos Guimardes - MT exige a
observdancia de diversas normas e legislagoes que condicionam o uso, a ocupagdo e a forma do espacgo construido. Tais
condicionantes garantem a adequagdo do edificio ao contexto urbano, ambiental e funcional.




No contexto nacional, diversas normativas regulam
espacos destinados a produgdao, manipulagdo e consumo de
alimentos, bem como diretrizes técnicas e sanitarias para o
funcionamento de equipamentos publicos com carater
educativo e turistico.

A Resolucdao RDC n° 216/2004, da Anvisa, estabelece o
requlamento técnico de boas praticas para servigos de
alimentacao. Essa normativa orienta quanto a organizagao
dos fluxos internos, separacdo entre dreas limpas e sujas,
materiais de facil higienizacdao, controle de temperatura,
abastecimento  de  dagua  potavel, ventilagio e
armazenamento adequado de alimentos.

Outra norma relevante é a ABNT NBR 9050, que requlamenta os critérios de acessibilidade em edificacoes,
espacos e mobiliario urbano. Essa norma orienta o dimensionamento de circulagoes, rampas, banheiros
acessiveis e sinalizacoes tateis e visuais, garantindo o direito de ir e vir a todas as pessoas,
independentemente de suas limitacoes fisicas ou sensoriais.

Adicionalmente, a ABNT NBR 15220 traz diretrizes para conforto térmico em edificacoes, fundamentais em
regioes com clima tropical como Chapada dos Guimardes. Essa norma orienta o uso de ventilagdo cruzada,
sombreamento natural e escolha de materiais apropriados ao desempenho bioclimatico.




3.3 IEGISIACAO TNCTDENTE NO
PIANO MUNICTPAL_

“Empreendimentos com potencial de impacto ambiental em areas naturais
protegidas devem apresentar Estudo de Impacto Ambiental (EIA) e Relatorio de
Impacto Ambiental (Rima, conforme exigéncia da SEMA-MT.” (Mato Grosso, 2019).




4- REFERENCIAS PROJETUAIS

4.1- PROJETOS DE REFERENCIA

4.11- MERCADO DE SAN MIGUEL

Localizado em Madri, Espanha, o Mercado de San Miguel passou por uma
reforma concluida em 2009, conduzida pelo arquiteto Eugenio Aguinaga e sua
equipe.

O Mercado de San Miguel é um dos exemplos mais emblematicos de como a
requalificacao de um edificio historico pode impulsionar o turismo, preservar o
patrimonio e criar um espago vibrante de convivéncia gastronomica (figura 28).
Localizado mo centro de Madrid, préoximo a Plaza Mayor, o mercado foi
inaugurado originalmente em 1916 como um mercado de alimentos frescos para
abastecer os moradores da regido.

FIGURA 28: Mercado de San Miguel
Fonte: Wikipediae(2025)
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FIGURA 29: Interior Mercado de
San Miguel
Fonte: Minube(2023)

1I- MERCADO DE SAN MIGUEL

O Mercado de San Miguel (figura 29) representa uma referéncia valiosa para
projetos que buscam unir gastronomia, arquitetura e turismo. Ele mostra
como a alimentagdo pode ser celebrada ndao apenas como consumo, mas como
experiéncia cultural, sensorial e social, em dialogo com o espago construido e
sua memoria.

Além de seu valor historico, o Mercado de San Miguel representa um
importante exemplo de como a arquitetura pode ser utilizada como
instrumento para revitalizacdao urbana e promocao do turismo gastronomico.
A reabilitagao realizada em 2009 buscou preservar os elementos
arquitetonicos originais da estrutura, como as colunas metalicas, as amplas
fachadas envidracadas e a cobertura de ferro, caracteristicas marcantes da
arquitetura do inicio do século XX.
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4.11- MERCADO DE SAN MIGUEL
O partido arquitetonico adotado na intervengdo priorizou a manutencao da identidade visual do mercado, ao
mesmo tempo em que promoveu a modernizacdo dos espagos internos para atender as novas demandas de uso. Com
1ss0, foi possivel criar um ambiente que combina tradigdo e contemporaneidade, preservando a memoria do local e
adaptando-o as necessidades atuais dos visitantes e comerciantes.
Em termos de setorizacdo, o Mercado de San Miguel é organizado em formato de planta livre, com bancadas
modulares distribuidas de forma a permitir a fluidez da circulagao.
A disposicdo das bancas permite a facil visualizacdo dos produtos e incentiva o passeio pelos diferentes pontos de
venda. Os espagos de convivéncia sdo integrados as areas de alimentacdo, o que proporciona uma experiéncia

dindmica e interativa entre os usuarios (figura 30).

ANt . Pt A iluminacdo natural, garantida pelas amplas
e T aberturas envidragadas, junto com os detalhes em ferro

forjado e madeira, contribuem para criar um ambiente
aconchegante, ao mesmo tempo funcional e
esteticamente atrativo. Esse cuidado com o conforto
ambiental é outro aspecto relevante que pode ser
observado como referéncia para o desenvolvimento do
Centro Gastronomico na Chapada dos Guimardes.

FIGURA 30: Planta baixa e modulos de bancas do
Mercado de San Miguel
Fonte: Arkeopatias.wordpress(2014)
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internacional.

Fonte: Pipelinevalor(2024)

O espacgo ocupa cerca de 4.500 m? e esta distribuido em
trés andares, conectados por escadas rolantes centrais e um
atrio que permite a entrada de luz natural, criando uma
atmosfera leve e aberta (figura 32).

O Eataly Sao Paulo adota uma arquitetura com ambientes
amplos e integrados, favorecendo a circulacao fluida entre
os setores. A iluminagdo natural e o uso de materiais como
madeira, ferro e vidro reforcam a estética contemporanea
com toques rusticos. O layout funcional organiza o espago
em ilhas tematicas, como massas, queijos, carnes, cafés e
hortifrutis, além de areas para preparo ao vivo e
\_restaurantes.

Eataly Sdao Paulo, inaugurado em 2015, foi o primeiro da rede
italiana a ser implantado na Ameérica Latina. Criado originalmente
por Oscar Farinetti, o conceito do Eataly surgiu em Turim, na
Italia, com o proposito de integrar em um uUnico espagco as
dimensoes de comércio, educacdo e alimentacgdo, promovendo o
consumo consciente e a valorizagdo da cultura gastronomica local e

A unidade paulista (figura 31) foi instalada em uma antiga
estrutura comercial no bairro do Itaim Bibi, com projeto adaptado
por arquitetos brasileiros em parceria com os idealizadores do

FIGURA 32 : Fachada Eataly Sdao Paulo
Fonte: Espaconovo(2024)

~
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FIGURA 33: Projeto Eataly Sao Paulo
Fonte: Vejasp (2015)

A escolha dos materiais remete a uma estética de
mercado europeu contemporaneo, com referéncias
industriais e artesanais. A iluminagdo natural e a
vegetacao na cobertura contribuem para o conforto
ambiental, reforcando a sustentabilidade e o apelo
bioclimatico do projeto.

O projeto valoriza a integragdo visual entre os andares e
entre os setores, refor¢cando o conceito de “transparéncia
alimentar”, no qual o consumidor tem acesso direto a
origem, preparo e comercializacao dos alimentos. A fluidez
espacial é garantida por um layout livre de barreiras, que
convida a exploragdo dos diversos ambientes. O uso de
escadas rolantes e aberturas visuais entre os pavimentos
cria uma dindmica vertical de circulagdo pouco comum
em mercados tradicionais (figura 33 e 34).

Piazza oL
Té rreo "”J g:lf;ir:gselt Jl;ril:l:a 6 ﬁ Choc:‘:ates . \
Hortifruti Venchi Lué”&?;ii‘::i i5
i
i

Duu de Restaurantes
Sandun:herla Le Verdure & Il Crudo
. Il Panino

FIGURA 34: Planta Eataly Sao Paulo
Fonte: Vejasp (2015)




Localizado em Sydney, Australia, o The
Grounds of Alexandria (figura 35) é um
complexo gastrondmico que se tornou um
dos principais
culturais da cidade. Inaugurado em 2012, o

destinos turisticos e
projeto revitalizou um antigo galpao
industrial e hoje integra restaurantes,
cafés, hortas urbanas, mercados e espacos

para eventos,

promovendo
experiéncia sensorial completa.

uma

FIGURA 35: The Grounds of
Alexandria em Sydney
Fonte: Traveldrinkdine (2017)

\_

FIGURA 36: The Grounds of
Alexandria em Sydney
Fonte: Realcommercial (2023)

(4.13- THE GROUNDS OF ALEXANDRIA

Essa referéncia é especialmente pertinente para o projeto na
Chapada dos Guimaraes, pois exemplifica uma proposta que valoriza
a sustentabilidade, a conexdao com o meio ambiente e a cultura local
por meio da arquitetura. O wuso de materiais naturais e o
aproveitamento de estruturas existentes demonstram um cuidado
com a estética orgdanica. Além disso, The Grounds of Alexandria
demonstra a eficiencia na criacdao de ambientes que incentivam o
turismo gastronomico e o convivio social, promovendo interacdo
entre produtores, chefs e publico. Sdo caracteristicas fundamentais
para um centro gastronomico que pretende ser um polo turistico e

cultural na Chapada.

A linguagem arquitetonica do The Grounds é
marcada pelo uso de materiais naturais e
reaproveitados, tijolos

como aparentes,

estruturas  metdlicas com  acabamento
envelhecido, madeira de demolicao e amplas
superficies envidragadas (figura 36).
combinagdao confere um cardter rustico e
contemporaneo, além de garantir uma

atmosfera acolhedora. O projeto também faz uso

Essa

de elementos decorativos artesanais, como
suspensas, reforcando _ a

ambientacdo voltada ao conforto e a experién 1@

luminarias

sensorial.
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(4.13- THE GROUNDS OF ALEXANDRIA A

Outro aspecto fundamental é o paisagismo abundante, presente em todo o percurso do visitante. Jardins, hortas,
canteiros e vasos com vegetagdo ornamental e comestivel (figura 38) contribuem para o conforto ambiental,
melhorando a qualidade térmica e sensorial do espaco. Essa integracdo entre arquitetura e natureza oferece uma
experiéncia que envolve os cinco sentidos: a visdo € estimulada pelas cores e texturas dos materiais e da vegetacao;
o olfato é ativado pelos aromas de café, flores e alimentos frescos; o paladar é explorado através de pratos com
ingredientes locais; o tato se faz presente nas diferentes texturas dos mobiliarios e acabamentos; e a audicdo é
marcada por sons naturais e musica ambiente.

AT = T

A flexibilidade do projeto para abrigar eventos, workshops e
feiras, aliada a valorizagdo dos elementos artesanais e

comunitarios, contribui para consolidar a arquitetura como
facilitadora da experiéncia gastronomica e da vivencia local.
Esses aspectos tornam o The Grounds uma importante
inspiracdo conceitual e funcional para a organizacao espacial,
escolha de materiais e articulagdo dos espacos do meu projeto.

FIGURA 38: The Grounds of Alexandria em Sydney
Fonte: Realcommercial (2023)

y
42 A\NAIISE DAS REFERENCIAS b

Para o desenvolvimento do Centro Gastronomico na Chapada dos Guimardes, foram selecionados projetos de
referéncia macionais e internacionais que apresentam solugoes arquitetonicas alinhadas aos conceitos de
gastronomia, turismo, patrimonio e experiéncia sensorial. As referéncias escolhidas abordam diferentes escalas,
contextos climaticos e culturais, destacando estratégias como requalificagdao de espacos existentes, integracao com
o entorno, conforto ambiental e criacdo de ambientes de convivéncia. A tabela a sequir sintetiza as principai:
\camcteristicas desses projetos, servindo como base para as decisoes projetuais |




PROJETOS DE REFERENCIA

Em funcionamento como mercado
gastronomico e ponto turistico de
Madri

Em operac¢ao no bairro do Itaim Bibi,
reunindo empoério, restaurantes e
eventos culinarios

Em funcionamento como complexo
gastrondmico, cultural e de eventos
em Sydney, Australia

2009 (restauragao)

2015

2012

Aproximadamente 1.200 m?

Cerca de 4.500 m?

Aproximadamente 6.000 m?

Reabilitacao de estrutura historica
com valorizacao dos elementos
originais e integracao visual e
funcional

Espacos amplos, abertos e organizados
em ilhas tematicas, com foco na
experiéncia sensorial e transparéncia

Reabilitacao de galpdo industrial com
integracdo de paisagismo, materiais
naturais e  linguagem  rustica-
contemporanea

Bancas de alimentos, bares, espaco
de degustacdo, circulagdo ampla,
area envidragada

Ilhas tematicas (massas, carnes, vinhos,
cafés), emporio, restaurantes, padaria,
hortifruti

Restaurantes, cafés, hortas urbanas,
jardins, mercado artesanal, areas
para eventos e workshops

Patriménio  histérico  protegido,
intervenc¢des reversiveis e foco na
conservacdo dos elementos originais

Clima tropical, uso de iluminacao
natural, ventilacdo cruzada e
preocupacdo com sustentabilidade e
acessibilidade

Clima temperado, soluc¢bes passivas
de ventilacdo e sombreamento, uso
de vegetacdo para conforto térmico ¢
integracdo visual




5- CONDICTIONANTES DO PROJETO

51 DESCRICAO DO MUNICIPIO DE CHAPADA DOS GUIMARAES
5.LIAREA E DIVISAO TERRITORIAL

A area total do municipio de Chapada dos Guimardaes € de 6.206,57 km?. A area do perimetro urbano oficial é de
41,58 km2. O municipio é composto por 3 distritos: Chapada dos Guimardes, Agua Fria e Praia Rica.

O macrozoneamento da Area de Protecido Ambiental (APA) Estadual Chapada dos Guimardes foi aprovado em 2010
por meio da Lei n.° 9449, que também serve como plano de manejo para a unidade de conservacao.

O zoneamento da area urbana do municipio esta detalhado em documentos oficiais da prefeitura, como parte do

Plano Diretor Municipal.

5.1.2 POPULACAO

A populacao total de Chapada dos Guimardes, de acordo com o Censo do IBGE de 2023, era de 18.990 pessoas. Em
2000, a populagao urbana era de 11.037 pessoas.

5.1.3 CLIMA E BIOMA

Segundo a classificacdo de Koppen, as condigoes climaticas sdao classificadas como AW e CW, estdo relacionadas as
diferencas de altitude da regiao (ICMBio, 2022). O clima AW predomina na Baixada Cuiabana, enquanto o CW
caracteriza o clima tropical de altitude do planalto. Ambos apresentam duas estacoes bem definidas: a seca, que
ocorre de maio a outubro, e a chuvosa, que vai de novembro a abril, com maior intensidade de precipitacoes entre o0s
meses de janeiro e marco. As temperaturas médias anuais variam de 25° C a 21,5° C , sendo que as temperaturas
maximas didrias podem superar os 38° C (VIEIRA JUNIOR; MORAES; PAULA, 2012).

O Bioma e composto por diversas fisionomias tipicas do Cerrado, incluindo cerraddo, cerrado sensu stricto, campo
sujo, campo cerrado e campo cerrado rupestre. Também estdo presentes formacgoes de mata semidecidua, como as
matas de encosta e as matas ciliares, além das florestas de galeria (ICMBio, 2022).

\_




5- CONDICIONANTES DO PROJETO h
52- IOCAIZACAO

Localizado na cidade de Chapada dos Guimardes, Mato Grosso, o terreno escolhido esta inserido na Avenida Rio
das Cascas, esquina com a rodovia Emanuel Pinheiro (MT 251). A cidade de Chapada dos Guimardes - MT foi
escolhida para o desenvolvimento deste projeto, por ser localizada a apenas 1 hora da capital Cuiaba, é uma regidao
que possui grande potencial turistico por apresentar uma variedade cenogrdfica de belezas naturais.

Com um area total de 43.710,27 m2, a escolha do terreno se deu por conta da sua localizagdo e darea ampla,

atendendo assim o programa de necessidades proposto pelo projeto.

FIGURA 39: Mapa de Mato Grosso FIGURA 40: Imagem satalite Chapada dos Guimardes FIGURA 41: Imagem Lote
Fonte: Wikipedia (2025) Fonte: Googles Maps Fonte: Googles Maps(20225)

\_




5- CONDICTIONANTES DO PROJETO
5.3- USO DO SOLO

Segundo o zoneamento urbano da cidade, o terreno esta situado na Zona Residencial 1 (ZR1) que de acordo com a Lei
Complementar n° 42 /2010, e uma zona caracterizada como “Considera-se Zona Residencial (ZR) as areas destinadas

a moradia, que subdivide-se em ZR1, ZR2 e ZR3".

As vias de acesso do terreno sdo classificadas como Via Coletora ( Av Rio das cascas), e Via Arterial ( Rod. Emanuel
Pinheiro), sendo o Padrao Geométrico Minimo (PGM) referente as fachadas do terreno (Av Rio Casca e Rod. Emanuel
Pinheiro) de 18 metros.

ZONA COEFIENTE COBERTURA COBERTUR COEFICIENTE POTENCIAL LIMITE POTENCIAL
URBANA DE VEGETAL A VEGETAL DE CONSTRUTIVO DE CONSTRUTIVO
OCUPACAO PAISAGISTICA ARBOREA PERMEABILIDADE ADENSAMENTO EXCEDENTE

AREA COEFIENTE COBERTURA COBERTURA COEFICIENTE POTENCIAL LIMITE POTENCIAL
TOTAL DE VEGETAL VEGETAL DE CONSTRUTIVO DE CONSTRUTIVO
OCUPACAO PAISAGISTICA ARBOREA PERMEABILIDADE ADENSAMENTO EXCEDENTE

43.710,27 21,855,13 26.226,16 26.226,16

m? m? m? m2




5- CONDICTIONANTES DO PROJETO
5.4 JUSTICATIVA DA ESCOLHA DO TERRENO

Regioes como Chapada dos Guimardes possuem uma vocagao
favoravel ao desenvolvimento de empreendimentos de roteiros
com ecoturismo, visto que a regido devido a historia e a beleza da
paisagem natural, permitem aos visitantes o contato com
elementos da natureza. O clima ameno é mais um dos pontos
positivos que potencializa o apelo turistico da cidade, que também
ja é bastante conhecida pelo turismo gastronomico, o que refor¢a a
necessidade de projetos como o proposto por esse trabalho.

A escolha do terreno se deu pela sua localizacgdo e area, sendo a
maior necessidade do projeto, um terreno que comportasse as
necessidades do complexo, e tivesse o contato com a natureza. O
terreno esta situado em uma regidao de uso misto, sendo 0s usos
mais recorrentes: residencial, hoteleiro e comercial. A
proximidade do terreno com o Parque Municipal da Quineira,
também foi um ponto positivo importante para a escolha, tendo
em vista que o Ecoturismo é um setor economico bastante
explorado pela cidade.

O conjunto desses atrativos, aliado a implementacdo de politicas
publicas e privadas de incentivo a infraestrutura e valorizacgdo da
cultura alimentar local, tende a fortalecer o turismo gastronomico
na regidao, promovendo o desenvolvimento socioeconomico e a
\valorizacdo da identidade cultural da comunidade.

o

Rua Quince cg Idas

Chapada )
dos Guimaraes g? ,

FIGURA 42: Area de app
Fonte: Googles Maps(2025)

O terreno esta localizado em uma regiao que
tera investimento de infraestrutura de lazer e
conservacdao ambiental, com a revitalizagao do
Parque Estadual da Quineira, que esta com obras
em andamento, e é vizinho do terreno escolhid
para este projeto.




5- CONDICIONANTES DO PROJETO

5.4 JUSTICATIVA DA ESCOLHA DO TERRENO

FIGURA 43,44 e 45: Terreno escolhido
Fonte: Autora (2025)
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6 - PROPOSTA PROJETUAL A

6.1 PROGRAMA DE NECESSIDADES

O programa de necessidades do Complexo Gastronomico multifuncional, teve seu desenvolvimento baseado nos
projetos de referéncias estudados anteriormente, de forma que visasse integrar em um Unico espaco atividades de
alimentagdo, educagdo gastronomica e servigos de apoio. Por se tratar de um complexo com atividades distintas, o
primeiro passo foi a setorizacdo dessas atividades, sendo entdo definido 3 setores: Setor Gastronomico/Comercial,
Apoio/Servigos e Educacional /Escola Gastronomica.

O Setor Gastronomico sera composto por diferentes unidades de restaurantes, com proposta de cardapios e

experiéncias variadas (ex: cozinha internacional, regional, vegetariana, etc.). A infraestrutura desse setor é composta
por: Areas destinadas ao atendimento e consumo das refeicoes, cozinhas individuais para cada restaurante, lojas com
produtos artesanais e alimentos regionais, circulacdo e sanitarios publicos. Espaco para mesas ao ar livre, com
integragdo paisagistica também foram pensados para esse setor.
A Escola de Gastronomia sera voltada para formagdo técnica, oficinas e cursos livres. Conta com infraestrutura
adequada ao ensino pratico e teorico, composta por: Salas de preparo individuais e coletivas, auditorio, laboratorio de
informatica, biblioteca/café, mezanino multifuncional, darea administrativa, depdsitos para insumos e utensilios e
sanitarios publicos.

O setor de Apoio/Servicos atende a operacao integrada do complexo, com funcoes administrativas, técnicas e de
apotio logistico. A infraestrutura desse setor é composta por: recepcao, balcao de informacgoes, espaco familia, sala de
descanso, depositos, docas de servigo, central de residuos, casa de maquinas, central de gas, quadro elétrico,
hidraulica, TI, sanitarios publicos e estacionamento. O setor de servicos também conta com uma setorizac¢dao
funcional que deve respeitar os fluxos operacionais (usuarios, funcionarios, cargas e residuos), assegurando
seguranca, higiene e conforto em todos os ambientes.

O projeto busca priorizar a acessibilidade universal, o uso de materiais durdveis e de facil manutengdo, e atender
\,normas técnicas vigentes (ABNT, Corpo de Bombeiros, Vigilancia Sanitaria etc.).




(6 - PROPOSTA PROJETUAL

6.1 PROGRAMA DE NECESSIDADES

Setor Ambiente Area (m?)
Setor Gastroryommo / Restaurante 01 9
Comercial
Cozinha — Restaurante 01 60
Depdsito — Restaurante 01 7
Restaurantes 02 a 16 90 (cada)
Cozinhas — Restaurantes 02
& . 60 (cada)
aleé
Depositos — Restaurantes 02
P 7 (cada)
aleé
Circulacoes Blocos A, B, C e
¢ 77 (cada)

D

Lojas 01 a 18 26—27 (cada)

Funcéao

Espaco destinado ao
atendimento ao publico e
consumo de refeicdes.

Preparacéo de alimentos e
apoio as atividades do
restaurante.

Armazenamento de insumos e
materiais de limpeza.

Ambientes de atendimento
gastronémico.

Apoio operacional as unidades
gastronémicas.

Apoio e estoque de materiais.

Eixos de acesso e distribuicéo
dos restaurantes.

Comeércio de produtos locais,
artesanato e alimentos
regionais.

Observacdes

Operacdao independente.

Ventilagédo e exaustao
natural.

Controle de higiene e
armazenamento.

Total de 16 unidades.

Distribuicéo setorizada por
blocos.

Area de controle sanitario.

Piso térreo.

Fachadas voltadas para
circulagdo principal.

N\

\
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6 - PROPOSTA PROJETUAL

6.1 PROGRAMA DE NECESSIDADES

Setor de Apoio e Servigcos

Doca de Servico

Sala de Descanso

Depdsito Geral

Banheiro Masculino

Banheiro Feminino

Banheiro PCD — Masculino

Banheiro PCD — Feminino

Espaco Familia

201

20

61

60

61

35

Apoio a carga, descarga e
logistica de abastecimento.

Espaco de pausa e convivéncia
para funcionarios.

Armazenamento de materiais
diversos.

Uso coletivo do publico.

Uso coletivo do publico.

Atendimento acessivel conforme
NBR 9050.

Atendimento acessivel conforme
NBR 9050.

Apoio a familias com criancas
(fraldario e descanso).

Permite entrada de veiculos
de servico.

Ventilagdo natural.

Controle interno de estoque.

Acessivel ao publico
visitante.

Ventilagdo natural.
Acesso universal.

Acesso universal.

Uso compartilhado. -




6 - PROPOSTA PROJETUAL -

6.1 PROGRAMA DE NECESSIDADES

Setor Educacional / Escola

Acesso e recepcao de alunos e

atividades da escola.

Hall de Entrada 44 Ambiéncia de boas-vindas.
GastronGmica visitantes.
Secretaria e 37 Administragéo e controle de Apoio técnico e pedagdgico.
Administragéo atividades escolares.
Coordenacdo 45 Coordenacéo das atividades Ambiente reservado.
pedagdgicas.
Sala dos Professores 33 Apoio e convivencia do corpo Uso restrito.
docente.
Sala de Preparo em 183 Aulas préticas e coletivas de lluminagé&o e ventilacdo
Grupo gastronomia. natural.
Sala de Preparo 195 Aulas praticas individuais e Equipamentos técnicos.
Individual experimentais.
Laboratorio de 179 Apoio tedrico e digital as aulas. Infraestrutura tecnoldgica.
Informéatica
Auditério 179 Realizacdo de palestras, eventos e  Capacidade média para 100
apresentacoes. pessoas.
Biblioteca Café 100 Leitura, estudo e convivéncia Ambiéncia informal e
social. cultural.
Depésitos (3 unidades) 8-9 (cada) Apoio técnico e armazenamento Apoio logistico.
escolar.
Circulacdo Interna 338 Eixos de deslocamento e Piso superior.
integracao dos ambientes.
_ Apoio visual e funcional as
Mezanino 139 P

Estrutura metalica leve. \\

A\ )




‘6 - PROPOSTA PROJETUAL h

6.2 CARACTERIZACAO DO PUBLICO ALVO

O projeto foi idealizado para atender a wm publico diverso, composto por turistas, moradores locais e
empreendedores da regido. A proposta busca acolher visitantes que desejam vivenciar experiéncias culturais,
gastronomicas e sensoriais em um ambiente que valoriza a natureza e a identidade regional.

O espacgo também se destina a pequenos produtores e chefs locais, que encontram na Vila Gastronomica uma
oportunidade de divulgar e comercializar seus produtos, fortalecendo o turismo e o comércio da cidade. Aléem disso, o
projeto visa atender familias, casais e grupos de amigos que procuram lazer e convivencia em um ambiente
acolhedor, sustentavel e integrado a paisagem natural da Chapada dos Guimardes.

FIGURA 46: Visitagdo Véu das Noivas |
ll Fonte: Googles Maps (2025) W




6 - PROPOSTA PROJETUAL A

6.3 TECNOLOGIA E INSTRUMENTOS PROJETUAIS

6.3.1 MADEIRA

A madeira foi escolhida como um dos principais elementos construtivos e estéticos da Vila Gastronomica, devido a
sua versatilidade, resisténcia e valor simbolico na arquitetura vernacular da regiao Centro-Oeste.
Na fachada, o uso de ripas de madeira proporciona leveza visual, ventilacdo e sombreamento, criando uma
linguagem contempordanea que dialoga com o ambiente natural. Além do aspecto estético, esse recurso permite a
entrada filtrada de luz, garantindo conforto térmico e eficiéncia energeética.

O material também e aplicado em pergolados, forros e mobiliarios, reforcando a sensacdo de aconchego e

integracao com a paisagem. A escolha da madeira seque principios de sustentabilidade, priorizando fornecedores
certificados e o uso racional dos recursos naturais.

6.3.2 ELEMENTOS VAZADOS

Os elementos vazados foram incorporados ao projeto como solugdo estética e funcional, contribuindo para a
ventilacdo cruzada e o controle da luminosidade nos ambientes. Alem disso, criam jogos de luz e sombra que
enriquecem a experiencia sensorial dos usuarios.

Esses elementos ajudam a garantir conforto térmico sem comprometer a privacidade, ao mesmo tempo em que
permitem a constante renovacdao do ar. A aplicacdo em pontos estratégicos da fachada valoriza a identidade
arquitetonica do conjunto, proporcionando leveza e movimento as superficies.

\_




6 - PROPOSTA PROJETUAL

6.3 TECNOLOGIA E INSTRUMENTOS PROJETUAIS

6.3.3 TLUMINACAO NATURAL

A iluminacdo natural é um dos principios fundamentais do projeto, garantindo conforto visual e eficiéncia
energética. As aberturas foram distribuidas estrategicamente para otimizar a entrada de luz durante o dia,
reduzindo a necessidade de iluminacdo artificial e criando ambientes agradaveis e acolhedores.

FIGURA 47: Exemplo de Iluminacdao Natural FIGURA 48: Exemplo de Iluminac¢do Natural
Fonte: Googles Maps (2025) Fonte: Googles Maps (2025)
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" 7~ ENSATOS GRAFICOS
71 PLANTA DE IMPLANTAQAO

O terreno, com area aproximada de 43.038,00 m? esta
localizado no municipio de Chapada dos Guimardes — MT, em
zona rural, e foi selecionado para a implantacao da Vila
Gastronomica. O projeto propoe um espaco voltado a
experiéncia culindria, turistica e cultural, integrando
restaurantes, areas de convivéncia, espacos para eventos e
zonas de lazer em meio a paisagem natural caracteristica da

regiao.

QUADRO DE AREAS

DISCRIMINAGAQ DE ITEM AREA

‘ BLOCO LOJAS

3
=

@ BLOCOTIPO A/B/C/D ( RESTAURANTES )

ESCOLA GASTRONOMICA
' BANHEIROS

EDIFICAGAD BLOCO ABICD 3.344,00 m*

[
QUICSQUE 0 E 02 143,00

ESCOLA GASTRONOMICA 1.822, TBm*

EDIFICAGAD BLOCO LOJAS B36,00m®

QUIOSQUE - COBERTO
DOCA

BAMHEIROS. T36,78m?

DOCA 474,187

AREA VERDE 14.216,04 m?

ENTRADA ESCOLA

POMAR, 2.086,69m7

ENTRADA VILA GASTRONOMICA
ENTRADA DOCA

HORTA BEG,38m*

CANTEIRD 430,08 m®

ESTACIONAMENTC 3.021,18 m?

CALGADA TOTAL 12.455,39m°
CALGADA PUBLICA 1.972,60m* |

00 -IMPLANTACAO
1:400

FIGURA 49: IMPLANTACAO
k FONTE: Autora (2025)

ASFALTO 2.145,07m7

IEEE 0 OSECELE0

LINHA NATURAL DO TERRENOD
PGM
—_— | MURRC DE ARRINMA
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7.2 PLANTA DE LAYOUT

A planta das lojas distribui os espagos comerciais
de forma estratégica, proxima as dreas de

circulacao principal, permitindo acesso facil e
visibilidade para os visitantes. A disposi¢do fot
pensada para promover um fluxo continuo e

agradavel, incentivando a permanéncia e
interacdao com o comércio local.

ﬁﬁ
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[ ]

|
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[11*51111

0 B I

BLOCO LOJAS
BLOCO TIPO A /B/C/D (RESTAURANTES)
ESCOLA GASTRONOMICA
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% . . . .
—— ———— atender a demanda quantitativa e qualitativa dos
usuartos. Banheiros amplos, banheiros PCDs reservados
— | e com acessos individuais e também um espaco
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P oW o e =l sanitarias. As docas correspondem ao setor destinado

ao recebimento e a expedigcio de mercadorias,
possibilitando o descarregamento de alimentos, bebidas
e materiais de apoio de maneira organizada e sem
interferir na circulagdo de usuarios.
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FIGURA 52 e 53:
PLANTA TECNICA - DOCAS
FONTE: Autora (2025)
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SALA DOS
PROFESSORES

B FIGURA 54 ¢ 55:
A e et PLANTA TECNICA
FONTE: Autora (2025)

Qoromovendo a interacdo entre alunos, instrutores e visitantes.

-y gy §

teoricas, areas de apoio e circulagao eficiente. O layout busca facilitar a aprendizagem e a experiéncia culinari
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COBERTURA COBERTA COM VEGETAGAO
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A escola gastronomica foi planejada para oferecer ambientes funcionais e integrados, com salas de aula praticas e
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FIGURA 62, 63, 64 e 65: CORTE
FONTE: Autora (2025)
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FIGURA 66 , 67,68 e 69: CORTE
FONTE: Autora (2025)
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FIGURA 70 e 71: CORTE
FONTE: Autora (2025)

A cobertura da Vila Gastronomica utiliza telhas Shingle, escolhidas por sua durabilidade, resisténcia das
intempéries e estéetica diferenciada. Esse material confere um acabamento moderno e elegante, ao mesmo

tempo em que harmoniza com os elementos naturais do entorno, reforcando o conceito de integragdo
\ entre arquitetura e paisagem.
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FIGURA 72 e 73: PLANTA DE COBERTURA
FONTE: Autora (2025)
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FIGURA 74 e 75: PLANTA DE COBERTURA
FONTE: Autora (2025)
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FIGURA 76: PLANTA DE COBERTURA
FONTE: Autora (2025)
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7.6 FACHADAS

FIGURA 77,78, 79, 80, 81 e 82: CORTE
FONTE: Autora (2025)




7.7 PERSPECTIVAS

" 7 - ENSAIOS GRAFICOS

A Vila Gastronomica foi projetada para integrar
arquitetura e  natureza, valorizando a
experiéncia do visitante desde a chegada.
Materiais naturais, cores harmoniosas e
elementos de vegetacdo criam uma atmosfera
acolhedora e convidativa, refletindo o conceito do
projeto: unir gastronomia, convivéncia e a beleza
de Chapada dos Guimardaes.

FIGURA 83 e 84: PERSPECTIVA
FONTE: Autora (2025)
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7.7 PERSPECTIVAS EXTERNAS

FIGURA 85, 86, 87 e 88: PERSPECTIVA
FONTE: Autora (2025)
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FIGURA 89, 90, 91 e 92: PERSPECTIVA
FONTE: Autora (2025)
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7.7 PERSPECTIVAS EXTERNAS
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FIGURA 93, 94, 95 e 96: PERSPECTIVA
FONTE: Autora (2025)
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FIGURA 97, 98, 99 e 100: PERSPECTIVA
FONTE: Autora (2025)
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RESTAURANIE

FIGURA 101, 102, 103 e 104: PERSPECTIVA
\ FONTE: Autora (2025)

KESTAUMNTE
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FIGURA 105, 106, 107 e 108: PERSPECTIVA
kF ONTE: Autora (2025)




" CONCLUSAO N

A evolugdo de uma regido pode ser tanto positiva quanto negativa ao longo do tempo. Por exemplo, a culinaria de
um pats muitas vezes comega com poucos recursos nativos, mas a medida que diferentes povos de outros lugares se
estabelecem na drea, eles trazem novas técnicas e ingredientes. Com o tempo, esses elementos podem transformar os
pratos tradicionais, fazendo com que percam algumas de suas caracteristicas mais tipicas.

A alimentagdo vai além de simplesmente suprir a necessidade de sobrevivéencia; ela envolve uma série de valores
culturais e emocionais. Pode trazer lembrancas da infancia, reforcar a identidade cultural e servir como uma
oportunidade para socializar. Os momentos de celebracdo, negocios ou fortalecimento de lagos sociais geralmente
acontecem a mesa, unindo comida e convivéncia.

Infraestruturas basicas, como saneamento, sequranca, hospitais e transporte, sdao essenciais para o turismo funcione
bem. Além disso, equipamentos ligados a gastronomia, como restaurantes e outros estabelecimentos de apoio,
representam uma parte importante da infraestrutura cultural e turistica. Conhecer a historia da gastronomia local
ajuda a valorizar essa atividade, mostrando sua importancia para o turismo e seu potencial como atrativo cultural ou
produto turistico.

Tudo isso foi considerado para responder a pergunta do estudo: "Como projetar uma vila gastronomica que valorize a
cultura local, estimule o turismo e respeite o meio ambiente?"

Assim, as experiéncias gastronomicas influenciaram nos conceitos de Cultura e Patrimonio demonstrando como em
cada sociedade tem a sua cultura e os seus patrimonios a serem salvaguardados. A gastronomia que representa um
povo, carrega em si tracgos de sua historia, fazendo memoria e remetendo a sua identidade.

Portanto, por meio da gastronomia é possivel conhecer a historia e cultura desse povo, por isso a gastronomia pode
ser usada como motivo gerador de uma viagem ou como fator para a comunidade anfitria se firmar em sua
identidade.

Apods analisar casos semelhantes, chegamos a conclusdo de que, embora a gastronomia ainda ndao seja o principal
motivo pelo qual as pessoas se mudam para Chapada dos Guimardes/MT, ela tem potencial para se tornar um

produto turistico importante. Se for bem trabalhada, pode ajudar a aumentar a densidade populacional na regiao

\_
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