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Nas altimas décadas, o envelhecimento populacional vem se consolidando como uma das principais transformacoes
sociais e demograficas em escala global. Essa mudancga, impulsionada pelo aumento da expectativa de vida e pela
gueda das taxas de natalidade, tem gerado novas demandas para as cidades e para a arquitetura, especialmente no
que diz respeito a criacdo de espacos adaptados as necessidades da populagdo idosa. No Brasil, observa-se um
crescimento expressivo da parcela idosa da populagdo, evidenciando a importancia de estruturas fisicas adequadas
que promovam qualidade de vida, acessibilidade, bem-estar e integracao social.

Apesar desses avanc¢os, muitas regides brasileiras ainda carecem de espacos projetados especificamente para
acolher idosos de forma digna e funcional. Nesse contexto, o presente trabalho propoe o desenvolvimento de um
projeto arquiteténico para um lar de idosos na cidade de Cuiaba, capital do estado de Mato Grosso. A escolha do
local parte da andlise do crescimento urbano da regido e da caréncia de instituicdes de longa permanéncia, que
integrem a continuidade da vida desses idosos, com locais que prezem por aspectos arquitetdnicos, sociais e
humanos voltados para um lar ideal para a terceira idade.

A proposta busca coompreender as demandas da popula¢do idosa, considerando aspectos estudados no referencial
tedrico, como a acessibilidade universal, conforto ambiental, sequranca, estimulo a convivéncia e ao bem-estar
fisico e emocional. Para isso, o projeto se fundamenta na valorizacdo do envelhecimento ativo e no papel da
arquitetura como instrumento de inclusao e dignidade.
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Dentre as principais pautas sociais brasileiras esta
o envelhecimento da nacdo. Fora do Brasil nao é
muito diferente. Entre os anos 2021 a 2030 a
Organizacao Pan-Americana da Saude (OPAS) vem
promovendo discussdes com na chamada Década
do Envelhecimento Saudavel nas Américas, que
propde inGmeras acdes para mudar a percepcao
sobre o envelhecimento e seus reflexos quanto a
qualidade que isso ocorre, incentivando o estimulo
as habilidades e oferecendo atendimento
integrado e servicos de salde adequados para
pessoas idosas.

Cuiaba, sendo a capital do estado do MT, carece de
uma atencdo ainda maior, pois, existem apenas
dois lares de longa permanéncia: a Fundacdo
Abrigo Lar Bom Jesus e a CAFICA(Casa de Amparo
a Familia, Idoso, Crianca e Adolescente) que
atendem o pablico de forma mais abrangente, e na
cidade de Varzea Grande: o Lar de Idosos Sao
Vicente de Paulo. Mesmo estas nao sendo
Instituicbes governamentais, sdo reconhecidas
pelo Ministério Pablico Estadual (MPE) por suas
acoes e importdncia no apoio a sociedade,
principalmente a mais carente, que certamente
necessitara de mais apoio ao envelhecer.

Dessa forma, centros de acolhimentos bem
estruturados sdo essenciais para manter o bem-
estar emocional e fisico dos idosos, se tornando
espacos para refagio e cura. Com impacto
relevante, estudado por meio da Neuroarquitetura
e Psicoarquitetura, essas abordagens buscam
compreender e estudar os efeitos de um espaco
fisico bem planejado, gerando influéncias
positivas no comportamento humano.

Ressalta-se também, sob esta tematica, o
desenvolvimento de projetos de acordo com as
normas estabelecidas pelos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), focados na
garantia do bem estar e na melhoria de
tratamentos e prevengdes em geral, aumentando a
expectativa de vida da populagao e ratificando um
comprometimento altruista por meio de
Instituic6es de Longa Permanéncia (ILPI) cada vez
mais bem elaborados e qualificados.

Assim sendo, vé-se a necessidade da construcao
de novos lares de idosos, criando ambientes mais
adequados e praticos, e projetos especificos
elaborados com uma tonica apropriada por meio
de arquitetos capacitados e com novos conceitos.
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Elaborar o projeto arquiteténico de um Centro de Acolhimento ao Idoso em Cuiabd-MT.

Desenvolver projeto arquiteténico de um centro de acolhimento para idosos.

Analisar os condicionantes legais que possam auxiliar na elaboracao do projeto;

Estudar as referencias bibliograficas sobre o tema;

Analisar estudos de caso relacionados com o tema;




De acordo com o IBGE, até 2048 Mato Grosso tera
mais de 830 mil idosos. O que evidencia a
necessidade da insercdao de mais abrigos n&o
governamentais para que suas cidades consigam
atender a crescente demanda com mais espacos
destinados, j& que cada vez mais a populagdo
cresce e consequentemente essas instituicdes nao
conseguem mais acompanhar a demanda
populacional.

A populagdo do Brasil envelheceu e isso ocorreu por meio de um
processo de transicdo demogrdfica, conceito relacionado ao crescimento
populacional promovido pela urbanizagdo, e que provocou uma queda na
taxa de mortalidade sem afetar os indices de natalidade. Em 2018 o
ndmero de pessoas idosas ultrapassou a quantidade de 29,6 milhées no
pais (CABRAL, 2022; RODRIGUES et al., 2020).
Tendo isso em consideracdo, em Cuiaba, é de
extrema importancia que esses individuos tenham
acesso a Instituicbes de Longa Permanéncia para
Idosos (ILPI) suficientes para que disponham
ambientes acolhedores e ideais para sua moradia.
Assim, ainda que existam centros de acolhimento
ao ldoso, estes ndao sao bem estruturados para

atender suas necessidades de forma adequada.

Logo, a criacao de mais centros de acolhimento
com espacos que incentivem a sociabilidade e as
atividades de lazer, as quais trabalhem com o

desenvolvimento psicomotor, sensorial e cognitivo,
capacitando com mais autonomia e seguranca a
vida diaria em lares de longa permanéncia. Essas
sao praticas e acodoes importantes para mudar a
triste realidade, desses lares que carecem de
requisitos mais humanizados e de locais
desenvolvidos com caracteristicas proprias e que
atendam essas demandas.

A teoria do “Cuidado Humano”, de Jean Watson, se
tornou popular na drea da enfermagem, apesar de
nao ser conhecida no Brasil, por estabelecer um
tipo de pensamento holistico que adota uma
“energia positiva que flui de uma mente, corpo e
espirito integrados”, que com a boa sensibilizagdo
profissional colabora para um cuidado mais digno
com as pessoas. Assim, ideais como esse em
conjuntos com espacgos fisicos que proporcionem
conforto tranquilidade e estimulos para manter
uma vida ativa sdao questdes dificilmente
viabilizadas na maioria dos asilos existentes.

Segundo a Declaragdo de Brasilia sobre o Envelhecimento: “O
envelhecimento é um processo normal, dindmico, e ndo uma doenca.
Enquanto o envelhecimento é um processo inevitdvel e irreversivel, as
condigbes crénicas e incapacitantes que frequentemente acompanham o
envelhecimento podem ser prevenidas ou retardadas, ndo sé por
intervengbes médicas, mas também por intervencbes sociais,
econbmicas e ambientais” (BRASIL, 1996, p.1).
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A partir da tematica da relacdo ao cuidado com o
idosos na sociedade, torna-se importante refletir
sobre o quanto o envelhecimento da populacao
tem sido tratado como certa anomalia social,
podendo ser apontado como grande problema a
falta de planejamentos residenciais destinados a
esse publico. Além de serem excluidos e impedidos
de fazer parte da populacao ativa, muitas vezes em
razdo do descaso da prépria nacdo e do governo,
em ambientar mais espacos e atividades com
acessibilidade social, que sejam ideais para as
necessidades que eles possuem.

E valido, portanto, questionar: De que forma a
arquitetura pode auxiliar no tratamento de idosos
em lares de longa permanéncia e como ela pode
mudar a visao da sociedade sobre a necessidades
desses ambientes mais humanizados?

Portanto, o idoso vivendo uma vida saudavel
contribui para um convivio mais harmonioso entre
a sociedade, o que fortalece diretamente a
cidadania, o engajamento social e os vinculos
intergeracionais.

Logo, tudo isso pode ser possibilitado também por
estudos como o da Neuro e Psicoarquitetura ou

f

pela arquitetura universal, que consistem em
praticas que tenham um design universal, acessivel
e acolhedor proporcionando ambientes que tragam
bons sentimentos, melhor qualidade de vida e bem
estar ao serem frequentados. Como pode ser
observado nas figuras 1 e 2 sobre a convivéncia em

Imagem 1: Atividade de socializacdo e cognitiva para idosos. Fonte: Canva
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O presente trabalho adota a abordagem
qualitativa. A escolha por essa abordagem foi
justificada por estudar e buscar melhores solucdes
com base focada na expectativa de vida ativa de
um asilo de que seja funcional, integrador, bem
estruturado e que possa melhorar a expectativa de
vida dos residentes.

"A pesquisa qualitativa é um campo de investigagdo que,
por sua prépria natureza, busca compreender os
fendbmenos sociais a partir da perspectiva dos
participantes, considerando o significado que eles
atribuem as suas experiéncias." -Minayo (1994).

A fundamentacado desse projeto de monografia, foi
embasada em pesquisas tebricas por meio de
artigos, monografias, livros e sites que tenham
outras abordagens referentes também a neuro e
psicoarquitetura, de e a qualidade de vida dos
idosos. Dessa forma, prezando pela formacgao de
uma proposta habitacional que atenda as
demandas social e fisicas necessarias na cidade de
Cuiaba. Livros como “A Psicologia da Arquitetura”
de Hugo Segawa e “Neurociéncia e Arquitetura -
Um Dialogo entre o Cérebro e o Espaco” de
Priscilla Bencke, assim como outros artigos e
projetos referentes a tematica que possam trazer
novas concepcoes para a elaboracao projetual.

Para a realizacdo do capitulo das condicionantes
legais foi realizada uma analise documental, assim,
foram consultadas as normativas NBR 9050 com
intuito de atender aos padrdes de acessibilidade da
edificacdo, NBR 9077 que indica requisitos de
seguranca para saidas de emergéncia, além do
Plano Diretor de Cuiaba e Uso e Ocupacdo do Solo
para a construcao de uma edificacdao que segue os
parametros urbanos de desenvolvimento da cidade
e garante o crescimento ordenado da mesma.
Também foi de grande importancia fundamentar o
Estatuto do Idoso e a Resolugdo (RDC) n°
283/2021 que promove requisitos para as
Instituicbes de Longa Permanéncia para ldosos
(ILPI) com intuito de trazer um bom funcionamento
e uso de espacos destinados a idosos.

No referencial teérico foram levantados, pesquisas
e dados sobre o inicio das Instituicdes de longa
permanéncia, o envelhecimento da populacado, a
quantidade desses lares no estado de Mato Grosso
e Cuiabg, e o0 processo das moradias
personalizadas na arquitetura. Foram através de
sites de arquitetura, monografias, e outros
trabalhos dissertativos que  serviram de
embasamento de solugbes projetuais do projeto
final.

17




0 2.Referencial teérico:

« 2.1.1. - Contexto histérico das Instituicées de Longa
Permanéncia
2.1.2. - Arquitetura residencial

2.1.2. - Relacao idoso/ambiente forma e funcdo da
moradia e ILPI.

2.2.1. - Defini¢c6es e mudancas a cerca do
Envelhecimento

2.2.2. - Populacao idosa: dados em relacao ao lugar de
insercdo da proposta

2.3 - Beneficios sociais

2.4 - Beneficios ambientais

18



Instituicbes de Longa Permanéncia para ldosos
(ILPI), sdao fundacdes residenciais governamentais,
ou ndo, designadas para atender como moradia
para pessoas com idade superior a 60 anos, que
ndao tém como viver sozinhas ou com seus
familiares, e que oferecem assisténcia e suporte
com cuidados em geral.

Também conhecidas como casas de repouso, as
ILPI, oferecem com infraestrutura adequada
cuidados especializados, seguranca, atividades e
entretenimento, alimentacao e nutricdo adequada
e com profissionais que sabem cuidar, respeitando
a autonomia e o jeito de cada idoso.

O primeiro registro de um asilo, foi do periodo do
Cristianismo, fundado pelo Papa Peldgio Il (520-
590), que converteu sua casa em um hospital para
pessoas mais velhas. Assim, a histéria de hospitais
da época tinham proximidade com essa narrativa,
por também nesse periodo pds querra, cuidarem de
pessoas mais velhas em  situacdes de
vulnerabilidade social. Esses espagos tanto em
hospitais como os asilos iniciais, possuiam
ambientes de habitagdes conjuntas com vérias
janelas e camas préximas umas das outras.

f

Inspirado no “Hotel des Invalides” em Paris, na figura 3
mostra a edificacdo destinada a idosos soldados que
lutaram pela patria, no Brasil Coldnia, surge a casa dos
Invalidos na figura 4, localizada no Rio de Janeiro,
fundada pelo Conde de Resende em 1794, foi uma das
primeiras instituicbes que nao era de caridade, e uma
das primeiras construcdes voltadas para o descanso
na velhice, seu principal objetivo também de receber
soldados vindos da querra.

Fonte : district-immo.com
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IFigura 04: Casa dos Invélidos . Fonte : UPF
- PR

Fonte: UPF

O Asilo S3o Luiz para a Velhice Desamparada, criado
em 1890, é a Instituicdo de Longa Permanéncia para
Idosos mais antiga do Brasil, criada pelo Visconde Luiz
Augusto Ferreira D’ Almeida com intencao de oferecer
moradia aos funcionarios de sua fabrica que eram
pessoas mais velhas. Dessa forma, houve uma
continuidade das reformas das habitacoes em 1923,
inaugurando um pavilhdo para casais idosos, mais
tarde em 1937 ocorreu a inauguragcdo de um novo
prédio com 35 quartos, areas para atendimento
médico e cirdrgicos quando necessario, e auditério.

f

Além disso, em 1946 foram inaugurados mais 5
andares, logo também foi adicionada a instituicdo a
Capela de Sao Luiz. Essa edificacao continua em
atuacgdo ate os anos atuais, sendo uma instituicao
sem fins lucrativos, com habitacBes adaptadas,
area total de 18 mil m? com seis edificios e areas
de lazer ao ar livre arborizadas figuras 5 e 6,
espacos de convivéncia, salas de atendimento
multidisciplinar.

Fonte : Casa Sao Luiz
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Imagem 06: Area externa - Asilo S3o Luiz.

Fonte : Caa Sao Luiz

Outrossim, um termo que comecou a se popularizar
seria “ldoso institucionalizado”, que se refere a
pessoas com mais idade que necessitam de estar em
lares de apoio com assisténcia especial, gue mesmo a
familia tendo a disponibilidade de cuidar, precisam
estar nessas intuicoes pelo cuidado constante e
qualificado que esses lugares tem.

A moradia em lares e estabelecimento de vinculos
sociais entre os idosos, €& essencial para
enfrentamento de problemas emocionais, eles se
sentem mais fortes para lidar com tristezas ou
doencas.

f
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Foi apés a Segunda Guerra Mundial, durante a
Revolugcdao Industrial, no ano de 1950, que Le
Corbusier foi um dos principais pensadores do
modernismo que iniciou a padronizacdo dos
modelos otimizados de moradias, como forma de
garantir acesso a direitos equalitdrios. Essa
infelizmente, foi uma falha tentativa, pois nos anos
de 1970 a 1980, os arquitetos do pdés modernismo
como Robert Venturi e Christopher Alexander
criaram novas concepc¢oes sobre deixar o estilo frio
e impessoal modernista e refletisse sobre a
importancia de criar espagos mais humanos e
personalizados de acordo com cada morador.

Arquitetura residencial é o termo que surgiu entre
o século XIX e inicio do século XX, quando se teve
a popularizacdo da profissdo do arquiteto e dos
diferentes  formas de planejamento  das
construcdes para se tornarem residéncias. Na
idade média, as edificacdes tinham apenas
caracteristica funcional, eram realizadas por meio
de artesdes e pedreiros. Com o Renascimento e
lluminismo, ocorreu a preocupacdo com a estética
das estruturas, o que com a continuidade dos
séculos até os anos atuais passou a ter funcao
mista sendo ndo apenas um lugar de moradia
pratica para as atividades do dia a dia como se

alimentar e dormir, mas que fosse bonito e
transmitisse emocodes de conforto e bem estar para
gue também se tornasse local de lazer.

De acordo com o poema “A morte do contratado”
de Robert Frost, é feito uma analogia que moradia
seria um lugar para se instalar onde vc passa
tempo e faz o uso de forma pratica quando se
precisa, enquanto lar, € o lugar onde se sente
acolhido e pretende sempre procurar como refugio
e ser acolhido, é por meio dele que se constréi um
espaco de seguranca, identidade, descanso e
pertencimento.

"Lar ndo é um lugar, é um sentimento." (Cecilia Ahern)

A arquitetura para projetar casas vai além de
pensar somente nos elementos estéticos de um
domicilio, é por meio dela que arquitetos
organizam e buscam idealizar lugares que atendam
as varias demandas de seus clientes, visando criar
ambientes que sejam sustentaveis, de durabilidade,
aconchego e tenham bom aproveitamento de
espaco, mas que prioritariamente tragam bons
sentimentos ao frequenta-lo.
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A preocupacdao com o0 avan¢o de idade é um
processo natural e ndao deve ser classificado como
um periodo de vulnerabilidade e de perda de algo,
pois, ele faz parte da evolucdo humana é através
dele que se destaca a passagem de tempo das
pessoas. Perceber o envelhecimento ndo se trata de
chegar ao fim da vida, mas da continuidade que se
pode dar para prossequir pelas novas etapas que
serdo enfrentadas até momento de sua partida.

O processo envelhecimento ¢é algo relativo,
entende-se esse fato esta relacionado a a trajetéria
e as vivéncias de cada individuo, a figura 7 por
exemplo mostra as diferentes formas de expressao
de idosos, assim, referenciando que o resultado do
envelhecimento seria por meio das escolhas que se
faz ao longo da vida, que resultaram na forma que
cada pessoa enxerga seu envelhecimento.

De acordo com a Organizacdao Mundial da Salde
(OMS), o Idoso seria aguele com mais de 60 anos.
Esse fato tornou-se uma definicdo para estabelecer
0 inicio da terceira idade, de maneira que
comecasse a acentuar a necessidade de diminuir
atividades cotidianas. Assim, ainda que existam
abordagens positivas a respeito de envelhecer de
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forma ativa, continuar a trabalhar, praticar esporte
e ter convivio social, essas atividades fazem parte
de um bom envelhecimento ativo, o que com
inatividade poderia ocasionar o declinio funcional,
problemas emocionais e risco de doengas
degenerativas.

Contudo, infelizmente ndo sdo todos os individuos
gue conseguem conciliar um fim de vida de maneira
saudavel e ainda atuante para realizar atividades
antes exercidas com autonomia, essa informacao
esta ligada ndao apenas a pessoas que tendem a
tornasse inaptas por reclusdo mas aquelas que
também passam por alguma fatalidade ou doenca,
demandando de cuidados e auxilios para realizar
suas proprias ocupagoes.
Imagem 07: Formas de encarar o envelhecimento

Fonte : Dr Heron Bonfin
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Segundo alguns pensadores o envelhecimento « Envelhecimento Invisivel: é a forma como o
pode ser classificado em varios tipos, sendo eles: individuo percebe a si mesmo em relacao a
idade.
« Envelhecimento Bioldgico: ocorre
naturalmente, mostra mudancas fisicas, ele é

influenciado por fatores como estilo de vida e
cuidados com a salde.

o Envelhecimento Cronolbgico: esta relacionado
a passagem do tempo e na contagem dos anos

de vida de uma pessoa.

e« Envelhecimento Funcional: é referente a
capacidade e independia das pessoas para
realizar atividades cotidianas como comer e
andar sozinho.

« Envelhecimento Social: é a avaliagdo de como
o individuo se relaciona interage socialmente
com outras pessoas.

« Envelhecimento Psicolégico: esta ligado a

percepcao e autoconhecimento das atividades
de seu dia a dia e de fatos ja acontecidos.
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E inquestiondvel que a nacdo brasileira tem
passado por grandes mudanc¢as na dindmica social,
haja vista que a piramide demografica se inverteu
em razao do acelerado processo de
envelhecimento de grande parte do contingente.

Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE), coletados na pesquisa de
2022, o Brasil possuia cerca de 32 milhGes de
pessoas na faixa etaria de 60 anos ou mais, 0 que
representa aproximadamente 16% da populacao,
enquanto, em relacado a 2010, taxa ficava em torno
de 20,5 milhdes, o que, portanto, evidencia um
significativo aumento de 56%.

Essa transicdo vém acontecendo pricipalmente
pelas mudancas no estilo de vida populacional, que
nas décadas passadas por influéncia do fendmeno
da Globalizagdo, Exodo Rural e modernizacdo do
pais provocaram intensas transformacdes em
diversos setores sociais.

Os avancos na area da Medicina sao plenos
exemplos dessa virada da piramide populacional,
gue, como consequéncia, causaram uma eminente
queda na taxa de natalidade, ja que antes era

comum ter muitos filhos, principalmente em
familias interioranas, para ajudar nas tarefas
domésticas e cuidar dos antecessores na terceira
idade, enquanto nas residéncias atuais o numero
de filhos é baixo.

Outro fator que também foi atingido pelas
inovacdes médicas e que colabora para o aumento
de idosos no Brasil é o crescimento da expectativa
de vida, que varia por sexo.

Assim, o publico feminino apresenta a média de
79,9 anos, ja o masculino 73,1 anos (IBGE, 2023).
Esse fato resultou a certeza de que ha menos
jovens nascendo e mais idosos vivendo até idades
avancadas, o que, sem duvidas, traz uma
preocupacao enorme, ndao sbé para a nacao em
geral, como também para o préprio governo.

Sobre essas apreensdes, é valido citar que para a
corpo social, os impactos serao, principalmente, no
sistema de salde, enfrentando a sobrecarga de
atendimentos e de procura por tratamentos, e na
mudanca da dindmica familiar, que em razdo do
aumento do ndmero de idosos, haverd maior
dependéncia de cuidadores e familiares, devido a
uma menor autonomia pessoal que ird requerer.
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Assim, fica evidente com o grafico 01, que a
projecdo da populacao brasileira em pessoas de O-
14 anos apresenta queda o que indica reducgao das
taxas de natalidade, j& para faixa de 60+ anos tem
um crescimento continuo sobre a estimativa de
pessoas mais velhas, o que é faz referencia a
inversdo da piramide etéria.

Grafico 01: Proje¢des da Populagdo do Brasil 2000-2070

Projecdo da Distribuicdo da Populacao Brasileira por Faixa Etaria (2000-2070)

0-14 anos
- i = i #— 15-59 anos

—a— G0+ anos

L
(=

40

30 e

Percentual da Populagdo (%)
|

h

L=}

S
\

10[-e===

2000 2010 2020 2030 2040 2050 2060 2070
Ang

Fonte: IBGE

Logo, um maior planejamento familiar, voltado para
a conciliacdao de vida social, laboral e de cuidados
com mais pessoas de terceira idade, para assim nao

afetar tanto as questdes financeiras da familia em
razao de um namero menor de trabalhadores para
sustentar a casa.

Ademais, para o Governo as maiores preocupagoes
serdo sobre a delicada situacdao da aposentadoria
social, que diante de um menor nimero de pessoas
economicamente ativa que terd que sustentar uma
grande parcela populacional, isso implicarj,
também, sobre a reducdo na forca de trabalho,
contribuindo para uma desaceleracao econdmica.
Além disso, os gastos publicos com espacos de
lazer, salde e assisténcia social aumentarao
significativamente, tendo em vistas que mais locais
e atividades destinadas aos idosos, em especial,
lares de idosos e programas de cuidado terao que
ser construidos em funcdo da vigente sociedade
envelhecida.

A populacdo idosa em Mato Grosso (MT) vem
apresentando um crescimento consideravel nos
altimos anos, relevando um tendencia ao
envelhecimento dos cidadaos, que atingira a maior
parte da nac¢ao brasileira.

De acordo com dados do IBGE de 2022, o conjunto

26




populacional de 60 anos ou mais em Mato Grosso
(MT) apresentou um aumento de cerca de 70%, em
relacdo a 2010. Nesse sentido, estimativas tem
indicado taxas de crescimento ainda mais altos, ja
gue a previsao é de que até 2048 a o nimero de
idosos cheqgue a 833,251 pessoas.

Por outro viés, Mato Grosso, apesar de apresentar
elevados indices de crescimento, encontra-se
abaixo da média nacional de pessoas com 60 anos
ou mais, apresentando a aproximacao de 12% da
populacdo, enquanto o Brasil possui uma
estimativa geral de 15,8%. A partir desses dados, é
imperioso refletir que, mesmo tendo valores
inferiores, a tendencia prevista para o Estado mato
grossense é alcancar o valor médio nacional, tendo
em vista o o aumento grandioso entre 2010 e
2022.

Assim, fica em evidéncia a necessidade de
direcionar esforgos para politicas publicas voltadas
para terceira idade, incluindo a construcdo de
locais apropriados para esses individuos serem
acolhidos, morarem e conviverem de maneira
digna.

Acerca do evidente envelhecimento coletivo em
Mato Grosso, é importante pontuar que o Estado
possui, atualmente, poucos lares de idosos que,
segundo dados da plataforma Econodata, totalizam
69 Instituicdes de Longa Permanéncia registradas
e situadas nas maiores cidades.

Assim, esse nimero é insuficiente para atender as
demandas locais, haja vista o caso da capital mato-
grossense que possui apenas 1 local exclusivo nao
governamental exclusivo para idosos, denominado
“Abrigo Bom Jesus”, que funciona acima da
capacidade e, ainda assim, ndo consegue atendar
todos os idosos em situacao de vulnerabilidade,
qgue grande parte participa da fila de espera para
serem abrigados.

Tendo em vista essa necessidade, o Governo
estadual comecou a construgcao de mais 5
unidades, localizadas em Cuiaba, Varzea Grande,
Rondonédpolis, Agua Boa e Sinop, que juntas terdo
capacidade para englobar 500 idosos,
principalmente aqueles em situa¢des vulneraveis,
que serdo distribuidos igualmente nessas unidades.
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A arquitetura de projetar espacos adequados,
acessiveis e acolhedores influenciam diretamente
na saude fisica, emocional e social dos residentes
dela, como mostra a figura 8, Idosos felizes
socializando e se alimentando, gerando um
ambiente confortavel e de descontracdao. Por se
tratar de um lar de ldosos, é importante que
possuam atividades que trabalhem o estimulos
sensoriais, psicomotor, de acessibilidade e
interacdo. Pois, essas questoes sdo a base para a
construcao de ambientes que reduziriam estresse,
a dependéncia e incentivam autonomia. Segundo
Lawton e Nahemow (1973), de acordo com a Teoria
de Competéncia Ambiental, o bem-estar dos idosos
depende diretamente de como ele se encaixa no
ambiente onde vive, para influenciar um melhor
qualidade de vida e interacdo social.

A Organizacao Mundial da Saude (OMS), no quia
Global Age-friendly Cities em 2007, reforca que

ambientes para idosos devem priorizar a
acessibilidade, iluminacdo natural, conforto
térmico, mobilidade seqgura, juntamente

combinados com corredores amplos, assentos de
apoio e sinalizacdo clara sdao componentes que
qguando pensados em um projeto arquiteténico,
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promovem independéncia, conforto de forma geral e
torna a vida de pessoas mais velhas mais facil.

Além disso, instituicbes como lares de longa
permanéncia para ldosos precisam de ambientes
tranquilos, mas tenham espago para atividades
integrativas, rodas de conversas, sejam elas salas de
estar, jardins, varandas compartilhas ou refeitérios,
que estimulem o convivio, combatem a soliddao e
fortalecem os lagos entre residentes e cuidadores.

Esses beneficios sociais podem estar relacionados a
salas que possuem adaptacdo sensorial, que
promovem estimulos visuais, olfativos e auditivos.

Imagem 8: Socializagdo entre idosos em ambiente de descontracdo.

-

Fonte: Stock
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A presenca de elementos naturais no ambiente - como
jardins terapéuticos, areas externas arborizadas e boa
ventilacdo - contribui para a saude emocional e
cognitiva dos idosos. Kaplan e Kaplan (1989), por meio
da Teoria da Restauracao da Atencao, afirmam que a
interacdo com a natureza promove relaxamento e
diminui a ansiedade e melhora o humor. Da mesma
forma, Ulrich (1984) defende que o contato com o
verde tem efeitos fisiolégicos positivos, como a
diminuicao da pressao arterial e do estresse.

Além disso, lares de idosos que promovem atividades
de sociabilidade areas externas com vegetacdo e boa
iluminagcdo auxiliam para satde emocional e cognitiva
como mostra a figura 9. Assim, a utilizacdo de luz
natural fornece também menos uso de iluminacdo
artificial consequentemente menos energia.

Assim, a utilizacdo de jardins, influencia para um
melhor conforto acistico em relagdo a bloquear parte
sons exteriores da urbanizagcdo, em relagdo conforto
térmico pode-se pensar em maneiras do paisagismo
de integrar as areas de lazer e reduzir a incidéncia
direta da iluminacao em ambientes indesejados e
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gerando lugares mais frescos e com menos aplicacao
de refrigeradores, o que com o uso direto excessivo de
ar condicionados pode levar a problemas respiratérios
de pessoas no geral.

Ademais, projetos com a insercdao de layout bem
aproveitado com flexibilidade adaptativa, texturas e
elementos suaves, iluminagcdo controlada, tendem a
ser projetos com menos manutengdes constantes, e
ainda ajudar na recuperacao de enfermidades e trazer
tranquilidade e estimulo a memoéria.

Imagem 9: Terapia com jardinagem.

Fonte: Residencial Santa Cruz.
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Para consulta e concepc¢do do projeto no ambito
internacional serd utilizado os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), foi criado pela
Nacdes Unidas em 2015 com o intuido de combater
desigualdades, ser um gquia para politicas publicas,
incentivar sustentabilidade, e promover visao global
comum. Dessa forma, o prazo estabelecido para para
atingir essas metas é ate 2030. Metas apresentadas
na figura 10.

Figura 10: Objetivos de Desenvolvimento Sustentvel (ODS).
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Fonte: GT agenda 2030
Na realizacao do projeto de um lar de idosos entra em
evidéncia os objetivos 3, 5, 8, 10 contribuindo
diretamente para promoc¢ao de uma melhor qualidade
de vida e mais inclusao.

o ODS 3 - salde e bem estar, vida mais saudavel,
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com acompanhamento psicoldégico e medico, e moradia
que faz as pessoas se sentirem bem.

« ODS 5 - Igualdade de Género, tratamento igualitario
e sem distincbes com uma arquitetura universal para
atender a varios idosos.

« ODS 8 - Trabalho Decente e Crescimento
Econ6mico, com a contratacdo de profissionais
adequados gera mais emprego e renda social.

« ODS 10 - Reducao de desigualdade, acolhimento de
pessoas, inclusao e respeito sao aspectos essenciais
para a convivéncia.

Ademais, foi em 1948, que a Organizacao das Nacoes
Unidas (ONU) criou a Declaragao Universal dos Direitos
Humanos, foi gerado um documento que estabelece que
independente da classe, origem, género, cor, idade todas
as pessoas precisam ter seus direitos fundamentais
respeitados sem qualquer distingdo. Assim, logo apoés
esse periodo em 1982, ocorreu a Assembleia Mundial
sobre o Envelhecimento, em Viena, que discutia sobre
politicas que auxiliassem para uma melhor expectativa
de vida das pessoas mais velhas. Em 2002 ocorreu a
Segunda Assembleia Mundial sobre o Envelhecimento
em Madri, incluindo o envelhecimento de forma eficaz
nas politicas sociais e econdmicas, garantindo a protecao
aos idosos e incentivo a unido entre geracoes.
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NBR 9050:
Criada em 1985 pela Associacdo Brasileira de Normas
Técnicas (ABNT), NBR 9050 estabelece critérios e
técnicos para acessibilidade sejam eles equipamentos
urbanos, mobilidrios ou edificagdes. Sendo atualizada
em 2020, apresenta as sequintes requisitos:

« Sinalizacoes visuais e tatil.
Inclinagdo de rampas.
moveis acessiveis.
Largura minima de manobra para uma cadeira de
rodas.
materiais e acabamentos que fornecam seguranca.

No projeto de um asilo essa especificagcdes fazem um
ambiente mais inclusivo, confortavel e autonomo.

NBR 9077:
Gerada também pela Associacdo Brasileira de Normas
Técnicas (ABNT), essa norma é relacionada a saidas de
emergéncia em edificios, foi publicada em 1985. Ela
preveé:

« Sinalizacdo de emergéncia.

- Distancias ate uma saida e quantificacao.

« Utilizacao de portas corta fogo.

» Materiais de acabamento resistentes a incéndios.

Esses sdo quesitos de em situacao de risco facilitam a
evacuacao, preveem situacdes perigos que podem ser
evitados se houver a preparacao do ambiente.
Resolucdo da Diretoria Colegiada (RDC) n°
283/2021 - ANVISA:
E uma resolucdo estabelecida pela Agéncia Nacional
de Vigildncia Sanitdria (ANVISA) que ordena o
funcionamento de Instituicdes de Longa Permanéncia
para Idosos (ILPI), ela substitui a normativa RDC n©°
283/2005. Determinando que as instituicoes de
permanéncia devem ter:
» Infraestrutura para comportar a demanda atendida
de pessoas,
Alimentacao saudavel,
Higiene basica.
Responsavel técnico da area da saude.
FiscalizagOes periddicas.

Esses aspectos garantem a qualidade da moradia,
alimentacdo e recursos em Lares de Longa
Permanecia, visando melhor qualidade de vida para os
idosos e um ambiente adequado e seguro para eles.
Além disso, é a partir dessa declaracdo que prevé que
as Instituicdbes de Longa Permanéncia para Idosos
(ILPI), precisam se classificar em relagcdo ao grau de
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dependéncia do grupo de moradores que ira residir na
mesma, para consequir atender as demandas tanto
fisicas quanto profissionais. Dentre elas essa
cateqgorizacao se mantem em:

o Grau de dependéncia I: Idosos que conseguem
relaizar atividades diarias, mas que podem utilizar
de equipamentos de autoajuda.

o Grau de dependéncia Il: Idosos independentes e
dependentes que precisam de ajuda e cuidados
especializados com acompanhamento para alguns
exercicios diarios.

o Grau de dependéncia lll: Idosos que precisam de
auxilio total para atividades.

Medir o grau de assisténcia que idosos precisaram,
serve para construir ambientes mais acessiveis que
consigam atender as necessidades dos moradores.

LEI n°®10.741 - Estatuto do idoso:
Instaurada em 1° de outubro de 2003, essa lei tem
principal objetivo de garantir respeito, dignidade e
cidadania aos idosos. Assegurando seus direito de
forma democratica fundamental, sejam na cultura,
trabalho, habitagdo ou transporte. O int

LEI n®14.423:

Sancionada em 2022, alterou o Estatuto do Idoso (Lei
n® 10.741/2003), substitui as palavras “idoso” e
“idosos” por “pessoa idosa” e “pessoas idosas’,
passando a ser conhecido como Estatuto da Pessoa
Idosa. Assim, a troca de palavras também reforca a
igualdade entre os géneros e o valor de cada pessoa,
independente da idade. Analisando pelo lado
arquitetdnico esses sao formas de pensar em de forma
inclusiva e a prestigiar para a criacao de projetos para
pessoas idosas que consigam atender as suas
necessidades e respeitar suas origens.

LEI COMPLEMENTAR n°389:

Colocada em pratica em 3 de novembro de 2015, tem
funcdo de substituir e ser utilizada como uma das
ultimas revisoes para lei de uso e Ocupacgado do Solo de
Cuiab3, auxilia para a formacdo do zoneamento da
cidade em relacao aos indices urbanisticos e as taxas
de construcdo, permeabilidade por exemplo. Ela que
orienta em relagao ao que ja existe na cidade e integra
com novas areas em expansao ou que estdo sendo
reformuladas, para que seja uma cidade integrada e
respeitando os limites territoriais e que cresca e se
adapte de forma ordenada e planejada urbanamente.

fa3]




PROJETO 01 - Lar de idosos e idosos Wilder Kaiser
(Scheffau am Wilden Kaiser, Austria).

PROJETO 02 - Vila para Pessoas com Alzheimer (Dax,
Franca).

PROJETO 03 - Hakka Residencial para a Terceira
Idade (Sao Paulo, Brasil).

MATRIZ DE ANALISE
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Localizada na cidade de Scheffau em Wilder Kaiser, na Austria. Projetada pelos arquitetos Durschinger Architekten e SPAP Sedlak,
inaugurada no ano de 2017, e tem uma area total de 5.120 m? O local da edificacdo foi decidido por se tratar de um centro
geografico entre as vilas de Ellmau, Scheffau e Séll, visto que as mesmas necessitavam de mais casas de repouso na regiao
montanhosa.

Os detalhes da fachada sdao em tons claros com reboco desempenado em vassoura, outro elemento de grande destaque por
toda edificacdo € a madeira de lari¢o, que tem intencdo de promover conforto térmico, acustico e aconchego para os residentes,
como apresentado nas figuras 11 E 12. Na parte interna o material esta em painéis nas paredes, portas e moveis, ja na parte
externa se encontra o material nas sacadas recuadas como forma de revestimentos e também em brises nas janelas, que tem o
formato de tadbuas perfiladas com elementos que fazem referéncia a tradi¢des artesanais locais. Na entrada principal mostrado
na figura 12 e 13 tem um pilar de apoio em forma de “Y” de concreto pré-fabricado, também como elemento estético.

Figura 11: Elementos da fachada da Casa de repouso Figura 12: Area de convivio externa na fachada principal Figura 13: Fachada principal da Casa de repouso Wilder
Wilder Kaiser da Casa de repouso Wilder Kaiser Kaiser

ALTERWOHM: UMD PILEGEHEIM ==

Fonte: Archdaily, 2017 Fonte: Archdaily, 2017 Fonte: Archdaily, 2017
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O edificio é constituido de 3 pavimentos, o térreo, 1° | Figuralé:Atrio dacCasaderepouso  Figura I7: Dormitcrio da Casa de
Wilder Kaiser repouso Wilder Kaiser

pavimento, 2° pavimento, sendo o pavimento 1 e 2 a mesma o

planta tipo. A casa de repouso, como mostra nas figuras 14 e 15.
é formada por duas edificacdes ligadas a uma seccao central
com um atrio, figura 16, a construcdo possibilita a entrada da
iluminacdo por todos os andares. O edificio possui espagos
internos e externos de convivéncia, dentre eles encontram-se
escritérios administrativos, salas de servico, cozinha, saldo de _ .
eventos, capela e café-lounge e cerca de 54 dormitérios Fonte:rchdaily,2017 Fonte: Archdaily, 2017
individuais, figura 17.

Figura 14: Pavimento térreo da Casa de repouso Wilder Figura 15: Pavimento tipo 1° e 2° andar da Casa de -
Kaiser repouso Wilder Kaiser T G
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Localizado em Dax na Franca, inaugura em 2020, o primeiro centro geridtrico que funciona como moradia para
pessoas com deméncia e alzheimer no pais. Projetada pelos arquitetos da Nord Architects, tem aproximadamente
10.700 m?. A Vila para Pessoas com Alzheimer ou Village Landais Alzheimer foi pensada para servir ndo s6 como
espaco de moradia e cuidados, mas para ter dreas de lazer ao ar livre. O espaco foi criado para acolher moradores,
familiares e profissionais, promovendo um ambiente que valoriza o envelhecimento com dignidade, seguranca e
interacao com local que vivem, como mostra a figura 18.

Com a intencao de criar um espacgo para tratamento que fosse relaxante, os entornos da edificagdo sao livres de
elementos que possam estimular um cotidiano agitado. Além disso, as fachadas e patios apresentam elementos
claros e a base de madeira e concreto que compdem com o0 paisagem areas de lazer ao ar livre integradas a
edificacdo criando barreira natural para o exterior do terreno, os residentes conseguem fazer caminhadas ciclicas
sem ter a sensacao de se perder pelo espac¢o e causando relaxamento e tranquilidade, como mostra a figura 19 e 20.

Figura 18: Praga com &rea de convivéncia na Vila para
Pessoas com Alzheimer
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Fonte: Archdaily, 2020

Figura 19: Paisagismo - Vila para Pessoas

com Alzheimer
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Fonte: Archdaily, 2020

Figura 20: Fachada pétio- Vila
para Pessoas com Alzheimer

Fonte: Archdaily, 2020
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A Vila para Pessoas com Alzheimer abriga cerca de 120 residentes,
divididos em 4 blocos de residenciais. A organizacao da vila se da por
16 casas de 300m? que comportaram ate 8 residentes por bloco,
posicionadas ao redor do centro da implantacdo, area arborizada de
mais de 5 hectares com ambientes de convivéncia, pistas de
caminhada, hortas comunitarias, mini fazenda de animais, lojas,
cabelereiro, restaurante e local de eventos, alojamento para
funcionarios, como se observa na imagem 21 toda a vila e as plantas
residenciais nas imagens 22, 23 e 24.

i

Figura 22: Planta baixa - tipo 1 - Vila para Pessoas com
Alzheimer

Fonte: Archdaily, 2020

Figura 23: Planta baixa - tipo 2 - Vila para Pessoas com
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Fonte: Archdaily, 2020

Imagem 24: Planta apartamento - Vila para Pessoas com
Alzheimer
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As atividades promovidas para os moradores sdo praticas
de jardinagem, cuidar de animais, pintura, costura, aulas
de culinarias e atividades manuais, aerdbica. Como
apresentado nas fiquras 25, 26 e 27 alguns dos
ambientes de convivio e espaco comercial que foram
viabilizados para atender as demandas dos residentes e
ainda manter recordacdoes das vidas anteriores dos
residentes em seus bairros. Assim, o centro geriatrico,
fornece ndo apenas um lugar de permanéncia, mas uma
continuidade de vinculos, ocupacao de diaria e bem estar

Ainda sobre a necessidade de mais edificacOes
como A Vila para Pessoas com Alzheimer, Mortem
Gregersen, um dos colaboradores da Nord
Architects.

“Para pessoas com Alzheimer ou deméncia, é crucial que o
ambiente seja reconhecivel. Nao deve parecer desafiador ou
perturbar suas habilidades cognitivas. E por isso que essa
arquitetura também tem um toque explicitamente local, com
elementos da construcdo regional. O ambiente construido fornece
uma espécie de extensdo cultural que alivia a transi¢do de viver
em casa para viver com uma doeng¢a mental grave em um centro

L. . de Alzheimer.” (Gregersen, 2020).
fisico para tratamento de idosos na Franca.
Imagem 25: Comércios - Vila para Pessoas Imagem 26: Hortas e paisagismo - Vila para Imagem 27: Patio de convivéncia -
com Alzheimer Pessoas com Alzheimer Vila para Pessoas com Alzheimer

Fonte: Archdaily, 2020 Fonte: Archdaily, 2020 Fonte: Archdaily, 2020
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Figura 29: Patio central - Hakka Residencial

Figura 28: Fachada frontal - Hakka Residencial

Fonte: Archdaily, 2024

=

Hakka residencial para terceira idade tem o formado
inspirado em “tulous” da etinia Hakka que sao
construcdes circulares multifamiliares com patios
centrais. A inauguracao ocorreu no ano de 2024 em Sao
Paulo, Brasil, projetado pelos arquitetos da Shieh
Arquitetos Associados em um terreno de cerca de
5.700m? rodeado por &rvores e em uma 4&rea de
residéncias unifamiliares na Avenida Morumbi que é
considerada de facil acesso.

A fachada nas figuras 28 e 29 apresenta brises verticais
gue funcionam como elemento estético mas também para
o conforto acustico do edificio. Além da utilizacdo de
concreto armado nas estruturas, granito no piso térreo,
divisérias de vidro, forro de gesso acartonado para
absorc¢ao de ruido aéreo.

Além disso, nesse projeto foi pensado em buscar mais
solucdes sustentdveis e que influenciassem de maneira
positiva na qualidade de vida dos moradores e no
aproveitamento dos espagos que estimulassem o convivio
com as areas de circulagdo. Dentre as solu¢des adotadas
foram utilizadas reservatério para reuso de agua pluvial,
aquecimento de 4&qua por painéis solares, floreiras
contornando patio central em todos os pavimentos, além
de ventilacao e iluminacao naturais abundantes.

10




Hakka residencial conta com 5 pavimentos e totaliza 9.400m? de &rea

Figura 30: Corte - Hakka Residencial
construida, aproveitando o desnivel do terreno de quase 7 metros do

ponto mais baixo ao mais alto como na figura X. Os 2 pavimentos subsolos el =
sao ocupados por areas técnicas e estacionamentos. O pavimento térreo ¢ | o
tem saquao, restaurante, sala de tv, fisioterapia, capela, salao de beleza, [ _LL[ [ TI]T pee e i [T ] : m
piscina, salas multiuso, um patio central arborizado e espago para I S ol o | | '—} -

interacdo entre os visitantes e moradores. Os 2 pavimentos residenciais
sobressolo contam com o total de 123 suites cada apartamento pode

acomodar até 3 pessoas, em cada pavimento tipo possui 2 enfermarias, 4 Fonte: Archdaily, 2024
elevadores
Figura 31: Planta baixa térreo - Hakka Residencial Figura 32: Planta baixa pavimentos 1 e 2 - Hakka Residencial
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A tabela 1 foi criada ap6s a andlise dos projetos de referéncia, com o intuito de averiguar os principais pontos
projetuais dos trés exemplos analisados. Assim, podendo destacar pontos em comum e solugdes que possam servir

de base para o desenvolvimento do projeto de um lar de idosos.

Variaveis
Titulo

Localizacao
Metragem (m?)

Ano de
Conclusao

Uso e Funcgao

Ambientes
Projetados

Unidades
Habitacionais

Caracteristicas

Arquitetdnicas

Materiais
Construtivos

Projetos Referenciais

Projeto Ol

Aposentadoria e casa de repouso Wilder
Kaiser

Scheffau em Wilder Kaiser

5120 m?

2017

Lar de Idosos

Espacos internos e externos de
convivéncia, escritérios administrativos,
salas de servico, cozinha, saldo de eventos,
capela e café-lounge e dormitérios

54 dormitoérios individuais

2 edificagdes ligadas a uma secgao central
com um atrio central, brises nas janelas

Madeira, concreto pré-fabricado, estrutura
metalica e vidro

Projeto 02
Vila para Pessoas com Alzheimer

Dax na Franca

10.700 m?

2020

Centro geriatrico (Vila)

Espacos de convivéncia, pistas de caminhada,
hortas comunitarias, mini fazenda de animais,
lojas, cabelereiro, restaurante e local de eventos,
alojamento para funcionarios, dormitoérios para
residentes.

120 dormitérios individuais

Area arborizada por todo perimetro, patios ao
redor das edificagdes, 4 blocos residenciais

Elementos claros e a base de madeira e concreto,
estrutura metalica e vidro

Tabela 01: Matriz de anélise projetual. Fonte: Autoral.

Projeto 03
Hakka Residencial para a Terceira Idade

Sao Paulo, Brasil,

9.400m?2

2021

Residencial de idosos

saguao central, restaurante, sala de tv,
fisioterapia, capela, saldo de beleza,
piscina, salas multiuso e um patio central
com arborizagao

123 suites de ate 3 moradores cada

lluminagao natural e areas verdes
internas

brises verticais que funcionam como elemento
estético mas também para o conforto acustico do
edificio. Além da utilizacdo de concreto armado nas
estruturas, granito no piso térreo, divisérias de vidro,
forro de gesso acartonado para absorgao de ruido
aéreo.




Sobre os projetos de referéncia, as inspiragdes serviram de base para que a construcdo do projeto fosse realizado
da melhor maneira.

A casa de repouso Wilder Kaiser, figura 33, conta com um layout fluido de trés andares com pavimentos que
consistem em areas sociais e dormitérios. Ele traz elementos estéticos regionais desenhados nos brises. Assim
como essa referencia, a utilizagcdo de madeira regional nesse elemento externo serviu como inspiragcdao de materiais
regionais para o projeto em questao.

A Vila para pessoas com Alzheimer, figura 34, serve de inspiracdo para a criacdo de uma implantacdo com
edificacdes ao redor de areas verdes, que possibilita a realizagdo de atividades tanto internas quanto externas em
seus patios.

O Hakka Residencial, figura 35, traz elementos como enfermarias em cada andar da construcado que no projeto foi
pensado para a formagdo de um centro de atendimentos. Ele também possui uma parte central de patio com a
utilizacdo de areas verdes. Além disso, o residencial utiliza brises nas fachadas como forma de auxilio no conforto
acustico e térmico da edificacao, servindo também como um elemento estético e moderno para as fachadas.

Figura 33: Casa de repouso Wilder Kaiser Imagem 34:Vila para Pessoas com Alzheimer

Fonte: Archdaily, 2020
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05.ASPECTOS URBANOS:

« 5.1. Localizacao e Aspectos Geograficos
5.2. Area de Intervencao

5.3. Topografica

5.4. Hierarquizagao Viaria

5.5. Estudo Solar

5.6. Entorno

5.7. indices Urbanisticos

5.8. Levantamento Fotografico




5.1. - LOCALIZACAO E ASPECTOS GEOGRAFICOS

Fiq?;anf::ptﬂeizfuzrznjj(cjﬁigtl:;abé' De acordo com Instituto Brasileiro de

' ' Geografia e Estatistica (IBGE, 2022), o
municipio de Cuiabd possui extensao
territorial de 4.327,220km? e estima-se que
a populacdo esteja em torno de 650.877
pessoas e densidade demografica de
150,41hab/km?.

A cidade de Cuiab3d possui um clima entre
27° e 40° Celsius, sendo caracteristicamente
tropical Umido, e possui um periodo de
chuvas de setembro a maio com precipitagao
anual que gira em torno de 1350mm. Nos
meses mais secos, entre junho e setembro,
sdo identificadas ocorréncias elevadas de
gueimadas, tendo a umidade relativa do ar
girado em torno de 55%, ja em meses de
verao a umidade chega a casa de 80%. Esses
parametros caracterizam a capital do Mato
Grosso com o Bioma de Cerrado, de
vegetacdo variada e rica diversidade de flora
e fauna.

—
Figura 37: Macrozonas de Cuiab. Fonte: Prefeitura de Cuiabé.
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Figura 38: Sig Cuabé. Fon

\ o by 6§ &

- o, T

te: Prefeitura de Cuiaba.

.

Figura 39: Macrozonas de Cuiaba. Fonte: Prefeitura de Cuiaba.

A area de intervencdo para o desenvolvimento
do projeto estd localizada entre a Av. Arquiteto
Helder Candia e a Rua Projetada que da acesso
ao condominio Reserva dos Ipés (Figura 35), em
uma darea de Expansao Urbana préxima o
condominio Brasil Beach e em frente ao
condominio Village do Campo

De acordo com o mapa da cidade de Cuiaba,
figura 36, trata-se de uma &rea de expansdo
urbana em constante crescimento.

i

16




5.3. - TOPOGRAFIA

- T Figura 41: Sig Cuiab, Fonte:

Figura 40: Macrozonas de Cuiaba. Fonte: Prefeitura de Cuiaba. Prefeitura de Cuiaba.
O desnivel estd distribuido em 11 curvas de nivel principais na figura
37, podemos ver a localizacdo do terreno na Cidade de Cuiaba,
assim a figura 38 e 39 mostra como a insercdo da area de
intervencdo e suas curvas de nivel, que vao da cota 202 até a 212.
Isso indica uma diferenca de 10 metros entre o ponto mais baixo e o
mais alto do terreno. O ponto mais elevado esta situado na parte
frontal, voltado para a Avenida Arquiteto Helder Candia.

Figura 42: Curvas de nivel. Fonte: Autoral.
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O tracado das ruas e a organizacdo das mesmas influencia
diretamente no movimento urbano. E importante que o projeto
leve em conta essas conexdes com a cidade e seus arredores,
para que tudo funcione de forma pratica e integrada com o que ja
existe. Assim, como pode ser observado na figura 40, é com o
sistema viario que se observa o tamanho das calcadas e
afastamentos que deve se levar em conta em relagao ao inicio de
uma construcdo e o terreno.

Via estrutural VIA PROJETADA
PGM: 30m PGM: 50m

O estudo solar na figura 41, mostra como o sol se movimenta
sobre o terreno ao longo do dia. Dessa forma, entende-se onde
bate mais sol e onde ha mais sombra. Essas informacdes ajudam
para a realizacdao de do posicionamento das edificacoes em
relagcdo ao terreno. Ao considerar uma melhor posicao para as
fachadas e janelas consegue-se ter um maior aproveitamento da
luz natural e deixando os ambientes mais confortaveis. Também
sndo um indicador para pensar nas areas arborizadas do projeto
como maneira de protecdo a incidencia solar, mas tambem
preocupagdao com o paisagismo e reflorestamento da area
utilizada.

f

Figura 43 Sistema viario. Fonte: Sig e modificagdes
autorais.

Figura 44: Estudo solar pelo revit. Fonte: Autoral.
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Através de uma analise nas tabelas 2 e 3 junto ao sistema viario e planejamento da cidade, foi identificado que o
terreno da area de intervencdo que esta localizado na Av. Arquiteto Helder Candia e Rua Projetada, estd na area de
Expansdo urbana, préxima ao perimetro da cidade de Cuiaba, também com a identificacdo de estar em uma zona de
uso maultiplo. Logo, para a realizacdo do projeto foram estudados o levantamento dos indices dessas duas zonas
urbanas, para assim, equilibrar o uso do solo, projetar as edificacoes e elementos urbanos evitando construcdoes
excessivas e respeitando o aproveitamento do terreno e de areas verdes.

Tabela 02: indices urbanisticos. Fonte: Autoral.

INDICES URBANISTICOS

Coeficiente de = Cob. Vegetal S Coeficiente de Potencial Limite de Potenqal .

Zonas - . . Vegetal . . Construtivo Gabarito
Ocupacao Paisagistica ) Permeabilidade Construtivo [Adensamento
Urbanas (CO) (CVP) Arbdrea (CP) (1) (PQ) (LA) Excedente de Altura
(CVA) (PCE)
ZCTR 1 0,75 0,20 0,05 0,25 3,00 6,00 3,00 -
Tabela 03: indices aplicados no terreno. Fonte: Autoral.
INDICES APLICADOS NO TERRENO
< - : - . .. Pot ial
Area do Coeficientede  Cob. Vegetal Cob Coeficiente de Potencial Limite de © enug :
~ . Vegetal - . Construtivo  Gabarito

terreno Ocupacgao Paisagistica Arbérea Permeabilidad Construtivo [Adensamento Excedente de Altura
ZCTR1 CcO CVvP CP) (1 PC LA
(zCTRY) (co) (CVP) P e (CP) (1 (PC) (LA (PCE)
20.000 15.000 m? 4.000 m?2 1.000 m? 5.000 m2 60.000m?2 120.000 m?2 60.000 m?2 -
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Por se tratar de uma area ao Oeste de Cuiaba
préxima ao perimetro urbano e de condominios
de grande porte como Brasil Beach e Florais
Cuiaba, a localizagao do terreno escolhido para
a realizacdo do projeto de um lar de idosos,
ainda ndo possui tantas edificacdes proximas.

O levantamento fotografico da area de
intervencdo, mostra uma rua que ja possui
calcadas, porém, a rua lateral projetada se
encontra ainda sem pavimentagcdo asfaltica,
mas ja com certa delimitacao de via, pois por se
tratar de uma espaco de especulagao
imobilidria, ja existem e estdo em construcao
muitos projetos na regiao.

Pelas figuras 42, 23 e 44, observa-se um
terreno com mato alto, sem a calcada lateral
também pavimentada, e no momento tem
partes do terreno que estao sendo colocadas
placas e outdoors de empreendimentos
futuros.




06.PROPOSTA

PROJETUAL:

6.1. Caracterizacao do publico alvo
6.2. Programa de necessidades
6.3. Pré-dimensionamento

6.4. Organograma/ Fluxograma
6.5. Diretrizes de projeto

6.6. Planta de Implantacao

6.7. Planta Baixa

6.8. Planta Humanizada

6.9. Planta de Cobertura

6.10. Cortes

6.11. Fachadas

6.12. Perspectivas Externas
6.13. Perspectivas Internas




O projeto tem como objetivo o desenvolvimento de uma residéncia assistida inclusiva voltada ao acolhimento de
pessoas idosas sendo elas em situacao de vulnerabilidade social ou que demandam de cuidado constante diario e
ndo possuem suporte necessario onde habitam, atendendo pessoas de baixa a média renda. A proposta do lar de
idosos contempla a criacdo de um ambiente sequro, acessivel e afetivo, destinado a moradia permanente de
individuos com idade avancada, que necessitam de suporte para a manutencao de sua autonomia e qualidade de
vida. A edificacao foi elaborada para atender diferentes perfis dentro da populagao idosa, incluindo pessoas com
limitacdes fisicas, sensoriais ou cognitivas. Os espagos comuns, dreas de circulagdo e unidades habitacionais foram
planejados com critérios de acessibilidade universal, garantindo mobilidade, conforto e sequranca aos residentes.

Os residentes sdao compostos por pessoas de baixa a média que ndo tem uma rede familiar estruturada, condicdes
adequadas de habitacdo ou carecem de cuidados constantes. O layout dos dormitérios permite adaptacgdes
conforme as necessidades especificas de cada morador, respeitando suas limitagcdes, preferéncias e grau de
independéncia funcional. Além de um espaco fisico, o projeto busca oferecer um lar: um lugar onde o
envelhecimento seja vivido com dignidade, apoio e pertencimento, promovendo o convivio social, o cuidado e o
reconhecimento da trajetéria de cada residente.

O programa de necessidades de um lar para idosos em é essencial para garantir que sua estrutura ird atender as
demandas fisicas, emocionais e sociais dos seus moradores. Mais do que definir os espagos que compdem a
edificacdo, é sobre compreender os residentes, quais atividades fazem parte do seu cotidiano e de como o
ambiente pode contribuir para o bem-estar e a autonomia nessa idade.

Dessa forma, os ambientes criados a partir de um programa de necessidades deve atender ndao sé para moradia,
alimentacdo e cuidados com a saude, mas tambem estimular a interacdo, senso de pertencimento do local e o lazer

em suas areas sejam elas internas ou externas em suas edicacgoes.
tranformar em croquis arquitetonicos as imagens como exemplo da que esta em preto e branco sobre conceito de projeto em
forma de implantacao 52
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Para organizar melhor os espacos e garantir funcionalidade o
projeto do lar de idosos, Foi pensado na divisao 5 setores, cada um
com funcdes especificas para atender as necessidades dos
moradores e da equipe. O Setor Habitacional concentra os quartos
e corredores de circulacao, oferecendo conforto e privacidade. O
Setor Administrativo reine os espacos de gestdao, como recepcao,
seqguranga e escritorios, e ainda espacos para o descanso de
funcionarios e espaco de interacdo entre eles. Ja o Setor de
Convivio e Atividades que podem ser recreativas foi pensado para
promover interacdo social e estimular atividades parte interna ou
externa da edificacdo. O Setor de atendimento médico, voltado para
o atendimento dos moradores. Por fim, o Setor de Servico abriga
areas técnicas e de apoio, como manutencdo e armazenamento.
Esse planejamento permite visualizar como cada espagco sera
utilizado, facilitando decisbes sobre mobiliario, circulacdo e
conforto dos usuarios.

Refeitdrio e Lavanderia

AMBINETE QTD. AREA UN. (m?) Area total (m?2)
refeitorio 1 123 123
lavanderia 1 38 38
Circulagao. 1 149 149

We 2 16 32
Cozinha 1 60 60
Despensa 1 7 7

Despensa fria 1 12 12

Total metragem: 421m?

Tabela 4: Pré-dimensionamento &reas do presente projeto. Fonte: Autoral.

Posto Médico

AMBIENTE

Wc. Masc.
Wec. Fem.
Consultorios
Posto Médico
Nutricionista
Wec. Sala Medicagao
Sala Medicagao (6 pessoas)
Wec. Enfermaria
Enfermaria
Almoxarifado
Rouparia
Dml
Farmacia Central
Circulagao
Suite Plantdao Funcion.
Vestiario Funcion. Feminino
Woc pcd

Vestiario Funcion. Masculino
Guarda Macas e Cadeiras

Copa Funcion.

Recepgao

QTD.

AREA UN. Area total

(m?)

272
28

23

34

169

Total metragem: 929m?

(m?)
10
10

44

272
28

23

34

169

54




Biblioteca 1 arquivo 1 Posto Médico 1 _ -
Atelie de Pintura 1 Centro de
Corredor adm 1 Convivéncia 1
Sala de Danga 1 Refeitério e .
we ped 1 Lavanderia
wc pcd 1
. Recepcao 1
Pilates 1
Psicélogo 1 Diretoria 1
Sala Musicoterapia 1 Cleimelz 1 o
Sala Massagemn/ 1 peseanso Fune 1 Estacionamentos
Acupuntura .
" vest. Func. 2 (2,50 5,00) 79 vagas fxas - -
Masc e fem
Capela 1
Apoio Func. 1

—

Sala Multiuso

Total metragem: 12.736,86 m?

Total metragem: 517m2 Total metragem: 344 m?

O Aessees | Anpartir dessas tabelas, criadas de maneira
[ AMBINETE [ [erb [ ARBAUN ) [ Aol | autoral, foi identificado que as dreas somam
o Lm0 yma metragem total de 12.736,86 m?

Total metragem: 30m?

Abrigo do lixo central 1

Abrigo de gas 1

Tabela 4: Pré-dimensionamento areas do presente projeto. Fonte: Autoral.
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6.4. - FLUXOGRAMA

Um fluxograma é uma representacdo visual que mostra a organizacao das edificacdes de acordo com o fluxo que ela
seqgue ao olhar em uma vista superior do projeto como um todo. No contexto de projetos arquiteténicos, como o de
um lar de idosos, ele ajuda a entender como os ambientes se conectam e como as pessoas circulam pelo espaco.

O projeto parte de uma estrutura central de pracas com edificagdes em volta, sendo no total 8 edificagbes, que
funcionam como base para a organizagao do entorno. As construcdes estdo ligadas entre si por caminhos ao redor
dos blocos que percorrem todo o envoltério do terreno, funcionando nao s6 como trilhas de caminhada, mas
juntamente com as pragas mas promovendo mobilidade e bem-estar para a circulacao pela area externa dos blocos.

A circulacdo comeca pela entrada com a guarita e logo ja se encontram os estacionamentos, na primeira parte do
terreno vem os blocos do posto médico e administracdo, em sequida na segunda parte tem a localiza¢do da praga do
meio com o bloco de dormitorios 1, capela e centro de convivéncia. Na terceira e ultima parte ainda no centro fica a
praca e em suas laterais estdo o dormitorio 2 e o bloco do saldo de festas e refeitério. Essa organizagao garante que
todos os setores estejam acessiveis, promovendo integracdo entre eles e o centro do terreno, reforcando a
proposta de integracao, acolhimento, funcionalidade para os moradores.

3° PLATO
NIVEL -6

CENTRO DE
CONVIVENCIA

pY

PRACA

1

DORMITORIOS 1




O ponto de partida do projeto foi pensar em um espacgo que acolhesse com respeito e cuidado os idosos, valorizando a inclusao,
autonomia, acessibilidade e dando opc¢des de atividades didrias que possam melhorar o fisico e cognitivo dos moradores. O projeto
busca garantir que tanto os ambientes internos quanto os externos sejam pensados para facilitar a mobilidade, promover o bem-estar
e estimular a convivéncia durante todos os espacos de convivéncia e interacdo presentes na proposta de projeto. A edificagao é
estruturada a partir de péatios internos e percursos continuos, permitindo fluxos circulares que evitam desorientacdo e facilitam o
deslocamento de pessoas idosas com diferentes graus de dependéncia. Os ambientes sdo distribuidos de forma setorizada,
diferenciando areas residenciais, de cuidados especializados, de convivéncia, administrativas e técnicas, garantindo funcionalidade e
otimizacao das atividades diarias.

A integracdo com éareas verdes e elementos naturais ajuda a melhorar o conforto do edificio, favorecendo a ventilagdo cruzada,
criando sombras e reduzindo o calor, o que é importante no clima quente de Cuiaba. A implantacdo também leva em conta o estudo
solar do terreno, posicionando fachadas e aberturas para aproveitar melhor a luz natural e evitar a incidéncia direta do sol onde possa
gerar desconforto, além da também utilizacdo de pergolados, que vao de uma ponta a outra nas pragas. A utilizacdo de hortas e
pomar para atividades de recreacdo que também serve para consumo, academias da terceira idade para a pratica de exercicios,
espacos com mesas de cartas, pimbolin, nata¢ao, Sala de leitura, Sala de danca, pilates e musicoterapia.

Aideia é criar areas externas e elementos de formas suaves e organicas, e que ajudem a despertar memérias, incentivar atividades ao
ar livre e reforcar a conexao entre o interior e o exterior da edificacdo. Nos desenho da construcao, optou-se por manter linhas retas
nos ambientes internos, garantindo funcionalidade e facilidade na circulagao e na disposicao dos méveis. As curvas aparecem nas
areas externas, como elementos que embelezam e suavizam o conjunto de jardins.

Além disso, a utilizacdo de elementos naturais para ajudar a integrar as fachadas, painéis em madeiras, floreiras ao redor de algumas
edificagdes, jardins com arvores frutiferas, espagos para realizar atividades conjuntas interna ou externamente das construcdes,
pergolados com espagos de contemplagao e socializagao, fonte de agua no meio da praca. Esses sao itens dentro da narrativa do
projeto que compdem um espago que seja tranquilizador e que conecte os idosos com o espacgo fisico e de funcionalidade e
oportunidade de pertencer a um lugar e ter ocupacdes para realizar em seu dia a dia. Por fim, o partido busca propor uma arquitetura
funcional e integrada com a natureza, buscando promover uma eficiencia, autonomia e seguranca para os idosos
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O terreno apresenta curvas de
nivel, sob as quais foram
adaptadas  trés  platés, que
respeitam os muros de arrimo de
até 3 metros.

Na Planta de implantacdo, ¢é
possivel identificar ao logo dos
20.000 m? a divisdo dos oito blocos
de edificacdo que constituem a
Instituicdo de Longa Permanéncia.
No primeiro platd, considerado o
nivel zero (0), localizam-se os
Estacionamentos, a Guarita ,0 Posto
Médico e a Administracdo. No
segundo platd estd localizada a
Capela, o Bloco de Dormitério 1, o
Centro de Convivéncia e uma Praca
Central. No terceiro, e ultimo, platd
esta o Refeitdrio, a Lavanderia e o
Bloco de Dormitorios 2.

O terreno estda localizado na
Avenida Arquiteto Helder Candio,
na Area de Expansdo Oeste, onde
também esta o local de acesso para
moradores, visitantes e
funcionarios
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Fraivs

NIVEL -6

FLAIW &
NIVEL -3

FLAIV
NIVEL 0
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| DorRmITORIOS 2

REFEITORIO E LAVANDERIA
| DORMITORIOS 1

[7] CENTRO DE CONVIVENCIA

7 capeLa

[ posTo MEDICO

7] ADMINISTRAGAO

| GUARITA

| AREA DE CONVIVENCIA EXT

|| ESTACIONAMENTOS
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6,00

5,00

Planta baixa - Guarita

1:75

Na Guarita, estao
vias separadas de
acesso e
identificacdo, que
se ligam por
retornos que dao
acesso ao
estacionamento e
as vias laterais do
terreno.

f

5

. -
_\\ £.00
6,00

&

PLATO 3
NIVEL -6

PLATO 2
NIVEL -3

PLATO 1
NIVEL 0

A\ IR

o

N
N

Planta de Localizagéo 4

[

1:1250

£

Tabela de janela
Marca de
tipo Contagem Altura Largura | Descrigio
JO1 50 0,50 0,70
J02 54 1.60 1,50
J03 12 1,22 0,91
J11 3 0,60 1,50 JANELA
MAXIM-AR
04
FOLHAS
LATERAIS
Total geral: 119
Tabela de porta
Marca de
tipo Contagem Altura Largura Descrigéo
P01 78 2,10 0,90
P02 40 2,13 1,00
P03 13 2,10 1,80 Porta Doble Interior de Giro
P08 5 2,10 1,82 Porta de Giro - 2 Folhas
PO7 4 1,80 3,40 Portéo de aluminio com pintura preta
P02 1 2,00 1,15
P10 4 2,10 0,90 Porta de Entrada de Madeira Resistente
& Umidade / Portadores de
i iais — NBR 9050
P11 9 2,10 2,80
P12 2 2,40 1,00
P14 1 2,03 0,76
P15 4 2,50 1,60
P20 1 2,10 2,20
6,00
00|

Planta de pilar - Guarita

2

1:75

i
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GUARITA
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GUARITA

FPELE DE VIDRO INSULADO

PORTAO METALICO EM PRETO  PORTAO METALICO EM PRETO TINTAACRILICA SUVINIL TINTA ACRILICA SUVINIL . PAINEL RIFADO COM TINTAACRILICA SUMINIL -
DE ACESSO PARA PEDESTRES DE ACESS0O PARA CARRODS BODAS DE PRATA BODAS DE PRATA TEXTURA AMADEIRADA BRANCO NEVE

N . JANELA DE BANHEIRO COM PORTAD METALICO EM PRETO
G u a rl ta VI Sta 1 ESCUADRIA METALICA PRETA DE ACESSO PARA PEDESTRES
-
TINTA ACRILICA SUVINIL - PORTAQ METALICO EM PRETO TINTA ACRILICA SUVINIL TINTA ACRILICA SUVINIL - PAINEL RIPADO COM
BRANCO NEVE DE ACESSO PARA CARROS BODAS DE PRATA BODAS DE PRATA TEXTURA AMADEIRADA

1:75

Guarita - vista 4

Persp. fachada 1 - Guarita
@ P 4 )77
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GUARITA

TELHA TERMOACUSTICA
=5%

CALHA METALICA
FLATIBANDA DE 0,50m COM

TINTA ACRILICA SUVIMIL -
BODAS DE PRATA

PAINEL RIPADO COM
TEXTURA AMADEIRADA

PORTAOQ METALICO EM PRETO
DE ACESSO

PELE DE VIDRO INSULADO

@ Guarita - vista 2

105

CALHA METALICA

TELHA TERMOACUSTICA
i=5%

PLATIBANDA DE 0,50m COM
TINTA ACRILICA SUVINIL -
BODAS DE PRATA

PAINEL RIPADO COM
TEXTURA AMADEIRADA

——— PORTAO METALICO EM PRETO
DE ACESSO

—— PELE DE VIDRO INSULADO

= t PORTA AMADEIRADA DE
ﬁ 4 ACESSO A GUARITA
e 1=

@ Persp. fachada 2 - Guarita

@ Guarita - vista 3

1:75

f i
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. Humanizada - Guarita
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5 Localizagdo de fachadas - Guarita
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O Posto Médico esta entre os estacionamentos e o blocos, localizada nessa area para ter acesso facil e rapido em situacdes

emergenciais, caso precise ser destinada a saida do paciente.
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Planta de cobertura - Posto médico
4 1:150
Tabela de porta
Marca de
Altura Largura Dascriga
P01 78 2,10 0,90
P02 40 2,13 1,00
P03 13 2,10 1,80 Porta Dable Interior de Gire
POB 5 2,10 1,82 Pona de Giro - 2 Folhas
PO7 4 1,80 3,40 Port@o de aluminio com pintura preta
] 1 2,00 1,15
F10 4 2,10 0,90 Porta de Entrada de Madeira Resistente
& Umidade / Portadores de
Mecessidades Especiais — NEBR 2050
P11 2,10 2,80
P12 2 2,40 1,00
P14 1 2,03 0,76
P15 4 2,50 1,80
P20 1 2,10 2,20

[Ty m—
b=y

PLATO 3
NIVEL -6

NIVEL -3

o~
o
5
o

NI

Tabela de janela
Marca de
tipo Ci Altura Largura | Descriga

Jo1 [50 0,50 0,70

Joz2 54 1,60 1,50

J03 12 1,22 091

J11 3 0,60 1,50 JANELA
MAXIM-AR
04
FOLHAS
LATERAIS

Total geral: 119
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Humanizada - Posto médico

1:150
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C Planta de Localizacao 6
1:1250
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Corte - Posto Médico 02
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POSTO MEDICO

MOLDURA DE EPS AD REDDR SBOLOD DE LLMGAR PARA COLUNAS DECORATIVAS MUKARAB AMADE IRADO MOLDURA DE EPS PARA
DA, FACHADA FIGADA MA ATENDIMENTO D SALUDE EM EPS EM EPS MNA COR BARRIGA COM BORDAS NO TOM APOIO DOS BRISES i,
PLATIEANDA A COR BARRIGA HAS CORES VERMELHO DESEXD - DE CARVALHO - SUMANIL DE IMBLLA COR ESPUMAGELADA, -
DE CARNALHO - SLAINIL SUVINIL. E BRANCO NEVE - SUVINIL SUVINIL

= Posto medico - Vista 1

\! 1150

ESCADW DE MARINHEIRC: ESCADA DE ACESSO AD
COLUNAS DECORATIVAS MOLDURA DE EPS AQ REDOR PORTA EMERGENCIAL PARA PRETAMETALICA PARA PLATO 2 NO NIVEL 3
EM EPS HA COR BARRIGA DA FACHADA FICADA WA SADA RAPIDA DE PACIENTES ACESSAR LAJE TECHICA EM RELAGAD A RUA

DE CARVALHO - SLMMNIL PLATIBAMDA HA COR BARRIGA

DE CARVALHO - SUMIMIL

~~~ Posto médico - Vista 2
27150

- Localizagdo de fachadas - Posto médico
2 )1 150

/=~ Persp. fachada 2 - Posto médico
LT
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POSTO MEDICO

ESCADA DE ACESSO AD MOLDURA DE EPS AQ REDOR
PLATO 2 ND NIVEL -3 DA FACHADA FIXADA NA POSTE METALICO ESQUADRIAS METALICAS MURC DE ARFIMO RAMPA DE ACESSO A0 PLATO 2
EMRELACAD A RUA PLATIBANDA HA COR BARRIGA HA COR PRETA HACOR PRETA DE 3METROS MO MIVEL -3 EM RELAGAD A RUA

DE CARVALHO - SUVIHIL

O Posto médico - Vista 3

1:180

MOLDURA DE EPS ADREDOR  ESCADA DE MARINHEIRG COLUNAS DECORATIVAS WLECARAR MOLDURA DE EPS MARCUISE EM EFS HA
DA FACHADA FIXADA A FRETA METALIGA PARA EM EPS FLA COR BARRIGA AMADEIRADO COM PARA APCIO D05 COR BARRIGADE
FLATIBANDA MA GOR BARRIGA  ArESCAR LAJE TECLICA DE GARWALHO - SUMNIL BORDAS MO TOM BRISES HA COR CARVALHO - SUVINIL

IDE CARVALHD - SUNVINIL DE IMBULA ESPUNA GELADS, - COM LETREIRD EM EPS
BRANCO NEVE

SUMINIL

PLANTAS B
FLOREIRA |
CIMA DA
MARCUISE

Posto médico - Vista 4

4

1:150

| Aaralizanin da farhadac - Dacta madina

@ Persp. fachada 1 - Posto médico
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ADMINISTRACAO

A Administra¢do, no primeiro platd, esta
relacionada a recepc¢do local e acolhimento
para visitantes e futuros residentes, logo
apods o estacionamento.
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(7 Persp. fachada 2 - Administragéo
h

J
sl

—~ Localizagdo de fachadas - Administragdo

(
(5) 7 180

U000, ESCADA DE MARINHE IRD
PRETA METALICA PARA
ACESSAR LAJE TECHICA

ESCADADE OPRETA
IASDECORATIVAS  MUXARABI AMADEIRADG  MOLDURA DE EPS PARA  PLANTAS EM MOLDURA DE EPS AD REDOR METALICA PARA ACESSAR CAINA DE
SNACORBARRIGA COMBORDASNOTOM  APOIODOS BRISESNA  FLOREIRAEM DA FACHADA FIXADA NA AGUA TUBLLAR DE 50.000L

MOLDURADE EPSPARA  MOLDURADEEPS ADREDOR  COLUNAS DECORATIVAS AVALHO- SUMNIL O IMBUA CORESPUMAGELADA - CIMADA PLATIEANDA Nk COR BARRIGA

AP D0S BRISES HA DAFACHADA FIXADA 1A EM EPS HA COR BARRIGA SUVINIL MARGUISE DE CARVALHO - SUNFIL

CORESPUMAGELADA - PLATIBANDA A COR BARRIGA  DE CARVALHD . SLVANIL i

SUNINL DE CARVALHO - SUVIHIL

ESCADADE 0 PRETA
METALICA PARA ACESSAR LAJE TECHICA

TINTA ACRILICA SUNTHIL - BODAS DE PRATA

MUXARABI AMADEIRADO COM POSTES METALICOS NA COR

BORDAS MO TOM DE IMBLILA PRETA

o T
L K MR

EE'ESLE\SWTM|WSN‘\U:’R BRANCO NEVE

ESQUADRIAMETALICA NA COR PRETA

s i i

HA COR BRANCO NEVE

= RAMPA DE ACESSOAD 2° FLATO
HIVEL m EM RELAGAD A RUA

~~, Administracao - vista 1
2J 11150 -~ Administragéo - Vista 2
EJ 1:150




ADMINISTRACAO

-~ Persp. fachada 1 - Administragéo
o

Y Localizagao de fachadas - Administragéo
>~/ 1:150

ESCAIA DE MAREBE IFO PRE T4
METALICA PARS ACESSAR CATGA DE
Ao TUHRRAJE [ 50 0001

COLUNAS DECORATAS MOLTURA DE EPS AD REDOR
MOLDURADE EPSPARA  MOLDURA DE CPSADREDOR  COLUNAS DECORATIVAS EMIEPS 4 COR BARRIGU DA FACHADIA FEGADA TTA ALK
DAES BRISES N i FIRADIA EM EFSHA GOR BARRIGN, DE CARVALHD - SUVHIR PLATIBMIDH 1A COR BARRIGA SUVRIL - BOOAS.

= DE CAALHD - SIVRAL DE PRATA

COR ESPUMA GELADA PLATEARDA HA COR BARIIGA D€ CARVALHO . SAREL
SUPANL DE CARYALHE - SLVIIL

MALDCARAE AVCEIRALC) COM
BCHRDLAS 103 TR DE UL b

POSTES METALICIH NACOR
TRETA

o Administragdo - Vista 3 d

‘21180 3 1150

T Administragao - Vista 4

- EQCADS DE MARSHERD PRETA

W TALICA FARA ACESSAR CAL DF
A TIARAAR B 50 00,

ESCADA DE MARSHSENDD PRETA
WETALICA PARA ACESSAR LAJE TECHICA

GRADIL PRET METALIGE DE APOID A
SECUFANCA 164 MUDAICA DE PLATO

ESQUADRLA METALICA NA COR FRETA

~ POSTES ME TALIS 1A 0OR
FRETA

- RAMPADE ACESS0 A0 I FUATO

FOVEL B EMRELACAD & R
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Tabela de porta

MOLDURA DE
EPSAQREDOR  RUFO PLATIBANDA FORRODE LAJE DE TELHA TERMOACUSTICH  FORRODE
mm&m METALICO H=1,00m GESS0003m  COMCRETO  i=8% GESSO0 0,03m
PLATIBAMNDA
T
L 2s
C3
L]
=

Thi | @'g?“'@ "‘:"E;

Corte - Administracao 01
1:150

5

CAXADEAGUA  CAKADE AGUA  CAIXADE AGUA
TUBLLAR TUBLLAR
DESOLITROS  OE 50 LTROS DE £0 LITROS

TR AT CETITELT

v
o

DRI RE IR AR 2 R R R R R %

11,20

6,00

5,00

GESSQO0MM |
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—
Pl Se
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Corte - Administragao 02
1:150

6

" | conagen | s | tagus
tipo Contagem Altura Largura Descrigao
PO1 2,10 0,90
P02 2.13 1,00
P03 2,10 1,80 Porta Doble Interior de Giro
P06 2,10 1,82 Porta de Giro - 2 Folhas
POT 1,80 340 Portao de aluminio com pintura preta
P09 2,00 1,15
P10 2,10 0,90 Porta de Entrada de Madeira Resistente
& Umidade / Portadores de
Necessidades Especiais — NBR 9050
P11 9 2,10 2,80
P12 2 2,40 1,00
P14 1 2,03 0,76
P15 4 2,50 1,60
P20 1 2,10 2,20
Tabela de janela
Marca de | | |
tipo Contagem Altura Largura | Descrigéo
Jo1 [50 0,50 [0,70
Jo2 54 1,60 [1,50
Jo3 12 1,22 0,91
J11 3 0,60 1,50 JANELA
MAXIM-AR
04
FOLHAS
LATERAIS
Total geral: 119




Planta baixa - Capela

®

Planta de pilar - Capela

A Capela fica ao lado do
Refeitdrio e esta
localizada no comeco e
parte lateral do planté 2,
com a entrada voltada
para a Praca Central.




CAPELA

PLATO 3
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CAPELA

POSTE METALIZO
HACOR FRETA

MOLDURA DE
FACHADIA YA COR BARFIGA DE
CARVALHO - SUVEAL:

_ | __ -

MARCLUSE NACOR BARRIGA
DE CARVALHO - SMNL:

TRTA ACRLICA SUMNL -
BOOAS. 0E PRATA=—r

7~ Capela - Vista 2
\2) 77

(8) Persp. fachada 1 - Capela

—
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Tabela de porta
Marca de
tipo Contagem Altura Largura Descrigdo
PO1 78 2,10 0,90
P02 40 213 1,00
P03 13 2,10 1,80 Porta Doble Interior de Giro
P06 5 2,10 1,82 Porta de Giro - 2 Folhas
PO7 4 1,80 3,40 Portéo de aluminio com pintura preta
P09 1 2,00 1,15
P10 4 2,10 0,90 Porta de Entrada de Madeira Resistente
4 Umidade / Portadores de
Necessidades Especiais — NBR 9050
P11 9 2,10 2,80
P12 H 2,40 1,00
P14 1 2,03 0,76
P15 4 2,50 1,60
P20 1 2,10 2,20
Tabela de janela
Marca de
tipo Contagem Altura Largura | Descrigéo
J01 50 0,50 0,70
Jo2 54 1,60 1,50
J03 12 1,22 0,91
J11 3 0,60 1,50 JANELA
MAXIM-AR
04
FOLHAS
LATERAIS
Total geral: 119
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Ao adentrar o local, encontra-se duas vias, de
entrada e saida, separadas e com retornos, que
ddo acesso a Guarita e ao Estacionamento, que
possui 79 vagas. E por essas vias, que também
estd o acesso ao Posto médico e ao Bloco de
Administra¢do, entre os quais ha areas verdes e
espacos de convivéncia externos.

Ainda no primeiro platd, por se tratar da parte
mais alta do terreno, caixas d'agua tubulares ficam
situadas em uma estrutura ao lado da
administragdo.

Dentro do terreno encontram-se ruas que estdo
ao redor de todas as edificacdes, que possibilitam
0 acesso aos blocos pela Praca Central e por vias
que circundam todas elas.

Nos demais platds, o acesso entre eles se da por
rampas centrais e escadas laterais, que estdo
instaladas entre as areas de convivéncias e o0s
espacos verdes, que integram o setor principal de
inteiracdo e os outros blocos, de dormitério,
refeitério, lavanderia, centro de convivéncia e a
Capela, que estao nos arredores.
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CENTRO DE CONVIVENCIA

/= Localizagéo de fachadas - Centro de Covivéncia
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CENTRO DE CONVIVENCIA

ESCADA DE MARINHEIRO

PRETA METALICA PARA

ACESSAR LAJE TECHICA MOLDURA DE EPS AD REDOR FLOREIRA EM CONCRETO MARCQUISE EM EPS MA  ESQUADRIA MUXARAEI AMADEIRADO COLUNAS DECORATIVAS TINTA ACRILICA
D, FACHADA, FIXADA MA, APARENTE COR BARRIGA DE METALICA PRETA COM BORDAS NCO TOM EMEPSNA CORBARRIGA  BODAS DE PRATA
PLATIBANDA MNA COR BARRIGA CARVALHO - SUMINIL DE IMBUILA DE SUMINIL
DE CARVALHO - SUMINIL

CARVALHO - SUVINIL

Centro de convivéncia - Vista 1
@ 1:150

MOLDURA DE EPS AQ REDOR MUXARAB| AMADEIRADO
DA FACHADA FIXADA MA COM BORDAS NO TOM

S DA S PEVE

METALICA PRETA ESCADA DE MARINHEIRO

PRETAMETALICA PARA

ACESSAR LAJE TECHICA

MARCUISE EM EPS NA
COR ESPUMA GELADA -
SUVINIL

TINTA ACRILICA BODAS
DE FRATA SUVINIL

Centro de convivéncia - Vista 2
@ 1:150




MOLDURA DE EPS PARA MOLDURA DE EPS AD REDOR MAROUISE EM EPS NA LETREIRO EM CONCRETO ESQUADRIA TINTA ACRILICA BODAS
APOIO DOS BRISES NA DA FACHADA FIXADA NA COR DE CONCRETO APARENTE E LETRAS EM ACM METALICA PRETA  DE PRATA SUVIMIL
COR ESPUMA GELADA, - PLATIBANDA M COR BARRIGA APARENTE A COR BRAMNCO NEVE

SUVINIL DE CARVALHO - SUVINIL

Centro de convivéncia - Vista 3
1:150

>

ESCADA DE MARINHEIRO
PRETA METALICA PARA,
CESSAR LAJE TECHICA

MOLDURA DE EPS AD REDOR.

MUXARABI AMADEIRADD  ESQUADRIA DA FACHADA FIXADA HNA
COM BORDAS MO TOM METALICA PRETA  PLATIBANDA NA COR BARRIGA
DE IMBUILA DE CARVALHO - SUVINIL

MOLDURA DE EPS PARA
APOIO DOS BRISES E
MARCQLISE NA COR

Ef,\,{m._l SELADA MARDUISE EM EPS MA
COR ESPUMA GELADA -
SUVINIL
TINTA ACRILICA BODAS

DE PRATA SUVIRIL

- Centro de convivéncia - Vista 4
1:150

MUIXARABI AMADE IRADD
COM BORDAS HO TOM

ESCADA DE MARINHE
PRETA METALICA PA
ACESSAR LAJE TECH
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Planta baixa - Centro de Covivéncia
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Tabela de janela
Marca de
tipo Contagem Altura Largura | Descrigéio
Jol 50 0,50 0,70
Joz 54 1,60 1,50
Jo3 12 1,22 0,91
J11 3 0,60 1,50 JANELA
MAXIM-AR
04
FOLHAS
LATERAIS
Total geral: 119
Tabela de porta
Marca de
tipo Contagem Altura Largura Descrigéo
PO1 78 2,10 0,90
PO2 40 213 1,00
P03 13 2,10 1,80 Porta Doble Interior de Giro
P06 5 2,10 1,82 Porta de Giro - 2 Folhas
POT 4 1,80 3,40 Portdo de aluminio com pintura preta
P09 1 2,00 1,15
P10 4 2,10 0,90 Porta de Entrada de Madeira Resistente
4 Umidade / Portadores de
Necessidades Especiais — NBR 9050
P11 9 2,10 2,80
P12 2 2,40 1,00
P14 1 2,03 0,76
P15 4 2,50 1,60
P20 1 2,10 2,20
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PLATO 3
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Tabela de porta
5 Marca de
& tipo Contagem Altura Largura Descrigdo
1 yi 'g | 8 §
dr
|3 PO1 78 2,10 0,90
3 P02 40 2,13 1,00
£ P03 13 2,10 1,80 Porta Doble Interior de Giro
| A P06 5 2,10 1,82 Porta de Giro - 2 Folhas
=] POT 4 1,80 3,40 Portao de aluminio com pintura preta
P09 1 2,00 1,15
) P10 4 2,10 0,90 Porta de Entrada de Madeira Resistente
4 Umidade / Portadores de
e _% Necessidades Especials — NBR 9050
\ P11 9 2,10 2,80
| ‘ P12 2 2,40 1,00
I P14 1 2,03 0,76
P15 4 2,50 1,60
P20 1 2,10 2,20

~— Planta de cobertura - Abrigo do lixo
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DORMITORIO 1

COLUNAS DECORATIVAS
EM EPS MA COR BARRIGA
DE CARVALHO - SUVINIL

PORTAEMMADEIRA  LETREIRO EM CONCRETO GUARDA CORPO TINTA ACRILICA BODAS MUXARABI AMADEIRADO  FLOREIRA EM VA O LIVRE PARA ENTRADA MOLDURA DE EPS A REDOR RAMPADE ACESSO APLATO 3
IMBULA APARENTE E LETRAS EM ACM METALICO COM RIPAS DE PRATA SUVINIL COMBORDASNOTOM  CONCRETOCOM  poc'sopuitarios FACHADA NIVEL -6m EM RELAGAD A
A COR BRANCO NEVE AMADEIRADAS DE IMBUIA PLANTAS &lgngmmm 1A COR BARRIGA

HO - SUMINIL

Dormitorio 1 - vista 1

1:150

TINTA ACRILICABODAS  MUXARABI AMADEI

DE PRATA SUVINIL COM BORDAS Nomu

DE IMBLIA
. rrT
MOLDURA DE EPS PARA

APOIO DOS BRISES MA TINTA ACRILICA BODAS
COR ESPUMA GELAIDA - DE PRATA SUAVINIL
SLAVIMIL

MOLDURA DE EPS AD REDOR
DA FACHADA FLCADA NA
PLATIBANDA NA COR BARRIGHA
DE CARVALHO - SUVINIL

MUXARABI AMADEIRADC
COM BORDAS MO TOM
DE IMBULA

Dormitorio 1 - vista 2

1:150
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DORMITORIO 1

ESCADA DE MARINHEIRO PRETA MOLDURA DE EPS AQ REDOR DA MOLDURA DE EPS PARA MARCQUISE EMEPS HA LETREIRQ EM CONCRETO TINTA ACRILICA BODAS MUXARABI AMADEIRADO  ESQUADRILA
METALICA PARA ACESSAR LAJE FACHADA FIXADA NA PLATIBANDA NA APOIO DOS BRISES HA COR ‘COR FANTASIA APARENTE E LETRAS EM ACM DE PRATA SUVINIL COM BORDAS NO TOM METALICA PRETA
COR BARRIGA DE CARVALHO - SUMNIL DE CONCRETO APARENTE PRATEADA -SUVINIL HA COR BRANCO NEVE DE IMBULA

@ Dormitorio 1 - vista 4

15150

TINTA ACRILICA BODAS  MUXARABI AMADEI RADD
DE PRATA SUVINIL COM BORDAS NO TOM
DE IMBUIA

MOLDURA DE EPS AO REDOR DA FACHADA
FIMDA NA PLATIBAHDA NA COR BARRIGA
DE CARVALHO - SUVINIL

ESCADA DE MARINHEIRO PRETA
METALICA PARAACESSAR LAJE TECHICA

f - MOLDURA DE EPS PARA APOID DOS BRISES
IIII|I T A COR ESPUMA GELADA -SUVINIL
s

ESGADA DE .ACESSO A PLATO 3 NIVEL -6m
EM RELAGAD A RUA

RAMPA DE ACESSD A PLATO 3 NIVEL -8m
EM RELAGAO A RUA

Dormitorio 1 - vista 3

1:150
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Planta de cobertura - Dormitérios 1

Tabela de janela
Marca de ‘ ‘
tipo Contagem Altura Largura Descrigéo
Joi 50 0,50 0,70
Jo2 54 1,60 1,50
JO3 12 1,22 0,91
J11 3 0,60 1,50 JANELA
MAXIM-AR
04
FOLHAS
LATERAIS
Total geral: 119
Tabela de porta
Marca de | I l ‘
tipo Contagem Altura Largura Descrigéo
PO 78 2,10 0,90
PO2 40 2,13 1,00
P03 13 2,10 1,80 Porta Doble Interior de Giro
P06 5 2,10 1,82 Porta de Giro - 2 Folhas
PO7 4 1,80 3,40 Portéo de aluminio com pintura preta
P09 1 2,00 1,15
P10 4 2,10 0,90 Porta de Entrada de Madeira Resistente
4 Umidade / Portadores de
Necessidades Especiais — NBR 9050
P11 9 2,10 2,80
P12 2 2,40 1,00
P14 1 2,03 0,76
P15 4 2,50 1,60
P20 1 2,10 2,20

1:150
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REFEITORIO E LAVANDERIA
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(o)

CARGA/DESCARGA

Localizagéo de fachadas - Refeitorio e lavanderia

@ Persp. fachada 1 - Refeitorio e lavanderia
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REFEITORIO E LAVANDERIA

CARGA/DESCARGARS.

Localizagéo de fachadas - Refeitorio e lavanderia
1:125

@ Persp. fachada 2 - Refeitorio e lavanderia




REFEITORIO E LAVANDERIA

ESCADA DE MARINHEIRO PRETA MARQUISE EM EPS
METALICA PARA ACESSAR LAJE MA COR BARRIGA DE
TECMICA CARVALHO - SUVINIL

MUXARABI LETREIRO EM ESQUADRIA
AMADEIRADO COM CONCRETO APARENTE METALICA
BORDAS MO TOM E LETRAS EM ACM NA FRETA

DE IMBUIA COR BRANCO NEVE

Refeitério e Lavanderia - vista 1

1:125

MUXARABI AMADEIRADO ~ MOLDURA DE EPS AO REDOR DA
COM BORDAS MO TOM FACHADA FIXADA NA PLATIBANDA NA
DE IMBUIA COR BARRIGA DE CARVALHO - SUVINIL

TINTA ACRILICA BODAS MOLDURA DE EPS PARA
DE PRATA SUVINIL APOIO DOS BRISES NA COR
ESPUMA GELADA -SUVIMIL

il dh 2SN Gk A R = we =25AN o

@ Refeitorio e Lavanderia - vista 2

1:125

COLUNAS DECORATIVAS
EM EFS NA COR BARRIGA
DE CARVALHO - SUVINIL

TINTA ACRILICA FLOREIRA EM MOLDURA DE EPS AO REDOR

BODAS DE CONCRETO COM DA FACHADA FIXADA, MA

PRATA SUVINIL PLANTAS PLATIBANDA A COR BARRIGA
DE CARVALHO - SUVINIL
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REFEITORIO E LAVANDERIA

CASADE GAS TINTA ACRILICABODAS MUXARABI AMADEIRADO
DE PRATA SUVINIL COM BORDAS NO TOM
DE IMBUIA

MOLDURA DE EPS AQ REDOR DA MOLDURA DE EPS PARA MARQUISE EMEPS | ESQUADRIA LETREIRO EM CONCRETO ESCADA DE MARINHEIRO PRETA
FACHADA FIXADA MA PLATIBANDA MNA APOIO DOS BRISES NA COR MA COR Ci METALICA FRETA  APARENTE E LETRAS EM ACM METALICA PARAACESSAR LAJE
COR BARRIGA DE CARVALHO - SUVINIL DE CONCRETO APARENTE NA COR BRANCO NEVE TECHNICA

L N = = MOLDURA DE EFS AG REDOR DA TINTA ACRILICABODAS  MUXARABI AMADEIRADO MARQUISE EM EFS
e. el Or‘lo e avan erla_ VIS a FACHADA FIXADA NA PLATIBANDA MA  DE PRATA SUVINIL COM BORDAS NO TOM NA COR COR
COR BARRIGA DE CARVALHO - SUVIMIL DE IMBUIA BARRIGA DE
3 MOLDURADE EFSPARA 1 VALHO - SUVINIL

£ CASA DE GAS ESCADA DE MARIMHEIRO | ESQUADRIA APOIO DOS BRISES NA COR
1 2 1 2 5 PRETA METALICA PARA METALICA PRETA ESPUMA GELADA -SUVINIL
ACESSAR LAJE TECNICA

Refeitdorio e Lavanderia - vista 4
@ 1:125
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Planta de pilar - Refeitério e lavanderia

@ Planta baixa - Refeitério e lavanderia
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Ll e Tabela de janela
n% . Marca de
?5 5 % tipo ‘ Contagem ‘ Altura ‘ Largura ‘ Descrigéo
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5 Jo1 50 0,50 0,70
€|B Joz 54 1,60 1,50
Jo3 12 1,22 0,91
g J11 3 0,80 1,50 JANELA
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i i Tabela de porta
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PO7 4 1,80 3,40 Portéo de aluminio com pintura preta
a !! P09 1 2,00 1,15
o Iy P10 4 2,10 0,90 Porta de Entrada de Madeira Resistente
a Umidade / Portadores de
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H ¥ P11 9 2,10 2,80
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P14 1 2,03 0,76
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! 5§i P20 1 2,10 2,20
L & ;ij
g % g
5
0, 555 L¥
E.‘;.L'“ e

Planta de cobertura - Refeitorio e lavanderia
C) 1:125

10




ESCADA DE
MARINHE RO PARA CONCRETO METALICO
ACESSO LAJE

LAJE DE RUFO
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i
v ¥ a ¥ 3 N
e @ @ e 7 I v e N

ay | . i e
e . - L 1
i 1 | b= ~ Ciiiied 1
E: ‘{ .. t | 1 = | E l; (RET 5
L |
e =g Omuno Cuarto —— S Orartc
Asd5 m* l AndS ' ‘ AlE ' And 5t I
s e
bl b S ; e | B

PLATO 3
NIVEL -6

PLATO 2
NIVEL -3

PLATO 1
NIVEL 0

/=~ Planta de Localizagdo 22
2 1280

i Humanizada - Dormitorio |
N AT




- Dormitério 2

Planta de pilar

flod




DORMITORIO 2

ESADA [ MARFMIERE: PRETA POSTES METALIGOS (GO EM GONGRETE: MREARAIR AMADEIRATG MR IARA D £PS A RECKR A MELTHA D %5 PARA LETRIEFO EM CORCRITD ESGLADRIA MARSE EM EFS TINTA ACFOLIGA BKH0AS
METALIGA PARA ACESSAR LAE PRETO E MADERA COb BORDAS. N TOM FACHADA FIGALA ik PLATES A & WPOI D05 BRISES NA COR APARENTE ELETFRAS EMACM  METALICA b COR FANTASY, DE FRATA SLIVHSL

TECHICA, R BARRIGN, D CARTVIML MO - SN DE COMNCRE T APAFENTE ek COR BRANCO REVE PRETA PRATEADA SUNEL

=~ Dormitdrio 2 - Vista 3
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DORMITORIO 2

PORTA EL MADERA
2y
TRITA ACHILICA BODAS FLORERA EM COLUIAS DECORATIVAS GOLIAS DECORATIVAS LETREFD EM CONCRETDH DEFADG wADLVRE MOLIEA DE EP AD REDOH I ESCAIIA DE MARBHERD PRETA
O PRATA AL CONCRITO GO P 1A Ot DARIGA EMEPS 1A COR BARRIA APARINTE DLUTRASTMACH  COMBORIASNOTOM  MITAKOGCOM RPAS D05 DORMITOROS FACGHADA FLEATIA HA PLATIRANDA 1A L TAL KA PARA ACT 5548 LA
FLANTAS DE GRAVIRLH . SUVRL DE CARWALHE . SUVINL A GO BRANGO NEVE DE WBLA TRADAS. GO BARRIG DE CARVALHD - SINVNL TECHICH

s~ Dormitério 2 - Vista 4
o/ 1:128
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DORMITORIO 2

FLOREIRA EM TINTAACRILICA BRANCO ~ PORTA EM MADEIRA LETREIRO EM CONCRETO
OONCRETO COM GELD - SUVINIL IMBUIA
PLANTAS HA COR BRANCO N

Dormitorio 2 - Vista 1
O 1:125

—

VA O LIVRE PARA ENTRADA
DOS DORMITORIOS

GUARDA CORPO
APARENTE ELETRASEMACM  METALICO COM RIPAS
EVE AMADEIRADAS

@ Persp. fachada 1 - Dormitorio 2

JOLDURA DE EPS AQ REDOR DA
HADA FIXADA HA PLATIBANDA
R BARRIGA DE CARVALHO.

ESCADA DE MARINHE IRO PRETA
ICA PARA ACE E
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POSTES METALICOS BANCOS EM CONCRETO
PRETO E IRA

Dormitorio 2 - Vista 2

@

1:125

MOLDURA DE EPS AQ REDOR DA
FACHADA FLXADA NAPLATIBANDA HA
COR BARRIGA DE CARVALHO - SUVINIL

MOLDURA DE EPS PARA
APOIO DOS BRISES MA COR
DE CONCRETO APARENTE

f

TINTA ACRILICA BODAS.
DE PRATA SUVINIL

MUXARABI AMADEIRADO
COM BORDAS NO TOM
DE IMBUIA

ESQUADRIA
METALICA PRETA

10




Corte Longitudinal - 01
1:200

Corte Longitudinal - 02
1:200




PERSPECTIVAS INTERNAS

fd




PERSPECTIVAS INTERNAS

fin







PERSPECTIVAS EXTERNAS

3




it




~~, Perspectiva geral 1

(2) Perspectiva geral 2
N

1"







O desenvolvimento deste trabalho permitiu compreender, a importadncia de se pensar espacos destinados a
populacdo idosa de maneira cuidadosa, funcional e sensivel as suas necessidades. A analise tedrica aliada ao estudo
de referéncias arquitetdnicas deixa em destaque que a qualidade do ambiente construido exerce influéncia direta no
bem-estar, na autonomia e nas relacées sociais desse publico.

A proposta apresentada buscou integrar aspectos funcionais, conforto ambiental e diretrizes de acessibilidade,
resultando em um projeto comprometido com a criacdo de um espaco seguro, acolhedor e favoravel a convivéncia.
As decisbes projetuais foram orientadas pela intencao de promover qualidade de vida, respeitando limitacdes,
potencialidades e rotinas dos usuarios.

Mais do que atender normas ou diretrizes técnicas, o trabalho refor¢a a relevancia de solu¢des arquiteténicas que
contribuam para praticas de cuidado mais humanizadas. Ao longo da pesquisa, ficou evidente que ambientes
pensados de forma adequada podem fortalecer vinculos, estimular a participacdo em atividades e proporcionar
autonomia, aspectos essenciais para um envelhecimento mais digno.

Por fim, a elaboracao deste trabalho, buscou através da arquitetura, criar um espaco que posso melhorar a
qualidade de vida dos residentes, visto no cenario atual, em Mato Grosso, existente poucos Institutos de Longa
Permanéncia que funcionam para atender o piblico de média e baixa renda, que tenham ambientes mais humanos e
integrativos.
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