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RESUMO

Oliveira, Ana Clara. Aura Spa Médico e Terapéutico.
2025. 77 paginas. Trabalho de Conclusdao de Curso
(Bacharelado em Arquitetura e Urbanismo) - Centro
Universitario de Varzea Grande, Varzea Grande, 2025.

O objetivo deste trabalho é desenvolver um projeto
arquiteténico de spa médico e terapéutico para a cidade
de Primavera do Leste, Mato Grosso, buscando oferecer a
populacdo um ambiente dedicado ao cuidado fisico e
emocional, alinhado ao conceito de SPA.

Na elaboracdo do estudo, utilizou-se o método
exploratdrio qualitativo, com a finalidade de aprofundar e
qualificar as informacdes referentes ao tema, por meio de
analise documental, pesquisas e estudos de referéncia.

Com essa proposta, busca-se atender a crescente
demanda por servi¢os voltados ao bem-estar integral da
populacdo, oferecendo tratamentos que contemplam as
dimens8es fisica, emocional e psicolégica, contribuindo
para a prevencao de doencas e para a melhoria da
qualidade de vida.

Palavras chaves: Bem-estar; autocuidado; saude; lazer.
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CAPITULO 01

Introaducao




Introducado

Pensar a melhor relagdao entre um ambiente construido e o bem-estar
emocional tem um papel fundamental na arquitetura. A concepcdo de
espacos que proporcionem sensac¢des positivas e que estimulem o
conforto, relaxamento e a produtividade esta ligada aos principios basicos
da neuroarquitetura. Dessa forma, o presente trabalho tem como um de
seus objetivos projetar sua obra a partir de materiais naturais em contraste
a elementos caracteristicos do modernismo, a fim de formar uma
composicdo paisagistica que valorize e complemente o objetivo do projeto.

A proposta arquiteténica é localizada em Primavera do Leste-MT e almeja
trazer a cidade um espaco voltado ao tratamento fisico e mental, ligado ao
conceito de SPA. Dentro dessa perspectiva, o AURA SPA MEDICO E
TERAPEUTICO ofereceria servicos estéticos e clinicos proporcionando ao
publico alvo uma experiéncia Unica no estado, a partir de uma
infraestrutura completa de salas e ambientes externos que auxiliem na
difusao de resultados positivos a saude dos pacientes.

Portanto, afim de que as ideias fossem possiveis ao projeto, foi-se
necessario o aprofundamento do tema, através de pesquisas e analises de
estudo de caso voltadas a tematica de clinicas e spas, que se adequem ao
objetivo de trazer a esse espaco procedimentos estéticos, terapéuticos e
tratamentos complementares de saude.




ABORDAGEM DO TEMA

Desenvolvimento de projeto de edificacdes.

TEMA
Spa médico e terapéutico.

SUB TEMA

Neuroarquitetura.

LOCAL

Primavera do Leste - MT.




Em meio ao caos e a correria do dia a dia, os spas sao grandes aliados na
amenizacdo do estresse e na busca por habitos saudaveis através de
diversificados espacos de lazer e interacgao.

Além de serem destinados ao descanso e relaxamento, a demanda por
tratamentos complementares tem crescido, especialmente no ambito medicinal.
A terapia alternativa atua nas areas emocional, fisica e psicoldgica, tratando
patologias como estresse, ansiedade, desanimo e tristeza, que estdo associadas
a diversos transtornos mentais.

Ao contrario dos métodos convencionais, esse tipo de acomodac¢ao busca a
recuperac¢ao do individuo de forma funcional, com o intuito de integrar o
paciente por meio de atividades terapéuticas que possam ajudar e
complementar outros tratamentos. Soares e Girondoli, 2021,p2 afirmam que:

“As Prdticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) sGo recursos
terapéuticos que buscam a prevenc¢éo de doencas, a recuperacdo da
saude, melhor qualidade de vida e bem-estar de individuos e
coletividades. Tais praticas terapéuticas visam o cuidado integral ao
paciente e s@o embasadas na avaliacdo holistica do individuo,
considerando-o em seus vdrios aspectos: fisico, mental, emocional,
espiritual e social. ”

justificativa

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE 2021), a popula¢ao de Primavera do Leste tem
crescido significativamente, passando de aproximadamente 40 mil habitantes em 2010 para cerca de 60 mil em 2021. A
cidade passa por um periodo de transformacdes e desenvolvimento em diversas areas, incluindo a da saude.

O investimento em infraestrutura, como a construcdo de novos hospitais e clinicas, tem contribuido para a melhoria das
condi¢des de vida da populacdo. Esse salto de progresso e inova¢do nao apenas atrai novos moradores, mas também
aumenta a demanda por servi¢os relacionados ao bem-estar. Dessa forma, a implementa¢ao do spa médico e terapéutico
trara a populacdo a oportunidade obter tratamentos relacionados a saude e qualidade de vida.




1.3

Objetivos

Objetivo geral.

Desenvolver um projeto arquitetéonico de uma Spa
Médico e Terapéutico em Primavera do Leste - MT.

Obetivos especificos.

Revisdo Bibliografica. Estudar e pesquisar sobre o tema
proposto;

Identificar normas e condicionantes legais relacionadas ao
tema;

Selecionar projetos de referéncia em tecnologia e técnicas
construtivas;

Desenvolver um projeto arquitetonico que atendera ao
publico alvo.




Problematica

O Brasil é lider no ranking mundial em casos de pessoas com
ansiedade, cerca de 19 milhdes de brasileiros sdo afetados pela
condicdo, segundo a Organizacao Mundial da Saude (OMS, 2017). Tal
estatistica evidencia a banalizacdo e a auséncia de tratamentos
relacionados a doencas psicoldgicas no pais. No estado de Mato Grosso,
sdo poucos 0s espacos que oferecem um tratamento especifico para
cada paciente, sendo na capital, Cuiaba, o mais proximo da cidade

escolhida.

Em Primavera do Leste, apesar do crescente progresso relacionado a
implementa¢do de hospitais e clinicas, ha somente o CAPS (Centro de Atencdo
Psicossocial), que atende aos casos psiquiatricos intensivos, além dos espagos
de reabilitacdo. Sendo assim, para pacientes que ndo possuem casos clinicos
agravantes e que estdo em busca de reduzir sintomas como estresse e
ansiedade, causados pela rotina diaria, ha a necessidade de um lugar que
promova autocuidado e melhoria na qualidade de vida, oferecendo
tratamentos humanizados que complementem e auxiliem na prevencgao de
doengas mentais.

Por fim, questiona-se: como projetar um spa que atenda
tanto as demandas clinicas quanto as demandas estéticas,
proporcionando um ambiente acolhedor e que promova
bem-estar a todos os seus pacientes?




Para desenvolver uma proposta coerente que atenda as demandas do spa
médico e terapéutico, foi fundamental obter um embasamento sélido para a
elaboracdo de solucdes eficazes, alinhadas as necessidades do projeto. Diante
disso, o método de pesquisa utilizado foi o exploratério, com uma abordagem
qualitativa, cujo objetivo é aprofundar-se no tema, focando na qualidade e nos
detalhes, como aborda Minayo, 2001, p23:

“ O investimento que faco neste livro diz respeito a pesquisa
qualitativa que visa a compreender a légica interna de grupos,
instituicbes e atores quanto a valores culturais e representacées
sobre sua historia e temas especificos; relagdes entre individuos,
instituicdes e movimentos sociais; processos histéricos, sociais e
de implementacdo de politicas publicas e sociais ”

. Desse modo, foi implementada uma analise bibliografica feita a partir de
M eto d O | O 8 | a objetos de estudo como livros, artigos ciéntificos e sites que fundamentam a
credibilidade da pesquisa. Severino, 2016, p106 reforca que:

“ A pesquisa bibliogrdfica é aquela que se realiza a partir do
registro disponivel, decorrente de pesquisas anteriores, em
documentos impressos, como livros, artigos, teses etc. Utiliza-se
de dados ou de categorias tedricas jd trabalhados por outros
pesquisadores e devidamente registrados. Os textos tornam-se
fontes dos temas a serem pesquisados. ”

Contudo, para que a elaboracdo do projeto esteja de acordo com o
comprimento das leis, foi feita a analise documental de condicionantes legais e
normativas como a verificacdo das regulamenta¢bes das atividades técnicas
envolvidas no desenvolvimento do projeto arquitetonico segundo a ABNT NBR
16636, tal como a norma NBR 9050 que estabelece critérios de acessibilidade
para edifica¢des.




Todavia as leis locais, sendo elas estaduais ou municipais, como a LElI N° 497 de 17 de junho de 1998 que dispde sobre o
ZONEAMENTO E USO DO SOLO URBANO DO MUNICIPIO DE PRIMAVERA DO LESTE. Equitativamente, a DUDH (Declaracdo

universal dos direitos humanos) no artigo 25 estabelecendo que todas as pessoas tem direito a um padrdo de vida que
assegure saude e bem-estar.

Além disso, os referenciais projetuais apresentam uma abordagem descritiva que serve como ponto de partida para as
decisdes tomadas ao decorrer do projeto, seja na definicdo de conceitos ou solu¢cdes que serdo apresentadas tais como a
sustentabilidade, biofilia, métodos construtivos e a inclusdo social por meio da acessibilidade.




CAPITULO 02

Referéncial
Teodrico




2.1. Spas: Contextualizagao

A expressdo Spa, que vem do latin salus per aquam ou sanitas per aquam, os
quais significam saude ou cura pela agua, é popularmente conhecida como um
espaco dedicado a procedimentos que promovam o descanso e relaxamento
além de cuidados estéticos (RESERVIO,2024). Atualmente, os spas possuem
diferentes denominac¢des de acordo com sua especialidade e tipologia, cada
uma € voltada a atender as necessidades especificas relacionadas a saude, lazer
e bem-estar.
Entre as destinacbes (Tabela 01), destacam-se o Spa de destino,
ocasionalmente localizado em areas remotas que proporcionam conexao com a
paisagem natural, eles oferecem uma estrutura de hospedagem e alimentacao
com o foco na promoc¢do do bem-estar e da qualidade de vida, proporcionando
uma experiéncia completa e imersiva.
O Spa Resort ou Hotel é um empreendimento independente que fica
localizado dentro de resorts ou hotéis, que oferecem servicos voltados ao bem-
estar de forma conjugada ao ambiente de hospedagem. Ja o Day Spa, é um
estabelecimento que ndo possui estrutura de hospedagem, geralmente é
situado em areas urbanas, e dedicado a tratamentos de relaxamento mais
acessiveis que podem ocorrer em sessdes de curta dura¢do. Dentre eles, o Spa
Passeio é uma modalidade que funciona dentro de estruturas voltadas ao
entretenimento e transporte, como avifes, campos de golfe ou trens,
proporcionando momentos de relaxamento durante as atividades de lazer.

Hospedagem; Massagens; Massagens;
Refeicoes; Tratamentos faciais;
Lazer; Terapia corporal;
Hidroterapia; Banhos terapéuticos;
Tratamentos.

Hospedagem;
Refeicoes;

Contato com a natureza;
Servicos de spa;
Atividades fisicas.

Servigos estéticos;
Tratamentos corporais;
Hidroterapia;

Meditagao. Banhos.

Tabela 01 Fonte: autoral
Destina¢des de spas




Quanto as especialidades (Tabela 02), ha uma ampla gama de opc¢des que atendem a diferentes demandas. O Spa
Naturalista, é voltado as praticas baseadas na medicina naturalista, incluindo hoeopatia, fitoterapia e acupuntura,
promovendo tratamentos que valorizam a medicina tradicional e natural. O Spa Médico possui objetivos clinicos e médicos,
oferecendo tratamentos estéticos e terapéuticos completos voltados a saude, bem-estar e reabilitacdao. O Spa de Esporte e
Aventura concentra-se em servicos relacionados ao lazer ativo, promovendo atividades fisicas e exercicios direcionados ao
entretenimento e a saude.
O Spa Nutricional fornece orienta¢8es sobre alimentacdo, desintoxicacao e reeducacdo alimentar, auxiliando na constancia
de um estilo de vida mais saudavel. Na modalidade estética ha spas que sao dedicados a tratamentos faciais e corporais,
eles conectam a beleza e o bem-estar e promovem o autocuidado e melhoria da autoestima. Por fim, o Spa Wellness ou
Bem-estar tem como objetivo proporcionar o equilibrio fisico, mental e espiritual por meio de terapias, banhos e atividades
fisicas personalizadas, buscando uma experiéncia holistica entre a saude e o relaxamento.

. Massagens; E Estética facial; . Refei¢cdes personalizadas; N Massagens; N Massagens;

E Terapia com argilas; E Estética corporal; E Alimentos frescos; E Saunas e Jacuzzis; E Servigos estéticos;

= Hidroterapia; * Reabilitagdo; = Orientagdo nutricional; = Tratamentos de lesées; Tratamentos corporais;
E Tratamento com 6leos; E Acompanhamento médico; E Atividades Fisicas; E Hidroterapia; E Hidroterapia;

= Alimentagdo natural. * Relaxamento e bem-estar.  § Tratamento psicolégico. = Atividade fisicas. = Abordagens Holisticas.
. . .

Tabela 02 Fonte autoral
Especialidades de spas

2.2. Spas: Ao longo da Histéria

Em sua histéria, a origem dos spas € associada desde o principio, a tratamentos relacionados a saude e bem-estar. Os
primeiros Spas surgiram na Grécia Antiga, ao notar-se os beneficios que a agua quente poderia proporcionar a saude e no
tratamento de doencas, além da purificacdo e descanso do corpo.

Dessa forma, ao longo dos séculos, os espagos que serviam de apoio para os banhos termais evoluiram significativamente,
ao se tornarem edifica¢Bes estruturadas para comportar uma alta demanda de pessoas. Logo, no ano de 25 a.C durante o
governo do Imperador Agrippa, foi construido o Termas de Agrippa, a primeira estrutura de Spa de grande porte oferecida
ao publico. (LIVIUS, 2020)




Os complexos construidos pelos Romanos passaram a se tornar espacos completos que incluiam locais de lazer e convivio
social, abrangendo zonas de massagem, espacos recreativos para esportes, restaurantes e comeércios.

Contudo, o fluxograma dos ambientes era definido pelo circuito de tratamento estabelecido pela filosofia Romana (A
ORIGEM DAS COISAS, 2023). Ao iniciar a rota, passavam pelo Apodyterium (Figura 01), que se tratava de um vestiario para a
troca de roupas. Logo em seguida, iniciava-se o processo de descanso e massagens em ambientes quentes e mornos como
por exemplo, o Tepidarium e o Caldarium (Figura 02). Por fim, o Frigidarium (Figura 03), fechava o percurso com os
banhos em agua fria. O Praefurium (Figura 04), era um ambiente que possuia grande importancia, pois nele eram
armazenadas as fornalhas que aqueciam o ar e a agua dos outros espacos.

FIGURA 01
FONTE: SERRA TORRENTE, 2022
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Isométrica Apodyterium.

FIGURA 02
FONTE: SERRA TORRENTE, 2022
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Isométrica Frigidarium. Isométrica Praefurnium.




Ap6s a queda do Império Romano, os Termas continuaram em
crescente popularidade, desse modo, outras culturas, como a
japonesa e a turca, também passaram a adotar tradi¢des similares.

A japonesa por sua vez, conta com os conhecidos Onsens (Figura
05), que sao fontes termais de origem natural, aquecidas pela
atividade vulcanica. Os espacos se popularizaram durante a era Edo
(1615 - 1867), e eram frequentados em sua maioria, por
trabalhadores em busca de descanso e relaxamento (JAPAN
HOUSE,2018).

Com o passar dos anos, os Olsens se tornaram ponto turistico da
regido, transformando-se em pousadas que oferecem ao visitante a
chance de aproveitar o clima, a culinaria e a cultura local.

Na cultura turca, os conhecidos Hammams (Figura 06), que assim
como os Termas Romanos, tinham o objetivo promover a higiene
publica, e ocasionalmente proporcionavam momentos de convivio e
interacdo entre a sociedade. As casas de banho contam com
diferentes salas, que em sua maioria possuem temperaturas elevadas
com piscinas de agua quente e vapor, caracteristicas que
impulsionam o relaxamento e a desintoxicacdo do corpo através da
transpiracdao (UNQUIET,2020).

Portanto, em seu processo de evolucdo, os spas deixaram de ser
apenas espacos destinados a banhos publicos para lugares que
proporcionam tratamentos com propriedades curativas, além de
oferecerem momentos voltados a convivéncia e bem-estar. Assim,
com avanco da Era Renascentista, na Europa do século XVII,
comecgaram a surgir os primeiros resorts de saude, que marcaram
uma nova fase dos spas, promovendo o cuidado com o corpo e a
mente.

Esse novo conceito, passou a combinar lazer, saude e bem-estar,
oferecendo aos visitantes uma experiéncia completa. Dessa maneira,
0S spas contemporaneos incorporam as tradicionais acomodacdes
hoteleiras a servicos e praticas terapéuticas que instigam nao apenas
o relaxamento fisico, mas também a satisfacdo mental e emocional.

Hammam Turco.

FIGURA 05
FONTE: JAPAN HOUSE, 2018

FIGURA 06

FONTE:

UNQUIET, 2020
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No Brasil, assim como em diversos paises, ha uma crescente busca ligada as questdes estéticas. A demanda de servicos
gue promovam tratamentos preventivos de saude e procedimentos voltados para o corpo e beleza, tem despertado o
interesse das mais diversas classes sociais do pais. Segundo a Mordor Intelligence esse setor alcancara cerca de US$ 41,6
bilhdes de faturamento até o ano de 2028 (PODER360, 2025).

Consequentemente, o Spa é uma alternativa bastante procurada por pessoas que estdao em busca de um espaco que
englobe tratamentos de forma variada. A empresaria Ala Szerman foi pioneira no ramo no Brasil, ao adquirir o Hotel
Jequitimar (Figura 07), que fica localizado no Guaruja (SP). Pesquisando a fundo sobre os servicos e técnicas que seriam
oferecidos no empreendimento, o diferencial de inovacdo que instigou a atencdo do publico foi induzir o conceito de
emagrecimento a pratica do spa.

Dessa forma, a industria de spas no pais tem se expandido de forma rapida, Silva, 2010, afirma que:
FIGURA 07

FONTE: LUGARES DE MEMORIA, 2024
Empreendimentos neste ramo conquistaram seu espac¢o devido a

busca cada vez maior por servicos relacionados a qualidade de vida,

lazer, relaxamento, emagrecimento, estética e beleza, com

atendimentos realizados em curto espaco de tempo. Sendo este lugar

que propde recuperacéo do equilibrio do corpo e da mente pois a “[...]
qualidade de vida torna-se evidente quando o individuo se sente bem
psicologicamente, possui boas condicées fisicas e sente-se socialmente
integrado e funcionalmente competente [...]

Em paralelo a isso, o mercado dos Spas em areas urbanas do Brasil tem
emergido consideravelmente, principalmente pelo fator do estresse e
cansac¢o provocado pelo ritmo acelerado das grandes cidades. Essa
tendencia se reafirma através da comprovacdao dos beneficios que os
procedimentos oferecidos por esses espacos trazem a saude, no
aumento da autoestima, melhoria no condicionamento fisico e no
relaxamento da mente e do corpo (REVISTAFT,2024).

Resort e Spa Jequitimar.




2.3. Turismo de saude

O turismo de saude, comumente conhecido como turismo médico, é a pratica de buscar em outros paises ou regides,
alternativas para o tratamento ou manutencdo da saude. Essa modalidade, faz parte da histéria do Brasil. No Rio de Janeiro,
durante as epidemias de malaria e dengue, a corte Imperial por sua vez, tinha o habito de se deslocar para outras regides
para que pudesse se abster dos riscos de contaminac¢ao e doencas. Dessa forma, descreve WESTIN, 2020:

Todo fim de ano, dom Pedro Il e a elite imperial se mudavam provisoriamente
do Rio de Janeiro para Petrépolis, que se transformava numa espécie

de capital de verdo. No clima fresco da serra fluminense, ficavam a salvo d

as epidemias que brotavam na quentura umida da Baia de Guanabara.

®

Ao longo do tempo, a busca por procedimentos e tratamentos que oferecessem exclusividade, levou o brasileiro a
deslocar-se para outros paises. Esse cenario mudou a partir da realizacao do Consércio Brasil Saude, acordo entre a Agéncia
de Promocao de Exportacdo e Investimentos (Apex-Brasil) e hospitais privados, que tinha como objetivo elencar os servi¢os
brasileiros mediante ao mercado internacional.

Em meio a isso, a cidade de Sdao Paulo ao oferecer uma infraestrutura de clinicas e hospitais impar no pais, recebe
destaque em relagdo ao turismo de saude, atraindo pessoas de diversos paises a brasileiros de outros estados a fim de
encontrar tratamentos e especialistas do meio. Dessa forma, segundo a Associacdo Brasileira de Turismo de Saude
(Abratus), ao chegar em 2030 esse setor deve atrair cerca de 2 milhSes de turistas por ano, muitos em busca de
procedimentos médicos ou estéticos.

Nesse cenario, o Mato Grosso é um estado que apresenta grande potencial para essa modalidade de turismo,
especialmente por ser localizado no centro-oeste do pais, no entanto, a falta de incentivos, investimentos e informacdes é
um fator prejudicial ao desenvolvimento do setor, induzindo a muitos, a busca por atendimentos em outros estados. Em
paralelo a isso, segundo o Portal Médico (2023), 47 municipios mato-grossenses ndao possuem servicos de saude privados, o
qgue limita o acesso a tratamentos com especialistas no estado.




Investir em empreendimentos voltados ao turismo médico, como centros de referéncia em salde que possuem estrutura
de hospedagem e lazer, € uma iniciativa que a médio e longo prazo, pode contribuir positivamente para o desenvolvimento
econdmico local, promovendo o fortalecimento da rede de saude privada, além de gerar empregos e movimentar setores
como de hotelaria, transporte e alimentacao.

2.4. Neuroarquitetura

Um ambiente construido tem o poder de gerar sensacdes que influenciam aspectos psicolégicos ou emocionais a qualquer
individuo que o frequente. Na arquitetura, a area que relaciona a neurociéncia com 0s espacos projetados recebe o termo
de Neuroarquitetura.

Sua origem se concretiza no ano de 2003, com a abertura da Academia de Neurociéncias para Arquitetura (Academy of
Neuroscience for Architecture -ANFA) na cidade de San Diego na Califérnia pelo American Institute of Architects (AlA), com o
intuito de relacionar o ambiente fisico e sua interferéncia na mente humana na projec¢ao geométrica, estética ou ornamental
dos espacos.

A relacdo dos preceitos da neurociéncia a arquitetura, pode ser encontrada em uma ampla gama de categorias, dentre
elas, coorporativas, hospitalares, educacionais, recreativas ou até mesmo em ambientes destinados a alimentacdo
(GIACOMINI e BAPTISTELLI, 2020). A aplicacdo dos principios neurocientificos, tem o papel de orientar o arquiteto na
projecdo de um ambiente que proporcione uma melhor experiéncia espacial, ao estimular habilidades ligadas ao cérebro e
reduzir impactos negativos potencializados pela mente humana.

Desse modo, apesar de haver uma analise de padrBes comportamentais que estdo relacionados a ligacdo entre o cérebro e
0 espaco, a particularidade de cada ambiente requer uma caracteristica singular, além de que a experiéncia do individuo é
Unica, visto que ha condicionantes externas que sao influenciadas pela cultura, vivéncia social e rotina, interferindo na
perspectiva individual de espaco (NOGOSEK, 2019). Logo, para que a neuroarquitetura ocorra com eficiéncia, é fundamental
o estudo do publico-alvo que norteara qual sensagao devera ser estimulada no ambiente projetado.

A iluminacao por exemplo, dependendo da sua temperatura de cor e intensidade, manifesta diferentes reacdes (Figura
08) e deve ser escolhida de acordo com a necessidade do usuario. Em ambientes de trabalho, a insercdo de uma iluminacao
branca e intensa estimula a concentracdo cerebral e o aumento da produtividade.




FIGURA 08 FONTE: SOBRAL ELETRICA, 2019

Em contra partida, quando o
objetivo do espaco é ser
acolhedor e confortavel, a luz
indireta com uma temperatura : L. AT

de teor mais quente, tem o : "3 GOOOK‘{GSOOK
poder de reduzir o estresse, : '
criando um ambiente intimista

que proporcione uma
atmosfera tranquila e
relaxante.

Efeitos causados pelas temperaturas de luz.

Elementos que despertam o contato com a natureza como o design biofilico, competem positivamente a saude fisica e
mental, contribuindo para a reducdo de doencas relacionadas ao stress e ansiedade (BRAIN SUPPORT,2022). Essa conexao
pode ser compreendida através de componentes como a luz natural, vegetacdo, ventilacdo natural, dgua e insercdao do
bioclima (Figura 09).

FIGURA 09 FONTE:NOVIDARIO, 2022

As cores também sdo elementos fundamentais na composicao de
—— espacos, afetando diretamente na percepcdao do ambiente.
Inicialmente sao percebidas pelos olhos e transmitidas para o
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Cor estimulante em home office.
influenciam a interacdo e atividade, e sdo encontradas em sua maioria, em

ambientes corporativos (Figura10) recreativos, e em restaurantes.
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Entretanto, as cores frias, como verde, azul e violeta geralmente sao
utilizadas em quartos (Figura 11) e salas de medita¢ao, pois induzem ao
ambiente uma sensacdo de acolhimento e calmaria.

Na arquitetura de um Spa é crucial a criacdo de espacos sinestésicos, que

estimulem sensacdes como a de relaxamento e bem-estar. A
neuroarquitetura nesse aspecto, auxiliara na concep¢do de um projeto que
induza o usuario a uma experiencia de imersdao sensorial, trazendo
elementos como pedras naturais, cores calmantes e iluminacdo intimista, a
fim de proporcionar ao individuo descanso e acolhimento.

Piscinas aquecidas, saunas e salas de massagem sdo ambientes a compor
0 espaco, juntamente com a conexao biofilica na integracdo do interno e
externo por meio de jardins, composicdes paisagisticas e espagos
contemplativos, irdo incentivar a reducdo do estresse e ansiedade.

2.5. Beneficios Sociais

Apds o cendrio pandémico, houve um aumento significativo de casos
relacionados a doencgas e transtornos mentais. Um estudo realizado pela
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) aponta que cerca de
80% da populacao brasileira se tornou mais ansiosa entre os meses de
maio e julho de 2020, que marcaram o inicio da pandemia do COVID-19 no
Brasil.

Dito isso, no tempo presente, a busca por saude mental e bem-estar
fisico tem se tornado um habito comum na vida de muitas pessoas.
Aponta Guiselini,2006,p. 101:

17



As pessoas estdo em busca do sentir-se bem com o préprio corpo, nos relacionamentos, com a saude, nas situacbes estressantes
que defrontam ao longo do dia, enfim, estéo em busca da alegria e da felicidade ou simplesmente do bem-estar.

Dessa maneira, o cuidado estético possui uma relacdo direta com a autoestima e salude mental de um individuo. Situac¢8es
gue provocam estresse e ansiedade, podem estar interligadas a falta de autocuidado, fato que impacta consideravelmente
na saude e na diminuicdo de habilidades de foco e desempenho (MACKENZIE, 2024).

Dentre os tratamentos oferecidos pelo spa, procedimentos que promovem a manutencdo estética e fisica, auxiliam
pacientes na constru¢dao do amor préprio e diminuicdo de sentimentos de desanimo e incapacidade, através do cuidado
com a mente e o corpo. Para além disso, o incentivo a pratica de esportes como a musculacao (Figura 12) atividades fisicas
como a corrida (Figura 13), além do acompanhamento nutricional contribuem para a diminuicdo de doengas como
hipertensdo, diabetes, obesidade e doencas cardiovasculares que sdao consequéncias do sedentarismo, que na maior parte
do tempo é resultado de uma desmotivacdo mental (CLUBE SAUDE,2023).

FIGURA 12 FONTE:RITUAALI, 2025 FIGURA 13 FONTE:RITUAALI, 225

P ™

Academia interna do Spa Rituaali. Trilha de caminhada do Spa Rituaali.




Ao analisar os projetos de spas, € possivel observar também, que a composi¢ao utilizada para a criagdo desses espacos
pode ser influente na promoc¢do da saude mental, uma vez que, utiliza-se de materiais, cores e ilumina¢cdes que transmitem
sensacdes de paz e acolhimento.

2.6. Beneficios Ambientais

Na intencdao de criar uma atmosfera que promova o contato com a natureza, 0os spas proporcionam ao individuo um
vinculo que reproduz uma mentalidade consciente, onde ha uma troca, através da relagao didria com o meio ambiente. Esse
contato é evidenciado tanto na utilizagao de produtos de origem natural para os tratamentos que sao oferecidos, quanto na
concepc¢ao e entorno dos edificios.

Contudo, spas que desenvolvem um projeto sustentavel buscam a conexdo entre o ambiente interno e externo, e podem
levar em consideracdo solu¢des que trazem um maior conforto ao edificio e visam reduzir impactos ao meio ambiente.
Dentre algumas medidas pode-se destacar: a relacdo entre a paisagem natural e o espaco construido, levar em consideracdo
as caracteristicas térmicas como insola¢ao e clima local e valorizar a topografia natural do terreno (CTE, 2020).

Dessa forma, o Rituaali (Figura 14), localizado na Mata-Atlantica, € um exemplo de spa que oferece essa imersdao ao meio
ambiente. O lugar conta com ambientes que mesmo internos, proporcionam uma conexao com a natureza, além de obter
espacos contemplativos, pistas de caminhada e campos para esportes.

Manter o contato com a natureza traz inumeros beneficios tanto
ao individuo quanto ao meio ambiente. A universidade Federal do
Rio de Janeiro (UFR)), juntamente a Universidade Veiga de Almeida,
constataram a diminuicdo de poluentes nocivos para a saude
humana através da Floresta da Tijuca, que é protegida pelo Parque
Nacional da Tijuca que auxilia na limpeza da atmosfera por meio
de hidrocarbonetos (WWF,2023).

Para além disso, essa relagdo proporciona reacdes positivas a
saude fisica e mental, na melhoria do sistema imunologico,
diminuicdo do estresse, incentivo a pratica de atividades fisicas e
reducdo de doengas como a depressdo e ansiedade (WWF,2023).

FIGURA 14 FONTE:RITUAALI, 2025

Espa¢o de contempla¢do no Spa Rituaali.




CAPITULO 03

Condicionantes
Legais




Esfera
Internacional

Partindo do principio de que a proposta deve abranger normas e legislacdes
em ambito Internacional, nacional e municipal, este capitulo tem como objetivo
apresentar os aspectos normativos que irdo orientar a elaboracdo do atual
Trabalho de Conclusdo de Curso em Arquitetura, Urbanismo e Paisagismo
(TDAUP).

Por meio da Assembleia Geral das Nac¢des Unidas em 10 de dezembro de 1948,
foi proclamada a Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, a qual tem o
intuito de assegurar todos os direitos basicos e fundamentais para cada
individuo. Em aquiescéncia a isso, dentre os trinta artigos discorridos, cabe
destacar o Art. 25:

“ Todo ser humano tem direito a um padrdo de vida capaz de
assegurar-lhe, e a sua familia, saude e bem-estar, inclusive
alimentagdo, vestudrio, habitacdo, cuidados médicos e os servicos
sociais indispensdveis, e direito & seguranca em caso de desemprego,
doenca, invalidez, viuvez, velhice ou outros casos de perda dos meios
de subsisténcia em circunstancias fora de seu controle. ”

(UNICEFF, 2015, p.13)

Portanto, no que se refere aos efeitos gerados pela implementacdo de um Spa
meédico, o artigo citado engloba uma grande variedade de direitos a serem
compreendidos, que em ressalto esta o0 acesso a saude e bem estar
assegurados por meio da alimentacdo, dos cuidados meédicos e sociais.




Nacional &
Municipal

Em ambito nacional, a Constituicao Federal promulgada em 5 de outubro de
1988 em seu Art.6, cauciona que sdo direitos sociais a educacdo, a saude, a
alimentacdao, o trabalho, a moradia, o transporte, o lazer, a seguranca, a
previdéncia social, a protecdo a maternidade e a infancia, a assisténcia aos
desamparados, na forma desta Constituicdo (Brasil,1988).

Dessa forma, a Constituicdo classifica o direito a saude e ao lazer como uma
vertente basica que contribuird para o funcionamento do Estado. Para além
disso, a Lei Brasileira de Inclusdo (LBI), n°® 13.146 estabelecida pelo Congresso
Nacional em 2015, assegura a participacao de pessoas portadoras de deficiéncia
no acesso a servicos de saude de qualidade, de modo a terem disponiveis
equipamentos e materiais que promovam um tratamento adequado.

Conforme o Art.24, é garantido a pessoa com deficiéncia o acesso aos
servicos de saude, tanto publicos como privados, e as informacdes prestadas e
recebidas, por meio de recursos de tecnologia assistiva e de todas as formas de
comunicacao (Brasil,2015).

Outrossim, a norma NBR 9050 sancionada pela Associa¢do Brasileira de
Normas Técnicas (ABNT) em 2020, relaciona a inclusdo e acessibilidade aos
parametros técnicos voltados para elaboracdo de projetos, a fim de garantir a
utilizacdo de mobiliarios, espa¢os e equipamentos urbanos.




6.1.1.1 As areas de qualquer espaco ou edifcacao de uso publico ou coletivo devem ser servidas de
uma ou mais rotas acessiveis. As edifca¢Bes residenciais multifamiliares, condominios e conjuntos habitacionais necessitam
ser acessiveis em suas areas de uso comum. As unidades autbnomasacessiveis devem estar conectadas as rotas acessiveis.
(ABNT-NBR - 9050,2015).
Portanto, é fundamental o papel da elaboracdo de um projeto que garanta a seguranca e qualidade de vida ao individuo.
Dentre os critérios construtivos de desempenho e qualidade, cabe destacar a norma NBR 15575, publicada em 2013 pela
qual abrange a durabilidade e eficiéncia energética nas construcdes.

4.2 Seguranca. As exigéncias do usudrio relativas a seguranca séo expressas pelos seguintes fatores:
seguranga estrutural; segurancga contra o fogo, seguran¢a no uso e na opera¢@o.
4.3 Habitabilidade. As exigéncias do usudrio relativas a habitabilidade séo expressas pelos seguintes fatores:
estanqueidade; desempenho térmico; desempenho acustico; desempenho luminico; satde,
higiene e qualidade do ar; funcionalidade e acessibilidade; conforto tatil e antropodinamico.

4.4 Sustentabilidade. As exigéncias do usudrio relativas a sustentabilidade séo expressas pelos seguintes fatores:
durabilidade; manutenibilidade;

Primavera do leste

o

Quanto as leis locais, nas esferas estaduais ou municipais, cabe ressaltar a LEI N° 497 de 17 de junho de 1998 - aprovada
pela camara municipal de Primavera do Leste e sancionada pelo entdo prefeito municipal - que dispbe sobre o
ZONEAMENTO E USO DO SOLO URBANO DO MUNICIPIO DE PRIMAVERA DO LESTE.

Sendo assim, essa lei especifica a necessidade de se estabelecer no desenvolvimento e crescimento da cidade, aspectos
tangentes aos fins sociais e de servicos para os quais o projeto empreendido neste TDAUP pretende atingir. A fim de
exemplificar isso, pode-se ressaltar o objetivo V no Art. 2° dessa lei que busca fomentar o uso do solo em beneficio do bem
comum.

A lei ainda indica que o uso do solo se daria pela relacdo de diversas atividades, como citado no Art. 3. Sendo assim,
adequando futuros empreendimentos em critérios que abrangem usos diversificados que envolvam mais de uma atividade
ao bem comum e social.




CAPITULO 04

Referéncias
Projetuais




Visualiza¢do da fachada do edificio.

FIGURA 15
FONTE: ARCHDAILY, 2024

Resort & Spa
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Visualiza¢do da fachada lateral Visualiza¢dao da janela de um dos
do edificio. quartos de hospedagem.




FIGURA 18
FONTE: ARCHDAILY, 2024 (Adaptado) i ‘\
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Perspectiva

A forma estética do edificio € composta por elementos
como o basalto negro e o vidro, em contraste a materiais
naturais como a madeira e a pedra. (Figura 15 e 16). Os
quartos do spa ficam nos andares superiores, criando
volumes abstratos (Figura 17) na fachada acompanhados de
venezianas que produzem um jogo de luz e sombras sob a
edificacao.

O Edificio valoriza a paisagem natural, acompanhando as
caracteristicas fisicas e histéricas da regido. Entretanto, as
construcdes de alta densidade ocasionadas pela crescente
urbanizacdo da area rural da cidade, prejudicam a almejada
sensa¢do de contato com a natureza.

isométrica explodida.

Concluido no ano de 2022, O resort e spa Radisson
localizado em Nonavala na india, foi projetado pelo
escritério de arquitetura Malik. Por se tratar de uma
de uma cidade em estacdo montanhosa, na
concepcdo do projeto, foram consideradas a
topografia e as caracteristicas naturais do terreno.

A distribui¢do de seus 11.148m?2, se da por meio de
dois lotes separados (Figura 18) que sao conectados
por um caminho construido (Item 01) que relaciona
as duas torres. Sua estrutura torna a natureza o
maior destaque do projeto, ao relacionar o ambiente
externo com o interior do edificio, a topografia do
terreno que acompanha seu aspecto natural (Figura
19), permite a criacdo de acessos nos diferentes
niveis (Item 02, 03, 04) contribuindo para a
integracdo de espacos de convivio publico (Item 05 e
06), a fim de evitar a percepcdo de uma edificacao
extremamente verticalizada.

FIGURA 19
FONTE: ARCHDAILY, 2024

Corte norte-Sul.
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A parte interna despensa a necessidade de ornamentacdes e
adornos, uma vez que os materiais e elementos utilizados na sua FONTE:F/:(F’E?:SAZ'EY’ iy
composicdo, juntamente com a integracdo do exterior a paisagem : N
natural, proporcionam uma experiéncia completa. A marquise que '
permeia o patio principal (Figura 21), cria uma sombra que permite
o aproveitamento do espaco externo, apesar do clima local
enfrentar altas temperaturas.

Em sua concepg¢do arquitetdnica, os espa¢os sao separados por
dois blocos destintos (Figura22). O bloco principal apresenta
ambientes de interacdo e convivéncia que podem ser abertos ao
publico. Dentre eles estao o restaurante, bar, area da piscina e salao
para os convidados.

0 segundo bloco é direcionado a funcdo de spa e contém as salas . %j

[T
- m ¢

de terapia e quartos de hospedagem. Nesse conjunto também esta Vista do p-é’tio interno e restaurante.
o setor infantil, com sala de jogos interna e area kids. "

LEGENDA TBIOCO 2 f o ;‘““““""_““"""“"‘“‘“B"L“O"EE)?'"-*!_ Dentre as estrategias
01- Triagem das bagagens i it o - | ¥ :' sugeridas para a
02- Lobby dos convidados I ° Iy | 3 I
03- Lobby : @'_[W : < I W oy ! implementac¢do do projeto
04- Banheiros | 1 ol 1 ] 4 | ~ )
05- Restaulrante : @ | 0 @ : ; : Eﬂ 7 : de referéncia, destaca-se a
06- Bar | (20] _ n AT 4 - =
07- Cozinha : L1 \_‘-IQ: : : ‘1| K @ & i eXplorag,aq . das
08- Buffet externo | -, gl | Gl : , caracteristicas naturais do
09- Piscina o £ = o 3 ] | .
10- Deck piscina . - @__ ' s ! j o) | | terreno. As  diferentes
11- Banheiros piscina [ T e alil] ! @ e I O Afi
12- Banheiros externos : ‘I i : : r o f | I elevagoes tOpOg raficas
1 Saeuan do elevador T e ® | = ' é?} e : permitiram a criagdo de

- Saldao interno I
15- Banheiros : l 2. [ g b o .‘; | ; I : uma planta de fluxo
16 Sela de jogos nterna | : : ,,] (“1"+  organico com a insercdo de
17- Area kids I I 1 B £ o “ul g g
18- Area do Spa LR ' | - i, O PR patios escalonados que se
19- Quartos de terapia ‘:_ i #’: : y o e o |
20- Area de servico de spa | ) | : oo i 3 conectam com a paisagem.
21- Pétio de servico Ry il e S L R e e | -

FIGURA 22 Planta baixa dos blocos.

FONTE: ARCHDAILY, 2024 (Adaptado) 27



Visualizacdo da fachada posterior do edificio.
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FTIGURA 25
FONTE: ARCHDAILY, 2019

Visualiza¢do do jardim interno Visualizagéo da fachada lateral do

do edificio. edificio. 28




FIGURA 26
FONTE: ARCHDAILY, 2019 (ADAPTADO)

Localizado em Da Nang, no Vietnd, o resort e spa
Naman, foi projetado pelo escritério de arquitetura
Mia design e finalizado no ano de 2015.
Com uma area de 1.600m?, conta com quinze salas
de tratamento, academia e ambientes para ioga e
meditacdo. Uma das principais caracteristicas do
Privacidade edificio €& a variedade de espa¢os abertos
_ P : paraosbangalos  compostos por jardins suspensos e espelhos d'4gua
Vao verde P | = | N - (Figura 23,24 e 25).

B i atl Em sua concep¢do, a ventilacgdo natural foi
estabelecida para manter os condicionantes de
conforto ambiental no interior do edificio
agradaveis. Para isso, os esquemas (Figura 26 e 27)
demonstram como a forma projetual e os
elementos complementares do espaco garantem
qgue isso ocorra, se apropriando de estratégias

Telhado verde

Cinturao verde

Salao ao ar livre

Jardim suspenso

Cotina verde
_Elementos vazados ...+~

dad Id ] como uso do efeito chaminé para a circulagao dos
Privacidade Privacidade . - -
para os quartos para o restaurante ventos e a utilizacdo de vegetacao natural.

Esquematizacao de conforto térmico.

FIGURA 27
FONTE: ARCHDAILY, 2019

-1
Corte esquematico de conforto térmico.




FIGURA 29 Planta baixa
FONTE: ARCHDAILY, 2019(ADAPTADO)  pavimento térreo.

A conexdo entre as diferentes areas do edificio é feita por
corredores de circulacdo que possuem aberturas ou elementos
vazados que conectam o ambiente interno com os jardins,
filtrando a luz solar e gerando efeitos de luz e sombra nas i = ]
paredes. (Figura 28) = 1 U

Dessa forma, a escolha do Resort e Spa Naman como referéncia 5 '
projetual tem-se devido as qualidades adotadas em suas
inten¢Bes projetuais de conforto ambiental, principalmente nas
qgue se referem ao conforto térmico e luminotécnico, dos quais
apresentam soluc¢des criativas e que poderiam se adequar as
condic¢des climaticas do sitio designado para este TDAUP.

Além disso, outro fator que se mostrou relevante a medida que
estudou-se esta referéncia, foi como o paisagismo fora concebido
no desenho projetual (Figura 29 e 30) se apropriando de
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FIGURA 30 Planta baixa

estratégias funcionais que também gerassem a identidade FONTE: ARCHDAILY, 2019 pavimento superior.
estética do edificio, na utilizacdo de aberturas zenitais que criam — ; ; :
jardins internos para espacos de convivio permitindo um design W O T I RS i B
. o . . . i ; L R o o ==
interno minimalista para dar destaque a paisagem verde que {8 ke @
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Visualizacdo do patio do edificio.
T W B FIGURA 31
TE: ARCHDAILY, 2020

Resort & Spa

FIGURA 32 FIGURA 33
FONTE: ARCHDAILY, 2020 FONTE: ARCHDAILY, 2020

Makenna

Visualizacdo da marquise Visualizagdo da varanda coberta
do edificio. do edificio.




Localizado entre as cidades de Ilhéus e Itacaré, o Resort Makenna se encontra em meio a paisagem da Mata
Atlédntica em Itacaré no Brasil. Projetado pelo escritorio Druker Arquitetura no ano de 2010, a obra é situada em
uma reserva florestal e por esse motivo é protegida por entidades como a Unesco e o Ibama, sendo entdao um alvo
de diversas restri¢cdes construtivas. Dessa maneira, os edificios do resort (Figura 34) seguem a seguinte concep¢ao:
um clube com um restaurante e salas de lazer (Item 02), um spa (Item 05), 16 chalés (Item 01), Casas completas
(Item 03) e um distrito de servico (Iltem 04). Para além disso, um aspecto diferencial nesta analise foi como o
mesmo se apropriou da paisagem natural como um dos elementos principais na elabora¢dao do seu desenho e
forma, sem impactar muito no terreno mas sim, se rendendo as caracteristicas, condi¢Bes fisicas, topograficas e
vegetacao no local e entorno como principios norteadores do projeto.

O projeto segue os principios do modernismo e, ainda que essa forma se baseie no uso de concreto aparente
(Figura 31,32 e 33) que originalmente se contrapde a natureza, a obra apresenta um conceito de lajes para espacos
soltos do terreno, ou seja, sem que haja impacto por movimenta¢do de terra, que criam terracos e lugares de
transicao entre interior e exterior.

A fim de viabilizar o fluxo de ar, existem aberturas na frente e no fundo controladas por venezianas de madeira
com abas moveis (Figura 35) que impactam diretamente no conforto térmico interno sem a necessidade de

intervencdes artificiais. B
FIGURA 34
FONTE: ARCHDAILY, 2019(Adaptado) FIGURA 35

FONTE: ARCHDAILY, 2019
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Implantacao da edificagao.
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Detalhamento de venezianas.




Para os bangaldés do spa e resort, foram concebidas quatro tipologias de plantas (Figura36), sendo uma delas com
acessibilidade (Tipo 01). Todos os quartos possuem vista para o mar (Figura 37) e contam com uma veneziana de parede a
parede garantindo a luminosidade e circulacdo de ar no ambiente.

FIGURA 36
FONTE: ARCHDAILY, 2019 (Adaptado)

TIPO 01 TIPO 02 TIPO 03 TIPO 04
Tipologias de plantas.

Dentre os sucessos analisados neste estudo de caso e considerados como relevantes ao projeto compreendido ao TDAUP,
destaca-se como essa obra foi capaz de transformar um territério natural em um ambiente arquiteténico, de maneira que
se apropriou do espaco gerando uma edificacdo sem desconsiderar a paisagem natural, contudo utilizou a mesma como
fonte das principais inten¢8es projetuais. Dessa forma, o edificio € posto como um encaixe sutil na paisagem (Figura 38), e
tido para além de seu uso funcional mas também criando um grande mirante. Atenuando horizontalidade e oferendo
espacos vazados sempre que possivel, compondo perspectivas que irdo gerar ocasionalmente diversos enquadramentos ao
observador.

Al |

FIGURA 37 FIGURA 38
FONTE: ARCHDAILY, 2019 . FONTE: ARCHDAILY, 2019
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Analise das
Referéncias

Ao realizar a avaliacdo dos projetos apresentados como estudo de referéncia
a partir do item 4.1, o quadro 01 foi elaborado com o intuito de analisar as
caracteristicas que cada edifico propde.

De forma simplificada, o quadro explora os projetos em formato de tabela
relacionando sua localizacdo, area construida, uso e funcdo, programa de
necessidades, materiais construtivos e beneficios ambientais.

Quanto as inspiracdes arquitetbnicas, no que se diz respeito ao
aproveitamento do terreno, o Radisson, projeto 01, tem papel fundamental na
compreensdo de como a topografia pode ser aliada na adocdo de estratégias
para elaborar um projeto que valorize as caracteristicas naturais do local. A
proposta demonstra que, ao integrar as variacdes do relevo, é possivel criar
ambientes de contempla¢do e contato com o entorno.

O projeto 02 destacou-se, como referéncia na implementacdao de medidas
voltadas a melhoria do conforto térmico da edificagdo. A adoc¢ao de jardins e
elementos vazados desempenham um papel fundamental na promocdo da
circulagdo de ar e dissipacao do calor, o que contribui para ambientes internos
mais agradaveis. Além dos beneficios térmicos, o Spa Naman evidéncia um
apelo estético notavel, especialmente pelo uso da vegetacdo suspensa que
produz ao edificio uma identidade visual Unica.

Por fim, o projeto 03 enfatiza o respeito ao entorno e a paisagem. Apesar da
estética modernista da constru¢do, que também sera inspiracdo para a
concepcao do projeto, ele se integra em harmonia ao ambiente natural
preservando o0s elementos ja existentes. Essa preocupac¢ao, reflete na
responsabilidade social e ambiental na arquitetura contemporanea.




QUADRO 01

ATRIBUTO VARIAVEIS PROJETO 01 PROJETO 02 PROJETO 03

ESTRUTURA FISICA

TiITULO
SITUAGCAO ATUAL
ANO DE CONCLUSAO
LOCALIZACAO
AREA DO PROJETO (M?)

PARTIDO ARQUITETONICO

AMBIENTES PROJETADOS

MATERIAIS / SISTEMAS
CONSTRUTIVOS

BENFICIOS AMBIENTAIS

INSTRUMENTOS
COMPLEMENTARES

ENTORNO

RESORT E SPA RADISSON
ATIVO
2022
NONAVALA - INDIA
11.148m?
SPA E HOTELARIA

PATIOS INTERNOS E
EXTERNOS,
RESTAURANTES,
SANITARIOS,AREAS PARA
LAZER, ACADEMIA,
DORMITORIOS

BASALTO NEGRO E
MADEIRA

PRESERVACAO DA
BIODIVERSIDADE LOCAL E
CONFORTO TERMICO

PATIO ABERTO AO
PUBLICO

COMERCIAL E
RESIDENCIAL

SPA NAMAN
ATIVO
2015
DA NANG - VIETNA
1.600m?

SPA E HOTELARIA

JARDINS INTERNOS,
RESTAURANTE,
SANITARIOS,AREAS PARA
LAZER, ACADEMIA,
DORMITORIOS

VIDRO, ACO E CONCRETO

MELHORIA NA
QUALIDADE DE VIDA E
CONFORTO TERMICO

JARDINS SUSPENSOS

COMERCIAL E
RESIDENCIAL

RESORT E SPA MAKENNA
ATIVO
2010
ITACARE - BRASIL
6.770m?

SPA, RESTAURANTE E HOTELARIA

ESPACOS DE CONVIVENCIA,
SANITARIOS,AREAS PARA LAZER,
ACADEMIA, BANGALOS

CONCRETO, VIDRO, MADEIRA E
PEDRA

PRESERVACAO DA BIODIVERSIDADE
LOCAL

BANGALOS

MATA ATLANTICA




CAPITULO 05

Condicionantes
do Projeto




FIGURA 39
FONTE: AUTORAL

5.2. Localizacao e terreno
O terreno escolhido esta situado na cidade de
Primavera do Leste no estado de Mato Grosso. Localiza-
se no bairro Jardim Europa e tem acesso pela avenida
Dom Sebastido Figueiredo, conforme a figura 40 abaixo.
A area de intervencdo possui 21.285,77m? e contorna

a rotatoéria que fica em frente ao lote.

FIGURA 40
FONTE: AUTORAL
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5.2. Escolha do terreno

A escolha da localizagdo do terreno para a
implementacdao do projeto, ocorreu em razao do
planejamento e desenvolvimento do bairro jardim
Europa. O foco do empreendimento do logradouro é
oferecer aos moradores uma infraestrutura completa
de lazer e qualidade de vida, além de ter acesso
facilitado ao centro da cidade, dispensando a
necessidade de contorno por outros bairros. A
edificacao ficara bem localizada e com facil acesso por
toda a cidade, trazendo ao bairro investimento e
valoriza¢do almejados.

FIGURA 41
FONTE: AUTORAL
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Mapa de entorno

5.3. Entorno

O terreno € envolto por uma area de APP (Area
de preservacdao Permanente) como € possivel
observar na figura 41, e fica situado ao lado do
Parque Jardim Europa, que conta com um lago e
um amplo espa¢o de lazer e contemplacdo aos
moradores da regidago. O seu entorno é de
predominancia residencial e apesar de estar em
constante desenvolvimento, possui alto potencial
de area construtiva.

5.4. Uso do solo

Segundo o zoneamento urbano do municipio,
o terreno esta localizado em uma Zona Corredor de
Trafego 1 (ZCTR-1) conforme o quadro 02 abaixo.

indices da zona Quadro 02

C. de ocupagao C. Vegetal Cobertura Vegetal Coeficiente de
(co) Paisagistica (CVP) Arbérea permeabilidade

P. Construtivo L. de Adensamento P. Construtivo Gabarito de
(9] (LA) Excedente Altura

indices do terreno Quadro 03

C. de ocupagao C. Vegetal Cobertura Vegetal Coeficiente de
(co) Paisagistica (CVP) Arbérea permeabilidade

P. Construtivo L. de Adensamento P. Construtivo Gabarito de
[({9] (LA) Excedente Altura
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5.5. Redes de Infraestrutura

5.5.1. lluminacgao

Em 2024 o bairro Jardim Europa participou do
programa de modernizacdo municipal de iluminacdo
publica 100% LED (Figura 42), e a manutenc¢ao diaria
dos postes e equipamentos de iluminacdo ocorre por
meio da prefeitura da cidade.

—-—'-"_'_..--""'___.-"_;-..--_,
& el

&
Imagem realigta do bairro.

5.5.2. Agua

Segundo o SNIS (Sistema Nacional de Informacdes
sobre Saneamento) 2022, a regidao do bairro Jardim
Europa tal como toda a cidade de Primavera do Leste,
recebem o abastecimento de agua pela empresa aguas
de Primavera LTDA.

5.5.3. Energia

Na regidao do terreno escolhido, a distribuicao de
energia € realizada pela Energisa Mato Grosso -
Distribuidora de Energia S.A. Na cidade de
Primavera do Leste, o grupo Energisa conta com
uma estrutura moderna e tecnoldégica, incluindo um
sistema de subestacao digital de distribuicao.

5.6 Vias

O bairro possui planejamento a respeito da
infraestrutura viaria. A avenida Dom Sebastiao
Figueiredo como observado abaixo na figura 43, é
classificada como via principal, e conta com
ciclovia em todo seu percuso, assim como as vias
coletoras Av. Fraca e Av. Espanha.

A FIGURA 43

/“\ FONTE: AUTORAL
N
N\,

LEGENDA

VIA PRINCIPAL mmwmwmum

VIA COLETORA

VIA LOCAL

Mapa de vias
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http://www.snis.gov.br/
http://www.snis.gov.br/

5.7. Vegetacao existente

O terreno é pouco coberto por vegetacdo rasteira, conforme as figuras 44 e 45. Para o projeto, prop8e-se a
implementacdao de um plano paisagistico complementar, com vegetacdao arborea a fim de contribuir para o
sombreamento das areas externas e proteger a drea de APP (Area de preservacdo Permanente) que fica na parte
posterior ao lote.

5.8. Levantamento Planialtimétrico
Ao analisar os dados topograficos da area de intervenc¢do, obtidos por meio do site Google Earth, verificou-se que o
terreno apresenta desniveis suaves em sua maior parte, porém ha uma maior concentracao de declividade préxima a

Avenida de acesso Dom Sebastido Figueiredo.
Na figura 46, observa-se que os niveis mais altos e de maior inclinacdo estdao concentrados na porc¢ao frontal

esquerda do terreno (185,186,187,188,189,200) enquanto as curvas de menor nivel e maior espacamento
(180,181,182,183,184) localizam-se na parte frontal direita e na area posterior do lote.

Imagem do terreno |
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FIGURA 46
FONTE: AUTORAL

200
FIGURA 44
FONTE: AUTORAL
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Nives do terreno

FIGURA 45
FONTE: AUTORAL
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5.9. Clima
A cidade de Primavera do Leste apresenta clima de

natureza tropical (Climate Data, 2019). O grafico abaixo
na figura 47 indica a variacao das temperaturas ao
longo dos meses de janeiro a dezembro, sendo
setembro o més com as temperaturas mais elevadas,
registrando uma média de 26,6 °C. Ja 0 més mais frio é
julho, com média de 23,0 °C.

FIGURA 47
o FONTE: CLIMATE DATA, 2019
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Grafico de temperatura.
5.10. Ventos dominantes

Ao considerar a regido de Primavera do Leste e sua
localizacdo em baixa latitude, observa-se que os ventos
predominantes, conforme as variacdes sazonais ao
longo do ano, sopram predominantemente do
noroeste (Windy, 2025).

5.11. Orientacao Solar

Na regidao de Primavera do Leste, sdo registradas
aproximadamente 3.398,08 horas de luz solar ao
longo do ano. O més com menor incidéncia solar é
janeiro, apresentando uma média de 8,94 horas de
sol por dia, enquanto setembro registra a maior
média, com cerca de 10,24 horas diarias de
insolagdo.

Conforme ilustrado na figura 48 e considerando o
nascer do sol a leste, a fachada frontal e a lateral
direita da edificacdo receberado a incidéncia solar da
manha. Ja o sol da tarde incidira sobre a fachada
posterior e lateral esquerda, onde sera necessario
o uso de artificios térmicos para amenizar os
efeitos da radiacdo solar.

o N FIGURA 48
o FONTE: AUTORAL
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5.11. Acessos e fluxos

O terreno escolhido possui acesso unico pela Avenida
Dom Sebastido Figueiredo, a qual apresenta trafego
moderado, pois faz a liga¢do entre o bairro Jardim Europa
e o centro da cidade.

Todos os acessos do projeto proposto também se dao
por essa via, uma vez que a avenida oferece facilidade de
circulacdo para pedestres, contando com pistas de
caminhada, ciclovias e faixas amplas para veiculos.

Além disso, ha facilidade de conexdo entre a via de
acesso, classificada como via principal, e as demais
regides da cidade, contando ainda com acesso direto a
rodovia MT-130, uma importante estrada do estado de
Mato Grosso.
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6.1 Programa de necessidades e pré-dimensionamento

A elaboracdo do programa de necessidades foi realizada
por meio da analise de projetos de referéncia
mencionados no Capitulo 4, bem como de trabalhos de
conclusdo de curso em Arquitetura e Urbanismo voltados
para o mesmo tema. A partir do estudo desses materiais,
foram identificados setores e ambientes essenciais para o
bom funcionamento do AURA Spa.

Seguindo uma légica semelhante, mas adaptada a
realidade e as demandas locais, o projeto foi estruturado
nos seguintes setores: setor clinico, setor de spa, setor
de servigos, setor de restaurante, setor recreativo e
setor hoteleiro.

Nos ambientes internos, a proposta buscou estabelecer
uma conexdo com o exterior. As salas foram projetadas
para promover a integracdo entre os espacos, utilizando
grandes vaos de portas e janelas que permitem a entrada
de luz natural e a visualizagdo da paisagem.

A area externa foi planejada para proporcionar
convivéncia e lazer aos hospedes e pacientes,
considerando a importancia do contato entre o ser
humano e a natureza. Assim, foram criados espacos de
contemplacdo e atividades ao ar livre, com areas de
descanso, areas verdes e pista de caminhada.

As etapas de pré-dimensionamento seguiram a mesma
l6gica adotada no desenvolvimento do programa de
necessidades. Na elaboracdo do layout e da planta baixa,

foram pesquisadas as dimensdes e o mobiliario
adequado para cada ambiente, garantindo
funcionalidade e conforto aos espacos projetados.

A respeito do numero de ambientes, considerou-
se que o fluxo de pessoas seria moderado, sem
apresentar picos de ocupac¢ao. Dessa forma, nao se
fez necessaria a criacdo de um grande numero de
quartos de hospedagem, uma vez que nem todos
0S pacientes terdo essa necessidade.

Quanto ao restaurante, este foi projetado com
maior flexibilidade de fluxo, pois contard com
acesso independente ao publico externo,
permitindo o uso tanto por hdéspedes quanto por
visitantes.




PROGRAMA DE NECESSIDADES E PRE- DIMENSIONAMENTO - QUADRO 04

EQUIPAMENTOS/ AREA AREA
AMBIENTE ATIVIDADES MOBILIARIOS QUANTIDADE SN S
RECEPGAO DE SEUS SOFA, POLTRONA, BALCAO
RECEPCAO/HALL USUARIOS (HOSPEDES/ DE RECEPCAO, MESA DE 17,28m? 17,28m?
PACIENTES) CENTRO

CONSUTORIO CONSULTAS E AVALIAGOES MESA, CADEIRAS E MACA _ m 24.98m?
SALA DE MEDICACAO MEDICAGOES E REPOUSO POLTRONAS DE MEDICAGCAO _ m m

POLTRONAS E MESAS DE

2 2
APOIO 10.37m 10.37m

SALA DE COLETA COLETA DE EXAMES

ORGANIZAGAO DE
ADMINISTRAGAO DOCUMENTOS E
CONTRATOS

MESAS, CADEIRAS,
ARMARIOS

BANCADAS, BACIAS

2 2
SANITARIAS, LAVATORIOS e L

WC MASCULINO USO PESSOAL

BANCADAS, BACIAS

LS e Sl el SANITARIAS, LAVATORIOS

r

SETOR CLINICO

BANCADAS, BACIAS
USO PESSOAL SANITARIAS,
LAVATORIOS,BARRAS

SALA DE TERAPIA SESSOES DE TERAPIA MESAS, CADEIRAS, SOFAS

AREA TOTAL: 170.39m?




PROGRAMA DE NECESSIDADES E PRE- DIMENSIONAMENTO - QUADRO 05
AREA

SERICOS DE MASSAGEM
SALA DE SHIATSU TERAPIA CORPORAL MACA, BANCADA DE APOIO _ 19,76 m? 19,76m?

CORPORAL
SERICOS DE MASSAGEM E POLTRONA, BANCADA DE
TERAPIA NOS PES APOIO

EQUIPAMENTOS/

MOBILIARIOS

SALA DE MASSAGEM MACA, BANCADA DE APOIO

SALA DE ESCALDA PES 19,76m? 19,76m?

SALA DE SERVICOS DE BANHEIRA DE
HIDROTERAPIA HIDROMASSAGEM HIDROMASSAGEM

SERVICOS COM BANHOS &
SALA DE DUCHA TERAPETICOS CHUVEIRO - m 29,80m

SETOR DE SPA

BANCADAS, BACIAS

RN FEREE SANITARIAS, LAVATORIOS

AREA TOTAL: 194.52m?




PROGRAMA DE NECESSIDADES E PRE- DIMENSIONAMENTO - QUADRO 06

AREA
UNITARIA

EQUIPAMENTOS/

AMBIENTE ATIVIDADES MOBILIARIOS

QUANTIDADE

ESPACO LAVAR ROUPAS, GUARDAR MAQUINA DE LAVAR,
DML/LAVANDERIA UTENSILIOS TANQUE, ARMARIO

ARMAZENAR ROUPAS <
ROUPARIA SUJAS E LIMPAS ARMARIOS E CESTOS

LAVABO DE APOIO BACIA SANITARIA,
FUNC. FER BANCADA, LAVATORIO

LAVAR ROUPAS, GUARDAR MAQUINA DE LAVAR,

AREA DE SERVICO UTENSILIOS TANQUE, ARMARIO

SOFA, GELADEIRA,
BANCADA, MESA, FOGAO,
PIA, TV,CADEIRAS

SALA DE APOIO DESCANSAR E FAZER
FUNCIONARIOS REFEICOES

QUARTO APOIO DORMIR, TROCAR DE CAMA, ARMARIOS, MESA DE
FUNCIONARIOS ROUPAS CABECEIRA

WC APOIO BANCADAS, BACIAS
FUNCIONARIOS PR SANITARIAS, LAVATORIOS
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AREA TOTAL: 82.50m?2




PROGRAMA DE NECESSIDADES E PRE- DIMENSIONAMENTO - QUADRO 07

EQUIPAMENTOS/
AMBIENTE ATIVIDADES MOBILIARIOS QUANTIDADE

SALAO DO
RESTAURANTE

BACIA SANITARIA,

WC MASCULINO USO PESSOAL BANCADA, LAVATORIO
BACIA SANITARIA,

WC FEMININO USO PESSOAL BANCADA, LAVATORIO

BACIA SANITARIA,
USO PESSOAL BANCADA,
LAVATORIO,BARRAS

AREA
TOTAL

AREA
UNITARIA

BALCAO DE SERVIR, MESAS E

SERVIR REFEICOES CADEIRAS

GELADEIRA, FOGAO,
COZINHA S ARMARIOS, PIAS,

REFEIGOES BANCADAS,FORNOS

AREA DE LAVAGEM LAVAR ALIMENTOS BANCADAE PIA
m CONSERVAR ALIMENTOS PRATELEIRAS

AREA TOTAL: 549.16m?
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PROGRAMA DE NECESSIDADES E PRE- DIMENSIONAMENTO - QUADRO 08
AREA AREA

JOGOS DE SINUCA, JOGO
SALA DE JOGOS DE XADREX, JOGO DE JOGOS EM GERAL 77.64m? 77.64m?
PEBOLIM
- 77.64m?> 77.64m?>

ACADEMIA EXERCICIOS FiSICOS APARELHOS DE ACADEMIA _ 122.43m? m
PILATES EXERCICIOS FiSICOS APARELHOS DE PILATES _ 122.43m? m

AREA TOTAL: 421.59m?

EQUIPAMENTOS/

MOBILIARIOS

BANCADA,LAVATORIO,BAN
QUETAS,
QUADROS,CAVALETES

OFICINA DE CERAMICA,

PR OFICIA DE ARTES, PINTURA

SETOR RECREATIVO




SETOR PROGRAMA DE NECESSIDADES E PRE- DIMENSIONAMENTO - QUADRO 09
AMBIENTE ATIVIDADES EQI\;IJ(;:I?II_\:IAEII;IILOSS/ QUANTIDADE UI\AI\;'IIE-\I:ZI A :gf:L
BACIA SANITARIA, 2
QUARTO TIPO 2 ESPACO PARA REPOUSO S '\T"\fs:R?wEAclggECE'RA' - m 81.84m?

: CAMA, MESA DE CABECEIRA,

CAMA, MESA DE CABECEIRA,
BACIA SANITARIA,
WC PCD USO PESSOAL BANCADA,
LAVATORIO,BARRA

AREA TOTAL: 369.91m?

o
=
LLl
-
LLl
-
O
L
x
O
e
Ll
g




PROGRAMA DE NECESSIDADES E PRE- DIMENSIONAMENTO - QUADRO 10

AMBIENTE QUANTIDADE AREA UNITARIA

ELEVADOR SOCIAL

~

CIRCULACOES

ELEVADOR DE SERVICO

ESCADA DE EMERGENCIA

ESCADA COMUM

AREA TOTAL: 64.36m?

PROGRAMA DE NECESSIDADES E PRE- DIMENSIONAMENTO - QUADRO 11

AREA
UNITARIA

EQUIPAMENTOS/

AMBIENTE ATIVIDADES MOBILIARIOS

QUANTIDADE

PISCINA, MOBILIARIO EXTERNO, SOFAS,
HIDROMASSAGEM E ESPREGUICADEIRAS, REDES,
FIREPLACE MESAS E CADEIRAS

580.02m? 580.02m?

DESCANSO, LAZER, JOGOS BANCOS E QUADRAS

PRACA EXTERNA ESPORTIVOS EXPORTIVAS

O
<
[+ 4
LLI
-
x
L

AREA TOTAL: 2.935.84m?

PROGRAMA DE NECESSIDADES E PRE- DIMENSIONAMENTO - QUADRO 12

EDIFICAGAO A 2 PAVIMENTOS 973.82m?

EDIFICACAO B 1 PAVIMENTO 606.07m?>

1 PAVIMENTO 244.86m?

AREA TOTAL

EDIFICAGAO C

-
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FIGURA 50
FONTE: AUTORAL
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RT ~ . .z FIGURA 53
6.3 Publico alvo 6.4 Populacgao fixa e variavel FONTE: AUTORAL
A edificacdo proposta tem como objetivo - i PO TARIvEL  CToTAL
atender um publico que busca cuidados
com a salde, a mente e o corpo, além de 1 22 3 8 ; 8
pessoas que almejam por momentos de
. . SETOR CLIiNICO SETOR SERVICOS
lazer e descanso sem precisar sair da
cidade.
FIGURA 52 POPULAGAO POPULAGAO POPULAGAO POPULAGAO POPULAGAO POPULAGAO
FONTE: AUTORAL FIXA VARIAVEL TOTAL FIXA VARIAVEL TOTAL
20 26 36 06 100 106
SETOR SPA SETOR
- - RECREATIVO
SAUDE MENTAL SAUDE FISICA
,""“\s POPULAGAO POPULACAO POPULAGAO POPULAGCAO POPULACAO POPULACAO
,/ \\ FIXA VARIAVEL TOTAL FIXA VARIAVEL TOTAL
=<3
/]
T~/ 12 100 112 - 18 18
\\\ /”
RELAXAMENTO AUTOCUIDADO RESTAURANTE SETOR
HOSPEDAGEM
Puablico alvo. Variavel da populacao.

6.5 Tecnologias e instrumentos projetuais

O projeto foi desenvolvido com base no sistema construtivo convencional em alvenaria, escolhido por sua alta
durabilidade, resisténcia e facilidade de manutencao.

Mantendo o mesmo principio de qualidade e eficiéncia, os acabamentos utilizados na fachada empregam
materiais metalicos de alta tecnologia, resistentes a corrosao e as intempéries. Esses materiais recebem uma
pintura realista texturizada que reproduz o aspecto da madeira natural, garantindo uma estética sofisticada e
acolhedora, sem abrir mdo da durabilidade e da sustentabilidade.

Essa combinacao de solucdes construtivas e visuais trazem a edificagdo uma identidade marcante, unindo
modernidade e eficiéncia.




6.6 Conceito

A principal intencdo ao projetar o espa¢o proposto €
promover um equilibrio e uma conexdao entre os
ambientes internos e externos da edificacdao. Busca-se
incorporar elementos, formas e texturas capazes de
despertar sensa¢des que contribuam para o bem-estar e o
desenvolvimento pessoal de cada paciente.

Para isso, os principais conceitos que orientaram a
concepcdo do projeto sdao Conexao, Acolhimento e
Interacao.

A conexdo com a natureza é obtida por meio da
integracdo entre os ambientes; o acolhimento e o
aconchego sdo transmitidos pela escolha de mobiliarios,
materiais e acabamentos; e a interacdo é estimulada
através das areas de lazer e dos espacos destinados a
atividades coletivas .

6.7 Partido Arquitetdnico

Com os conceitos do projeto definidos, passou-se a fase
de partido projetual. Iniciou-se, entdo, a definicdo dos
fluxos de setorizacdo, da implantacdao e dos ambientes,

em paralelo ao estudo da forma do edificio.
Como mostra a Figura 54, o formato em “L” surgiu como

um facilitador do conceito de interacdo e conexao entre os
ambientes. A partir desse formato, desenvolveu-se
também a ideia de uma planta de conceito “aberto”, com
aberturas zenitais, que possibilita um fluxo de circulacdo
continuo pelo edificio, favorecendo a ventilagao cruzada e
a iluminac¢do natural.

FIGURA 54
FONTE: AUTORAL

Fluxo de ventilacao e
iluminacao.

6.8 Estudo Preliminar Projetual

Na etapa de estudo preliminar projetual, a
principal premissa foi conferir volume, identidade e
personalidade a fachada. Seguindo esse principio,
os diferentes niveis do terreno, além de
contribuirem para a setorizacdo e a organizacao dos
fluxos do complexo, também auxiliaram na cria¢ao
do dinamismo e do movimento desejados para a
edificacdo.

Em etapas posteriores do estudo, buscou-se
incorporar uma estética campestre a edificacdo, nas
areas do spa e do restaurante. Para isso, foram
adotadas coberturas sobrepostas, que além de
reforcarem o conceito estético, contribuiram para a
imponéncia da fachada principal, estabelecendo
uma relacdo harmodnica entre forma, funcdo e
integracdao com o entorno natural.
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FIGURA 55
FONTE: AUTORAL
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Vegetacdes escolhidas.

7.1 Implantacao

Devido ao fato de a Avenida Dom Sebastido Figueiredo ser a Unica via de
acesso ao lote, as entradas da edificacao foram organizadas em uma uUnica
portaria, que possui dois lados: um voltado para hdspedes e visitantes, e o
outro destinado aos prestadores de servicos.

Seguindo o0 acesso de servico pela portaria, ao lado esquerdo do
restaurante, concentra-se a area de carga e descarga, que dispde de duas
vagas para caminhdes e sete vagas destinadas aos demais veiculos de
funcionarios e prestadores.

Quanto ao estacionamento de hdspedes e visitantes, este se localiza a
direita da portaria e conta com 36 vagas, sendo duas delas acessiveis. Para
maior conforto dos usuarios, o estacionamento é envolto por canteiros e
vegetacdes que proporcionam sombreamento.

A direita da edificacdo estd situada a area de lazer externa, composta por
trés quadras esportivas: uma de ténis, uma de beach ténis e uma quadra
poliesportiva. Nesse mesmo espag¢o encontra-se o setor de contemplacdo e
vivéncia, com bancos sombreados, de onde parte a pista de caminhada que
percorre quase todo o lote.

Os fluxos e setores foram planejados de forma a aproveitar a topografia
existente do terreno, o que permitiu a criagdo de um espaco de
contemplacdo em destaque: o lago. Este permeia a edificagdo, atuando
como elemento de estabilizacdo térmica e conectando o bloco do
restaurante ao bloco do spa.

Com o mesmo intuito de minimizar os efeitos do clima regional, o lote
conta com uma ampla area permeavel. A vegetacao escolhida, conforme
ilustra a figura 55, é composta por espécies adaptaveis ao clima local, que
ndo demandam manutencdo constante.




FIGURA 56
FONTE: AUTORAL

7.1 Planta
de implantacao
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7.2 Planta o RS2
de Cobertura

Para o projeto, foram utilizados dois tipos de
cobertura: laje impermeabilizada e telha
termoacustica.

A laje impermeabilizada, detalhada na Figura
61, oferece diversos beneficios, entre eles o
aumento da durabilidade e da praticidade da
construcdo, além de evitar problemas como
umidade, infiltracdes e mofo.

FIGURA 60 FIGURA 61
FONTE: AUTORAL FONTE: CLARE ARQUITETURA,2021

LEGENDA
DETALHAMENTO
' O o Planta de Cobertura |
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Detalhamento da laje. As coberturas sobrepostas com telha
termoacustica conferem a edificacdao
LEGENDA . . N . .
COBERTURA personalidade e imponéncia, alem de
’ © ~cesso tecnico oferecerem durabilidade e flexibilidade para
© ae iwrerMeaBILIZADA diferentes propostas de criacdo. O design e a
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FIGURA 57
7.3 Planta FONTE: AUTORAL
Baixa & Layout
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FIGURA 58
FONTE: AUTORAL
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7.3 Planta
Baixa & Layout

Na planta baixa, os fluxos foram organizados
de acordo com a divisao dos blocos. O principal
deles é o Bloco A, que abriga a recep¢do, o
setor clinico, o setor de spa e, no pavimento
superior, os quartos de hospedagem. Por ser o
unico bloco com mais de um pavimento, o
mesmo possui elevadores, para circulagao
vertical.

Em seguida, o Bloco B compreende o
restaurante e a cozinha industrial. Com o
objetivo de facilitar a dinamica de trabalho dos
funcionarios o setor de servicos do complexo
também se localiza nesse bloco, embora
existam espacos de apoio adicionais no edificio
principal.

Por fim, o Bloco C destina-se as atividades
fisicas, abrigando espacos como academia e
sala de pilates. Além disso, esse bloco conta
com uma area de sauna seca, voltada ao
relaxamento dos usuarios.

O layout do mobiliario foi planejado para
atender  confortavelmente hospedes e
visitantes. Tanto nas areas de vivéncia quanto
nas salas menores, a ergonomia e o0
espacamento dos moéveis foram devidamente
estudados, visando ao bem-estar dos usuarios.
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FIGURA 62

7.4 Cortes FONTE: AUTORAL
Corte AA.
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Para auxiliar na compreensdo dos fluxos e desniveis Também é possivel identificar a rampa de acesso de
do projeto, foram realizados cinco cortes ao todo, servico e 0s espacos externos com vegetacao.
sendo dois deles abrangendo todo o terreno. No corte No corte transversal BB, evidenciam-se as escadas
longitudinal AA, apresentado acima, é possivel utilizadas para vencer os desniveis internos do Bloco A. A

visualizar o Bloco B, correspondente ao restaurante, e  esquerda do mesmo desenho, é possivel observar o Bloco
o Bloco A, destinado ao spa, permitindo observar os  C, além dos espacos externos de estacionamento e da pista
diferentes niveis existentes tanto no interior da de caminhada, que oferece vista e contemplacdao da

edificagdo quanto entre os blocos. vegetacdo proposta.
Corte BB. FIGURA 63
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7.5 Fachadas FIGURA 65

FONTE: AUTORAL
Para a fachada, buscou-se incorporar elementos que

remetessem a uma estética campestre contemporanea.
Dessa forma, foram selecionados trés principais materiais
de composicdo: pedra, vidro e madeira ilustrados na figura
64. Em todas as fachadas, manteve-se 0 mesmo padrdo
estético de composicdo e elementos. Outra caracteristica
marcante sdao os muxarabis que, além de cumprirem uma
funcao estética, auxiliam no controle da luz e do calor no
edificio.

MADEIRA

Materiais escolhidos.

FIGURA 64
FONTE: AUTORAL
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Fachada Spa - Vista frontal
FIGURA 66 Escala 1/150
FONTE: AUTORAL

FIGURA 67
FONTE: AUTORAL
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FIGURA 73 Ly i A FIGURA 74
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FIGURA 78
FONTE: AUTORAL
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_FIGURA 77
FONTE: AUTORAL RECEPCAO 5

FIGURA 79
FONTE: AUTORAL

RESTAURANTE CIRCULGAO




FIGURA 81 5 FIGURA 82
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SPA MEDICO TERAPEUTICO

A U
A

CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa realizada ao longo deste trabalho permitiu
construir uma base de conhecimento sobre praticas de
saude integrativa e ambientes voltados ao bem-estar fisico
e mental. A partir de estudos documentais, referéncias
projetuais e analises, foi possivel compreender a
necessidade de espa¢os que atendam ao individuo de
forma completa e humanizada.

Esse aprofundamento evidenciou como ambientes
destinados a recupera¢do emocional e ao autocuidado
desempenham papel fundamental na promoc¢do da
qualidade de vida. Além de contribuirem para a prevencao
de doengas, esses espacos geram impactos sociais
relevantes, estimulando habitos saudaveis e fortalecendo a
saude mental da comunidade.

Diante disso, a concep¢cdo de um Spa Meédico e
Terapéutico surge como uma proposta capaz de trazer
beneficios significativos a populacao, integrando praticas
estéticas, clinicas e terapéuticas que favorecem uma
abordagem holistica do cuidado. O projeto desenvolvido
buscou conceber ambientes acolhedores e funcionais, que
proporcionem experiéncias positivas de equilibrio,
conforto e bem-estar aos usuarios.
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