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Resumo

FERNANDES, Tarsila Athena Borba Oliveira da Cunha.
Casa de V6: Uma Comunidade 60+. 2025. 114.
Trabalho de Conclusdo de Curso (Bacharelado em
Arquitetura e Urbanismo) - Centro Universitario de
Varzea Grande, Varzea Grande, 2025.

O presente trabalho tem como objetivo principal
apresentar o projeto de um Condominio Residencial
voltado para idosos, em conjunto com a pesquisa
realizada sobre Instituicbes de Longa Permanéncia,
Condominios Residenciais e Arquitetura Residencial,
desenvolvido a partir de uma metodologia de
abordagem qualitativa, a fim de investigar e analisar seu
propodsito, sua evolucdo, seu funcionamento e suas
tipologias. A partir desta pesquisa, também foram feitas
analises sobre lares de idosos existentes, como eles
atendem a populagcdo necessitada e onde eles ainda
carecem, entendendo a qualidade de vida almejada
pela populacdo da terceira idade. Assim, a proposta
explora a modalidade de um condominio especifico
para idosos que ainda possuem um estilo de vida ativo,
buscando independéncia, mas ainda mantendo
conforto, seguranga, auxilio necessario e qualidade de
vida, oferecendo casas adaptadas para as necessidades
do publico-alvo, espacos de lazer e convivio, e auxilio de
saude e bem-estar.

Palavras Chave: Idosos; Condominio Residencial;
Unidade Habitacional.

Abstract

FERNANDES, Tarsila Athena Borba Oliveira da Cunha.
Casa de Vo6: Uma Comunidade 60+. 2025. 114.
Trabalho de Conclusdo de Curso (Bacharelado em
Arquitetura e Urbanismo) - Centro Universitario de
Varzea Grande, Varzea Grande, 2025.

The main objective of this work is to present the design
of a Residential Condominium aimed at the elderly, in
conjunction with research conducted on Long-Term
Care Institutions, Residential Condominiums, and
Residential Architecture, developed using a qualitative
methodology to investigate and analyze its purpose,
evolution, operation, and typologies. Based on this
research, analyses were also made of existing elderly
care homes, examining how they serve the needy
population and where they still fall short, understanding
the quality of life desired by the elderly population. Thus,
the proposal explores the model of a condominium
specifically for elderly people who still have an active
lifestyle, seeking independence while maintaining
comfort, security, necessary assistance, and quality of
life, offering homes adapted to the needs of the target
audience, leisure and social spaces, and health and
well-being support.

Keywords: Elderly; Residential Condominium; Housing
Unit.
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Introducao




Esteja em qualquer lugar do Brasil e fale, “ah, que saudades da ‘Casa de V&'!”. Ndo precisa de mais explicacdes, qualquer um vai
entender o que vocé quer dizer. E quase que um inconsciente coletivo: um filtro de barro, um forrinho de croché, um alpendre, um
quintal mesmo que pequeno, um pé de fruta, um azulejo antigo.

Um estilo brasileiro de construcéo, que foi muito utilizado nas décadas de 40 e 50, ndo por coincidéncia a época dos nossos avos e
bisavés. E sdo esses que agora, no inicio do século XXI, precisam do suporte e da compreensdo dos seus familiares, pessoas que
passaram por tantas mudancgas em tdo pouco tempo, que sairam da lamparina para a internet em 80 anos e que nesse momento, tao
fragil da vida, muitas vezes buscam conforto em suas memoarias e lembrancas, e sentem falta do aconchego de suas casas familiares.

E pensando nesse publico que surgiu a proposta de um condominio voltado para a terceira idade, que oferece uma qualidade de vida
através de seu centro de convivéncia e seu posto de saude, e teria como diferencial a arquitetura das casas, remetendo a um passado
nem tao longinquo assim, um olhar brasileiro adaptado as necessidades desse grupo, priorizando a acessibilidade e o conforto.

Assim, por meio de estudos no que se refere a tematica, foi feita a proposta de projeto de um Condominio para |dosos, no municipio
de Cuiaba, Mato Grosso, e no qual o presente trabalho disserta, através de pesquisas e dados levantados sobre Instituicdes de Longa
Permanéncia atuais no Brasil, tal qual conceitos, contextualizacdo dos temas pesquisados, e analise das legislagcdes que afetam o
projeto. Por fim, € apresentado o projeto através de representacdes graficas e textos descritivos.

“Quando a velhice chegar, aceite-a, ame-a. Ela é abundante em
prazeres se souberes ama-la. Os anos que vao gradualmente
declinando estdo entre os mais doces da vida de um homem.
Mesmo quando tenha alcangado o limite extremo dos anos, estes
ainda reservam prazeres.”

Séneca, filosofo romano

Introducao |16



01 Tema

Abordagem do Tema: Desenvolvimento de projetos de edificacdes
Tema: Arquitetura habitacional

Sub-Tema: Condominio residencial para idosos

Local: Cuiaba - MT

~ —
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1.1 Justificativa

Um asilo (do grego asylos, no latim asylu) é definido por ser
uma instituicdo de caridade, que abriga, protege, € as vezes
educa, pessoas em necessidade, como moradores de rua,
portadores de doencas fisicas ou neuroldgicas, criancas e
idosos.

Porém, pela grande abrangéncia de publicos alvo que podem
se beneficiar de asilos, a fim de criar um destaque maior para
a terceira idade, foi implementada a nomenclatura
“Instituicbes de Longa Permanéncia para ldosos” (ILPI),
designando-as para um atendimento exclusivo a populagéo
sénior brasileira (ANVISA, 2020).

A necessidade de apoio na terceira idade ndo & incomum,
com a perda de mobilidade e forga fisica, tendo que depender
de apoios externos para executar simples atividades.
Geralmente, a fim de promover este auxilio, os idosos sdo
colocados a mercé de cuidadores, familiares, enfermeiros, ou
hospitais, asilos e casas de repouso.

O aumento da populacdo sénior no Mato Grosso, que dados
do IBGE indicam ter 34 idosos para cada 100 criangas (IBGE,
2023), mostra a necessidade de espa¢os projetados para esta
faixa etaria.

Apesar deste crescimento, o estado possui uma precariedade

para abrigar este crescimento, possuindo cerca de apenas 28
(vinte e oito) ILPIs, com meramente 4 (quatro) em Cuiaba
(GAZETA DIGITAL, 2011). Apesar dos residenciais existentes
em Cuiabd, como o Casa Nova Residencial Geriatrico e o
Village Bittencourt, além das novas propostas da Comissdo de
Amparo & Pessoa ldosa do Tribunal de Justica de Mato
Grosso (TJMT), nenhum deles propicia o estilo e qualidade de
vida dos condominios voltados a terceira idade.

Os condominios para idosos, surgiram como uma nova
vertente destas |LPls. Eles tem como objetivo manter a
independéncia dos seus moradores, em um ambiente seguro
e controlado, podendo fornecer ajuda rapida em momentos
de necessidade, além de apoio diario e convivio social.

Em contraste as ILPIs habituais, os condominios para idosos
possibilitam “envelhecer em casa”, no conforto da sua
privacidade e seu proprio espaco, podendo definir suas
proprias rotinas e participar das programacdes € atividades de
acordo com seus proprios desejos, sem restricdes ou
obrigatoriedade.

O desejo de ter um ambiente que corresponda as vontades e
necessidades para o envelhecimento digno desta geracéo,
que almeja o0 regresso dos seus anos aureos, de maneira que
respeite suas origens, trajetoria e vivéncia é grande. E com o
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aumento da expectativa de vida dos idosos, por causa da
nova preocupacado com saude e bem estar fisico, cria-se uma
proposta que possa saciar estes anseios.

Por ser uma nova tendéncia mundial, este modelo de
construcado esta sendo efetuado levando em consideracdo o
movimento sustentavel internacional.

Este movimento tem como base os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel, uma iniciativa da Organizacao
das Nacdes Unidas (ONU) que visa “acabar com a pobreza,
proteger o meio ambiente e o clima e garantir que as pessoas,
em todos os lugares, possam desfrutar de paz e de
prosperidade” (ONU, 2015).

Os pontos mais levados em consideracao nestes tema sao:
e ODS 3: Assegurar uma vida saudavel e promover o bem
estar para todas e todos, em todas as idades;
e ODS 11: Tornar as cidades e os assentamentos humanos
inclusivos, seguros, resilientes e sustentaveis

SAUDE E
BEM-ESTAR

Como uma proposta de arquitetura social, visando planejar
espacos para pessoas em vulnerabilidade social, estes tipos
de condominio oferecem a possibilidade de bem estar,
acolhimento e autonomia, a0 mesmo tempo em que 0s
permite um espaco que possa trazer consigo os objetos e
memorias colecionados durante sua vida.
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1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivos Gerais

Desenvolver um projeto arquiteténico de um condominio voltado para a terceira idade na cidade de Cuiaba -
MT.

1.2.2 Objetivos Especificos




1.3 Problematica

O envelhecimento da populacdo é uma pauta muito relevante
na atualidade, devido ao significativo aumento desta no Brasil.
De acordo com os dados do IBGE, o numero de idosos no
pais cresceu 57,4% nos ultimos 12 anos (IBGE, 2023), como
indicado na figura 1.

Figura 1: Propor¢ado da populagao residente - 1980/2022 (%)

Proporcgéao da populacéo residente - 1980/2022 (%)
Brasil, por grupos etérios especificos

2022 188 68,3 0,9
Populacio de 14 ar =] fo da 158 B Fopuis [

¥ T - I. s it F
Fante: Censo Demogréfico 2022 Populaglo por idade e sexo - Resultados do universa £ ACEMCEA IBGE E;’BGE

Fonte: IBGE, 2022.

Ademais a este fato, uma previséo da Organizagcdo Mundial da
Saude (OMS) previu, em 2004, que em 2022 o Brasil seria o
sexto pais com mais idosos no mundo, chegando a um
numero de até 32 milhdes (OMS, 2004), como apresentado na
figura 2.

Figura 2: Os 12 paises com maior quantidade de idosos
Os 12 paises com maior quantidade de idosos (60 anos e mais): 2022, 2050 e 2100

# Paises 2022 # Paises 2050 # Paises 2100
Mundo 1.108.584 Mundo 2.132.389 Mundo 3.083.695
1 China 264.707 1 China 509.409 1 india 551.956
2 india 148.691 2 india 347.584 2 China 361.612
3 EUA 79.328 3 EUA 111.063 B EUA 143.181
4 Japdo 44.429 4 Indonésia 64.878 4 Paquistdo 112.640
5 Russia 32.978 5 Brasil 66,496 5 Nigéria 96.707
5 Brasil 31.500 B Japéo 45.305 B Indonésia 93,927
7 Indonésia 29.919 7 Russia 43.370 7 Etidpia 78.277
8 Paquistdo 15.946 8  Bangladesh  43.362 8 Brasil 73.334
9 Bangladesh 15.854 9 Paquistao 36.572 9 Bangladesh  68.121
10 México 15.535 10 México 35.908 10 México 47.908
11 Nigéria 10.378 11 Nigéria 25.081 11 Rissia 37.821
i2 Etidpia 6.098 12 Etidpia 18.749 12 lapdo 32.879

Fonte: UN Population Division. World Population Prospects 2022 (divulgadas 11/07/2022)
Fonte: UN Population Division, 2022,

A despeito dos dados apontados anteriormente, o Brasil ainda
ndo é muito adepto, isto &, ndo possui a cultura de delegar sua
populacdo sénior para cuidados externos. A tradicdo latino-
americana diz que a familia € responsavel pelo cuidado dos
seus anciaos, mantendo seus problemas e dificuldades no
ambito privado. De acordo com os dados do ultimo censo do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a
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porcentagem de idosos em asilos em 2022 é de apenas 0,5%
da populagéo total com mais de 60 anos no pais (IBGE, 2023).

Associados a estes valores geracionais, ainda existe o
preconceito das ILPls existentes, que normalmente sdo mal
quistas por falta de independéncia, de individualidade e de
privacidade do idoso.

O Estatuto do ldoso preconiza que em caso da familia ndo
poder se responsabilizar pelos cuidados e bem estar do
individuo, ou no caso do mesmo nao ter o desejo de residir
com seus entes familiares, ou até mesmo no caso de nao
haver a quem recorrer no amparo, 0 mesmo seja assistido,
tendo como opg¢do mais comum as ILPIs tradicionais.

Art. 37. O idoso tem direito a moradia digna, no
seio da familia natural ou substituta, ou
desacompanhado de seus familiares, quando
assim o desejar, ou, ainda, em instituicdo publica
ou privada. (Estatuto do Idoso. Lei n° 10.741, de 1°
de outubro de 2003. BRASIL)

Frente as questdes supracitadas, o Condominio para ldosos
surge como uma alternativa inovadora em Cuiabg, visando
oferecer conforto e assisténcia que promovam o bem-estar e
qualidade de vida, através da elaboracdo de espacos
arquiteténicos projetados para oferecer a qualidade de vida
almejada pela populacéo ancia.

Vv

Assim sendo, como elaborar um projeto de um condominio para idosos, pautado em atender
as necessidades e desejos da populagao da terceira idade de Cuiaba?
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1 .4 Metodologia

O presente trabalho tem como abordagem a pesquisa
qualitativa, a fim de investigar, por meio de informacdes e
pesquisas sobre a tematica apresentada, intentando a
qualidade projetual pensada considerando o ambito social,
como diz Minayo:

"O meétodo qualitativo de pesquisa €& aqui
entendido como aquele que se ocupa do nivel
subjetivo e relacional da realidade social"
(Minayo, 2013)

Para desenvolver uma proposta de um condominio para
idosos, foi feito um estudo explicativo, a partir de artigos, sites,
documentos e bibliografias, sobre suas funcdes e finalidades,
para identificar as causas que levam a um determinado
resultado. Conforme Gil (2019) afirma, as pesquisas
explicativas tém o objetivo de identificar fatores que
influenciam ou contribuem para a manifestacdo de
determinados fendmenos.

Ademais, foram analisadas as leis e normas, nos ambitos
nacionais, regionais e municipais, como a NBR 9050 de
acessibilidade, a NBR 9077 de circulacdo de emergéncia, o
Estatuto do Idoso, legislagdes de Uso e Ocupacgdo do Solo,
além de declaragbes mundiais, como os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel da ONU, com o propésito de

desenvolver um projeto arquitetdnico com maior qualidade.

Com a finalidade de uma proposta aprofundada, foi feito um
estudo de 3 (trés) projetos de referéncia, sendo dois
internacionais e um nacional, analisando seu partido
arquitetébnico,  materiais  construtivos, condicionantes,
aspectos estéticos, harmonia, entre outros, com o propdsito
de compreender suas caracteristicas principais que possam
futuramente auxiliar na elaboracédo da proposta arquitetdnica
do Condominio Residencial para Idosos.

NN

&
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2.1 Arquitetura Residencial

Uma das maneiras de se observar a evolucao social, cultural e
tecnoldgica de uma sociedade ao longo dos séculos, se da
através da arquitetura residencial, que tende a acompanhar as
necessidades e desejos de um grupo social, e que pode ser
observado desde as primeiras habitacdes dos tempos pré-
historicos até os modernos edificios com tecnologia
sustentavel da atualidade.

2.1.1 Arquitetura Residencial no Mundo

Observando os primeiros registros de moradia que sé&o
datados da pré-historia, é possivel observar que as moradias
progrediram de cavernas para estruturas rudimentares de
pedra e madeira, que eram materiais abundantes na natureza
e promoviam protecdo contra intempéries e possiveis
predadores, o que reflete a tentativa de se adaptar ao
ambiente e as necessidades béasicas de sobrevivéncia. Assim
como a sociedade humana evoluiu de forma natural, os
abrigos foram também evoluindo e se adaptando ao longo do
tempo. (Pires, 2020).

As habitagcdes evoluiram juntamente com as civilizagdes, um
exemplo sendo a arquitetura egipcia, reconhecida pela
utilizacdo de materiais conhecidos por sua funcionalidade e
adaptabilidade ao clima arido da regido, como os tijolos de
barro, responsaveis por oferecer isolamento térmico ao

mesmo tempo que sao resistentes as altas temperaturas. Ja as
casas das classes nobres, representadas na figura 3, possuiam
também jardins internos, espagos para armazenamento, e
piscinas que auxiliavam no resfriamento do microclima.

Figura 3: Desenho de uma vila com casas de nobres

Fonte: VK Arquitetura, 2014.

Uma das principais influéncias no desenvolvimento das
habitacdes ao longo da histéria, € a arquitetura residencial
greco-romana, que é principalmente caracterizada pelo uso
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de colunas, patios internos, e que utilizava materiais como
marmore e pedra calcéria. As casas da Grécia Antiga eram
construidas ao redor de um peristilo, que & um patio central
rodeado por colunas, 0 que proporcionava ventilacdo e
iluminag&o natural, como observado na figura 4.

Figura 4: Peristilo (colunata) na casa de Holconius

maisan o'r

VERITABLE EXTRAIT DE VIANDE LIEBIG.

Fonte: Meisterdrucke, 2025.

Ja na Roma Antiga, as residéncias alternavam entre os
edificios denominados insulae, representados na figura 5, e as
domus, casas unifamiliares das classes mais altas, que
englobavam mosaicos, afrescos e sistemas de aquecimento.
Segundo Segawa, Crema e Gava (2003), a influéncia greco-
romana nha arquitetura pode ser observada em diversas
construcdes contemporaneas, especialmente na organizagado
espacial e na valorizacdo da simetria e proporgéao classica.

Figura 5: Representacdo de uma insula

Fonte: Seguindo os Passos da Historia, 2022.

Contrastando com a arquitetura greco-romana, a arquitetura
residencial da |dade Média foi fortemente influenciada pelo
periodo feudal, onde a necessidade de defesa e protecéo

2.1 Arquitetura Residencial
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eram 0s principais marcos, como apontado por Alsayyad &
Roy (2009). Na figura 6 pode-se observar a robustez da
construcdo assim como sua fortificacdo. Nesse periodo, as
moradias variavam de acordo com a classe social, sendo assim
0S camponeses viviam em casas modestas de pedra e
madeira, enquanto a nobreza vivia em castelos € mansdes
fortificadas. A arquitetura medieval também trouxe elementos
como paredes espessas, pequenas aberturas para iluminagéo
e sistemas de aquecimento rudimentares, essenciais para o
conforto e sobrevivéncia contra o clima europeu.
Figura 6: Cidade Medieval

Caledral

Praga central
Casa da adminisiracio
municipal

Primeira linha
de muralhas ™,

Muralha exiema

Fonte: Cola da Web, 2025.

Um momento de grandes mudancas na arquitetura
residencial foi a Revolucdo Industrial, marcada pelo avanco

tecnologico e pela necessidade de urbanizacdo acelerada,
causada pela migracdo em massa das pessoas dos campos
para as cidades. Materiais considerados novos na construcéo,
como o ferro e concreto, possibilitaram moradias mais
acessiveis e resistentes e que trouxeram uma reducdo de
custos as construcdes. Devido ao aumento de operarios nas
cidades, surgiu também a necessidade de oferecer
alojamentos para todos o que culminou na concepc¢ado de
edificios multifamiliares, caracterizados por espacos reduzidos
e infraestrutura basica. Em sua pesquisa, Azevedo (2016)
destaca que a modularidade foi uma ferramenta essencial na
racionalizagcédo da construcao residencial neste periodo, o que
propiciou uma maior eficiéncia na producao de habitacdes.

Figura 7: Se¢ao de um edificio parisiense 1845
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Fonte: ArchDaily, 2021
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A arquitetura residencial do Modernismo e do Pos-
Modernismo retrata mudancgas significativas no modo de
projetar e residir em espacos. O Modernismo, estabelecido no
inicio do século XX, teve como prioridade a funcionalidade,
racionalidade e a eliminagdo da ornamentacdo excessiva.
Tagliani (2016) aponta que arquitetos como Le Corbusier e
Mies Van de Rohe foram importantes influéncias deste
movimento, fazendo uso do concreto armado, vidro e ago na
concepcdo de moradias com espacos amplos e integrados,
como observado na figura 8.

Figura 8: Villa Savoye de Le Corbusier

Fonte: ArchDaily, 2023.

Ja o Pds-Modernismo, que surgiu na segunda metade do
século XX, rejeitou os principios rigidos do Modernismo, e
trouxe uma maior liberdade formal, resgatando elementos

histéricos e culturais na arquitetura residencial. Mello (2016)
aponta que este movimento é caracterizado pela revolta a
rigidez modernista, fazendo uso da diversidade estilistica,
cores vibrantes e formas ndo convencionais, em busca de
uma abordagem mais expressiva e subjetiva, como
representado na figura 9.

Figura 9: Dancing House

Fonte: Estilos Arquiteténicos, 2025.

2.1.2 Arquitetura Residencial no Brasil

A arquitetura residencial brasileira teve seu inicio durante o
periodo colonial, tendo como maior influéncia a arquitetura
europeéia, principalmente a portuguesa. Materiais locais como
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a taipa de pildo e a madeira, eram utilizados nas construcdes
adaptadas ao clima local e as condi¢cdes geograficas da
regido. A cidade de Ouro Preto € um dos maiores exemplos da
arquitetura colonial brasileira pois preservou grande parte de
sua estrutura original, sendo considerada um museu a céu
aberto. Os mestres de oficio desempenharam um papel
fundamental na concepcdo e na execugao das edificacdes,
pois utilizaram técnicas tradicionais e conhecimentos praticos
para erguer tanto as vilas quanto as cidades coloniais. (Bueno,
2012)

Figura 10: Ouro Preto

A chegada da familia real portuguesa em 1808 e a elevacao de
colénia a reino, fez com que a arquitetura residencial brasileira
passasse por um progresso e incorporasse elementos
neoclassicos com influéncia francesa. As fachadas das casas
passaram a ser mais ornamentadas, exibindo azulejos
decorados e detalhes em ferro fundido.

A Revolugéo Industrial, assim como no dmbito mundial, teve
um significante impacto na arquitetura residencial brasileira,
promovendo mudangas na constru¢cdo e no planejamento
urbano. Com a introducdo do ferro e do concreto nas
construcdes, além da mecanizacdo dos processos
construtivos, as construgcdes brasileiras também passam a ser
mais acessiveis e padronizadas. Segundo Pinheiro (2008), a
verticalizagcdo das residéncias em Sao Paulo nas décadas de
1930 e 1940 foi um reflexo direto da industrializacéo,
resultando na disseminacdo de edificios multifamiliares e na
adaptacéo dos espacos urbanos as novas demandas sociais.
Ademais, Correia (2008) destaca que o estilo Art Deco foi
amplamente utilizado em construcdes residenciais ligadas a
industria, como vilas operarias e conjuntos habitacionais,
evidenciando a influéncia da estética industrial na arquitetura
residencial brasileira.

O surgimento do movimento modernista no século XX cria
grandes influéncias brasileiras, como Oscar Niemeyer e Lucio
Costa, que faziam uso de espacos integrados, linhas retas e
curvas, além de materiais como concreto armado e vidro,
como pode-se ver na figura 1. Segundo Mendes e Sahr
(2012), a arquitetura modernista redefiniu o conceito de
moradia ao valorizar a relacdo entre interior e exterior,
promovendo maior interagcdo com o ambiente natural. Além
disso, o modernismo teve um impacto significativo na
organizacdo espacial das cidades brasileiras, influenciando
desde residéncias unifamiliares até grandes conjuntos
habitacionais.
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Figura 11: Edificio Niemeyer

Fonte: Casa Vogue, 2024.

Atualmente, a arquitetura residencial brasileira é representada
pelo foco na sustentabilidade, na inovacéo tecnoldgica e na
adaptacdo as necessidades contemporaneas, utilizando
materiais ecoldgicos, sistemas de eficiéncia energética e
matriz de energia renovavel. Ela é caracterizada pela fuséo
entre garantir maior qualidade de vida com a integracdo e o
respeito a0 meio ambiente, buscando trazer a natureza de
volta ao cotidiano da populagéo.

A preocupagdo com a eficiéncia construtiva, somada a
necessidade de redugcdo de custos e a crescente
industrializagcdo da construgcdo civil, culminaram na
padronizacdo estética da arquitetura residencial brasileira
atual, trazendo pouca variacdo formal e identidade visual

limitada, representada na figura 12. Segundo Segawa, Crema e
Gava (2003), a homogeneizacdo das residéncias no Brasil,
reflete uma tendéncia de racionalizagdo dos espacgos urbanos,
priorizando funcionalidade e repeticdo de elementos
arquiteténicos.

Figura 12: Arquitetura Regional Brasileira

ARQUITETURA REGIONAL
BRASILEIRA ANTES:
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-ARQUITETURA COLONIAL = - ARQUITETURA COLOMIAL
ADAPTADA AO SEMIARIDO PORTUGUESA
- INFLUENCIA PORTUGUESA = ADAPTADA AC

CLIMA SERRANG

ARQUITETURA
BRASILEIRA HOJE

=k 4

NORDESTE SUDESTE
Fonte: Mapa das Artes Oficial, 2025.

Buscando combater a padronizagdo, o minimalismo e a falta
de identidade visual, algumas tendéncias mais antigas de
decoracdo e arquitetura estdo voltando a moda, como o
maximalismo que retrata uma busca de espacos
personalizados, utilizagcdo de materiais regionais e o retorno de
estilos arquiteténicos tradicionais, buscando o)
desenvolvimento de projetos que valorizem a diversidade
arquitetonica do pais.

2.1 Arquitetura Residencial
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2.2 ILPIs

As Instituicdes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPIs)
foram criadas a fim de promover assisténcia a populagdo
idosa, fornecendo moradia e cuidados especializados.

2.2.1 Historia das ILPIs

Inicialmente, os asilos eram espacos voltados para a caridade,
administrados por entidades religiosas e filantropicas, a fim de
oferecer abrigo e cuidados basicos a pessoas em situacédo de
vulnerabilidade social, sem suporte familiar ou com problemas
de saude.

Os primeiros registros de instituicdes asilares para idosos
remontam & Grécia Antiga, denominados gerontokomeion. Em
contrapartida, tem como pioneiro o cristianismo, ja que a mais
antiga legislacédo de funcionamento deste tipo de instituicao é
encontrada no Império Bizantino, instituida no Codigo
Justiniano. Existem evidéncias de que o Papa Pelégio Il (520 -
590) estabeleceu o primeiro hospital de idosos do ocidente
em sua propria casa. (Araujo et al., 2015)

Na Inglaterra, no século X, casas eram construidas junto aos
monastérios, chamadas almshouses, que eram voltadas a
caridade e hospitalidade em geral, abrigando idosos e
pessoas desamparadas. A Associacdo de Almshouses indica
que a almshouse mais antiga € localizada em Worcester,

fundada em meados de 990 e chamada Hospital of St Oswald,
ilustrada na figura 13. (The Almshouse Association, 2025) Ela
foi criada com o intuito de:

"atender os doentes, enterrar os mortos, socorrer
0s pobres e abrigar os viajantes que chegavam
apos o fechamento dos portdes da cidade a
noite." (St Oswald)

Figura 13: Hospital of St Oswald

Fonte: British Listed Buildings, 1971.

Somente no século XVI, com a criagdo da Poor Laws (Lei dos
Pobres), o governo inglés passou a assumir a responsabilidade
pela assisténcia aos idosos, diferenciando-os de outros
grupos vulneraveis.
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Com o avancgo das politicas sociais no século XIX, e com o
crescimento urbano causado pela Revolugdo Industrial, os
asilos passam a ser instituicbes mais organizadas e
estruturadas. Nos Estados Unidos e na Europa, surgiram os
primeiros lares de idosos com enfoque na saude e bem-estar,
diferenciando-se dos antigos asilos que apenas ofereciam
abrigo.

No século XX, com o aumento da expectativa de vida e a
evolugcdo das politicas publicas, os asilos passaram a ser
substituidos por modelos mais modernos, como casas de
repouso e residéncias assistidas. Esses espagcos comecaram a
priorizar a qualidade de vida dos idosos, oferecendo
atividades recreativas, acompanhamento médico e ambientes
adaptados as necessidades dessa populagéo.

2.2.2 ILPIs no Brasil

No Brasil, registros de abrigos e asilos podem ser remontados
ao periodo colonial. As duas instituicdes mais antigas surgiram
no Rio de Janeiro. Em 1794 foi fundada a Casa dos Invalidos,
representado na figura 14, inspirada no Hotel des Invalides,
criado em Paris no século XVII, destinada a abrigar e auxiliar
soldados idosos. (Bittar, 2023)

W'

Y -2

Fonte: Nenotavaiconta, 2021.

Com a chegada da Corte Portuguesa ao Rio de Janeiro, em
1808, as principais atividades de assisténcia social passaram a
ser gerenciadas pela Santa Casa de Misericordia, ilustrada na
figura 15. Sob a lideranca de José Clemente Pereira, ao longo
do século XIX, a instituicdo inaugurou diversos edificios para
atender as diferentes necessidades. (Bittar, 2023).

__Figura 15: Santa Casa da Misgicérdia
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Fonte: Nenotaiconta, 2021.
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Em 1852, durante o Segundo Reinado, foram inaugurados um
novo edificio para o Hospital da Santa Casa, e o Hospicio dos
Alienados Pedro |l, apresentado na figura 16. Estes projetos
eram inovadores para a época, com fachadas em estilo
neoclassico e instalacBes adequadas as suas necessidades.
(Bittar, 2023)

Figura 16: Hospicio Pedro Il
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Fonte: Arquivo Nacional, 2025.

Em 1876 o Asilo de Mendicidade comeca a ser construido,
com uma concepgao arquitetdnica mais moderna, com uso de
estruturas em pavilndes. Atualmente, este edificio foi
transformado no Hospital S&do Francisco, que hoje faz parte da
UFRJ, representado na figura 17. (Bittar, 2023)

Figura 17: Hospital Escola Sdo Francisco de Assis

Fonte: Arquivo Nacional, 2025.

Com o surgimento das ideias republicanas, a primeira
fundacéo foi criada no Rio de Janeiro em 1890, sendo o Asilo
Sdo Luiz para a Velhice Desamparada, que continua em
funcionamento nos dias atuais. Em 1909 foi fundada a Legiédo
do Menino Jesus, uma organizacdo que tinha a missdo de
proteger o asilo e ajudar na sua manutencgéo, arrecadando
fundos por meio de acdes filantropicas e outras iniciativas
beneficentes. (Bittar, 2023)

Segundo Araujo, Souza e Faro (2008), a institucionalizagéo de
idosos no Brasil cresceu significativamente ao longo do
século XX, impulsionada pelo aumento da expectativa de vida
e pela urbanizacédo acelerada, que reduziu a capacidade das
familias de cuidar dos seus membros mais velhos. No entanto,

2.2
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essas instituicGes enfrentam desafios relacionados a
qualidade dos servigos prestados, a integracdo social dos
residentes e a necessidade de politicas publicas mais eficazes
para garantir o bem-estar dos idosos.

A criacdo do Estatuto do Idoso, em 2003, representou um
marco na regulamentacédo dessas instituicdes, estabelecendo
diretrizes para a protecéo e o bem-estar dos residentes. Além
disso, politicas publicas comecaram a incentivar alternativas
como residéncias assistidas e programas de acolhimento
domiciliar, buscando oferecer op¢des mais humanizadas para
o envelhecimento (Araujo; Souza; Faro, 2008).

O lar de idosos mais famoso do Brasil € o Retiro dos Artistas,
ilustrado na figura 18, localizado no Rio de Janeiro. Fundado
em 1918 no Teatro Trianon, tem como propdsito abrigar
artistas acima de 60 anos em situacdo de vulnerabilidade
social ou abandono familiar, seguindo as normas delimitadas
pelo Ministério Publico em relacédo as Instituicées de Longa
Permanéncia.

Considerando as atribuigdes dispostas no art. 9
da Lei n.° 10.741/2003, o qual estabelece ser
obrigacdo do Estado garantir a pessoa idosa a
protecao a vida e a saude, mediante efetivacdo
de politicas sociais publicas que permitam um
envelhecimento saudavel e em condi¢cbes de
dignidade. (Resolugdo n° 154, de 13 de
Dezembro de 2016, Ministério Publico. BRASIL)

Figura 18: Retiro dos Artistas

E constituido por 50 (cinquenta) casas geminadas, compostas
por quarto, sala, cozinha e banheiro; e sua d&rea comum inclui
biblioteca, cinema, piscina, teatro, brechd e saldo de beleza.
Ademais, o Retiro oferece servicos de lavanderia, limpeza,

alimentacdo, além de acompanhamento médico e de
exercicios fisicos, disponiveis diariamente (Noronha, 2023).

2.2.3 ILPIs em Cuiaba

Em Cuiabg, a primeira ILPI instituida foi o Abrigo Bom Jesus,
instituido em 1940, ilustrado na figura 19. De acordo com uma
pesquisa feita pelo Ministério Publico do Estado de Mato
Grosso (2024) este abrigo € o Unico na capital que abriga
idosos em situacdo de vulnerabilidade, atendendo cerca de
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94 idosos no ano de 2024, e com uma fila de espera de cerca
de 58 idosos.

Abrigo do Bom Jesus

.lf

Fundacao Abrigo do Bom Jesus
Casa_ln_:tos Idosos

Fonte: Circuito Cuiabé, 2024.

Alguns dos problemas enfrentados pelos asilos atualmente
estdo relacionados a superlotacdo, ao financiamento e a
qualidade dos servicos prestados. Alguns estudos indicam
que a demanda por ILPIs tende a continuar em crescimento, o
que exige investimentos em infraestrutura e capacitacao
profissional, objetivando garantir atendimento digno e
eficiente aos usuarios. Além disso, ha um movimento
crescente que busca integrar cada vez mais 0s idosos a
comunidade, promovendo atividades sociais e culturais

visando contribuir para a qualidade de vida e bem estar
emocional desse publico.

Agora, em 2024, o Governo mato-grossense esta com um
projeto a construgdo de 5 (cinco) InstituicGes de Longa
Permanéncia para ldosos publica no estado, localizadas nos
municipios de Cuiabg, Varzea Grande, Rondondpolis, Sinop e
Agua Boa, a fim de proporcionar mais oportunidades de asilo
e auxilio a terceira idade necessitada.

Este novo asilo serda a primeira Instituicdo de Longa
Permanéncia para ldosos publica de Cuiaba, criando uma
instituicdo especializada para o cuidado da populacdo sénior,
oferecendo salas de meditacédo, quartos arejados, banheiros
adaptados, salas de fisioterapia e exercicios fisicos, piscina
aquecida, setor com salas de atendimento multidisciplinar.
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2.3 Condominios Residenciais

A crescente procura da sociedade por seguranga, privacidade
e gqualidade de vida fez com que surgissem os condominios
residenciais horizontais. Esse tipo de organizacdo habitacional,
além de ser uma alternativa ao crescimento urbano
desordenado, permitiu aos seus residentes que encontrassem
uma maior individualidade, e fugissem da aglomeracado dos
edificios, mas que continuassem usufruindo da seguranca
oferecida pelos espacos habitacionais compartilhados.

2.3.1 Surgimento dos Condominios

Os primeiros registros de moradias que poderiam se
assemelhar ao que entendemos hoje por condominios
horizontais podem ser tracados até a Europa medieval, onde
vilarejos murados forneciam protecdo e organizacado
comunitaria. No século XIX comegaram a surgir 0s
condominios formatados nos padrdes conhecidos atualmente,
por volta de 1820 em Londres, construidos ao redor de pracas,
sendo o primeiro o Covent Garden, representado na figura 20
(Raposo, 2016). Estas moradias foram uma solucdo de
acomodacdo de um aglomerado de pessoas em um espaco
limitado, onde seus habitantes compartilhariam as areas
comuns, como portarias, jardins, entre outros.

Figura 20: Covent Garden Piazza and Market

Fonte: Museum of London Shop, 2025.

Ja no século XX, com a ado¢ao dessa tipologia residencial ao
redor do mundo, 0s paises passaram a criar legislagcdes para a
regulamentacdo destes condominios. Estas leis tinham o
objetivo de determinar os direitos e deveres dos condéminos
e da administracdo condominial, além de estabelecer regras
sobre o uso e manutencédo de areas comuns, contribuicdes
financeiras, etc. (Lopes, 2000).

A popularizacdo e proliferacdo destes empreendimentos
ocorreu devido ao modelo norte americano, denominado
master-planned communities (MPCs), desenvolvido proximo a
area turistica do Estado da Califérnia, que forneciam servigos
e equipamentos compartilhados pelos  moradores,
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administrados e regidos por associacdes e regulamentacdes
internas, assim como denominado nas legislagcbes (Barbeiro,
2016).

A partir deste novo modelo, houve uma grande expansao
deste formato imobilidrio, se tornando uma das formas mais
comuns e requisitadas de habitacdo ao redor do mundo.

2.3.2 Condominios Residenciais no Brasil

As Vilas Operarias, construidas durante o governo de Getulio
Vargas, foram projetadas com o intuito de oferecer moradias
acessiveis para trabalhadores industriais, fundamentando um
modelo de urbanizacdo voltado para a classe operéria.
Inspiradas no conceito europeu de cidades jardim, estas vilas
foram projetadas para oferecer localizacdo proxima ao
trabalho, infraestrutura basica e um ambiente comunitario
estruturado, como é observado na figura 21. Correia (2014)
analisou a influéncia destes conjuntos residenciais na
organizacdo espacial das cidades industriais brasileiras entre
as décadas de 1930 e 1950, que consequentemente, também
influenciou o desenvolvimento dos condominios residenciais.
Ademais, em outro estudo, Correia (2017) também afirma que
este modelo habitacional permitiu que programas de moradia
popular e empreendimentos privados fossem criados com o
intuito de atender a classe média, removendo o estigma de
ser um tipo de moradia somente alcangado pelas classes mais
afortunadas.

g B o=

- : - -
Fonte: GZH, 2022

Os primeiros condominios residenciais no Brasil surgiram na
década de 1970, seguindo o formato norte americano, ao
redor da cidade de Sao Paulo. O primeiro criado foi
denominado “Chacara Flora”, que na figura 22 pode-se
observar sua planta geral.

Figura 22: Planta Geral da Chécara_ Flora
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Fonte: Wikipédia, 2018.
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Em seguida, surgiram os condominios Alphaville Sdo Paulo,
ilustrado na figura 23, que inicialmente nao era residencial,
voltado para indUstrias ndo poluentes das cidades da regido
metropolitana de S&o Paulo, sendo posteriormente
desenvolvida a verséo residencial, que se espalhou pelo pais,
tendo inclusive duas unidades em Cuiaba (Barbeiro, 2016).

Figura 23: Inicio do Alphaville Sao Paulo

Fonte: Alphav:; e Arredores, 21. .
Segundo Oliveira, Mattos e Viana (2021), os condominios
fechados tornaram-se um fenébmeno mundial, caracterizado
pela segregacdo espacial e pela criacdo de ambientes
intramuros que reforcam a distingdo social entre seus
moradores. A pesquisa destaca que, embora a justificativa
mais comum para a proliferacdo desses empreendimentos
seja a seguranca, fatores como status e exclusividade também

desempenham um papel fundamental na sua expansao.

2.3.3 Condominios para Idosos

Esta modalidade habitacional, voltada para a terceira idade, é
uma nova tendéncia no Brasil, surgindo como uma alternativa
as casas de repouso. Eles tém como objetivo manter a
independéncia dos seus moradores, em um ambiente seguro
e controlado, podendo fornecer ajuda rapida em momentos
de necessidade, além de apoio didrio e convivio social.
Mendes, Hermsdorf e Oliveira (2025) apontam que este estilo
de moradia asilar foca no perfil de idosos que possuem maior
autonomia, ndo precisando de assisténcia constante, mas
ainda sim necessitando de auxilio e apoio.

A principal caracteristica destes condominios ¢é sua
arquitetura totalmente acessivel, com wuso de pisos
antiderrapantes, portas e corredores largos, banheiros
adaptados, rampas e elevadores adaptados, entre outros,
garantindo a mobilidade segura, a independéncia e a
qualidade de vida dos seus residentes.

Ademais, contam com as areas comuns e “facilities”
oferecidas, como feiras, lavanderias, aulas esportivas, personal
trainers, servicos de limpeza, cuidadores, encanadores,
eletricistas, fisioterapeutas, entre outros. Nesta fase da vida, os
idosos necessitam de conforto e assisténcia que promovam
seu bem-estar e qualidade de vida. Assim, estes condominios
facilitariam as atividades cotidianas e também proporcionam
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oportunidades para que os idosos permanecam ativos e
saudaveis.

O primeiro condominio residencial publico para idosos no
Brasil foi construido em Jo&o Pessoa, no estado da Paraiba,
chamado Condominio Cidade Madura, representado na figura
24. Inaugurado em 2014, o condominio é constituido por 40
(quarenta) unidades habitacionais adaptadas de acordo com
as normas de acessibilidade do publico sénior.

Figura 24: Condominio Cidade Madura

e

iba, 2024.

O condominio também possui nucleos de vivéncia e
convivéncia, nucleos de assisténcia a saude, guarita, horta
comunitaria, redarios, e infraestrutura de abastecimento de
agua e esgotamento sanitario (Governo da Paraiba, 2024).

Apds a inauguragcdo deste condominio, outras cidades
passaram a instituir este estilo de Instituicdo de Longa
Permanéncia, como o projeto Viver Mais Parana, que
inaugurou o primeiro condominio para idosos na cidade de
Jaguariaiva, em 2020 (Agéncia Estadual de Noticias - Parang,
2020).
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2.4 Beneficios Sociais

Os condominios residenciais para idosos sdo uma alternativa
as ILPIs tradicionais, a fim de garantir qualidade de vida,
autonomia e bem-estar na terceira idade. Esta modalidade
habitacional, como apontado no estudo da Revista Brasileira
de Geriatria e Gerontologia, é projetada para atender as
necessidades  especificas desta faixa demogréfica,
aprimorando a saude e bem-estar dos residentes (Teston, et
al., 2014). Algumas praticas que podem adotadas nestes
condominios sdo:

O ambiente comunitario oferecido por este tipo de
condominio incentiva a interacdo entre 0s moradores,
diminuindo o isolamento social, gue como é apontado em
outro estudo feito por Teston, Caldas e Marcon (2015) & um
grande contratempo enfrentado na terceira idade.

Santana (2021), ex-presidente da Sociedade Brasileira de
Gerontologia, aponta como € importante ampliar a
acessibilidade dessa populacdo para promover um melhor e
mais digno envelhecimento. A acessibilidade e seguranca,
que propicie a independéncia, mas ainda oferece cuidados e
auxilio, com uso de equipes treinadas e sistemas de
monitoramento, que podem auxiliar na criacdo de um
ambiente protegido, reduzindo assim, riscos de acidentes.

O incentivo de atividades recreativas e culturais € uma grande

parte do envelhecimento, como a Politica Nacional do Idoso
destaca o direito de acesso aos locais e eventos culturais,
mediante precos reduzidos e aos programas de lazer, esporte
e atividades fisicas. Oferecendo ambientes para praticas
esportivas, oficinas de arte e eventos sociais, permitem p
estimulo do bem-estar fisico, mental e auxilia no convivio
social.

Bestetti (2014) afirma que ambiente acolhedor e bem
planejado pode contribuir para a saude emocional dos
moradores, ajudando a criar um sentimento de pertencimento
e proposito. Poder envelhecer em um espaco pensado
especialmente para suas necessidades, que ainda
proporcione individualidade e independéncia, aprimora a
qualidade de vida desta populacéo sénior.

2.5 Beneficios Ambientais

Os condominios residenciais voltados para idosos sao
projetados para oferecer conforto e qualidade de vida aos
moradores. Por ser uma proposta construtiva mais recente,
esses empreendimentos ja incorporam em sua idealizaco,
praticas sustentaveis que visam nao apenas reduzir as
chamadas pegadas ecoldgica, mas no caso da cidade de
Cuiabg, visando também adaptar-se ao clima caracterizado
por verdes quentes e chuvosos e um periodo seco intenso.
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Um estudo da Revista Projetas destaca que, a presenca de
espacos verdes em condominios voltados para idosos
incentiva a interagcédo social e promove um envelhecimento
mais saudavel (Bez Batti e Casarin, 2023), no caso de Cuiaba o
habito de se sentar as portas das residéncias nos fins de
tarde, seriam agraciados por um conforto térmico oferecido
pela vegetacao.

Seguindo esse raciocinio de conforto térmico, associado a
praticas sustentaveis, algumas acdes poderiam ser adotadas
nesses empreendimentos, como por exemplo, o uso de
maiores aberturas nas edificacdes permitindo a entrada de luz
natural o que ajudaria a reduzir o consumo de eletricidade e a
emissdo de gases de efeito estufa, além de aproveitar a
intensa insolacédo que é tipica de Cuiaba durante grande
parte do ano.

Complementarmente, o uso de iluminacédo LED e sensores de
presenca, como comprova a pesquisa de Bogquimpani, Motta,
Souza e Oliveira (2019), contribui para a economia de energia
elétrica, fator fundamental em uma cidade onde o calor
demanda maior uso de climatizadores.

Outra acao seria a adocéo de sistemas de reaproveitamento
de dgua da chuva. Em Cuiab3g, as chuvas sdo concentradas no
verdo, e essa solugcéo seria essencial para armazenar agua e
garantir o uso racional durante a prolongada estacédo seca.
Tecnologias de baixo consumo hidrico, como torneiras e

chuveiros eficientes, também sdo fundamentais para lidar com
a escassez hidrica sazonal e garantir a sustentabilidade dos
condominios (Gaitan e Teixeira, 2020).

A implementacdo de jardins, hortas comunitarias e espacos
arborizados também oferecem elementos que ajudariam a
diminuir a sensacdo de calor extremo que ocorre em Cuiaba,
criando areas de sombra e conforto térmico para os
moradores. Além disso, tais praticas contribuem para a
biodiversidade tipica do cerrado e melhoram a qualidade de
vida. Estudos de Chierrito-Arruda, Alves, Silva, Araujo e Grossi-
Milani indicam que hortas comunitarias ndo apenas
enriguecem a alimentacdo, mas também fortalecem o vinculo
com o meio ambiente e a convivéncia social.

Dessa forma, ao integrar praticas sustentaveis e adaptadas ao
clima e ao bioma do cerrado, os condominios para idosos em
Cuiaba ndo apenas melhorariam a qualidade de vida dos
moradores, mas também tornariam-se exemplos de respeito e
de uma convivéncia harmoniosa com a natureza local.
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Foi possivel determinar que a proposta foca em duas esferas interligadas: a habitacional e a de acessibilidade. Com o intuito de alinhar o
projeto as exigéncias legais, foram examinadas e selecionadas normativas e legislacdes aplicaveis a ambas as dimensdes, assegurando
os direitos de todos os individuos. Assim, dispositivos juridicos em niveis internacional, nacional e municipal foram incorporados como
base para a elaboracdo do projeto, tanto no que tange as casas adaptadas e acessiveis a populacdo sénior quanto a condominios
horizontais. A proposta, fundamentada em principios de inclusdo e integracao, visa a eliminacdo de barreiras fisicas e ao atendimento
integral da populagéo.

3.1 Esfera Internacional

No ambito internacional, a Declaracdo Universal dos Direitos na Conferéncia das Naces Unidas sobre Habitacdo e
Humanos, proclamada em 1948, estabeleceu os fundamentos Desenvolvimento Urbano Sustentéavel (Habitat Ill) em 2016,
da igualdade, dignidade e liberdade para todos os individuos. propde reformular a maneira que as cidades sdo concebidas e
Criada apd6s a Segunda Guerra Mundial, esse marco ético e administradas, visando transformar o urbanismo, com enfoque
juridico serve para orientar a construcao das politicas publicas em acessibilidade e sustentabilidade. A Nova Agenda Urbana
ao redor do mundo, defendendo que: enfatiza a necessidade de planos que assegurem uma

infraestrutura de exceléncia, amplo acesso a servicos
fundamentais, mobilidade urbana eficiente e a criacdo de

"Toda pessoa tem direito a um padrado de vida
espacos publicos que promovam a interagdo social e a

capaz de assegurar a si e a sua familia a saude e

o bem-estar, inclusive alimentacgo, vestuario, seguranga, elevando assim a qualidade de vida dos cidadéaos.
habitacdo, cuidados médicos e 0s servicos

sociais indispensaveis." (Declaragdo Universal Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS),
dos Direitos Humanos, 1948) estabelecidos pela ONU para serem realizados até 2030, s&o

metas que buscam erradicar desafios globais interligados,
como a erradicacdo da pobreza, a promoc¢ao da educacéao de

Ao reconhecer a importancia dos direitos universais, este . ) . o
qualidade, a construcéo de cidades sustentaveis, entre outros.

documento é base para a formulacdo de leis, programas e
iniciativas voltadas a promocao de sociedades inclusivas.

Nesse mesmo contexto, a Nova Agenda Urbana, desenvolvida
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3.2 EsferaNacional

Na esfera nacional, a ABNT NBR 9050 € uma das principais
referéncias de acessibilidade em edificacdes, mobiliario,
espacos e equipamentos urbanos. Esta norma estabelece os
critérios e pardmetros que garantem a integracao de pessoas
com mobilidade reduzida ou deficiéncia a todos os ambientes
urbanos e edificados. Assim, determina dimensdes minimas de
corredores, rampas, banheiros adaptados e sinalizagdes tateis,
assegurando a incluséo, a circulacdo e o uso independente
NOS espagos e projetos.

Em paralelo, a ABNT NBR 9077 trata dos aspectos relativos as
saidas de emergéncia e rotas de fuga em edificagcdes. Essa
norma tem como objetivo garantir que, em situacdes de risco,
0S ocupantes possam evacuar os ambientes de maneira
rapida, segura e organizada. Sua aplicacdo envolve o
dimensionamento adequado de portas, corredores e escadas,
além da sinalizacdo das rotas de fuga, a fim de minimizar os
riscos e promover a protecdo da vida, inclusive das pessoas
com mobilidade reduzida.

No &mbito dos direitos, o Estatuto do Idoso (Lei n°
10.741/2003) é o principal instrumento legal no amparo e
orientacdo das politicas voltadas para a protecdo da pessoa
idosa. Este estatuto garante direitos fundamentais para a
populagéo sénior, como prioridade no atendimento, no acesso
a justica, na oferta de transportes e habitacdes que respeitem

suas necessidades.

Ao reconhecer a importancia de ambientes adaptados e
seguros, o Estatuto do ldoso reforca o papel das normas
técnicas como a NBR 9050 e a NBR 9077, alinhando a pratica
arquiteténica e de gestao urbana aos direitos previstos por lei.

Ademais, as normas e diretrizes para Instituicbes de Longa
Permanéncia para Idosos (ILPIs) estabelecem um conjunto de
pardmetros que visam assegurar a qualidade dos servigos
oferecidos em casas e residéncias destinadas aos cuidados
prolongados. Essas diretrizes abrangem desde a infraestrutura
fisica, como adaptacdes de acessibilidade, ventilacao,
iluminacdo e espacos de convivéncia; quanto a qualificacéo
dos profissionais e implementacédo de protocolos sanitarios.
Estas normas tem como objetivo assegurar que o0s idosos
recebam cuidados em ambientes que espeitem sua
individualidade, promovam a socializacdo e assegurem
condi¢cdes minimas de seguranca € bem-estar.
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3.3 Esfera Municipal

Na esfera municipal, a Lei Complementar 389, sancionada em
2015, estabelece as normas e regras para 0 UsO € ocupagao
do solo no municipio de Cuiaba. Esta legislacdo integra o
Sistema Municipal de Planejamento e Desenvolvimento
Estratégico, funcionando em articulagdo com o Plano Diretor
de Desenvolvimento Estratégico (PDDE) e a legislacéo federal
pertinente. Esta lei tem como principal objetivo ordenar o
crescimento urbano, regulando a intensidade de ocupacéo e
garantindo que as diversas fungcBes urbanas, como
habitacional, comercial, institucional e de lazer, possam
coexistir de forma que promova a qualidade de vida dos
cidaddos. Assim, ao definir pardmetros de zoneamento,
densidade construtiva, recuos e outras variaveis, a lei fornece
as diretrizes necessérias para a construcdo de uma cidade a
fim de privilegiar o conforto urbano, a sustentabilidade
ambiental e a seguranca contra riscos, como 0s decorrentes
de ocupacdes inadequadas do solo. Ademais, essa
abordagem visa assegurar que a expansao urbana contemple
tanto o presente quanto as futuras geracdes, garantindo o
direito a terra urbana, a moraria digna e aos servi¢cos publicos
essenciais.

A Lei Complementar 50, de 1999, estabelece os critérios para
a construcdo de condominios horizontais no territério de
Cuiaba, Regida, inclusive, pela Lei Federal n° 4591/67, essa
norma buscou padronizar o surgimento de empreendimentos

residenciais que, diferente de modelos verticais, privilegiam o
espaco aberto e a integragdo com o meio urbano. Dentre os
critérios estabelecidos, destacam-se a definicdo da area
maxima do terreno destinado a esses conjuntos (geralmente
limitada a 10.000 m?), as condigdes minimas de divisdo do lote
e a taxa maxima de ocupacéao, que visa evitar a superlotacéo e
preservar areas verdes dentro do empreendimento. Além
disso, a lei prevé requisitos como o recuo frontal e lateral, a
obrigatoriedade de uma porcentagem minima do terreno
destinada a permeabilidade e areas de lazer, e a previsao de
vagas de estacionamento. Tais medidas servem ndo apenas
para garantir maior conforto e qualidade de vida para os
moradores, mas também contribuem para a urbanizacéo
ordenada e a valorizagdo dos espacos residenciais.
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04 TReferéncias Projetuais




4,1 Projetos e/ou Estudo de Caso

A fim de aprofundar o entendimento sobre condominios, e
habitacdes adaptadas para idosos, foi feita uma pesquisa de
projetos referenciais que abrangem o tema, nos ambitos
internacional e nacional, analisando as solucdes de cada
edificacdo para as condicionantes projetuais, como:
implantacao, topografia, clima, estética, conforto, entre outros.
Assim, foi possivel fazer um comparativo das estratégias
funcionais e estéticas planejadas, identificando aquelas de
maior interesse e relevancia.

Figuras 25: Fachada Casa de Repouso

411 Casa de Repouso Charm Premier Grand
Gotenyama

Localizada em Shinagawa, Toquio, a Casa de Repouso foi
projetada pela Nikken Housing System Ltd, e é fundamentada
na ideia de proporcionar dignidade e autonomia aos idosos,
promovendo 0 convivio com a comunidade urbana. Para isso,
a casa de repouso foi construida estabelecendo conexdes
visuais e fisicas com a rua e 0s espacos publicos, incentivando
e promovendo interagdes espontdneas com os vizinhos.

Figura 26: Planta baixa Casa de Repouso

IF PLAN

Fonte: ArchDaily, 2022.
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Com uma topografia ingreme, possivel observar na figura 27, a
construcdo foi feita a fim de maximizar o numero de
pavimentos. Assim, a entrada principal foi posicionada na base
da encosta, com um hall de entrada envidragado, com dois
andares, e conectado a um atrio envidracado de pé direito
triplo, promovendo luz natural, mesmo abaixo do nivel da rua.
Ademais, as solucdes projetuais para a topografia permitiram
criar um passeio espacial mais fluido ao longo do edificio, com
iluminacdo natural que providencia uma sensacdo de
abertura.

A fachada do edificio incorpora persianas de aluminio
personalizadas, que além de contribuirem para a estética,
garantem privacidade, reduzem a radiagdo solar e ocultam
discretamente as unidades de ar condicionado externas.

A circulagdo da edificagdo conta com um sistema de
ventilagdo natural, fazendo uso de janelas e claraboias que
respondem dinamicamente as diferencas de pressdao do
vento, proporcionando um ambiente interno mais saudavel e
confortavel, como é possivel observar na figura 27.

Figura 27: Corte e Estudo de Ventilagdo e lluminagao Natural
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Fonte: ArchDaily, 2022.
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A edificacdo é constituida por 23 (vinte e trés) apartamentos,
conectados por uma area de circulagcdo que incentiva a
socializagcdo. Ademais, conta com areas como salas de jantar
coletivas, sal@es e lounges, que foram dispostas de modo a
favorecer encontros casuais e eventos colaborativos, como
representado na figura 28.

Figura 28: Sala de jantar coletiva
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Fonte: ArchDaily, 2022.

Essa construcdo se destaca por suas solucdes projetuais
sobre a topografia irregular, utilizando ao seu favor, e seu
design que otimiza a iluminacdo e ventilacdo natural, além do
fluxo espacial, criando um ambiente mais agradavel para seus
moradores. Ademais, busca oferecer uma qualidade de vida e
integracdo dos seus residentes ao ambiente urbano,
promovendo uma vida sénior digna, autdnoma e conectada a
cidade.

4.1.2 Condominio Cidade Jardim

O Condominio Cidade jardim, projetado pela Ginco
Urbanismo, € um projeto urbanistico que busca integrar um
ambiente residencial de alta qualidade de vida, com areas de
convivéncia e infraestrutura residencial, a &reas verdes
naturais e planejadas.

Figura 29: Portaria Condominio Cidade Jardim

Fonte: GINCO, 2025.

Proposto a ser o maior condominio residencial do estado do
Mato Grosso, este projeto foi dividido em 4 (quatro) fases de
construcdo, onde a primeira esta prevista para ser entregue
em 2028, a segunda fase em 2030, a terceira fase em 2032, e
a quarta fase, finalizando as construcdes em 2034. Essas fazes
preveem a expansao do condominio, com a divisdo dos lotes,
a infraestrutura viaria, a construcdo das areas comuns e de
lazer, e a elaboracdo e expansdo do sistema viario do
condominio.

4.1 Projetos e/ou Estudo de Caso

|49



Com uma area total de cerca de 3.127.050 m? sua extens&o &
dividida em 807 (oitocentos e sete) lotes residenciais,
variando de 1500 a 4.500 m? que podem garantir privacidade
aos residentes e permitir que cada moradia seja integrada ao
contexto maior do condominio, promovendo o convivio sem
perder a individualidade.

Figura 30: Implantacdo do Condominio
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Fonte: GINCO, 2025.

A distribuicdo dos lotes e a implantacdo de vias e areas de
convivéncia foram projetadas para garantir o isolamento
acustico e visual entre as unidades, sem sacrificar a ideia de
comunidade. Essa estratégia assegura que 0s moradores

desfrutem tanto da coletividade quanto da privacidade, um
diferencial importante em condominios de alto padrao.

Este condominio tem como principal caracteristica a
integragdo com a &rea verde, com cerca de 589.000 m? de
Area de Preservacdo Permanente, além do paisagismo
planejado e das mais de 10 (dez) lagos artificiais.

Essa preocupagdo com 0s espagos naturais tem como
objetivo ndo s6 o estimulo do contato com a natureza, mas
também a regulacédo térmica e a criagdo de microclimas
agradaveis, promovendo uma experiéncia de vida mais
confortavel e sustentavel, como apresentado na figura 31.

Figura 31: Piers
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Fonte: GINCO, 2025.

A integracdo de grandes areas verdes e o0 planejamento dos

4.1 Projetos e/ou Estudo de Caso
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lagos artificiais demonstram um comprometimento com
praticas sustentaveis. Além de minimizar o impacto ambiental,
essas caracteristicas criam condicdes favoraveis para a
biodiversidade e ajudam a manter condi¢cdes climaticas mais
agradaveis no local.

O condominio conta com uma série de amenidades que
ampliam o conceito de alto padrdo, mas as que se destacam
sdo: o Centro Equestre, a Capela Ecuménica, as Areas
Gourmet, a Piscina Esportiva, as Academias e as Quadras
Poliesportivas, apresentadas nas figuras 32 e 33.

A énfase na “sofisticacdo da simplicidade” indica que o
projeto adota uma linguagem arquitetdénica que privilegia

Figura 32: Lounge Esportivo

Fonte: GINCO, 2025.

linhas limpas, minimalismo e detalhes bem elaborados. Essa
abordagem visa ndo apenas o apelo estético, mas também a
criacdo de espacos funcionais que atendem as demandas de
moradia contemporanea e de luxo.

.

Figura 33: Bolsbes de Ar_eia
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4.1.3 Condominio Cidade Madura

Iniciado em 2011 e finalizado em 2014, o Programa Cidade
Madura é um projeto do Governo do Estado da Paraiba, em
conjunto com a Companhia Estadual de Habitacdo Popular da
Paraiba (CEHAP-PB), localizado na cidade de Joado Pessoa.
Destinado a abrigar idosos independentes, mas sem
condicBes de adquirir habitacdes proprias, 0 programa tem
como principio a acessibilidade e a exclusividade para a
populacado idosa de baixa renda.

O condominio, como ilustrado na figura 34, € composto por 40
(quarenta) unidades habitacionais geminadas, uma praga, uma
horta comunitaria, uma academia ao ar livre, uma academia
coberta, pista de caminhada, centro de vivéncia, e um nucleo
de saude, com um consultério médico e uma sala de
fisioterapia. A construcéo e as edificacbes sdo adaptadas de
acordo com a NBR 9050 de acessibilidade, buscando
promover mobilidade e circulagdo confortavel para os
moradores.

Figura 34: Implantagcao Cidade Madura

Proposta Urbanistica

200.00

01 - Guarita 04 - Horta

BE.S5

07 - Centro de Vivéncia

02 - Unidade Habitacional 05 - Equipamentos de Ginastica 08 - Pista de caminhada

03 - Praga

06 = Nicleo de Saude

09 - Aparelhos de Ginastica

Fonte: CEHAP-PB, 2023.
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Cada unidade habitacional tem cerca de 54 m? composta por
sala, varanda, cozinha, area de servico, quarto e banheiro
acessivel. As casas contemplam adaptacdes arquitetdnicas
essenciais para a mobilidade reduzida. Entre essas
adaptacdes estdo o uso de rampas, barras de apoio,
corredores amplos e portas adaptadas, elementos que
garantem acessibilidade e promovem o conforto e dos
moradores.

O condominio possui uma guarita com porteiro 24 horas em
sua entrada, conferindo seguranca e apoio, caso aconteca
algum imprevisto com os moradores. A parte administrativa
também ¢é localizada na entrada do condominio, na mesma

Figura 35: Planta baixa das casas
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edificacdo da guarita.

As habitacbes do condominio possui uma arquitetura
brasileira mais tradicional, fazendo uso de telhas portuguesas,
cobogos e alpendres, ou varandas, que ddo acesso as casas,
como ilustrado na figura 36.

Figura 36: Fachadas das casas
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4.2 Anilise das Referéncias

O Quadro 01, apresentado na pagina a seguir, foi criado para
oferecer uma visdo simplificada dos projetos referenciais
apresentados no item 4.1, organizando-os em uma tabela que
destaca suas localizacdes, areas construidas, funcdes,
materiais e técnicas construtivas empregadas, além do
numero de unidades habitacionais de cada projeto.

Durante a escolha dos projetos de referéncia, um importante
ponto analisado foi a acessibilidade das construcdes
habitacionais, tanto na questdo da mobilidade urbana quanto
na questao dimensional das circulagdes e ambientes internos
das edificacdes, propondo meios que auxiliem a locomogéo,
como, rampas de acesso, corrimdo de apoio, entre outros,
demonstrando uma preocupacdo geral com o publico alvo
que ira fazer uso daqueles ambientes.

Na questdo da arquitetura e estética, considerando a
iluminacdo e ventilagcdo natural, o projeto 01, a Casa de
Repouso Charm Premier Grand Gotenyama, apresentou boas
preocupacdes e solugdes projetuais.

Na questao de sustentabilidade e implantacéo, o Condominio
Cidade Jardim, o projeto 02, € o analisado, levando em
consideragcdo a divisdo espacial e a preservacdo de areas
verdes.

Na questdo de acessibilidade, o projeto 03, o Condominio
Cidade Madura, mostra residéncias adaptadas a necessidade
dos residentes de terceira idade, promovendo uma maior
qualidade de vida.

)
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Tabela 01 - Analise dos projetos referencias

Atributos

> CHCXWHoOmMmMm

>0 —»n —m

Variaveis

Nome

Localizagéo

Partido Arquitetdnico

Ano de Conclusao

Funcionamento

Area do Projeto (m?)

Ambientes Projetados

Uso / Fungéo

Unidades Habitacionais

Materiais / Sistemas
Construtivos

Projeto 01

Casa de Repouso Charm Premier
Grand Gotenyama

Shinagawa-Ku, Japéo

Misto: residencial e comercial

2022

Ativo

4.397 m?

Salas de jantar coletivas, saldes e lounges

Asilo

23

Concreto moldado, persianas de aluminio,
esquadrias de vidro e aluminio

Projeto 02

Ginco Cidade Jardim

Cuiaba, Mato Grosso

Residencial

Previsdo de entrega: 2034

Inativo

3.127.050,75 m?

Academia, Centro Equestre, quadras
poliesportivas, piers, capela ecuménica,
area gourmet, piscina

Habitacdes unifamiliares horizontal

807

Fonte: Autoral, 2025.

Projeto 03

Condominio Cidade Madura

Jodo Pessoa, Paraiba

Residencial

2014

Ativo

5.070.000 m?

Casas geminadas, guarita, praca, pista de
caminhada, horta, academia , centro de
vivéncia, nlcleo de salde, salas multiuso
e redario

Copropriedade fechada horizontal

40 (com espago para expansao)

Alvenaria convencional, vigas e pilares de
concreto; esquadrias de vidro e madeira
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5 ° 1 Aspectos Geograficos

O municipio de Cuiaba é localizada na secao centro-sul do
estado do Mato Grosso, na regido Centro-Oeste do Brasil,
como observado na figura 37. Possui uma area territorial de
4.327.220 km? (quatro milhdes, trezentos e vinte e sete mil,
duzentos e vinte quildmetros quadrados).

Figura 37: Perimetro Urbano de Cuiaba
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Fonte: IBGE, 2022.

A cidade de Cuiab3, localizada as margens do Rio Cuiab3,
possui um perimetro urbano de 254,57 km® (duzentos e
cinquenta e quatro, cinquenta e sete quildmetros quadrados),
sendo possivel visualizar a sua evolugdo na figura 38 (Perfil
Socioeconédmico V, 2012).

Figura 38: Evolucao do Perimetro Urbano de Cuiaba

Fonte: Perfil Socioeconémico V, 2012.
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5.2 Divisao das Regides

A Lei n° 3.262, criada e 1994, dividiu a macrozona urbana de
Cuiaba em 4 (quatro) regides: Regido Norte, Regido Sul,
Regido Leste e Regido Oeste (Perfil Socioeconémico V, 2012).

Em 1997, a Lei n°® 3.723 delimitou os bairros da capital, e
definiu assim as areas das quatro regides administrativas
(Perfil Socioecondmico V, 2012), como é possivel observar na
figura 39.

Figura 39: Area urbana de Cuiaba e seus limites
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Fonte: Sociedade e Natureza, 2024.

A Regido Norte € composta por 12 (doze) bairros, totalizando
uma 4area de 30,70 km? (trinta, setenta quildmetros
quadrados). A Regido Sul € composta por 38 (trinta e oito)
bairros, totalizando uma area de 128,63 km? (cento e vinte e
oito, sessenta e trés quildbmetros quadrados), sendo a maior
regido. A Regido Leste € composta por 50 (cinquenta) bairros,
tendo a maior divisdo de bairros, e totalizando uma area de
46,01 km? (quarenta e seis, um quildbmetros quadrados). A
Regido Oeste é composta por 25 (vinte e cinco) bairros,
totalizando uma &rea de 49,23 km? (quarenta e nove, vinte e
trés quildmetros quadrados). Assim, como mencionado
anteriormente, a 4rea do perimetro urbano é de 254,57 km?
(duzentos e cinquenta e quatro, cinquenta e sete quildmetros
quadrados), como apontado na tabela 02 (Perfil
Socioecondémico V, 2012).

Tabela 02 - Area das Regiées Administrativas

Area (km?)

Morte 30,70

Sul 128,63
46,01
49,23

254,57

Regido |

/1997 &1 5, de 30/12/2004

Fonte: Perfil Socioeconomico V, 2012.
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5.3 Macrozoneamento e Zoneamento

O zoneamento de Cuiaba é definido pela Lei Complementar
n°® 389/2015 de Uso e Ocupacdo do Solo. Esta tem como
objetivo organizar o desenvolvimento da area urbana da
cidade e suas funcdes sociais, a fim de garantir o bem-estar e
conforto de seus habitantes. Assim, visa garantir condicdes de
convivéncia entre funcdes urbanas; definir padrées de
ocupacgado do solo; garantir direito a terra urbana, moradia,
saneamento ambiental, infraestrutura basica, entre outros
(CUIABA, 2015).

A cidade de Cuiaba é dividida em 3 macrozonas: Zona Urbana
de Uso Multiplo (ZUM), onde ocorre a integracéo de varios
usos e atividades compativeis com a vizinhanga e de baixo
impacto segregavel, definido pela Macrozona Urbana de
Cuiaba; Zona de Expanséo Urbana (ZEX), zona com areas néo
parceladas para fim urbanos, destinadas a ampliacéo urbana;
e Zonas Urbanas Especiais (ZUE), quais caracteristicas
especificas requerem tratamento especial (Lei n°231 e 232 de
201M).

As Zonas Urbanas Especiais pode ser classificada em 13
(treze) sub-regides, sendo elas:

| - Zonas Predominantemente Residenciais — ZPR;

Il - Zonas Centrais - ZC;

lll - Zonas de Interesse Ambiental — ZIA,;

IV — Zonas de Interesse Historico — ZIH;

V - Zonas Especiais de Interesse Social - ZEIS;

VI - Zonas Especiais de Regularizacdo Especifica — ZERE;

VIl - Zona de Restricdo de Gabarito - ZRG;

VIl - Zona de Alto Impacto - ZAl;

IX — Zona Intermediaria de Alto Impacto Ndo Segregavel -
ZINS;

X — Zonas de Corredores de Trafego - ZCTR;

Xl - Zona de Reserva de Corredores de Trafego — ZRCT;

XIl = Zonas de Influéncia de Torres de Comunicacéo - ZTC;

Xl — Zona de Seguranca Hidrica - ZSH.
Figura 40: Zoneamento de Cuiaba

ST | sMby

Fonte: Prefeitura de Cuiaba, 2011.
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5.4 Populagio

De acordo com os dados apresentados pelo IBGE em 2022 o
municipio de Cuiaba tem uma populacao de 650.877 pessoas,
como apresentado na figura 41, com uma densidade
demogréafica de 150,41 habitantes por quildmetro quadrado
(IBGE, 2022).

Em comparacdo com os outros municipios do estado, Cuiaba
se encontra em 1° (primeiro) lugar de 142. Ja no ambito
nacional, Cuiaba fica na posicdo 31 (trinta e um) de 5571
municipios.

00000

Figura 41: Populagéo de Cuiaba no ultimo censo
Populagao no altimo censo
Cuiaba: 650 877 pessoas

Legenda
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Dado inexistente para este municipio

Q Local selecionado
Fonte: IBGE, 2022.
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5 ~ 5 Clima

O municipio possui um clima tropical continental,
caracterizado por temperaturas elevadas ao longo do ano e
uma definida alternancia entre as estagdes chuvosas e secas.
Assim, possui um periodo chuvoso de 8 (oito) meses, € um
periodo seco de 4 (quatro) meses. (Perfil Socioeconbdmico V,
2012).

Como é possivel observar no quadro 02, a temperatura média
em Cuiaba varia de 24°C a 28°C, mantendo uma temperatura
mais elevada ao longo do ano. Também ¢é possivel observar
que a estacao chuvosa ocorre dos meses de Outubro a Abiril,
tendo um maior indice de umidade, e durante os meses de
Julho a Setembro, em especial no més de Agosto, a umidade,
apesar de ainda estar em um nivel aceitavel de acordo com a
OMS, j& passa a ser considerada baixa, causando
desconfortos e riscos a saude.

Tabela 03 - Climatica de Cuiaba

Jangiro  Feversiro  margo abil maio junho Julho Agosto  Setembro outubro  Nowvem. Dazembro
o

Temperatwra média 'C
Teemgp. min, °C
Temperatura méx "C

Umidade{%}
Dias chuvosos (d)

Fonte: Climate Data, 2025.

A época com ventos mais fortes € de Junho a Outubro, vindo
predominantemente do Leste, como ilustrado no quadro 03.
Jd& de Novembro a Maio, o0s ventos, vindos
predominantemente do Norte, sdo mais calmos.
(WeatherSpark, 2025.)
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Tabela 04 - Direcao dos Ventos em Cuiaba
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Fonte: WeatherSpark, 2025.
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5.6 Bioma

O Estado do Mato Grosso é composto por 3 (trés) biomas,
como observado na figura 42: Amazénia, Cerrado e Pantanal.
Apesar de ser reconhecido pelo Pantanal, o estado ¢é
majoritariamente composto pelo Cerrado, o segundo maior
bioma do Brasil.

O bioma do municipio de Cuiaba € o Cerrado. Assim, sua
vegetacdo nativa €& caracterizada por arvores baixas e
tortuosas, formacdes campestres, grande quantidade
graminea, etc. (Guarlado, 2023).

Define-se a vegetagéo nativa do municipio de
Cuiabd pela ocorréncia de cerrado, cerradao,
mata ciliar, mata semidecidua e mata de
encosta. (Perfil Socioecondmico V, 2012)
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Figura 42: Biomas do Brasil

Fonte: IBGE, 2022.
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06 Condicionantes de Projeto
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6.1 Descricao da Regiao

A area de intervencdo fica localizada no bairro Paiaguas, na
regido Norte da cidade de Cuiab3, capital do Mato Grosso.

Figura 43: Localizagéo do Terreno
p AT “ v lf: -5 Ly #- v-‘& o 8
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" Tabela 05 - Informagédes do Terreno

Localizagéo Cuiaba, MT
Bairro Paiaguas
Endereco Av. Waldir Sebastido Maciel

Fonte: Google Earth, 2025.

Zona Zona Urbana de Uso Muiltiplo, Area de
O bairro possui uma éarea de 66,60 ha (sessenta e seis, Influéncia de Torres de Comunicagéo

sessenta hectares), e a area de intervengdo possui uma area
de 108.862,93 m? (cento e oito mil, oitocentos e sessenta e
dois, e noventa e trés metros quadrados).

Area (m?) 108.862,93 m?

Fonte: SIG Cuiaba, 2025.
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6.1.1 Populacao e Densidade Demografica

A regido Norte de Cuiaba tem uma populacdo residente de
120.924 (cento e vinte mil, novecentos e vinte e quatro),
sendo 58.428 (cinquenta e oito mil, quatrocentos e vinte e
oito) homens e 62.496 (sessenta e dois mil, quatrocentos e
noventa e seis) mulheres. O bairro Paiaguas tem um total de
4743 (quatro mil, setecentos e quarenta e trés) moradores
(Perfil Socioeconémico V, 2012).

O bairro possui uma densidade demogréafica alta, como
ilustrado na figura 44, com uma média de 57,40 a 86,02
habitantes por hectare (Perfil Socioecondmico V, 2012).

Fonte: Perfil Socioeconémico V, 2012.

De acordo com o Perfil Socioeconémico V, o bairro é
composto por 4.743 (quatro mil, setecentos e quarenta e trés)
moradias permanentes, sendo somente 1 (uma) delas coletiva.
Assim, ¢é possivel afirmar que o bairro Paiaguas ¢é
majoritariamente residencial.

Figura 44: Densidade Demografica por Bairro
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6.1.2 Perfil de Renda

O Perfil Socioecondmico V classifica os bairros de acordo com
o rendimento mensal das pessoas com rendimento, e
calculando a média. A renda média da cidade de Cuiaba € de
7,49 SM.

O bairro Paiaguas é classificado como renda média, variando
de 5,66 S.M a 11,65 S.M (Perfil Socioeconémico V, 2012).

| 6. Paiaguas 1.237 1.125.444,00 909,82 6,03 620

Fonte: Perfil Socioeconémico V, 2012.
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6.1.3 Perfil Etario

O Perfil Socioecondbmico V, de 2012, faz uma analise da
populacdo do municipio de acordo com o sexo e perfil etario.
Assim, a cidade de Cuiaba possui uma populacédo de 269.204
(duzentos e sessenta e nove mil, duzentos e quatro) homens,
majoritariamente entre as idades de 20 a 24 anos; e 281.894
(duzentos e oitenta e um mil, oitocentos e noventa e quatro)
mulheres, com a maioria entre as idades de 25 a 29 anos.

O bairro Paiaguas, tendo uma populagao de 4.743 (quatro mil,
setecentos e quarenta e trés) de acordo com o Perfil
Socioeconémico V de 2012, € majoritariamente composto de

homens e mulheres entre as idades de 25 (vinte e cinco)
a 39 (trinta e nove) anos.

Tabela 07 - Estrutura etaria do bairro

Faixa Etdria Valor Absoluto Y

(anos) Total Homens Mulheres Total Homens Mulheres
Total 3.903 1.850 2.053 100,00 47,40 52,60
menos de 1 84 37 47 2,15 0,95 1,20
dela4d 392 207 185 10,04 5,30 4,74
de5ag 403 210 193 10,33 5,38 4,94
de10a 14 356 172 184 912 4,41 4,71
de15a19 282 139 143 7,23 3,56 3,66
de 20a 24 441 148 293 11,30 3,79 7.51
de 25a 59 1.880 906 974 4817 23.21 24,96
de 60 a 64 33 14 19 0,85 0,36 0,49
de 65 a 69 16 2] 8 0,41 0,20 0,20
J0a74 10 7 3 0,26 0,18 0,08
+ de 75 B 2 4 0,15 0,05 0,10

Fonte: Perfil Socioeconémico dos Bairros de Cuiaba, 2007.
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6.2 Condicionantes Fisicas e Ambientais

6.2.1 Situacao e uma escola estadual.
O terreno, como afirmado anteriormente, esta localizado no Ademais, localizados em seu entorno estdo o Parque
bairro Paiagués, na Av. Waldir Sebastido Maciel. Como ¢é Municipal das Aguas, o DETRAN, a Associagdo Mato-
possivel observar na figura 46, estd situado em um bairro grossense de Magistrados e a Assembleia Legislativa do
majoritariamente residencial, que possui um centro de satde Estado do Mato Grosso.

Figura 46: Mapa de Situa ao
N i Vi |

1. Centro de Saude Paiaguas
2. Parque das Aguas

3. DETRAN - MT

4. Associacdo Mato-grossense
de Magistrados

B. Assembleia Legislativa do
Estado do Mato Grosso

.f iEscoIa Estadual Rodolfo
% Augusto T. Curvo
O QPonto de Onibus

Google Ma Psig \ 4\ .
Fonte: Google Maps adaptado porAutor, 2025
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6.2.2 Topografia em 3 curvas de nivel principais, sendo elas: 205, 210 e 215. Os
pontos mais altos sdo localizados nas extremidades direita e

A fim de desenvolver o projeto arquitetdnico, foi feita uma esquerda do terreno, e o ponto mais baixo € localizado nos
andlise da topografia do terreno, podendo indicar as fundos do terreno.

adequacdes necessarias, como cortes, aterros e muros de - :

arrimo, que possibilitem a implantacao das edificagées. — —

O terreno selecionado possui 10 metros de desnivel, dividido /‘ \\

205

N - 206
207

208

209

210

\@) 211
\%A ) 212
213

Uentum:mtes 214

215

Fonte: Autoral, 2025.

6.2 Condicionantes Fisicas e Ambientais |69



6.2.2 Consulta Prévia Figura 48: Vista 1 da Av. Waldir Sebastido Maciel
Analisado o Plano Diretor de Cuiaba, que define o
Zoneamento Urbano e a Hierarquizacado Viaria, em conjunto A 1 D e ——r
com o estudo dos indices Urbanisticos determinados na Lei
de Uso e Ocupacéo de Cuiabg, foram determinados os limites
da construcéo da edificacao, indicados na tabela 05.

O terreno utilizado fica situado no encontro de duas zonas,
sendo elas a Zona de Uso Multiplo (ZUM) e a Area de
Influéncia de Torres de Comunicacédo (ZCTR 1), com a via
frontal classificada como “ Via Principal Planejada”, com o
PGM de 30 m (trinta metros). A partir deste, foram delimitadas
as linhas de PGM no terreno e determinando os recuos e
areas ndo edificaveis. As calcadas, configuradas a serem %
(um sexto) do PGM, apresentam a largura de 5 m (cinco
metros).

Figura 49: Vista 2 da Av. Waldir Sebastido Maciel

Fonte: Google Maps, 2025.

Tabela 05 - indices Urbanisticos

Coeficiente de Cobertura Cobertura Coeficiente de Potencial Limite de Potencial Gabarito de
Zonas Urbanas Ocupacio (CO) vegetal Vegetal Arbérea Permeabilidade Construtivo (PC) Adensamento Construtivo Altura
paisagistica (CVP) (CVA) (CP)[1] (LA) Excedente
ZUM 0,5 0,2 0,05 0,25 1 3 2 -
ZCTR 1 0,75 0,2 0,05 0,25 3 6 3 -

Fonte: Google Maps, 2025.
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07 Proposta Projetual

n



7.1 Caracterizacao do Publico Alvo

Considerando que o projeto final € um condominio residencial
voltado para idosos, sua ocupagdo sera caracterizada por
homens e mulheres com idade igual ou superior a 60
(sessenta) anos, conforme definido pelo Estatuto do Idoso (Lei
n®10.741, de 1° de outubro de 2003. BRASIL).

Dentro deste nicho demografico, o publico alvo do projeto
sdo idosos, aposentados ou em processo de transicédo laboral,
que ainda possuam um estilo de vida ativo, e busquem um
ambiente que proporcione autonomia e suporte adequado as

suas necessidades fisicas, emocionais e sociais.
} '{ f /
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7.2 Programa de Necessidades

O programa de necessidades foi desenvolvido a fim de definir
0S espacos a serem construidos e seus respectivos usos, que
atendam o publico alvo.

Assim, por se tratar de um condominio residencial voltado
para a terceira idade, partiu do principio de ndo somente
propor as moradias em si, mas também areas comuns, para

condominio, para desenvolver a implantagdo. Em seguida, foi
pensada a distribuicdo dos ambientes necessarios na unidade
habitacional, de modo que acomode seus moradores. As
areas comuns, de convivio e recreacdo, foram desenvolvidas
para proporcionar interacdo, inclusédo e lazer para 0s
moradores. O nucleo de saude foi feito para oferecer apoio e
auxilio para os moradores idosos. Por fim, a guarita foi pensada

atividades  recreativas, promovendo lazer, conforto, para promover a seguranga do condominio, € promover
acessibilidade e seguranca, aumentando por fim a qualidade conforto para os trabalhadores.
de vida.

Deste modo, foi inicialmente definido as areas comuns do

Condominio Nucleo de Saude

e 2 tipos de un. e Pistade caminhada ¢ Recepcao e Sala de fisioterapia
habitacionais e Horta comunitaria e Consultério médico e Sala de terapia

e Guarita e Estacionamento ¢ Consultério e Farmécia

e Centro de convivéncia visitantes odontolégico e Diretoria

¢ Nucleo de saude e Estacionamento e Sala de medicamentos e Copa e sala de

¢ Saldo de festas funcionarios e reidratacéo descanso

Salao de Festas
e Saldo grande para e Banheiros masculino,

festas e bailes feminino e PCD
e Cozinha e Varanda
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7.3 Pré - Dimensionamento

Com o intuito de estabelecer as metragens das edificacGes
determinadas no programa de necessidades, foi definido um
pré-dimensionamento dos espacos, a fim de definir e detalhar
as disposicdes compostas.

As areas e edificacGes foram definidas com base no projeto
Cidade Madura, a fim de definir os ambientes mais
necessarios para o cuidado e qualidade de vida dos
residentes.

Tabela 06 - Pré-dimensionamento Casa 1

Casal

Ambiente QT Area (m2) Area Total (m2)
Alpendre 01 11 11
Sala 01 24 24
Cozinha 01 12 12
Lavanderia 01 14 14
Circulagao 01 6 6
Quarto 01 12 12
Banheiro 01 6 6
Total 07 85

Assim, o projeto foi dividido em: Casa 1 e Casa 2 (tabelas 05 e
06), no qual consiste as moradias, e definindo suas diferencas
estruturais; Nucleo de Saude (tabela 07), com as areas de
suporte fisico e médico; Saldo de Festas (tabela 08), espaco
para recepcionar as festas e bailes dos condéminos; Guarita
(tabela 09), setor mais focado em servicos e seguranca da
area; e Centro de Convivéncia (tabela 10), espaco de convivio
e atividades recreativas sociais e/ou individuais.

Tabela 07 - Pré-dimensionamento Casa 2

Ambiente QT Area (m2) Area Total (m2)
Alpendre 01 11 11
Sala 01 24 24
Cozinha 01 12 12
N
cs i
(7c] Lavanderia 01 14 14
cS
(= )
Circulagao 01 6 6
Quarto 02 12 12
Banheiro 01 6 6
Total 08 97

Fonte: Autoral, 2025.
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Tabela 08 - Pré-dimensionamento Nucleo de Saude

Ambiente

Recepcao

Circulagao
Consultério Médico

Consultério
Odontolégico

Sala de
Medicamentos e
Reidratacdo

Sala de Terapia
Sala de Fisioterapia
Sala de Reunido
Farmacia
Diretoria

Copa e Sala de
Descanso

DML
Almoxarifado
WC Fem.
WC. Masc
WC. PCD

Total

QT
01
01

02

01

01

01
01
01
01

01

01

01
01
01
01
01

17

Area (m2)
35
110

18

23

34

25
41
36
18

18

27

16

16

Area Total (m?2)
35
110

36

23

34

25
41
36
18

18

27

16

16

446

Tabela 09 - Pré-dimensionamento Saldao de Festas

Ambiente

Saldo de Festas

Varanda

WC. Fem

WC. Masc

WC. PCD

Cozinha

Total

QT Area (m2)

01 467
01 210
01 42
01 42
02 3

01 68
07

Area Total (m?)
467
210
42

42

68

835

Tabela 10 - Pré-dimensionamento Guarita

Ambiente
Sala de Seguranca
Sala do Zelador
Circulagdo
WC. Fem
WC. Masc
DML

Copa e Sala de
Descanso

Total

QT Area (m2)

01 29
01 16
01 10
01 4
01 4
01 3
01 24
07

Area Total (m?)
29
16

10

24

20

Fonte: Autoral, 2025.
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Tabela 11 - Pré-dimensionamento Centro de Convivéncia

Ambiente
Recepcao
Restaurante
Varanda Restaurante
Cozinha
Despensa Lougas
Despensa Secos
Despensa Frios
Circulagao
W(Cs. Visitantes
W(Cs. Funcionarios
Administragdo
Financeiro
Diretoria
Sala de Reunido

Copa e Sala de
Descanso

DML

QT
01
01
01
01
01
01
01
01
02
02
01
01
01

01

01

01

Area (m?)
132
199
149

133

22
13
14
20
20
20

39

39

Area Total (m2)

132

199

149

133

22

26

28

20

20

20

39

39

Fonte: Autoral, 2025.

Ambiente
Almoxarifado
Biblioteca
Sala Multiuso
Sala de Ceramica
Sala de Jogos
Sala de Danga
Sala de Pilates
Cinema
Spa
Vestiarios Piscina
Academia
Vestiarios Academia
Vestiario PCD
Area Externa
Piscina Adaptada

Total

QT
01
01
01
01
01
01
02
01
01
02
01
01
01
01
01

35

Area (m2)

36
36
49
63
73
38
63
50
36

253

55

1221

510

Area Total (m2)

36
36
49
63
73
76
63
50
72

253

110

1.221
510

3.467
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7 .4 Organograma e Fluxograma

5
!
=

+
A organizagédo foi feita a partir da pista de l

caminhada, do nuUcleo de saude, do saldo de
festag Ada 'academ|a' ao ar livre, e do ?gntro de SAIDA ENTRADA
convivéncia, centralizados no condominio. VEICULOS VEiCcULOS

Fonte: Autoral, 2025.

Figura 50: Fluxograma geral
<+

ABRIGO
DE LIXO

Ademais, para cada secéo foi implementado um
jardim zen, que permita passeios, conforto,
saude e aumente a vegetacao do projeto.
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7. 5 Diretrizes do Projeto

O principio do projeto é fundamentado no aprimoramento da
qualidade de vida das pessoas da terceira idade. Assim, as
diretrizes iniciais advém da criacdo de espacos e
equipamentos inclusivos e acessiveis, de moradias
unifamiliares a dreas comuns e espacos externos.

Assim, foram criados ambientes externos, que incentivem a
interagéo social, com o meio ambiente, e a atividade fisica,

melhorando a saude fisica e mental dos usuérios.

O projeto foi desenvolvido com o propdsito de locar as areas
comuns no cerne do condominio, de forma que fosse de facil
acesso para todos os moradores, como € possivel visualizar na
figura b1.
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7.6 Ensaios Graficos da Proposta

7.6.1 Implantagao

O projeto possui 96 unidades habitacionais, divididas ao longo
de 16 quarteirdes. Também conta com um saldo de festas, um
nucleo de saude, um centro de convivéncia, uma horta
comunitaria, uma academia ao ar livre, uma pista de
caminhada e jardins de contemplac¢éo.

Fi

ura 52: Implantagao

[ b

Fonte: Autoral, 2025.

O acesso é feito através da Av. Waldir Sebastido Maciel. Os
acessos para carga e descarga sdo feitos também pela
avenida: ao lado da guarita, para o abrigo de lixo; e na lateral
do Centro de Convivéncia, para o restaurante.

A proposta buscou preservar a0 maximo as curvas de nivel
existente, criando taludes localizados para sustentacdo das
edificacdes.

(AL fraha SO
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Com o propdsito de criar um microclima interno para os Figura 53: Volumetria
moradores, que incentive a circulacdo de pedestres ao
longo da area, foi proposto o plantio de arvores nativas
do Brasil, em especifico de origem local, de médio e
grande porte, ao longo do perimetro do terreno, proximo
a pista de caminhada, nos jardins de contemplacédo e ao
longo dos quarteirbes, a fim de aumentar o
sombreamento e a qualidade de vida dos residentes.

1.Guarita 8. Pista de Caminhada

2.Saldo de Festas 9. Jardim Zen

3.Nucleo de Saude 10. Estacionamento Visitante
4.Centro de Convivéncia 11. Estacionamento Funcionarios
5.Abrigo de Lixo

6.Academia ao Ar livre

7.Horta Comunitaria Fonte: Autoral, 2025.

Tabela 12 - Tabela de Paisagismo

Comum Cientifico
! oz el e Tabebuia ocharacea Julho a Outubro NaFiva o lres] Médio
Cerrado (Caatinga e Cerrado)
Aroeira Schinus Julho a Setembro Hale do Bl Médio
terebinthifolius (Caatinga e Cerrado)
& Sucupira - Branca Fuziogin Julho a Outubro NaFiva do sl Grande
= polygalaeflorus (Caatinga e Cerrado)

Fonte: Autoral, 2025.
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7.6.2 Plantas Humanizadas

A Casa 1 é composta por: alpendre, sala integrada de estar e
jantar, cozinha, circulacdo, quarto e banheiro adaptado.
Inspirada nas casas populares dos anos 40 e 50, ndo possui
um conceito aberto, tendo um layout definido e direto, sem
uma grande divisdo de area intima e area social.

A construcdo também conta com garagem para um carro €
um acesso lateral aos fundos, onde se situa a lavanderia.

Figura 54: Isométrica Casa 1

Fonte: Autoral, 2025.

Figura 55: Planta Humanizada Casa 1

PROJECAD CAl

ONDHCIONADG)

Fonte: Autoral, 2025.
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A Casa 2 diverge da tipologia 1 ao possuir dois quartos, Figura 57: Planta Humanizada Casa 2
alterando o layout, como é possivel observar na figura 55,
a fim de possibilitar diversos tipos de residentes, como
familiares e amigos, € ndo somente casais e idosos
singulares. Com essa mudanca, o banheiro foi realocado
e 0 alpendre encurtado, possibilitando o acréscimo do

cbmodo.

Assim como a Casa 1, a edificacdo possui garagem para
um carro e um acesso lateral aos fundos, onde se situa a
lavanderia.

Figura 56: Isométrica Casa 2

: Fonte: Autoral, 2025.

Fonte: Autoral, 2025.
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O Nucleo de Saude foi pensado para fornecer
atendimentos periédicos ou imediatos aos residentes. Ele
conta com: recepgdo, dois consultorios médicos, um
consultorio odontolégico, sala de medicamentos e
reidratacao, sala de terapia, sala de fisioterapia, farmacia,
e banheiros feminino, masculino e PCD; além dos
cObmodos administrativos e de servico, como diretoria,
sala de reunido, copa e sala de descanso, DML e
almoxarifado.

Figura 58: Isométrica Nucleo de Saude

Fonte: Autoral, 2025.

Figura 59: Planta Humanizada Nucleo de Saude

Fonte: Autoral, 2025.

7.6 Ensaios Graficos da Proposta |83



O Saldo de Festas foi desenvolvido para abrigar os
eventos planejados para entretenimento e lazer dos
conddminos, como bailes e comemoracdes. Ele é
composto por: saldo de festas; cozinha; banheiros
masculino, feminino e PCD; e varanda.

Figura 60: Isométrica Salao de Festas

Fonte: Atoral, 2025.
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O Centro de Convivéncia foi desenvolvido para oferecer
atividades recreativas para os conddminos, aléem de
abrigar a administracdo do condominio. Sua area comum
€ composta por: restaurante com varanda, biblioteca, sala
multiuso, sala de ceradmica, sala de jogos, sala de danca,
salas de pilates, cinema, spa, academia, area externa com
redario e espagos de descanso, e piscina. Ja sua éarea
administrativa comporta: diretoria, financeiro,
administracdo, copa e sala de descanso, e vestiarios
feminino e masculino para funcionarios.

Figura 62: Isométrica Centro de Convivéncia

Fonte: Autoral, 2025.

Figura 63: Planta Humanizada Centro de Convivéncia

Fonte: Autoral, 2025.
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A Guarita foi projetada na entrada do condominio, para
abrigar, de forma confortadvel, os responsaveis pela
seguranca da area. Assim, comporta: sala de seguranca,
sala do zelador, copa e sala de descanso, DML, e
banheiros feminino e masculino.

Figura 64: Isométrica Guarita

Fonte: Autoral, 2025.
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7.6.3 Plantas Baixas Figura 66: Planta Baixa Casa 1

1 2 k) 3 : ¢
Nas plantas baixas, & possivel observar o sistema construtivo ./. T T = (
das edificacdes, sendo ele o uso de alvenaria convencional, " e T :
. . .0 o PROJECAD COBERTURA
com estrutura de concreto armado, formando vigas e pilares, 50
com fechamento em tijolo cerdmico. Este tipo de sistema i R-L—T_g
construtivo pode promover um maior conforto térmico e - | Sl
o | R e
acustico, devido a estrutura porosa do tijolo ceramico. Y s I
FEERS i |
. . ) ) . . . B I;‘IL ;\ + ——IE > | B
Também podemos visualizar com maior precisdo a dimensao A b =l
dos cémodos, com metragem das esquadrias, indicacdo de =
nivel e representacéo das pecas fixas. 0o il i [‘ %
‘i; ~IQM ‘i T_I.Z'!!:'{ClJEC‘ﬁiDCi\li‘:
Através da planta baixa também é possivel analisar a malha de i T
1 . . g .'.azu |
pilar, representada nas figuras a seguir. g -
1 m
! il
A R o A
!
e _§|
f"’; \‘.\-.
_(f \\.
Tijolo cerdmico Concreto armado T —
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4 Coberturas

6

As coberturas foram feitas com telha termoacuUstica, ou telha
sanduiche. Composta por duas chapas metalicas, e um

7

material isolante no meio, ela promove isolamento térmico e
acustico. Algumas outras vantagens da utilizacdo sdo: facil

30;

éncia mecanica; boa cobertura e vedacg

instalacdo; resist

ventos fortes e a umidade; leve; permite baixas
e bom custo benef

resistente a

(Casa da Telha, 2023).

icio

’

oes;

~

inclinac

mas

As edificagbes variam em quantidade de 4&guas,

padronizam a inclinagéo de 10% e beirais de 50 cm (cinquenta

centimetros)

nas casas e de 80 cm (oitenta centimetros) nas

demais edificacdes, a fim de proteger as construcdes de

intempéries.

listica

’

Telha termoac
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7.6.5 Cortes

Analisando os cotes, & possivel ver as alturas das janelas e o
pé-direito adotado em cada cdmodo, além de visualizar
melhor a estrutura das coberturas, as lajes e areas técnicas.

Figura 78: Corte 1 Casa 1

oo compasts fe gesss. | Lee Telha termoacistica
1=10%
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B
Quarto Fupendo
I iy
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Flgura 80: Corte 1 Casa 2

[~ Cava dagua 1000L - Teiha termoarustica
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Fonte: Autoral, 2025.

Figura 79: Corte 2 Casa 1

— Telha termoacusica Caixa d'dgua 10001
1= 10%: |

1015

=100

L o
/\/ //leu NJ\TURP\L DD 'ERREND P
Pt pa \ £

Flgura 81: Corte'2 Casa 2
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Figura 82: Corte 1 Nucleo de Saude
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Figura 83: Corte 2 Nucleo de Saude
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Fonte: Autoral, 2025.
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Figura 84: Corte 1 Salao de Festas
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Fonte: Autoral, 2025.
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7.6.6 Fachadas

Com o intuito de remeter as casas populares dos anos 40 e
50, ndo somente no layout e disposicdo, foram adotadas
fachadas coloridas, com arcos e detalhes de pedras moledo,
portas e janelas de madeira, e jardineiras de alvenaria.

Iﬂ'gura 90: Fachada 1 Casa 1
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Figura 91: Fachada 2 Casa 1
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Fonte: Autoral, 2025.
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Figura 94: Fachada 1 Casa 2 Figura 95: Fachada 2 Casa 2
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Fonte: Autoral, 2025.
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Figura 98: Fachada 1 Nucleo de Saude
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Figura 99: Fachada 2 Nucleo de Saude
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Fonte: Autoral, 2025.
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Figura 100: Fachada 3 Nucleo de Saude

Janela basculante
esquadria metal
0,60 mx 0,80 m

-~ Telha termoacistica %anel& 2 folhas de correr com @

ersiana de madeiral

1=10%
DDmx‘ISm ]

Tinta Suvinil Erva Melissa

aixa ar condicionado

elha termoacistica
o,

Fonte: Autoral, 2025.
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Figura 102: Fachada 1 Saldo de Festas
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Figura 103: Fachada 2 Saldo de Festas
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Figura 104: Fachada 3 Salao de Festas
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Figura 105: Fachada 4 Salao de Festas
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Figura 106: Fachada 1 Centro de Convivéncia
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Figura 107: Fachada 2 Centro de Convivéncia
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Fonte: Autoral, 2025.
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Figura 108: Fachada 3 Centro de Convivéncia
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Figura 109: Fachada 4 Centro de Convivéncia
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Fonte: Autoral, 2025.
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Figura 110: Fachada 1 Guarita
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Figura 112: Fachada 3 Guarita
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Fonte: Autoral, 2025.

7 .6 Ensaios Graficos da Proposta |109



7.6.7 Maquete Eletronica

Figura 114: Vista Superior 1

Fonte: Autoral, 2025.
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Figura 116

Fonte: Autoral, 2025.
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Figura 117: Academia ao Ar Livre

Fonte: Autoral, 2025.
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Figura 118.
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Figura 119: Pista de Caminhada

Fonte: Autoral, 2025.
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Figura 120: Jardim Zen

Fonte: Autoral, 2025.
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Figura 121: Guarita

Fonte: Autoral, 2025.

7 .6 Ensaios Graficos da Proposta |117



Figura 122: Alpendre Casa 1

Fonte: Autoral, 2025.
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Figura 123: Alpendre Casa 2

Fonte: Autoral, 2025.
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Figura 124: Sala de Estar/Jantar

Fonte: Autoral, 2025.
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Figura 125: Cozinha

Fonte: Autoral, 2025.

7 .6 Ensaios Graficos da Proposta |121



Figura 126: Lavanderia
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Fonte: Autoral, 2025.
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Figura 127: Circulacédo

Fonte: Autoral, 2025.
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Figura 128: Banheiro Adaptado

Fonte: Autoral, 2025.
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Figura 129: Quarto

Fonte: Autoral, 2025.
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Figura 130: Nucleo de Saude

Fonte: Autoral, 2025.
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Figura 131: Recepg¢éo
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Fonte: Autoral, 2025.
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Figura 132: Consultério Médico

Fonte: Autoral, 2025.

7 .6 Ensaios Graficos da Proposta |128




Figura 133: Consultério Odontolégico

Fonte: Autoral, 2025.
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Figura 134: Sala de Medicamentos e Reidratacao

Fonte: Autoral, 2025.
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Figura 135: Farmacia

Fonte: Autoral, 2025.
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Figura 136: Sala de Fisioterapia

Fonte: Autoral, 2025.
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Figura 137: Sala de Terapia

Fonte: Autoral, 2025.
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Figura 138: Salao de Festas
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Fonte: Autoral, 2025.
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Figura 139: Interior Salao de Festas 1
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Fonte: Autoral, 2025.
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Figura 140: Interior Saldo de Festas 2

Fonte: Autoral, 2025.
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Figura 141: Cozinha

Fonte: Autoral, 2025.
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Figura 142: Varanda Saldo de Festas

Fonte: Autoral, 2025.
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Figura 143: Centro de Convivéncia

Fonte: Autoral, 2025.
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Figura 144: Recepgéao
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Fonte: Autoral, 2025.
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Figura 145: Restaurante
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Fonte: Autoral, 2025.
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Figura 146: Varanda Restaurante

Fonte: Autoral, 2025.
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Figura 147: Academia

Fonte: Autoral, 2025.
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Figura 148: Biblioteca

Fonte: Autoral, 2025.
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Figura 149: Sala de Ceramica

Fonte: Autoral, 2025.
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Figura 150: Sala de Pilates

Fonte: Autoral, 2025.
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Figura 151: Sala de Jogos

Fonte: Autoral, 2025.
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Figura 152: Cinema

Fonte: Autoral, 2025.
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Figura 153: Redario

Fonte: Autoral, 2025.

7.6 Ensaios Graficos da Proposta |149



Figura 154: Piscina Adaptada

Fonte: Autoral, 2025.
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