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RESUMO

O tema escolhido para este trabalho € o bairro ecologico e
tem como o seu tema a proposta de um bairro ecolégico com
alternativas sustentaveis para idosos em Cuiaba. Bairro
ecolégico, é um conceito que dentro do urbanismo possui o
foco de trazer harmonia entre o meio ambiente com a
sociedade e o local onde vivemos. O projeto urbanistico de
um bairro ecoldgico possui a finalidade de se obter um
desenho urbano para o bairro estratégico e que faca a
integracdo dos moradores com a natureza, a valorizacado dos
espacos publicos e a grande amplitude de espacos publicos e
a priorizagdo do pedestre e dos meios de transportes néo
motorizados, gerando consequéncias positivas para a cidade

e seus moradores.

Os objetivos para se desenvolver este trabalho foram:
Selecionar conteudo bibliografico referente a tematica, de
modo a investigar a problematica inerente a terceira idade.
Apresentar projetos de referéncia no ambito da tematica
proposta. Aplicar alternativas sustentaveis para adequacao do

projeto urbano ao tema proposto. Proporcionar qualidade de

vida com baixo impacto ambiental e incluséo social. Investigar
os ambientes e atividades adequadas a terceira idade que

contribuam para o seu bem-estar e moradia.

Palavras-Chave: Sustentabilidade, Integracdo, Parques,

Idosos.



ABSTRACT

The theme chosen for this work is the ecological
neighborhood and has as its theme the proposal of an
ecological neighborhood with sustainable alternatives for the
elderly in Cuiaba. Ecological neighborhood is a concept that
within urbanism has the focus of bringing harmony between
the environment and society and the place where we live. The
urban design of an ecological neighborhood has the purpose
of obtaining an urban design for the strategic neighborhood
and that integrates the inhabitants with the nature, the
valorization of the public spaces and the wide range of public
spaces and the prioritization of the pedestrian and the means
of non-motorized transport, generating positive consequences
for the city and its residents.

The objectives to develop this work were: To select
bibliographical content related to the subject, in order to
investigate the problems inherent to the third age. Present
reference projects within the proposed theme. Apply
sustainable alternatives to adapt the urban project to the

proposed theme. Provide quality of life with low environmental

impact and social inclusion. Investigate suitable environments
and activities for the elderly that contribute to their well-being
and housing.

Keywords: Sustainability, Integration, Parks, Elderly.






1 INTRODUCAO

A vida esta em constante evolucdo, e mesmo com 0s
avancos tecnoldgicos, o envelhecimento populacional vem
chamando a atencdo de governos e das sociedades em todo
o mundo, devido ao crescimento avancado da populagéo

idosa.

Entretanto, por conta destes avancos, a terceira idade
do século XXI que também €& conhecida hoje como a melhor
idade, desfruta de uma melhor qualidade de vida que em

diversas situacdes era desconhecida no passado.

Nos municipios de Cuiaba e Varzea Grande existem
mais de 60 mil pessoas que possuem mais de 60 anos de
idade, segundo os dados do IBGE (Instituto Brasileiro
Geografia e Estatistica), o que corresponde a 7,59% de toda

a populacéo.

Nesse contexto, muitos idosos nao se identificam
como pessoas frageis, pois apenas uma pequena parcela
possui doengas que consomem 0S seus recursos da saude. A

maioria dessa populacdo esta saudavel e ativa, porém nao

possui um local adequado para morar e que possa suprir
todas as necessidades basicas, 0 que acaba ocasionando em
novas contrariedades para as politicas publicas em especial,

para a politica social.

Para a humanidade o grande desafio é avancar e
desenvolver tecnologias sem agredir 0 meio ambiente, porém
ao construir casas, prédios, bairros e cidades sem
planejamentos, o meio ambiente foi afetado agressivamente

diversas vezes.

Ha na atualidade diversos avancos no entendimento de
gue a qualidade de vida esta diretamente relacionada com o
meio em que se vive, e tem-se aumentado a demanda por
espacos que oferecam facilidades e qualidades que

beneficiem a uma vida mais saudavel nas grandes cidades.

Sendo assim, o objetivo geral deste trabalho é elaborar
um projeto urbanistico de um bairro no municipio de Cuiab4,
destinado a terceira idade, que possibilite o desenvolvimento
sustentavel, garantindo a qualidade de vida.

Portanto, os objetivos especificos séo:



o Selecionar conteudo bibliografico referente a tematica,
de modo a investigar a problematica inerente a terceira idade.
o Apresentar projetos de referéncia no ambito da
tematica proposta.

o Aplicar alternativas sustentaveis para adequacao do
projeto urbano ao tema proposto.

o Proporcionar qualidade de vida com baixo impacto
ambiental e inclus&o social.

o Investigar os ambientes e atividades adequadas a
terceira idade que contribuam para o seu bem-estar e

moradia.






2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 DEFINICOES ACERCA DO ENVELHECIMENTO HUMANO.

O envelhecimento humano é visto como sendo um
processo natural e implacavel de toda a vida humana, cujo
seus efeitos estdo associados a trés fatores, que séo: sociais,
psicolégicos e bioldgicos. Do mesmo modo, a forma como o
envelhecimento € vivenciado por cada individuo € resultado
de diversas transformacfes econOmicas, culturais,
ambientais, econdmicas e sociais, onde estes séo os fatores
gque cada um incorpora ao seu proprio processo de
envelhecimento e os vivencia na posteridade. Isso mostra que
o envelhecimento humano é conhecido por todos, entretanto
se manifesta de forma individual de acordo com a experiéncia

de vida e heranca genética de cada um.

A senescéncia, torna todos o0s sinais do
envelhecimento humano Vvisiveis, mostrando todas as
transformacoes sejam elas materiais, psicoldgicas, biolégicas

ou sociais, que o individuo sofreu ao decorrer da sua vida.

Portanto, podemos concluir que o envelhecimento
humano ocorre de forma diferente em cada individuo, sendo
influenciados pelos diversos aspectos, como a genética,
politica e até mesmo a forma como cada individuo e a
sociedade veem e costumam se relacionar com essa fase da

vida e com as pessoas idosas. (PESSOA, 2009)
Para Assis (2004, apud Pessoa 2009, p. 38), o

envelhecimento humano é algo diferente em cada pessoa,
gue vem a ser influenciado por aspectos diversos aspectos
culturais, politicos e econdmicos, mostrando as mais variadas
realidades, em presenca de extremas desigualdades sociais e

regionais.

Podemos concluir que quando o individuo se torna
senil, ele tem a possibilidade de obter diferentes
experiéncias de envelhecimento, o que passa a exigir da
sociedade todo um suporte de atendimentos que possam
suportar os mais diversos processos de envelhecimento

humano.



Dessa forma, vemos que o0 conceito de
envelhecimento humano tem ligagcbes com toda a historia
social e individual de cada pessoa. Diversos fatores como o
estilo de vida, cultura/lazer, trabalhos dentre outros, séo
elementos determinantes no processo de envelhecimento e
podem definir a capacidade com que cada pessoa tera de
se adaptar as mudancas naturais do envelhecimento.
Teixeira (2004), alerta que as escolhas individuais de cada
pessoa sao responsaveis como a mesma ira envelhecer;
porém, essas escolhas dependem principalmente das suas
condic@es financeiras, oportunidades econémicas, sociais e
culturais. Desta maneira, tanto o estado como a sociedade
devem possuir alternativas e meios para que o cidadao
idoso venha efetuar todas as suas escolhas conforme as
necessidades do seu processo de envelhecimento e suas

condi¢des de vida.

2.2 A QUESTAO DO ENVELHECIMENTO DA POPULAGCAO NO

BRASIL.

Em diversas partes de todo o mundo, o
envelhecimento da populacdo € a realidade nas ultimas
décadas. De acordo com o Estatuto do Idoso e a Politica
Nacional do ldoso, é considerado idoso, aquele individuo que

tenha 60 anos de idade ou mais.

O IBGE, realizou algumas projecdes que mostraram
gue, com o passar dos anos, as mulheres terdo menos filhos.
Isso ocorre pelo fato de que cada vez mais as mulheres estéao
inseridas no mercado de trabalho, diminuindo assim o nimero
de filhos. Nos proximos anos o Brasil ter& menos adultos e
aumento na populacédo idosa. Segundo Silva, Pra (2014), com
a atenuacdo na quantidade de filhos, entdo passa a ficar na
média de um por casal, € iminente se prever um futuro no
gual este casal de idosos venham a ficar sob os cuidados
deste filho Gnico, que se tornard o responsavel por gerenciar

0s cuidados necessarios a dois idosos.

Goldani afirma que:



Recursos limitados e a auséncia de filhos sao,
talvez, as raz8es mais importantes para explicar
por que as pessoas idosas com algum tipo de
deficiéncia podem ser negligenciadas,
esquecidas ou mesmo abandonadas. Nas
sociedades onde os direitos de posse existem, a
auséncia da propriedade também pode conduzir
a negligéncia (GOLDANI, 2004, p. 229).

Existe ainda uma parte dos idosos que tem a
preferéncia de morar sem a convivéncia com outras pessoas,
este € um numero elevado que corresponde a (14,4%), sem

nenhum filho, conjuges ou qualquer tipo de agregado.

Na presenca deste dilema, podemos verificar que, do
mesmo modo em que a familia é chamada para fornecer o
bem-estar da pessoa, 0 envelhecimento humano da
populacdo traz novas implicacbes para o cuidado social,
portanto para o Estado.

O envelhecimento populacional é também uma
guestdo de género, visto que 55,7 % de toda a populacéo
idosa seja constituida por mulheres, e isso sucede devido a
todos os efeitos da mortalidade por sexo. (IBGE, 2012 apud
SILVA, PRA, 2014 p. 107)

Diversas projecoes feitas pelo IBGE, revelam que no
ano de 2050, todas as faixas etarias do sexo feminino seréo
superiores que a do sexo masculino. A populacdo de
mulheres idosas sera de 27.827,204 milhdes, enquanto a de
homens da mesma idade sera de 21.071.443 milh&es. Tendo
uma expectativa de vida maior, as mulheres assumirdao o

papel de cuidadoras. Goldani (2004, p. 237) refere que

Os homens e as mulheres brasileiros tém
direitos iguais perante a lei, mas, no que diz
respeito ao cuidado dos dependentes, nossas
normas culturais ainda refletem uma expectativa
maior sobre as mulheres do que sobre os
homens. (GOLDANI, 2004, p.237)

Sabendo que as mulheres pertencem ao um grupo
gue tem expectativas de vida maior, deve se entender o local
desta mulher dentro da sociedade e se poderd continuar
provendo toda a protecao e sustento para os seus familiares,

sem nenhum tipo de intervengé&o do estado.

Alguns autores discutem sobre os principais motivos
gue levam as mulheres a ocupar um maior nimero entre a
populacdo idosa. De acordo com Salgado (2002, p.8) as

mulheres tém o costume de se casar com homens mais



velhos e associado a um numero mais alto de mortalidade
masculina, faz com as mulheres aumentem as suas
expectativas de vida, em relacdo aos seus coOnjuges.
Camarano (2003, p.38) confirma a opinido de Salgado

afirmando que a populagdo feminina entre idosos é maior

visto que ha um maior nimero entre a mortalidade masculina.

Devemos considerar o fato de que as mulheres néo
necessitam de maiores cuidados a saude, todavia, sdo as
mesmas que tendem a enfrentar as piores condi¢cdes de vida

durante a velhice, como explica Camarano:

Mulheres idosas experimentam uma maior
probabilidade de ficarem vilvas e em situacédo
socioeconbmica desvantajosa. A maioria das
idosas brasileiras de hoje n&o tiveram um
trabalho remunerado durante a sua vida adulta.
Além disso, embora as mulheres vivam mais do
gue os homens, elas passam por um periodo
maior de debilitacdo biolégica antes da morte do
gue eles (CAMARANO, 2003, p.37).

Desta maneira, é possivel perceber, que a mulher
brasileira continua assumindo o papel de cuidadora na
maioria dos casos, porém também comeca a ser a pessoa de

referéncia. Todas as mudancas na estrutura etaria do pais

gue foram analisadas nos ultimos anos, devem ser analisadas
por aqueles que formam as politicas publicas, pois esta
crescendo um novo perfil demografico, que vem a ser
composto por pessoas mais velhas maioritariamente do sexo
feminino, que ocasionard em novas necessidades a serem

supridas, seja pelo poder publico, quanto para as familias.

2.3 RELACAO IDOSO/AMBIENTE: A QUESTAO DA MORADIA.

Segundo Perracini (2011), os ambientes que sao
pensados e planejados, possuem a capacidade de promover
a independéncia e encorajar a autonomia e independéncia
dos idosos, contribuindo assim para o0 seu processo de
envelhecimento. O ambiente pode ser definido com conjunto
de atributos que nos circundam no cotidiano e do qual

fazemos parte.

Na maioria das vezes, os ambientes sdo pensados
visando mais a sua estética do que a sua funcionalidade, e

muitas vezes é deixado de lado o design universal?.

1 O design universal é a elaboracéo de objetos, equipamentos e estruturas
do meio fisico que sdo designados a ser utilizados por qualquer pessoa.
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Como vimos anteriormente, o envelhecimento é um
processo natural e individual que todas as pessoas podem
enfrentar. A medida que as pessoas tendem a envelhecer
acabam se tornando mais frageis e necessitam de ambientes
gue sejam adequados ao seu processo de envelhecimento e
possam promover a sua independéncia e autonomia?.

“A autonomia € mais importante para o idoso do
gue a independéncia como objetivo global, pois
pode ser restaurada por completo, mesmo
guando o individuo continua dependente. Uma
pessoa com fratura do fémur, por exemplo que
ficou restrita a uma cadeira de rodas, podera
exercer sua autonomia, apesar de ndo ser
totalmente independente”. (EVANS, (1984) apud
NETTO, (2011) apud ALMEIDA, (2016) p.17).

Ambientes bem planejados, com seguranca e com
projetos voltados diretamente para o publico idoso, séo
capazes de exercer influéncia no modo de vida de cada idoso,
permitindo com que ele possa circular com seguranca sobre o

espaco e possa praticar todas as suas atividades diarias com

Seu objetivo principal é simplificar a vida de todas as pessoas
independentemente da idade, estatura ou capacidade, tornando que estes
locais e produtos venham a ser utilizados pelo maior nimero de pessoas
possivel.

2 O dicionéario Michaelis, descreve autonomia sendo a capacidade de se
autogovernar, dirigir-se por suas préprias leis ou vontade prépria.

10

maior praticidade. Ambientes que trazem muitas barreiras,

acabam restringindo o desempenho do idoso.

Grande parte dos idosos ndao fazem modificagbes em
suas residéncias por desmerecer 0s riscos que um ambiente
gue nao é planejado e adaptado pode causar, preocupando-
se mais com a estética do que com a sua funcionalidade, se
esquecendo dos beneficios e facilidades que essas
mudancgas podem trazer. Ambientes escuros, escorregadios,
auséncia de barras de auxilio, degraus sem indicacoes,
moveis inadequados sdo as maiores causas de acidentes
residéncias em idosos. Muitas vezes com simples mudancas
estes acidentes poderiam ser evitados, diminuindo o risco de

acidentes.

Projetar um ambiente para o publico idoso, néo
significa retirar todas as barreiras fisicas existentes, mas sim
possibilitar que o idoso continue exercendo suas atividades.
Um bom exemplo sdo as escadas, elas ndo precisam ser
substituidas por rampas, em diversos casos, as mais simples
solucbes podem ser tomadas como corrimdes com altura

adequada e piso antiderrapante, sdo capazes de trazer maior



seguranca aos usuarios, sem a necessidade de se substituir a
escada por uma rampa e sem privar o idoso de subir uma

escada.

De acordo com Perracini (2011), os ambientes ideais
sdo seguros e acolhedores, mantendo o seu carater
desafiador e estimulante, oferecendo acessibilidade e
conforto sem causar

seguranca oferecendo

constrangimentos.

Cuidados com as iluminacbes utilizadas nesses
projetos deve ser maior, ja que o processo de envelhecimento
traz perdas cognitivas e sensoriais, principalmente na viséo, e
a iluminacéo interfere diretamente na visdo dos idosos. Costa
(2011) afirma que, ao projetar ambientes destinados a idosos
€ primordial que exista uma mistura entra a iluminag&o natural
e artificial, priorizando sempre a iluminacdo natural. A luz
solar estimula os sistemas circadianos e neuro-endécrinos, a
homeostase do organismo, capacitando 0 organismo a se
manter em equilibrio. A transicdo de um ambiente ao outro
nao deve possuir uma diferenca de iluminacdo muito grande,

visto que essa mudanca brusca de iluminacdo pode causar
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uma cegueira momentanea nos idosos, causando desconforto

e possiveis acidentes.

As cores séo outro fator de extrema importancia e que
merecem estudos, principalmente por se tratar de ambientes

destinados a idosos.

De acordo com Costa (2011), quando as cores séo
utilizadas de forma correta, podem proporcionar sensacoes
de bem-estar e melhora na qualidade de vida. Conforme a
autora, deve se ter uma preocupacdo em utilizar cores
conjuntos, ja que alguns individuos possuem algum tipo de
déficit cognitivo, visto que esses individuos ndo conseguem
absorver os estimulos desses conjuntos de cores, mas iSso
ndo significa que se deve criar ambientes monocolor, pois,
dificultaria 0s usuarios a se orientarem nos espacos, ja que as
cores sdo importantes e contribuem para a orientacdo por
fazerem referéncia aos ambientes. Porém, isso nao significa
qgue os ambientes devem ser monocolores, até porque ira
dificultar o usuario a se orientar no espaco, visto que as cores
sdo muito importantes e contribuem muito para a orientacao,

ja que funcionam como forma de referéncia.



As cores mais indicadas para idosos sao as cores
guentes como o vermelho, amarelo e laranja, visto que as
mesmas encorajam 0s idosos a serem mais ativos, enquanto
as cores frias como o azul e verde apesar de diminuirem o
estresse e a tensdo ndo sdo indicadas por serem de dificil

interpretagdo e visualizagao.

3 BAIRROS ECOLOGICOS: UMA  ALTERNATIVA DE
ADAPTACAO.
3.1 CONCEITO DE BAIRRO ECOLOGICO.

Em cada geragcdo e sociedade foi desenvolvido um
tipo de habitacdo com o seu proprio modelo, de acordo com
as condicdes urbanas, sociais e econbmicas de cada época.
A época contemporénea precisa caminhar para um modelo
que possa ser compativel com o meio ambiente. E neste meio
gue os bairros possuem um setor de grande intervencgao, isto
€, trazendo desde a ideia global de sustentabilidade e
procurando aplicacdes concretas para 0 meio urbano surge
entdo o conceito de bairro ecologico. Verdaguer, (2000 p.59);
Martinez, (2005 p.7).
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O termo “Eco Bairro” ou “Bairro ecologico” é recente,
embora o0s conceitos pelos quais 0 mesmo é baseado existem
h& muitos anos. Roseland (1997) descreve o surgimento dos
conceitos que foram base no ano de 1975, quando Richard
Register e alguns colegas fundaram a “Urban Ecology”, sendo
uma organizagdo sem fins lucrativos com o objetivo de

“reconstruir as cidades em equilibrio com a natureza”.

A organizacdo comecou a ganhar forcas no ano de
1987 com a publicacdo do livro Eco-city Berkeley. O livro
descreve como a cidade poderia ser reconstruida seguindo
padrbes ecologicamente corretos ao longo dos proximos
anos. (SILVA, 2013)

O conceito passa a ser mais visivel no ano de 1990
com a Primeira Conferéncia Internacional das Eco Cidades
gue aconteceu em Berkeley. O objetivo principal da
conferéncia foi analisar todas as propostas e problemas
urbanos existentes para requalificar as cidades tendo como
sua base os principios ecolégicos. A partir desta primeira
conferéncia decidiu-se entao realizar a mesma todos os anos.
(SILVA, 2013)



Silva (2013), afirma que no ano de 1992 David
Engwicht publica Towards na Eco-City, poucos dias antes da
22 Conferéncia Internacional das Eco-cidades. No livro,
Engwicht conta como os arquitetos e engenheiros eliminam o
relacionamento humano, construindo cada vez mais estradas,
levando todo o comercio para fora das cidades e criando os
centros comerciais, provando o aumento de mortes por
acidentes de transito. O autor afirma ainda que as Eco
Cidades ou Eco bairros, devem ser locais onde as pessoas
possam circular a pé, de bicicleta e transporte publico, sem

ter medo do trafego.

Nos dias atuais existem as mais diversas definicdes
para eco bairro ou bairro ecoldgico e varias ferramentas que
podem os definir. A definicdo escolhida e utilizada para esta
monografia € a descrita por Roseland (1997) e que venha

cumprir estes 10 principios.

1. Ser uma comunidade concentrada, segura, ecoldgica,
de usos diversos e agradavel aos moradores, que possua

transporte publico com qualidade e capacidade de servico;
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2. Priorizar o uso da bicicleta como meio de transporte e
promover o acesso pela proximidade e funcionalidade;

3. Reconstruir 0os espacos urbanos que estejam

danificados, especialmente as areas Umidas?;

4, Fornecer habitacbes seguras, praticas e dignas,
acessiveis para diversos grupos sociais com maiores niveis
de fragilidade, com énfase nas mulheres, idosos e pessoas

com deficiéncia;

5. Desenvolver a justica social, criando melhores
oportunidades para 0s grupos sociais com maiores niveis de
fragilidade, com énfase nas mulheres, idosos e pessoas com
deficiéncia;

6. Adotar a agricultura local, com projetos ecoldgicos

urbanos e com a jardinagem comunitaria;

3 Segundo a Convencdo de Ramsar, as zonas Umidas se caracterizam por
ser areas de pantano, charco, turfa ou &agua, natural ou artificial,
permanente ou temporaria, com &agua estagnada ou corrente, doce,
salobra ou salgada, englobando as areas de agua maritima que possuam
menos de seis metros de profundidade na maré baixa.



7. Viabilizar a reciclagem, conservagdo de recursos
naturais e as tecnologias inovadoras, reduzindo assim 0s

residuos prejudiciais ao meio ambiente;

8. Promover a parceria com empresas que apoiem
atividades econdmicas ecoldgicas, desestimulando a polui¢do
e a producédo de residuos prejudiciais ao meio ambiente;

9. Fomentar a simplicidade nos estilos de vida,

desencorajar o0 consumo excessivo de bens materiais;

10. Promover a consciéncia sobre o meio ambiente local,
através de projetos e atividades educacionais que possam

aumentar a consciéncia para questdes da sustentabilidade.

3.2 CARACTERISTICAS DE UM BAIRRO ECOLOGICO.

Os bairros ecolégicos apresentam algumas
caracteristicas que os diferenciam dos outros bairros. Grande
parte desses elementos e caracteristicas sdo mais visiveis,
mas algumas podem acabar passando despercebidas pelos
moradores, mas todas essas caracteristicas contribuem para
a qualidade de vida da populacdo que reside naquele

determinado local. (MORAES, 2013)
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As caracteristicas que sao necessérias para se
considerar um bairro sendo ecoldgico sdo: reaproveitamento
de aguas das chuvas, utilizacdo de fontes alternativas de
energia, iluminacdo eficaz e reciclagem de residuos sélidos.
As construcdes devem realizadas utilizando materiais
reciclaveis o que possuam certificados e que possam estar
disponiveis proximos da construcdo, garantindo a

procedéncia e reduzir os deslocamentos. (INVERDE, 2014).

Moraes (2013), afirma que para se garantir a eficiéncia
energética de todo o bairro, as edificacbes devem ser
posicionadas, levando em consideracdo as todas as variaveis
climaticas, que séo: ventos, sol, radiacédo solar, umidade do ar

e temperatura.



Figura 1 - Postes com iluminag&o LED.

Fonte: Doutor Luz, 2018.

Na esfera de eficiéncia energética, Moraes (2013)
afirma que € possivel utilizar as novas tecnologias de
iluminacdo, como o LED (light emitting diode), como mostra
na Figura 1, que proporcionam uma economia de até 80% de
energia em comparagao com as iluminagdes tradicionais, vida
atil superior, excelente luminosidade e vem apresentando um

custo menor nos ultimos anos.
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Figura 2 - Sistema de irrigagdo por gotejamento.

gotejador

Fonte: Cultura mix, 2013.

Um dos elementos de maior importancia em um
bairro, sem duvidas é a agua. Encontramos diversas acoes,
no sentido de economia da agua, uma dessas acbes é a
irrigacéo por gotejamento nos jardins como mostra a Figura 2,
gue consiste em uma forma de irrigacdo localizada, que é
utilizada em diversas partes do mundo. Esta irrigagdo ocorre
através de tubos instalados na superficie do terreno ou abaixo
da superficie. (MORAES, 2013)



A utilizacdo do paisagismo ajuda na concepcédo de locais
mais agradaveis e com temperaturas inferiores aos demais
locais, tornando os mesmos mais agradaveis e utilizados com
maior frequéncia por pedestres e ciclistas, segundo Moraes
(2013), tudo isso pode ser aproveitado, criando-se locais de
convivios mais agradaveis juto a natureza, como podemos
ver na Figura 3, utilizando no projeto paisagistico espécies
locais de plantas.

Figura 3 - Paisagismo nas calgadas, criando ambientes atraentes.

Fonte: Giro decor, 2015.
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A utilizagdo de uma rede de ciclovias & um indicador
de qualidade urbana. A ciclovia é uma é&rea destinada

exclusivamente a circulacéo de bicicletas, (Figura 4).

Figura 4 - Ciclovia na cidade de Sorocaba, SP.

Fonte: Agéncia Sorocaba, 2012.

Este tipo de meio de transporte traz beneficios ndo s6
para o0 meio ambiente, mas também para a saude daqueles
gue fazem o seu uso. Existem dois grupos de pessoas que
utilizam este meio de transporte: para viagens e para
recreacao e tanto nos dois casos existe um grande déficit de



locais adequados para se utilizar este meio de transporte.
(MORAES, 2013)

3.3 BAIRROS ECOLOGICOS E SEUS BENEFICIOS.

Moraes (2013) afirma que os bairros ecologicos séo
areas urbanas que possuem uma estrutura sustentavel que
foi desenvolvida sob o0s recursos naturais e 0S recursos
humanos. Os beneficios podem ser divididos em 3 areas:
econdmicos, sociais e ambientais. Na sua concepcao inicial e
na execucdo os custos podem ser elevados, porém o valor
agregado aos empreendimentos nessas regides é bem maior.
Essa valorizacdo imobiliaria se deve a todos os elementos
gue compdem o bairro, como a sua mobilidade eficiente, os
parques, ciclovias entre outros elementos, contribuem para a

valorizacé@o dos iméveis localizados nesses bairros.

Avila e Silva (2014) afirmam que, os beneficios do
bairro ecolégico sdo muitos e que se baseiam no tripé da
sustentabilidade, pois presumem a melhoria do ar, maior
eficiéncia energética, preservacdo ambiental e as mais

diversas questdes que estdo relacionadas ao meio ambiente;
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seja na parte social, com a maior interacdo entre a pessoas,
0s espacos de uso comum sendo destinados ao lazer e a
convivéncia, mao de obra na maioria das vezes sendo local, 0
gue aumenta a quantidade de empregos e contribui com a
melhor distribuicdo de renda e o aquecimento das atividades
econbmicas. A melhoria na qualidade das ruas, através da
priorizacdo dos percursos a pé, de bicicletas ou através do
transporte

publico, que traz a reducdo dos

congestionamentos e também da poluigéo.

Pelo fato de que o bairro ecolégico € criado
colocando as pessoas em primeiro plano, Moraes (2013)
afirma que, todas as suas areas urbanas sdo criadas com
vida, com comodidade, ruas de qualidade e qualidade de vida
excelente para os moradores. Colocar as pessoas em
primeiro plano, é criar espagcos que sejam pensados primeiro
nos pedestres. A integracdo que todos os elementos
paisagisticos tendem a gerar espacos publicos agradaveis
com interagdo social e melhora na qualidade de vida dos

idosos.



4 INFRAESTRUTURA VERDE EM FACE DOS BAIRROS

ECOLOGICOS.

4.1 CONCEITOS E DEFINIGOES DE INFRAESTRUTURA VERDE.

A primeira visdo sobre infraestrutura que se refere ao
planejamento das cidades, indica elementos que possam
resolver os principais problemas que existem nas cidades.
Constroem-se diversas estradas para suportar o elevado
namero de carros existentes, cria-se redes de drenagem para
as aguas das chuvas, cria-se estacionamentos pavimentados

para os carros, entre outros.
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Esse tipo de wurbanizacdo €é conhecido como
infraestrutura cinza e é pensada nos veiculos, solucionando
alguns problemas da frota de veiculos que teve um aumento
desenfreado. A longo prazo, se apenas a infraestrutura cinza
for utilizada, gera-se uma diferenca entre o ambiente natural e
o0 ambiente construido. (SCHUBERT, 2016)

Para suprir a escassez de integragcdo com a natureza
e a urbanizacdo, nasce entdo o conceito de infraestrutura

verde. Segundo Mascaro e Bonatto,
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A infraestrutura verde € um conceito ainda
emergente baseado nos principios da ecologia
da paisagem de: estrutura, funcdo e mudanca,
onde a forma da paisagem depende ndo apenas
de seus aspectos geobiofisicos, mas do uso e
ocupagdo ao longo do tempo. (Mascaré e
Bonatto, 2013, p.03)

De acordo com Schubert (2016), o termo possui um
vasto significado que vem conquistado espaco no
planejamento urbano. O principal objetivo € evitar com que 0s
parques e pracas sejam localizados em &reas de dificil
acesso e com pouca procura, a infraestrutura verde deve
estar localizada no centro urbanos proximas de areas

populosas da cidade, de maneira continua e integrada.

O conceito de infraestrutura verde foi formulado com
base nas preocupacdes com o meio ambiente e as pessoas.
A relacéo cidade-natureza foi ganhando atencéo necesséria a
medida em que a percepcdo ambiental e os conhecimentos
sobre esta percepc¢éao foram evoluindo. Entéo, a infraestrutura
verde surgiu como um instrumento para orientar o
desenvolvimento urbano e a conservagédo do meio ambiente
simultaneamente (BENEDICT; MCMAHON, 2006).



A infraestrutura verde propde a conservagao de toda
a biodiversidade, o que contribui para a adaptacdo as
alteracdes climaticas, reduzindo assim a ocorréncia de
catastrofes naturais, contribui para a criacdo de uma
economia sustentavel dentro dos locais onde é utilizada,
mantendo 0s servicos dos ecossistemas e amenizando 0s
efeitos dos meios de transportes poluentes e de todo o

desenvolvimento econémico em geral.

Benedict e Mcmahon (2001), esclarecem a diferenca

entre a infraestrutura verde e o método convencional,

Infraestrutura verde é a estrutura ecolégica
necessdria para a sustentabilidade ambiental,
social e econdmica; em suma, € 0 nosSso sistema
de sustentacdo da vida natural das nagoes.
Infraestrutura verde difere das abordagens
convencionais para abrir 0 planejamento do
espagco, pois olha para os valores de
conservagdo e acdes em prol  do
desenvolvimento do espago urbano, crescimento
e gerenciamento do planejamento de
infraestrutura construida. Outras abordagens de
conservagdo normalmente sdo realizadas em
isolamento - ou mesmo em oposicdo — ao
desenvolvimento. (Tradu¢do nossa). BENEDICT
e MCMAHON, 2001)
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A infraestrutura verde cumpre uma funcéo
fundamental na ecologia da cidade. Além de prover diversos
beneficios recreativos, sociais e econdmicos, protege valores
e funcbes essenciais dos ecossistemas, redne interesses de
diversas areas e orienta decisfes para aperfeicoar o uso e
ocupacéo do solo urbano (BENEDICT e MCMAHOM, 2006).

4.2 INFRAESTRUTURA VERDE E SUAS TECNOLOGIAS.

A infraestrutura verde é possui varios elementos que
fazem o auxilio e harmonizacdo da infraestrutura
convencional em relagdo ao meio ambiente como um todo.
Cada um destes elementos apresenta uma infinidade de
beneficios, que auxiliam na melhoria de todo o espaco
urbano. (SCHUBERT, 2016)

4.2.1 DRENAGEM.

A drenagem € um elemento de extrema importancia
para o planejamento urbano e seu objetivo € encaminhar
todas as aguas superficiais e subterraneas para o0s locais

adequados, evitando inundacdes. (SCHUBERT, 2016)



De acordo com TUCCI, (2005) apud SCHUBERT,
(2016),

As medidas de controle do escoamento podem
ser classificadas, de acordo com sua acdo na
bacia hidrografica, em:

- Distribuida ou na fonte: é o tipo de controle que
atua sobre o lote, pracas e passeios;

- Na microdrenagem: é o controle que age sobre
o hidrograma resultante de um ou mais
loteamentos;

- Na macrodrenagem: € o controle sobre os
principais riachos urbanos. (TUCCI, (2005) apud
SCHUBERT, (2016) p.23)

A penetracdo das aguas no solo, permite fazer a
distribuicdo de forma mais uniforme as aguas provenientes da
chuva, o escoamento pode seguir tanto para o interior do solo
como para o sistema de drenagem. Schubert (2016) alerta
gue essa solucdo ndo deve ser utilizada em areas que 0s
lencois fredticos estdo contaminados ou possuem cota
elevada. Criar reservatorios para fazer o armazenamento das
aguas de escoamento € uma solucdo para se reduzir o pico

de vazéo e fazer a distribuicido de todo o volume de agua.

Serdo apresentados alguns elementos de drenagem

baseados nos conceitos de infraestrutura verde.
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De acordo com Herzog (2010) a bacia de detencéo
ou lago seco (Figura 5) € um espaco de armazenamento de
agua temporaria, retardando a velocidade do escoamento

para o sistema de drenagem urbana.

Figura 5 - Bacia de detencdo em parque municipal.

Caminho de
escoamento

Infiltragdo

Fonte: Cartilha Orientagdes bésicas para a drenagem urbana, 2006.

Ao mesmo tempo em que a bacia de detencéo faz o
alivio do sistema de drenagem, auxilia no carregamento das
aguas subterraneas. O autor afirma ainda que as bacias de
detencdo podem ser utilizadas para recreacdo, nos dias em
gue ndo houver necessidade de armazenamento de grandes

guantidades de agua.



Branddo e Crespo (2016) exemplifica a bacia de
detencdo como um campo de futebol (Figura 6) ou uma praca
em area de baixa cota, em dias secos, cada um funcionara
normalmente com seus servicos de lazer, porem em dias
chuvosos perdera sua fungdo de lazer para suportar
consideraveis volumes de agua.

Figura 6 - Campo de futebol utilizado no periodo de chuva como bacia de
detencéo.

Dreno Dreno
pluvial pluvial

gy

Infiltrag3o
Fonte: Cartilha Orienta¢gBes bésicas para a drenagem urbana, 2006.

Herzog (2010) define os jardins de chuva, (Figura 7),

sendo “jardins com cotas mais baixas que recebem as aguas

da chuva de superficies impermeaveis adjacentes, como

telhados e pavimentos”. Comier e Pellegrino (2008), explicam
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gue o solo dos jardins de chuva, sdo tratados com materiais
gue aumentam a porosidade do solo, transformando o mesmo
em uma espécie de esponja, para que seja possivel sugar a

maior quantidade de agua possivel.

Figura 7 - Jardim de chuva captando aguas pluviais no Texas.

Fonte: Reserchgate, 2014.

De acordo com Brandéo e Crespo (2016), os jardins
de chuva encontram-se incorporados a paisagem urbana, no
meio do caminho entre o sistema de drenagem e as
localizacdes impermeaveis, fonte do escoamento superficial e
para realizar a filtragem das impurezas presentes na agua, é



adicionado vegetacgOes que filtram as impurezas e aumentam
a evapotranspiracao.

Figura 8 - Canteiro pluvial nos Estados Unidos.

Fonte: Actreesnews, 2013.

Os canteiros pluviais (Figura 8), sdo pequenos jardins
em cotas mais baixas, fazem parte das calcadas de vias
publicas ou condominios, recebendo as aguas do
escoamento superficial que sdo provenientes das areas
impermeaveis. Como sdo de tamanhos menores, podem
apresenta extravassores para aumentar a sua capacidade
(COMIER E PELLEGRINO, 2008).
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As biovaletas, funcionam como uma vala vegetada
gue recebe aguas de escoamento superficial com residuos de
Oleos, borrachas, sedimentos ou outro tipo de poluicdo, de
acordo com Vasconcellos (2011), Herzog (2013). Conforme a
Figura 09, as biovaletas possuem um esquema bem similar
aos jardins de chuva. Camadas (5); Reservatério de fundo e
tubo-dreno (5.1); Pedras e pedriscos (5.2); Manta de
drenagem (5.3); Solo filtrante (5.4) e Cobertura vegetal (5.5)

Figura 9 - Desenho esquematico de uma biovaleta.

Fonte: Infraestrutura urbana, 2015.

A bacia de retencao (Figura 10), € um grande espaco
para armazenamento de agua, funcionando como uma lagoa
artificial, com o objetivo de reter e armazenar grandes

guantidades de &aguas seja pluvial ou superficial. Para sua



implantagéo exige um local maior em relagdo com todos os
elementos j4 citados.

Figura 10 - Bacia de reten¢do no Kansas.

Fonté: Emaze, ZOi‘A;. |
A bacia também é utilizada como destino das aguas
que sdo captadas pelas biovaletas, é capaz de suportar “sua
capacidade de armazenamento o volume entre o nivel
permanente de &gua que contem e o0 nivel de
transbordamento aos eventos para o0s quais foi
dimensionada”. (COMIER E PELLEGRINO, 2008).
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4.2.2 PAVIMENTOS.

De acordo com Schubert (2016), para se escolher
revestimentos para calcadas ou vias, deve-se analisar e
escolher os pavimentos permeaveis para evitar a vedacao
gue o asfalto betuminoso causa, este tipo de asfalto prejudica
0 escoamento das aguas, deixando toda a drenagem para os

bueiros e bocas de lobo.

Com a utilizacdo de pavimentos permedaveis, parte da
agua das chuvas consegue se infiltrar no solo, diminuindo o
escoamento superficial. Vasconcellos (2011), Herzog, (2013),
afirmam que existem diversas formas de se projetar
pavimentos drenantes como: asfalto poroso, concreto
permeével, blocos intertravados semipermedaveis, brita,

pedriscos, pisograma e grama.

O pavimento permeavel (Figura 11), pode ser
classificado sendo poroso ou modular. No pavimento modular
a agua da chuva consegue se infiltrar pelas juntas, enquanto
no pavimento poroso a agua se infiltra pelo préprio material,
gue pode ser de concreto ou asfalto. (TOMAZ, 2009).



Figura 11 - Blocos de concretos, mais conhecidos como pisograma.

Fonte: Rhino pisos, 2003

Segundo Branddo, Crespo (2011), os pavimentos
permedveis podem ser de diferentes materiais e utilizados
nos mais diversos projetos, ao se fazer comparacbes de
pavimentos permedveis com infraestrutura cinza é possivel
perceber as vantagens como: reducdo das ilhas de calor,
beneficios hidricos, criacdo de oportunidades de educacdo

ambiental e melhora da recarga dos aquiferos.
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Figura 12 - Secdes de uma tipologia de piso permeavel.

Material
de rejunte

/———— Pecas de concreto

Camada de
assentamento

L —
Base
Sub-base
Tubulacao de
drenagem

(quando necessario)

Subleito

Fonte: Pini, 2014.

O uso de pavimentos permeaveis, de acordo com
Brandado, Crespo (2016), pode ser realizado em qualquer
localizag&o seja ela residencial ou comercial. E importante ter
em mente que alguns destes tipos de pavimentos possuem
menor resisténcia, devendo ser evitados em locais que
tenham movimentagdo constante de carros ou veiculos
pesados, assegurando a integridade do pavimento. A Figura

12, apresenta um dos possiveis pisos permeaveis utilizando



pecas de concreto, detalhando as diferentes camadas e

materiais necessarios para a sua construcao.

4.2.3 ARBORIZACAO.

Mascaré (2012), realizou diversos estudos sobre a
mudanca da temperatura em diversos tipos de pavimentos
em situagOes de exposicéo direta ao sol e com a sombra de
arvores. O autor apontou variacbes de mais de 10 graus
Celsius entre os dois tipos. Trazendo para a praticam essa
diferenca € percebida principalmente aos pedestres e ciclistas
que transitam em regides arborizadas, proporcionando
conforto com a reducéo de calor. (SCHUBERT, 2016)

Para realizar o plantio de arvores ao longo de ruas,
Schubert (2016) faz um alerta em relagéo as arvores, deve se
ter um cuidado especial avaliando a altura minima da copa
evitando assim que nenhum pedestre ou ciclista se
machuque; verificar a densidade das folhas para saber se
elas sdo suficientes para se produzir sombras; analisar o

tamanho das raizes para que a arvore ndao cause nenhum
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prejuizo com as redes de 4gua e esgoto ou até mesmo o

levantamento das calcadas.

Os corredores verdes, sdo espacos lineares de
diversos usos, servindo de ligacdo de um local ao outro. Além
de serem importantes como elementos de conexao Schubert
(2016) afirma que os mesmos contribuem para o lazer e
podem ser utilizados como rotas alternativas tanto para os

pedestres como para os ciclistas.

A (Figura 13) apresenta uma rua verde, e de acordo com
Herzog (2010, p. 09),

As ruas verdes sdo integradas a um plano que
abrange a bacia de drenagem e devem ter um
projeto holistico, multifuncional e estético
adequado a paisagem local. Sdo ruas
arborizadas, que integram o0 manejo de aguas
pluviais (com canteiros pluviais), reduzem o
escoamento superficial durante o periodo das
chuvas, diminuem a poluicdo difusa que é
carreada de superficies impermeabilizadas,
possibilitam dar visibilidade aos processos
hidrolégicos e do funcionamento da
infraestrutura verde.

A circulacdo viaria é mais restrita, com
preferéncia para pedestres e ciclistas, ndo ha
transito de veiculos pesados. As travessias sao
bem demarcadas com piso diferenciado e traffic
calming (lombadas estendidas para diminuir a
velocidade dos veiculos). Prestam outros
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beneficios: conexdo para avifauna entre casa, mesmo que nao se tenha espaco, incentiva o0s
fragmentos de vegetacdo, parques e pragas,

amenizacgdo do clima, estimulo a circulagdo de moradores a manter suas hortas, aproveitando todos os
baixo impacto, valorizacdo da area, educacao . . .

ambiental, entre outros. (HERZOG, 2010, p. 09) espacos vazios e cria-se um sentimento de posse do

ambiente pela comunidade (SCHUBERT, 2016).

Figura 13 - Rua arborizada em Séo Paulo. Figura 14 - Modelo de horta a ser utilizado, compondo a paisagem local.

Fonte: Pensamento verde, 2016.

Fonte: Pensamento verde, 2014.

4.2.4 HORTA URBANA.
As hortas urbanas (Figura 14), tém sido incentivadas 4.3 INFRAESTRUTURA VERDE E SEUS BENEFICIOS.
cada vez mais a medida que a sociedade passou a se

A infraestrutura verde possui diversos beneficios que

preocupar mais com a saude cuidando da alimentacdo. A . . .
podem ser obtidos através da sua aplicacdo. A grande

possibilidade de ter os seus proprios alimentos organicos em



maioria destes beneficios estéo ligados a redugéo de runoff e
manejo das aguas pluviais e podem ser explicados através de
5 mecanismos que Cingapura (2011) definem como:
purificacdo, detencéo, retencdo, conducdo, convergéncia e

infiltracao.

Quadro 1: Mecanismos hidricos segundo CINGAPURA
(2011).

As aguas pluviais podem ser
purificadas, através da
combinacgédo ou aplicacdo de um
processo de tratamento:
sedimentacao, absorcgéo
bioldgica ou filtragéo.

Purificacéo

Possui a funcdo de diminuir o
fluxo das é&guas pluviais,
aliviando a pressao exercida no
sistema de drenagem, através
de métodos como a infiltracdo
com vegetacdes aumentando a
permeabilidade da éarea e
diminuindo o seu escoamento
superficial.

W

N Detencéo

~p-

WL

W

Seu objetivo principal é aliviar a
pressdo sobre o sistema de
drenagem. Toda a &gua fica
armazenada por um tempo seja
em cisternas, bacias ou lagoas,

Retencéo
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até que esteja pronto para ser
lancado novamente no sistema
de drenagem ou até mesmo nos
corpos d’agua.

\-\__‘

Convergéncia

Refere-se a forma pela qual o
escoamento superficial €
transportado e dirigido a partir
do ponto inicial de chuva para a
sua descarga final.

| 11
22

Infiltracéo

Este € o processo pelo qual a
agua se infiltra nos solos para
ser feita a recarga dos lengois
fredticos e dos aquiferos, com o
beneficio de purificacéo.

(Fonte: BRANDAO E CRESPO, 2016 baseado em
CINGAPURA, 2011))

O CNT (2010), é uma organizacdo de pesquisas,

fundada no ano de 1978, que tem como um de seus objetivos

melhorar as economias urbanas e os ambientes nos Estados

Unidos. De acordo com o CNT (2010), os beneficios da

utilizacdo da infraestrutura verde para 0 manejo das aguas

pluviais sdo esses:




4.3.1 BENEFiCIOS HIDRICOS E REDUGCAO DE RUNOFF.

De acordo com Branddo e Crespo (2016), este
primeiro item foi resumido com base em quatro categorias
que foram utilizadas pela CNT (2010), visto que todas as
quatro estao atreladas umas as outras e ao alcancar, sera de
forma direta ou indireta. As categorias sao: (1) reduzir os
alagamentos; (2) reduzir a necessidade de Infraestrutura
cinza; (3) reduzir a necessidade de tratamento de agua; (4)
melhorar a qualidade da agua.

Brandado, Crespo (2016), afirma que € possivel inter-
relacionar todos os mecanismos que foram citados por
Cingapura (2011) com os beneficios da CNT (2010), visto que
com o manejo correto das aguas pluviais é eficiente para
reducdo dos alagamentos, suavizar os picos de vazédo e
reduzir a Infraestrutura cinza em funcdo dos mecanismos de
retencdo e detencdo de &agua, desafogando os sistemas
implantados atualmente. Podemos ver que os beneficios de
infiltracdo e purificacdo de agua tornam possivel a reducédo de
tratamentos de agua e também a melhoria na qualidade da

agua.
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4.3.2 REDUZIR A DEMANDA DE AGUA.

Segundo Brandéo e Crespo (2016), as tipologias que
fazem a retencdo e armazenamento de agua para fazer a sua
utilizacdo futuramente, € facil notar que esta sendo feito
economia de agua, ao ser aproveitada a agua que €
disponibilizada de forma natural.

4.3.3 MELHORAR A RECARGA DE AQUIFEROS.

As tipologias que possuem instrumentos que s&o
capazes de infiltrar a agua para o solo, podemos evidenciar
como beneficio o abastecimento dos aquiferos (BRANDAO E
CRESPO 2016).

4.3.4 REDUZIR O CONSUMO ENERGETICO.

Dentre as tipologias de Infraestrutura verde, temos
algumas que sdo capazes de amenizar os efeitos a radiagéo
solar excessiva, ilhas de calor e outros efeitos térmicos
prejudiciais. Branddo e Crespo (2016) afirma que com a
amenizacao destes efeitos, temos beneficios na economia de
energia, Vvisto que seréo necessarios menores gastos com a

climatizacdo. Os autores acrescentam ainda que é possivel



enxergar os beneficios indiretos na redu¢do no consumo de
energia, em virtude de que as infraestruturas verdes reduzem
a necessidade de se realizar tratamentos de agua e para
realizar estes tratamentos de &gua existe um consumo

energeético que também é economizado.

4.3.5 MELHORAR A QUALIDADE DO AR.
A infraestrutura verde utiliza amplamente a cobertura
vegetal, contribuindo incrivelmente na melhoria da qualidade

de todo o ar no entorno das areas verdes.

4.3.6 REDUZIR 0 CO2 ATMOSFERICO.

Do mesmo modo que a vegetacdo contribui na
melhora da qualidade do ar, contribui também na reducéo de
CO2 atmosférico, visto que as vegetacbes realizam a
fotossintese, retirando o CO2 atmosférico e transformando
em compostos organicos para as plantas. Vale ressaltar que
gracas ao processo de fotossintese realizado pelas plantas a
taxa de CO2 e oxigénio permanece constante praticamente
todo o tempo.

29

4.3.7 REDUZIR ILHAS DE CALOR.

Branddao e Crespo (2016), afirma que um dos
principais motivos da existéncia das ilhas de calor é o
excesso de asfalto, concreto e outros diversos materiais da
construcéo que absorvem quantidades de calor muito grande,
ocasionando as ilhas de calor. As arvores tém um papel de
extrema importancia para o controlando os efeitos das ilhas
de calor, amenizando as temperaturas com as sombras
produzidas pelas suas copas. Uma outra alternativa para a
reducdo da energia térmica gerada € a substituicdo destes
materiais tradicionais por novos materiais alternativos que

nao absorvem grandes quantidades de calor.

4.3.8 MELHORAR A QUALIDADE ESTETICA.

A paisagem verde hoje em dia é vista apenas como
um elemento de estética, que agrega valores paisagisticos,
Brandao e Crespo (2016), afirmam que um dos conceitos da
infraestrutura verde é transformar espacos monofuncionais,
gque tem uma s6 funcdo, em espacos multifuncionais, de
modo que um canteiro ndo tenha sO a fungédo de estética,

mas que também tenha outros beneficios.



Deste modo, a infraestrutura verde, tem o objetivo de
agregar ainda mais valor ao que hoje € pensado através da

estética.

4.3.9 REDUZIR A POLUIGAO SONORA.

Existem alguns elementos da infraestrutura verde que
sdo capazes de reduzir os efeitos da poluicdo sonora, pois
funcionam como barreiras para que seja diminuida a

transmissao das ondas sonoras.

4.3.10 AUMENTAR A POSSIBILIDADE DE RECREAGCAO E LAZER.

As areas verdes sdo espagos que integram a
sociedade com o meio ambiente. De acordo com Schubert
(2016), as areas verdes tém uma grande capacidade de filtrar
as aguas das chuvas, através das plantas, reduzindo os
riscos de enchentes e necessidade de infraestrutura cinza.
Branddo e Crespo (2016), afirmam que aumentar as areas
verdes dentro das cidades, traz mais bem-estar, lazer e

recreacao para a populacéo.
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4.3.11 PROMOVER A AGRICULTURA URBANA.

As hortas e pomares urbanos, sao elementos da
infraestrutura verde, capazes de oferecer espacos
decorativos, paisagisticos e promover a agricultura urbana,
visto que o contato com as plantas melhora a qualidade de
vida dos idosos.

Apesar da pequena escala das hortas e pomares que
nao sera suficiente para gerar seguranca alimentar para toda

a populacgéo, é um passo a ser tomado nesta diregao.

4.3.12 CRIAR OPORTUNIDADES DE EDUCAGCAO AMBIENTAL.

Todos os elementos da infraestrutura verde, deve ser
estudado como tema de educac¢do ambiental, pois a mesma é
uma peca de grande importancia para promover cada vez
mais a infraestrutura verde, visto que € necessario a
participacdo da populacdo, porém, essa participacdo so6
ocorrera se todos entenderem como funciona cada elemento

e se conscientizar sobre a sua devida importancia.






5.0 ASPECTOS NORMATIVOS.

5.1 A

INSTITUCIONALIZAGAO DA AGENDA DA POLITICA SOCIAL PARA A

REMISSAO  HISTORICA DA  FORMACAO E

POPULACAO IDOSA NO BRASIL.

O desenvolvimento de acdes voltadas a populagéo
idosa, surgiram partindo do processo natural de
envelhecimento, que identifica este periodo de vida suscetivel
a uma grande vulnerabilidade e que requer cuidados
especiais principalmente de sua familia e do Estado
(PESSOA, 2009).

De acordo com Camarano e Pasinato (2004), desde o
periodo colonial pode-se identificar os progenitores do
sistema social brasileiro, que criaram instituicdbes de
assisténcia como a Santa Casa da Misericordia. Estas
instituicbes condiziam com o contexto historico da época, e
com as transformacdes responsaveis pelo desenvolvimento
socioeconémico da época que era o responsavel por produzir
estas desigualdades sociais e vulnerabilizar cada vez mais a

populacado idosa. Com o crescimento do sistema de protecéo
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social, pode-se notar que a velhice esta inscrita nesse
sistema, porem j& ndo esta mais tdo relacionada com a
assisténcia social, mas sim com as questdes de trabalho e
previdéncia social com ferramentas para se garantir uma
renda para a pessoa idosa, a partir do momento em que a
mesma deixa o mercado de trabalho* Todos estes pontos
comprovam de que até 1994, o ano em que foi sancionada a
Politica Nacional do Idoso, os mesmos eram tratados de

forma imprecisa.

Pessoa (2009) afirma que, tradicionalmente, o
desenvolvimento de acdes voltadas a populacdo idosa,
surgem a partir da década de 1970, ano em que é
reconhecido por toda a sociedade brasileira que a populacéo
esta ficando mais velha, gerando grandes impactos em toda a

sociedade. Sob 0 mesmo ponto de vista, este reconhecimento

4 Haddad (2001, p. 18), afirma que com “o processo de constituigao do
sistema de previdéncia social, velhice e aposentadoria passaram a
estar associadas. O direito a aposentadoria — que inclui a velhice
subsidiada e o direito de descanso no fim da vida — tornou-se uma
extenséo do direito universal do trabalho. ”



ocorreu na esfera das comunidades epistémicas, que
atuaram na producdo cientifica e na politica e foram
divulgando as informacgBes que trouxeram a implantacdo do
tema nas agendas de alguns setores da politica publica,
dando énfase na seguridade social. Carvalheiro (1999), define
que a comunidade epistémica € composta por

Profissionais, inclusive cientistas, mas também
por politicos, empresarios, banqueiros,
administradores, entre outros, que trabalham
com um bem fundamental: o conhecimento
como instrumento de implementacdo de
politicas. Os membros de uma comunidade
epistémica compartilham valores e tém um
projeto politico fundado nesses valores.
Compartilham, ainda, maneiras de conhecer,
padrdes de raciocinio e compromissos com a
producdo e aplicacdo do conhecimento.
(CARVALHEIRO, 1999, p.10).

A acdo da comunidade epistémica fica explicita
com a movimentacdo de profissionais que atuaram na
Secretaria de Assisténcia Social do Ministério da
Previdéncia Social (MPAS), que realizou em parceria com
o Servigo Social do Comercio (SESC) e o “Movimento Pro-

idoso” (MOPI), uma série de seminarios, que tinham o
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intuito de reunir pessoas que estivessem interessadas em
debater a situacao do idoso no Brasil (PESSOA, 2009).

Em sintese, Pessoa (2009) afirma que os
seminarios tém o objetivo de impactar diferentes lideres do
Estado e da sociedade, sobre a questdo do
envelhecimento e urbanizar diversas informacdes sobre a
realidade de vida dessas pessoas, tudo isso acorre com a
divulgacdo de dados sobre as condi¢cbes econdmicas e

demogréficas dos idosos em cada Estado.

Os seminarios destacaram algumas questfes que
deveriam integrar-se a agenda da politica social:
caracteristicas e condicfes das instituicbes que abrigam
os idosos e daquelas que oferecem qualquer tipo de
servico para este publico, tendo como objetivo de
identificar toda a rede de apoio ao idoso; o significado e o
papel do trabalho na vida do idoso e também a integracéo

destas pessoas.

Em outubro de 1976, foi realizado o Seminario
Nacional, que ocorreu durante o Governo do Presidente



Ernesto Geisel e estava em vigor o Il Plano Nacional de

Desenvolvimento (Il PND)°®.

A acdo da comunidade epistémica em conjunto
com 0s seminarios, resultou efeitos positivos, expandindo
todos os debates acerca do envelhecimento para 0os mais
diversos espacos,
entidades a atuar na area (PESSOA, 2009).

promovendo a criagdo de novas

No geral, foi analisado que as acdes voltadas para
o idoso, estavam baseadas nas caréncias da velhice e néo
s6 no auxilio de direitos sociais, mas sim na combinacao de
aspectos: cultural, estrutural e politico. Para Pessoa (2009),
estas questbes, mostravam a importancia da preservacao
social para a velhice. Tudo isso ocorre devido a piramide
saude, assisténcia e previdéncia social, dando suporte
minimo de medidas para se garantir uma velhice com o

minimo de dignidade, porém a situacdo de fragilidade de

5 De acordo com Pessoa (2009), o Il PND é uma agenda da qual engloba
diretrizes que se pautavam na transformacdo do Brasil como uma
poténcia econémica, mostrando que a vontade politica daquele momento
se concentrava no setor econdémico. Essa agenda ja& mostrava que
naquele momento a insergcao do tema na agenda social e politica seria um

trabalho muito dificil.

uma sociedade motiva mudancas. Tudo isso reflete a luta
de movimentos sécias que expandiram os direitos sociais

na Constituicdo de 1988.

Conforme  Pessoa (2009), a

estabeleceu a protecdo social e o reconhecimento da

constituicdo

velhice como um direito, visto que ela foi a primeira a
utilizar referéncia ao assunto no seu artigo 229, que
determina que os filhos tém o dever de amparar e cuidar
dois pais durante a velhice, pobreza ou enfermidade e no
artigo 230, que afirma que tanto a sociedade como a
familia tém o dever de amparar o idoso, garantido a sua
participacdo na sociedade, garantir a dignidade e o bem-
estar e o direito a vida. Além do mais, a constituicdo trouxe
ideias importantes que contribuiram para a elaboracéo das

politicas publicas.

Com isso no inicio de 1990, a Associacdo Nacional
de Gerontologia (ANG), criou um novo ciclo de seminarios
que resultaram em um documento chamado “Politicas para
a terceira idade nos anos 90”, que engloba recomendacgdes

para se elaborar politicas publicas para atender todas as

34



demandas e necessidades da populacdo idosa. Ao ser
encaminhado para o Governo Federal, apresentou
fundamentos para o debate e dialogo inter setorial que
ocorreu dentro do Governo com a sociedade civil, para a
criagdo de uma politica voltada para a populacdo idosa

(PESSOA, 2009).

Surge entdo a versdo preliminar da Politica
Nacional do ldoso, no final de 1990, criada por uma
Comissao Interministerial. Esta versdo se baseou nas
recomendacdes da Constituicdo Federal de 1988, do
documento elaborado pela ANG, intitulado “Politica Social
para a Terceira ldade: recomendagdes para os anos 90" e
do Plano de Acao Internacional de Viena, contudo essa
versao se parecia com um plano de agdo do que com uma
politica publica. Ainda que afirmasse a necessidade de a
sociedade compreender o envelhecimento com suas
medidas individuais e populacionais, nao considerava
aspectos para definir o publico alvo da politica. Dessa
maneira no ano de 1991, foi criado um projeto de lei sobre

a regularizagdo da politica para o idoso, nomeada como

“Politica Social do Idoso”.

De acordo com Pessoa (2009), toda a
movimentacdo do governo e da sociedade civil para a
elaboracdo de uma Politica para a populagdo idosa
resultou em um projeto de Lei, que foi estabilizado por
setores do governo, com apoio da comunidade epistémica

e encaminhado ao Poder Legislativo.

Segundo Mendonca (2005), quando este projeto
chegou no Congresso Nacional Brasileiro, encontrou outro
projeto que ja estava em tramitacdo na Comissdo Social,
por isso para acelerar a sua tramitacdo o projeto do
Executivo foi anexado a este ja que tramitava e foi
sancionado no dia 04 de janeiro de 1994, pelo entdo

Presidente Itamar Franco, criando a Lei n°® 8.842.

Contudo a publicacdo da Lei 8.842, sistematiza
sobre a “Politica Nacional do Idoso e cria o Conselho
Nacional do Idoso”, surge para estabilizar de que a

populacdo idosa tem direitos de deve ser atendido a todas
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as suas necessidades. Entende-se entdo que as politicas
vao além da triade setorial que integra a seguranca social,
entendendo que as outras politicas também séo
importantes para promover a autonomia, integracdo e
participacéo do idoso na sociedade (PESSOA,2009).

A regulamentacdo da Politica Nacional do ldoso
aconteceu no ano de 1996, por meio do Decreto 1.948,
ocorrendo junto com o Seminario Internacional
“‘Envelhecimento populacional: uma agenda para o final do
século”, que aconteceu na cidade de Brasilia e contou com
0 apoio da OMS e outros 0Orgaos relacionados para

expandir as acdes na Politica Nacional do Idoso.

Pessoa (2009) afirma que, apesar da publicacédo da
Politica Nacional do ldoso ter se fundamentado em um
grande avanco para a populacdo idosa, ndo se pode
esquecer de observar todas as tensfes que giravam em
torno da sua aprovacao. Pessoa (2009) explica que,

Foi no contexto das criticas em relacdo a
implementacdo e efetividade da PNI e das
Politicas Sociais, que se retomou a proposta
de criacho do Estatuto do Idoso, cuja

36

promulgacdo se deu em 1° de outubro de
2003, por meio da Lei 10.741. Todavia, cabe
observar que a referéncia a criagdo do
Estatuto do Idoso ja se fazia presente na
versdo preliminar da PNI anteriormente citada,
isto é, aquela formulada ainda no Governo
Fernando Collor. (PESSOA, 2009, p.165)

Este tipo de pressao da sociedade fez com que fosse
aprovado o Projeto de Lei 3.561/97 do entdo deputado Paulo
Paim, criando o Estatuto do ldoso. Este evento, ao lado da
publicacdo do Decreto 5.109, de 17 de junho de 2004, que
defini o carater deliberativo do Conselho Nacional dos Direitos
do Idoso, atingem o processo de consolidacdo do arcabouco
institucional que é voltado para a orientacdo da formulacao e
implementacgdo das politicas destinadas a atender os direitos
do idoso, como mostra a seguir na Tabela 2 toda sua
trajetéria historica resumida (PESSOA, 2009).



Quadro 2 — Trajetdria historica da formacéo do arcabouco
institucional especifico para tratar dos direitos da

populacao idosa no Brasil.

DATA INSTRUMENTO DESCRICAO
04/01/1994 Lei 8.842 Dispde sobre a Politica
Nacional do ldoso, cria o
Conselho Nacional do ldoso
e d& outras providéncias.
03/07/1996 Decreto 1.948 Regulamenta a Lei n° 8.842,

de 4 de janeiro de 1994, que
dispbe sobre a Politica
Nacional do Idoso, e da
outras providéncias.

13/01/2002 Decreto 4.277 Cria o Conselho Nacional
dos Direitos do Idoso -
CNDI, e da  outras
providéncias.

01/10/2003 Lei 10.741 Dispbe sobre o Estatuto do
Idoso e da outras
providéncias.

07/06/2004 Decreto 5.109 Dispbe sobre a composicéo,

estruturacdo, competéncias
e funcionamento do
Conselho  Nacional dos
Direitos do Idoso - CNDI, e
d& outras providéncias.

Fonte: Izabel Lima Pessoa, 2009.
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Analisando o Quadro 2, percebe-se todo o processo
de institucionalizacdo da agenda politica social destinada a
pessoa idosa, que vem se enriqguecendo ha um pouco mais
de uma década, marcado por uma participacdo eficaz da
sociedade civil. Participacdo essa que é denominada de
bottom-up. Conforme Pessoa (2009),

O bottom-up € o modelo defendido pelos
organismos internacionais para 0
desenvolvimento das politicas publicas
voltadas para a populacdo idosa. Baseia-se
na ideia de que as politicas devem ser
formuladas e implementadas “de baixo para
cima”, por meio de processo participativo em
todo o ciclo da politica publica. (PESSOA,
2009, p.168)

Considerando as mudancas deste modelo, € preciso
fazer uma pergunta: quais valores e principios podem ser
identificados na Politica Nacional do ldoso e no Estatuto do
ldoso? Esta pergunta € necesséria, para entender formacao
da agenda politica social para a populagéo idosa tem inicio na
publicacdo de instrumentos legais e na criacdo do Conselho
Nacional dos Direitos do Idoso. A formacdo desta agenda

deve conduzir-se pelos valores e principios que foram



apresentados nos instrumentos, para se tornar efetivo como

uma resposta politica ao jogo das for¢as sociais.

5.2 A PoLITICA NACIONAL DO IDOSO E O ESTATUTO DO
IDOSO.

Valores e principios sdo qualidades importantes e
essenciais para se fazer a andlise de uma politica publica,
pois ajuda a compreender tudo que esta por tras das escolhas
gue estdo no centro da decisdo politica, pois as mesmas

orientam a sua formacéo.

Os fundamentos podem ser apresentados no
conteudo das leis que regularizam uma politica publica e nos
documentos de registro. Desta maneira o centro da Politica
Nacional do ldoso e do Estatuto do Idoso em sua defini¢ao,
regulamentam e disciplinam a agenda da politica social para a
populacdo idosa, buscando discutir referéncias e identificar
documentos, para orientacdo da politica social reservada para
o atendimento dos direitos dos idosos. (PESSOA, 2009)

Os padrées identificados por Pessoa (2009), sdo os
seguintes:
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1) Participagéo, identificada com base nas orientagbes da
Secao lll, artigo 4°, incisos Il que estabelece ser conduta da
Politica Nacional do Idoso a “participagao do idoso, através de
suas organizacbes representativas, na formulacéo,
implementacédo e avaliacdo das politicas, planos, programas e
projetos a serem desenvolvidos® (LEI 8.842, de 04/01/1994). A
participacdo serve de orientacdo para se elaborar politicas
publicas para a populacdo idosa e mostra a acédo e vontade
da comunidade epistémica e de movimento que lideraram a
Politica Nacional do Idoso. Os mesmos sustentavam que a
participacdo € uma atitude importante para o envelhecimento,
do mesmo modo que é um dos principais requisitos para o
processo de decisdo em politica social. Isto concordava com
as orientacoes das agendas internacionais que entendiam
compreendiam como participacdo®, como sendo um pilar do
processo de elaboracdo de politicas publicas para pessoas

idosas. (PESSOA, 2009)

6 Disciplinado no Tema 1 do Plano de Agédo Internacional para o
Envelhecimento que trata da participacéo ativa dos idosos na sociedade e
no desenvolvimento.



Em conjunto com a participacdo, Pessoa (2009)

afirma a necessidade de se constituir um movimento social
com base representacdo que € capaz de fortalecer todo o
processo de decisdo das politicas sociais. Para isso, é
necessario proporcionar uma ampla participacdo de pessoas
interessadas e principalmente dos proprios idosos, que
possuem o interesse nas politicas sociais.
2) Controle social e gestdo participativa, que séo
nomeados no capitulo Ill, artigos 5° a 7° da Politica Nacional
do Idoso, que determina a participagdo e competéncia dos
Conselhos Nacional, Estaduais, do Distrito Federal e
Municipais do idoso na formulacdo, coordenacado, supervisao
e avaliagdo da PNI em suas respectivas instancias. Da
mesma maneira, o Estatuto do Idoso, no artigo 7° confirma a
capacidade de cuidar para 0 seu cumprimento e controle
publico.

Para atribuir estas habilidades, todos os conselhos
devem adotar formas de organizacdo politica e juridica que
sejam caracterizadas pela representacdo entre o governo e

sociedade civil. Trazendo para nossa realidade, isto deveria
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incentivar o movimento de organizacédo da populacéo idosa,
porém, o que chamou atencédo foi o fato de que as pessoas
gue lutavam pela criagdo e propagacao destas ferramentas
eram instituicbes ligadas a comunidade académica. Desta
maneira, o que mais se destaca no debate destes padrdes, €
a necessidade de se desenvolver agdes para incrementar o
processo de organizacdo das pessoas idosas, visto que estas
sdo as mais interessadas na eficacia das politicas sociais
previstas nos instrumentos legais. (PESSOA, 2009)

3) Outro padrédo identificado por Pessoa (2009) é a
intersetorialidade. A mesma se encontra prevista no artigo 8°,
inciso lll, da Lei da Politica Nacional do ldoso, que define que
a Unido deve “promover as articulagdes intraministeriais e
interministeriais necessarias a realizacdo da politica nacional
do Idoso”. Todas as politicas setoriais devem intervir para que
se venha garantir todas as situacbes de autonomia,
integracdo e participacdo efetiva do idoso na sociedade,
conforme esta estabelecido no artigo 1° desta Lei. Os termos
desse compromisso inter setorial podem ser notadas também

no paragrafo Unico do capitulo Ill, que a Lei afirma que os
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‘ministérios das areas de saude, educacdo, trabalho, inciso 1) e do Estatuto (artigo 3°, Titulo | das Disposi¢cdes

previdéncia social, cultura, esporte e lazer devem elaborar Preliminares), a definicdo de que a familia e sociedade s&o
proposta orcamentaria, no ambito de suas competéncias, responsaveis no dever de assegurar o0s direitos de

visando o financiamento de programas nacionais compativeis cidadania da pessoa idosa. Temos entdo a ideia de que

com a politica nacional do idoso”.

4) A descentralizacdo politico-administrativa é outro
padrdo apresentado na Politica Nacional do Idoso,
conforme secéo Il, artigo 4° inciso Il. Conforme Pessoa
(2009), a descentralizacéo e participagao, fazem parte das
mudancas que foram introduzidas na gestdo da politica
publica a partir do processo da redemocratizacdo do
Estado. Este processo tinha a finalidade, a reparticdo das
decisbes, func¢des, competéncias e recursos, tornando mais
efetiva a acdo das politicas publicas. Procurava fazer com
0 que o processo de tomada de decisdo fosse de acordo
com todas as necessidades da populacdo. Entretanto, esta
questao possui forte relacdo com a capacidade institucional
e 0 comprometimento politico para executar estas acoes.

5) Pessoa (2009) afirma que o que lhe chama a

atencdo na Lei da Politica Nacional do ldoso (artigo 3°,

existe uma divisdo de responsabilidades, o Estado com a
parte do cuidado, atencdo e garantia dos direitos e com a
familia e a sociedade.

Dado os debates sobre os padrbes destacados,
Pessoa (2009), conclui que, podemos entender que todos
devem contribuir para garantir todos os direitos dos idosos,
aqueles que sdo definidos pelo Estatuto do idoso como:
direito a vida, ao respeito, ao alimento, a dignidade, a
saude, a previdéncia social, ao lazer, habitacao, transporte,
a liberdade, a educacéo, ao esporte e lazer, entre 0s outros

encontrados no mesmo.






6.0 Referéncias projetuais.

Nos ultimos anos, ocorreu um grande aumento em
projetos de Eco Bairros, com énfase em paises do Norte e
Centro da Europa, mais especificamente Suécia, Dinamarca e
Alemanha. Nesta sequéncia, ao longo deste capitulo serdo
abordadas as fases de planejamento, implementacdo e
gestdo dos considerados como uma boa pratica internacional
de acordo com Silva (2013): Vauban — Freiburg (Alemanha);
Hammarby Sjéstad — Estocolmo (Suécia) e EVA-Lanxmeer —
Culemborg (Holanda). Logo em seguida sera realizada a

matriz de analise.
6.1 VAUBAN — FREIBURG (ALEMANHA).

6.1.1 ENQUADRAMENTO E  PERSPECTIVA  GERAL DO

EMPREENDIMENTO.

Localizado na regido sudoeste da Alemanha, mais
diretamente na zona Sul de Freiburg, se encontra o Bairro
ecologico Vauban (Figura 15), um bairro novo com a

capacidade para mais de 5.000 habitantes e capacidade de
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gerar aproximadamente 600 postos de trabalho, em uma area
de aproximadamente 38 hectares (SILVA 2013).

Figura 15 - Vista aérea de alguns prédios de Vauban com placas de
energia solar.

1o a2 N

Fonte: Eco pensar, 2015.

Segundo a pagina oficial do projeto, Delleske (1999),

0 seu principal objetivo consiste em implementar o bairro em



forma de cooperativa, atendendo as exigéncias ecologicas,

sociais, culturais e econdbmicas.

A associacdo de moradores “Forum Vauban V” se
apresentou para coordenar todo o processo de participacéo, e
Ihe foi reconhecido estatuto legal pela cidade de Freiburg no
ano de 1995. Delleske (1999), afirma que todo este processo
gue ocorreu, tornou varios recursos disponiveis, mais
especificamente as ideias, a criatividade e o empenho de
todas as pessoas que déao forma ao bairro que deu forgas
para o projeto fosse possivel. Todo o projeto teve inicio no
ano de 1992, com a retirada do exército da base militas que
estava localizada em Vauban, porém a constru¢cdo das
edificacdes comecou no ano de 1998 e sua finalizagcdo no ano
de 2010, 12 anos apds o seu inicio.

Delleske (1999) apresenta exigéncias de aspecto
ecoldgico, social e cultural, que planejaram conquista com a

implantag&o do bairro:

e Estabilidade no meio das areas de habitacdo e de

trabalho;
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e Estabilidade dos grupos sociais;

e Desmembramento dos terrenos em pequenos lotes e
entrega preferencialmente as construtoras privadas e

projetos de cooperativas;
e Integragéo dos futuros proprietarios;

e Preservacdo das mais variadas espécies de arvores

com mais de 60 anos;
e Priorizacao do pedestre, ciclistas e transporte publico;

e Concessdo de privilégios a aqueles que utilizam o

transporte publico, evitando o transporte individual,

e Central de co-geracao e sistema de aquecimento para

curtas distancias;

e Todas as edificacbes devem apresentar pelo menos o
low energy standard (65kWh/m2, calculado de maneira
semelhante a SAI 380/1 Suica);

e E de preferéncia que os proprietarios atinjam o passive
house standard (15 kWh/m2) em areas especialmente

qualificadas;



e Ampla utilizacdo de materiais de construcéo ecoldgica

e 0 uso da energia solar;

e Utilizar a infiltracdo da &gua no solo e o uso de

sanitarios ecologicos;

e Centro comercial do bairro com lojas que possam

suprir as necessidades basicas dos usuarios;
e Escolas e creches;

e [Espacos verdes de uso publico, projetados em parceria

com os moradores;

e Centro comunitario do bairro que possa trazer a

interacdo social e eventos dos mais variados tipos;

¢ Ambiente agradavel para criancas e familiares.

Grande parte dos objetivos citados acima foram
executados com recurso a varias estratégias (DELLESKE,
1999):
¢ Na metodologia de planejamento que foi desenvolvido
pela cidade de Freiburg;
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e De um modo solidario, através de grupos de trabalho e
oficinas em conjunto com a cidade de Freiburg e do Férum
Vauban;

e Por atuacdo de empresas privadas como a cooperativa
Genova e outras empresas que atuam no bairro;

e Por atuacdo de construtoras e proprietarios de

edificacdes.

6.1.2 CRONOLOGIA DO ECO-BAIRRO — PLANEJAMENTO E
CONSTRUCAO.

De acordo com Silva (2013), no ano de 1992, ocorreu
na cidade de Freiburg um concurso para um Masterplan para
0 que seria 0 eco-suburbio de uso misto em um dos limites da
cidade, o eco-bairro de Rieselfeld. Da mesma maneira que
Vauban, Rieselfeld teve um reaproveitamento de terreno,
tendo uma de suas caracteristicas principais a introducdo de
edificios eficientes em termos de eficiéncia energética, ruas
com trafego calmo e sem trafego de atravessamento e a
introduc&o de uma linha de metrd que teve a sua inauguracéo
no ano de 1997 (FIELD, FOLLETA, 2011).



Para que o projeto pudesse se desenvolver, além da
venda de terrenos, ocorreu a mobilizacdo dos mais variados
tipos de fundos financeiros para o planejamento comunitario e
a promocao das inovacbes de ecologia urbana, que foram
nomeadas pela Fundacdo do Meio Ambiente Alem& e do
Programa Ambiental LIFE da Uni&o Europeia.

O modelo sugerido de acordo com Silva (2013) pelo
bairro Rieselfeld seria aplicado a Vauban. Como ja foi dito
anteriormente o terreno possui cerca de 40 hectares e havia
sido desocupado pelo exército no ano de 1992, no limite de
Freiburg e a 3 km do centro da cidade. Deste modo a area do
eco-bairro Vauban ficou sendo administrada pela Republica
Federal Alema e posteriormente foi vendida a Freiburg. Apds
uma intervencao de um grupo de ambientalistas locais, criou-
se entdo a associacao Forum Vauban, que teria a tentativa de
introduzir medidas radicais ao plano do bairro.

Segundo Melia (2006), na fase inicial, foram vendidas
duas parcelas iniciais: a area do quartel onde foi convertida
para se tornar a alojamento estudantil. Se tratava de uma

iniciativa organizada de habitacdo, sendo a primeira a tentar
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utilizar as edificacdes do quartel para um estilo de vida mais
barato e ecologico. O restante da area, que possuia
aproximadamente 38 hectares, o Conselho da cidade de
Freiburg cedeu ao Férum Vauban que havia convencido o
Conselho da cidade a experimentar o conceito de viver sem

carro, conceito este que foi introduzido em seguida.

6.1.3 ATORES ENVOLVIDOS E FINANCIAMENTO DO PROJETO.

Silva (2013) afirma que um projeto deste nivel so foi
possivel pela colaboracdo de todas as partes interessadas.
Deste modo, entre todos os intervenientes, a cidade de
Freiburg, o Forum Vauban e as Baugruppen representam-se
como os grandes fomentadores do projeto, tendo sempre

como centro os futuros habitantes e o seu envolvimento.

O Fo6rum Vauban foi a ligacdo entre a cidade de
Freiburg e o bairro, de certo modo que a organizacdo do
férum foi contratada para trabalhar junto aos moradores com
a elaboracdo das metas a serem alcancadas em relacédo a

sustentabilidade.



Um dos aspetos mais visiveis na paisagem de
Vauban de acordo com Scheurer (2001), é a variedade de
edificios existentes, sendo que esta variedade se deve a
existéncia de “Baugruppen”. Estes “grupos de construcdo”
sd0 pequenas cooperativas de proprietarios e moradores, que
contém de 3 até 21 familias, e que se tornam responsaveis
por desenvolver o design do projeto. O edificio, dessa
maneira se torna propriedade conjunta de todas as pessoas
envolvidas, que podem acomodar todas as suas
necessidades e desejos individuais e coletivos.

Estas cooperativas foram responsaveis por gerar a
grande diversidade de solucdes arquitetbnicas e também em
promover a participacao dos futuros moradores, construindo

um bairro mais bonito e com a participacdo de todos.

6.1.4 ELEMENTOS-CHAVE DO PROJETO.

A préspera implantacdo do eco-bairro de Vauban, se
deu devido a um conjunto de elementos que se tornaram
fundamentais, podendo ser considerados com o0 conceito

inovador de mobilidade introduzido no bairro, aproveitamento
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energético devido as edificagfes eficientes energeticamente,
0 uso misto e compacto e a forte presenca da participagéo

publica e ao poder local.
A) A ESTRATEGIA DE MOBILIDADE.

Como foi dito anteriormente, um dos objetivos do eco-
bairro foi tornar o uso do automével o menor possivel,
priorizando assim as alternativas de mobilidade, tendo como
as seguintes escolhas, sendo fundamentais para sua
realizacao:

o O metrd de superficie (tram), que faz a ligacdo do
bairro a cidade de forma rapida e confortavel;

o A tipologia de estacionamento escolhida, que reduz a
presenca de automéveis dentro do bairro, levando o
estacionamento para os silos que estdo ao redor do bairro;

o Ruas agradaveis e seguras, gerando confianca e
seguranca para pedestres e ciclistas;

o Infraestruturas de elevadas qualidades para pedestres
e ciclistas;

o Transporte publico de qualidade.



Uma das metas do plano geral do bairro foi o de
tornar o uso do automovel o menor possivel, trazendo assim
alternativas de mobilidade. Contudo, néo poderia ser limitado
0 estacionamento, ja que a lei exige que cada habitacéo
tivesse acesso a um local de estacionamento. Diante deste
problema, o Férum Vauban conseguiu fazer a negociacédo de
uma pequena area para se construir um estacionamento
inferior a 0,5 para cada uma das residéncias, sendo que a
maioria estd localizada em parques nas zonas limites do
bairro. (SILVA, 2013)

B) ESTRATEGIA ENERGETICA DO BAIRRO.

Em todo o projeto, a eficiéncia energética obteve forte
presenca de modo a serem cumpridos o0s objetivos
ambientais que ja haviam sido propostos. O bairro teve o
privilégio de contar com um sistema de aquecimento que foi
herdado do uso militar do local. No entanto, o sistema nédo
atendia as expectativas dos moradores. A solucao
encontrada no ano de 2002, foi a instalacdo de um sistema de

producdo combinada de calor e energia, utilizando como
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combustivel principal os residuos florestais existentes
(Scheurer & Newman, 2009).

C) PARTICIPAGAO PUBLICA E PODER LOCAL

O processo de participacdo utilizado em Vauban,
além de ser inovador, foi um componente fundamental para a
viabilizacdo do projeto e para que 0 seu sucesso fosse
possivel.

De acordo com Scheurer & Newman (2009), a
parceria que ocorreu entre 0 publico e a comunidade criada
pelo Forum Vauban promoveu para que todos os objetivos de
sustentabilidade fossem alcancados. Este processo de
“participacdo publica” permitiu um processo continuo de
reavaliacdo e melhorias ao longo do periodo de planejamento
e de execucao.

O férum Vauban foi de extrema importancia desde a
sua criacdo no ano de 1995. Todo o conhecimento
acumulado que, por meio do férum Vauban, levou a uma
série de publicacbes e aos anseios da comunidade em

negociar com a cidade de Freiburg.



6.2 HAMMARBY SJOSTAD — ESTOCOLMO (SUECIA).

6.2.1 ENQUADRAMENTO E PERSPECTIVA GERAL DO

EMPREENDIMENTO.

Hammarby Sj6stad (Figura 16) é um bairro localizado
na regido sul da cidade de Estocolmo, possui uma area de
aproximadamente 200 hectares, sendo que 40 hectares séo
constituidos de agua, elemento este que € o centro do
planejamento, visto que o bairro esta localizado as margens
do rio Hammarby Sj6, que faz a separagédo da cidade e das
areas verdes periféricas (Reserva Natural de Nacka). Quando
estiver finalizado, Hammarby Sjostad abrigara 11.000
apartamentos, sendo lar para aproximadamente 26.000
habitantes, hoje o bairro conta com aproximadamente 6.600
residéncias construidas. A constru¢do do bairro comecou no
ano de 1997 e a sua concluséo esta prevista para o ano de
2018 (GLASHUETT, 2011).
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Figura 16 - Vista aérea de Hammarby Sjostad.

Fonte: Archidaily, 2016.

De acordo com Silva (2013), desde o inicio de sua
implantacéo, foram adotados rigidos critérios ambientais pela
cidade de Estocolmo, em relacdo as edificacdes, as
instalacdes técnicas e a todo o seu ambiente de trafego. A
cidade definiu que o objetivo programa ambiental é de
reducdo em 50% de todo o impacto ambiental, buscando

como referéncia a area construida nos anos 90, mostrando



qgue as novas edificacdes deveriam ser ainda mais amigas da

natureza.

Deste modo, GlashusEtt (2007), declara que o projeto
pretende cumprir varios requisitos, no que se refere:
o Uso do solo, com requalificac@o sanitaria, reutilizacdo e
transformacdo dos terrenos que antes eram industriais,
transformando os mesmo em espacos atraentes;
o Transportes publicos rapidos e eficientes e ciclovias
agradaveis, com o intuito de reduzir o uso do automoével
particular;
o Materiais de construcdo ecoldgicos (vidro, madeira,
ferro e pedra);
. Energia que utilize combustiveis renovaveis, biogés e a
reutilizacdo do calor, associada ao consumo energético
eficiente nas edificacdes;
o Aguas e Esgotos, com a maior eficiéncia e limpeza
possivel, utilizando novas tecnologias para economia de agua

e tratamento do esgoto.
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6.2.2 CRONOLOGIA DO ECO-BAIRRO — PLANEJAMENTO E

CONSTRUCAO.

O eco bairro de Hammarby Sj6stad esta localizado na
parte sul de Estocolmo, e até o ano de 1998 era uma zona
portuaria e industrial. O local era considerado como a favela
de Estocolmo e o seu solo foi contaminado severamente,
levando a cidade a iniciar o seu planejamento na década de
90 (SILVA, 2013).

A instalagdo da “favela” ocorreu devido a destruicéo
parcial de um destino popularmente conhecido para
construcdo da autoestrada de Hammarbyleden. De acordo
com GlashusEtt (2007), a “favela” deixou inUmeros vestigios
no solo local, desta maneira para que ninguém fosse exposto
a qualquer risco, a Administracdo do Ambiente e Saude de
Estocolmo realiza um trabalho de monitoracédo continuo para
descontaminar o solo de Hammarby Sjostad. Na area de
Sickla Udde, a terra que foi escavada continha cerca de 130
toneladas de 6leos e gorduras e 180 toneladas de metais dos

mais variados tipos.



Um dos estimulos de todo o processo foi a cidade de
Estocolmo se tornar a cidade anfitrid dos Jogos Olimpicos do
ano de 2004 e Hammarby abrigaria a Aldeia Olimpica, porém
isso ndo aconteceria, pois, a cidade de Atenas seria a
vencedora. Caso a aldeia olimpica tivesse ficado em
Hammarby, posteriormente a mesma seria convertida em
uma area de habitacdo e iria se manter os objetivos de
implementar um bairro de usos mistos. GlashusEtt (2007),
descreve que um dos objetivos, consiste na expansao de todo
0 centro da cidade, tornando a agua o elemento central,

transformando uma area industrial em um bairro moderno.

6.2.3 ATORES ENVOLVIDOS.

No decorrer de todo o processo de planejamento
todas as autoridades e administracées foram envolvidas para
a elaboracdo de uma abordagem que possui como foco 0 uso

sustentavel de todos 0s recursos.

Silva (2013) descreve algumas entidades que foram

fundamentais para todo o planejamento:

° A cidade de Estocolmo;
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o Departamentos imobiliarios, de transporte e de
infraestrutura;

o Agencias de protecado ao meio ambiente;

o Parceiros econdmicos;

o Conselho do programa de investimento;

o Comités de ordenamento de territorio e de

coordenacdo do ambiente;

o Empresas de 4gua, calor e energia;
o Empresa de energia Birka Energi;
o Centro de informacdo ambiental - GlashusEtt (criado

pela Stockholm Water Company e pelo Stockholm Real
Estate Administration Office.

6.2.4 ELEMENTOS-CHAVE DO PROJETO.

Segundo Silva (2013), todo o0 processo de
planejamento, ocasionou em diversas solu¢cdes ambientas,
onde objetos de alguns tipos de atividades, poderiam criar

materiais que serviriam como matéria-prima para outros tipos



de atividades. De todo este processo, surge entdo o eco-ciclo
de Hammarby, o Hammarby Model, uma ferramenta que
explica todas as solucbes ambientais utilizadas. Os
componentes de maior importancia, sdo aqueles onde as
melhores técnicas foram utilizadas em cada um dos modelos:

Energia, Residuos, Agua e Esgotos.

A) SOLUGOES DE ENERGIA SUSTENTAVEL.

Ao longo dos ultimos anos, Estocolmo, optou pelo
método de district heating (agquecimento do bairro), para fazer
0 aquecimento das edificagdes. Em Hammarby Sjostad, além
da forma ja descrita, foi utilizada véarias outras formas de
fornecimento de energia — células de combustivel, células
solares e painéis fotovoltaicos (SILVA,2013).

Ainda de acordo com o mesmo autor, Estocolmo
espera que, quando o bairro estiver todo concluido, possa ser
capaz de produzir 50% da energia de que necessitam,
utilizando a energia presente nas aguas residuais e nos
residuos combustiveis.

O aquecimento de todo o bairro é feito pela Hogdalen

(central de cogeracgéo), que utiliza todos os residuos gerados
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pelo bairro para se produzir eletricidade e calor necessario
para o bairro. Existe também a central de producéo de calor
de Hammarby, faz a extragdo do calor das 4guas na central
de tratamento de Henriksdal.

Como ja foi dito anteriormente, tanto as células
solares como o0s painéis fotovoltaicos, fazem parte da
estratégia energética, que tem o intuito de gerar eletricidade e
aguecimento de agua para as edificacdes.

De modo geral, Silva (2013), identificou as seguintes
solugbes campo do Hammarby Model:

. Os residuos que sao utilizados para o processo de
combustéo (combustible waste), devem ser utilizados para a
gerar a eletricidade e o calor para o bairro;

. Todos os biocombustiveis utilizados séo para a
geracdo de eletricidade e calor para todo o bairro;

. Todo o aguecimento e o arrefecimento do bairro é feito
através de aguas tratadas;

. A energia solar é transformada em energia elétrica e

pode ser utilizada para o aquecimento da agua;



. O biogés utilizado é extraido das lamas de depuracao

e de residuos alimentares.

B) SOLUGCOES DE TRATAMENTO EFICIENTE DOS RESIDUOS.
Estocolmo definiu objetivos ambiciosos segundo

GlashusEtt (2007), que deveriam ser alcancados até o ano de

2010:

. A energia devera ser extraida 99% do lixo doméstico. A

reutilizacéo ou reciclagem devem ter prioridade;

o A quantidade de lixo doméstico produzido deve ter uma

reducdo em 15%;

o A quantidade de residuos domésticos enviados ao

aterro deve ter uma reducéo de 10%;

o Os moradores devem ter a oportunidade de fazer a

separacao de seus residuos;

o 80% dos residuos alimenticios devem ser entregues

para tratamentos biologicos, fazendo a utilizacdo dos

nutrientes e do seu conteldo energético;

o O total de residuos gerados através da constru¢do do

bairro, apenas 10% sera enviada para o aterro.
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De modo geral, Silva (2013), identifica as solucdes
apresentadas abaixo seguindo o Hammarby Model:
o Os residuos sdo convertidos em eletricidade e calor
para o abastecimento do bairro;
o Os residuos alimenticios séo utilizados como matéria
para a producdo de biogas e o bagaco é utilizado com
fertilizante para as plantas;
o Todos os materiais que podem ser reciclados de

alguma maneira sao enviados para a reciclagem;

C) SOLUGCOES PARA A REDUGAO DO CONSUMO DE AGUA E PARA
ESGOTOS MENOS POLUENTES.

Um dos obijetivos principais do bairro € a reducéo da
guantidade agua. Outro objetivo é em relacdo aos esgotos
produzidos, que devem ser reduzidos e as lamas devem ser
utilizadas no setor agricola.

GlashusEtt (2007), define os objetivos de Hammarby
Sjostad, em relacdo a agua e aos residuos:

o Reducgédo no consumo de &gua para 100 litros/pessoa

ao dia;



o Reutilizacdo de 95% do fésforo presente nas aguas,
gue devera ser utilizado nos terrenos agricolas;
o As aguas drenadas devem possuir uma ligacdo com as

redes de aguas pluviais e ndo com a rede de aguas residuais;

o As aguas pluviais devem ser tratadas primeiro no
bairro;
o A quantidade de azoto dos efluentes tratados néo

deverd exceder os 0,6 mg/litro e a quantidade de fésforo ndo
devera exceder os 0,5 mg/litro;

Para garantir um dos objetivos que é o tratamento de
aguas pluviais no bairro, foi instalado telhados verdes, que
tem o objetivo de fazer a recepcdo das aguas pluviais e de
trata-las. As plantas localizadas nos telhados, possuem a
funcdo de isolamento e criam locais de lazer para toda a
populacdo. Outra solu¢do encontrada € a administracdo das
aguas pluviais, com a construcdo de um canal de aguas
pluviais, que vai conduzir as aguas através de inumeras
calhas, atravessando o parque até ao lago Hammarby Sjo.
Outra solugéo € a producédo de biogas ligada a componentes

energéticos do bairro. Quando as aguas residuais séo
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tratadas é feita a separacdo da matéria organica, que é
transportada para os tanques de digestdo onde serdo
transformadas em biogas (SILVA, 2013).

6.3 EVA-LANXMEER — CULEMBORG (HOLANDA).

6.3.1 ENQUADRAMENTO E PERSPECTIVA GERAL DO

EMPREENDIMENTO.

Localizado proximo a cidade de Culemborg, esta
localizado o bairro de EVA-Lanxmeer (Figura 17), possui 24
hectares, construido no local onde era uma antiga quinta e
esta localizado proximo de uma zona de protecdo de extracdo
de éagua. O projeto conta com 250 habitaches.
Complementarmente, o projeto faz a integracdo de diversas
funcbes, trazendo o equilibrio entre diversos interesses
(ENERGIE-CITES & ADEME, 2008).

De acordo com Silva (2013), este foi o primeiro
projeto aprovado na Holanda dentro de uma zona de protegéo
e extracdo de agua potavel. Esta permisséo so6 foi concedida,
pois a constru¢gdo nao iria colocar em risco a reserva de

extracao.



Figura 17 - Perspectiva geral de EVA-Lanxmeer.

Fonte: Switchtraining, 2010.

A abordagem utilizada tem como sua base a
integracdo entre a tecnologia, a inovagdo e o comportamento
dos moradores, para que todos 0s recursos naturais fossem
preservados. O projeto final de Lanxmeer atinge seis areas,
que formam toda a estrutura integrada, sendo estas a
energia, a agua, a paisagem, a mobilidade, a gestdo dos
recursos e a comunicacdo/educacdo (ENERGIE-CITES &
ADEME, 2008).
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6.3.2 CRONOLOGIA DO ECO-BAIRRO — PLANEJAMENTO E

CONSTRUCAO.

Stichting EVA (2010) afirma que a iniciativa para se
construir o EVA-Lanxmeer, surgiu de o desejo de contribuir
para o desenvolvimento sustentavel, onde a sociedade fosse
amiga do ambiente e um aumento de participacdo da
populacdo em projetos que envolvam questdes globais,

ambientais e sociais.

A fundacdo responséavel pela criacdo € a Fundacao
EVA (Centro Ecolégico de Educacdo, Informacdo e
Aconselhamento), surgiu no ano de 1994, defendendo a
integracdo dos aspectos sociais, ecoldgicos e econbmicos
(STICHTING EVA, 2010).

O projeto de EVA-Lanxmeer foi guiado pela fundagéo
e foi executado em varias fases, possuindo vérios pilares
(STICHTING EVA, 2010).

De acordo com Silva (2013), a primeira fase da
construcao iniciou no ano de 1999, com a constru¢do de 50
habitagbes que foram criadas em torno de patios
semiabertos. No ano de 2004, as duas primeiras fases ja



estavam prontas e mais trés fases j4 estavam em
desenvolvimento.

Timmeren (2004) afirma que EVA-Lanxmeer ainda é
motivo de grande interesse de todos, por ser um padrao de

uso descentralizado de sistemas de 4gua e energia.

6.3.3 ATORES ENVOLVIDOS.

No decorrer de todo o projeto, Silva (2013) afirma que
diversas instituicbes publicas e privadas foram de extrema
importancia para todo o processo. Desta maneira devemos
destacar o papel da Fundagcdo EVA, que trabalhou em

conjunto com varias instituicoes.

O autor afirma que os moradores também foram
muito importantes no projeto, desde o inicio, auxiliando no
desenvolvimento do Plano de Desenvolvimento Urbano de

Lanxmeer e na criacdo das areas verdes do bairro.
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6.3.4 ELEMENTOS-CHAVE DO PROJETO.

A) O PAPEL DOS RESIDENTES NOS ESPAGCOS VERDES E EDIFICIOS.

Um fato muito marcante é de terem sido dos futuros
moradores que organizaram o desenho das areas verdes e
ficaram responsaveis de realizar toda a manutencéo
necessdaria, de modo que estes espacos preenchessem 0s
seus desejos.

De acordo com Stichting EVA (2010), a participacao
dos futuros moradores, ocorreu nas fases de planejamento e
de projeto do plano e foi realizado alguns questionamentos
para 0os mesmos, afim de saber os desejos pessoais dos
mesmos. Através destes questionamentos, resultou-se em 6
tipos de edificagOes, nas fases 1 e 2 foram 100 habitagbes
com diversos tipos. Os futuros moradores também foram
envolvidos nos projetos de desenho das areas verdes, na
manutencdo e no desenvolvimento de projetos das fases 3 e
4,

As observac0Oes realizadas por Anquetil (2009) sobre
a funcao das areas verdes para a interacdo social do bairro,

mostrou que alguns elementos no desenho dos espacos



foram responsaveis por aumentar a interagcdo social dos
moradores, como: bancos, parques e jogos para criangas,
academias ao ar livre e caminhos. Podemos concluir entédo
gue os moradores do bairro criaram areas verdes que suprem

as suas necessidades em termos de interagao, fungdo e uso.

B) SISTEMA COMBINADO DE RESIDUOS E ENERGIA — O

“SUSTAINABLE IMPLANT”

Outro elemento inovador implantado no bairro
segundo Silva (2013), é um sistema que permite realizar o
tratamento das &guas residuais, dos residuos organicos,
recuperacado dos nutrientes, carbono e energia.

Figura 18 - Integracédo do Sustainable Implant, integrado no Centro EVA
em Lanxmeer.

Fonte: Researchgate, 2013.

56

O conceito é conhecido como “Sustainable Implant”
(implante sustentavel), como mostra na (Figura 18).

O conceito baseia-se em uma pequena estacdo de
biogas em uma instalacdo de CHP e uma estufa agricola
fechada. O conceito foi concebido sendo uma fachada com
guatro andares de vidros duplos, no prédio do Centro EVA e
gue realiza o tratamento das aguas que saem do edificio.
Todas as instalagdes foram pensadas para ocupar 0 menor

espaco possivel.

6.4 MATRIZDE ANALISE

Quadro 01 — Sintese de analise comparativa dos Eco-Bairros de boa

pratica no contexto Europeu.

PROJETOS REFERENCIAIS

ATRIBUTO @ VARIAVEIS

CASO 1 CASO 2 CASO 3
< Situacdao Em Em Concluido.
% Atual construcao. construgao.

i Localizacdo | Freiburg, Estocolmo, Culemborg,
04 Alemanha. Suécia. Holanda.

P Metragem | 38 ha. 200 ha. 24 ha.

)

14

" (m?)

ul Nimero de | 2000 11 500 250




habita¢gdes. | habitacdes. habitacdes. habita¢des.
Sistema de | Células de | Sistema de
_ produgéo combustivel, | produgéo
Sistema combinada células combinada de
2o de calor e | solares e | calor e
energético ! o .
9 energia painéis energia (CHP)
(CHP). fotovoltaicos. | e biogas.
N Uso misto. Uso misto Uso misto.

As referéncias projetuais foram compostas por
projetos urbanisticos de bairros que buscam integrar todo o
funcionamento dos bairros com os cursos d’agua, conciliando
a paisagem natural, reastaurando as areas degradadas e
fazer a conciliacdo nas novas areas. Além disso, em todos 0s
projetos, foi observado que procuraram sensibilizar os futuros
moradores sobre a importancia das aguas e das areas verdes
compondo a paisagem urbana, possuindo a finalidade de se
realizar a recuperacdo das areas e a integracdo da natureza

com o meio urbano.

Com base nos referénciais, foi concebido o bairro
ecologico com alternativas sustentaveis para idosos em

Cuiaba. A proposta tem como prioridade o meio ambiente,
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com aspectos que permitem a aproximacao da populagao
com a natureza e a recuperagao dos cursos d’agua existentes
no terreno, dando um uso a area e fazendo a isercdo de

espacos de lazer para a populacao.






7. UMA PROPOSTA URBANISTICA: O BAIRRO
ECOLOGICO.

Elaboracdo de uma proposta urbanistica de um bairro

ecologico, localizado na cidade de Cuiaba, Mato Grosso.

7.1.1 CONCEITO ESTRUTURANTE

Para o desenvolvimento deste trabalho foi
considerado o conceito de bairro ecologico sendo um dos
componentes da eco-cidade, definida por Roseland (1997) e
também pela Urban Ecology. Considerando que o bairro

ecolégico possa cumprir os 10 requisitos:

1- Ser um local compacto, ecoldgico, seguro, agradavel e
de usos-mistos, proximos de transportes publicos com boa

capacidade de servicos;

2- Priorizar o uso da bicicleta e promover o “acesso pela
proximidade”;
3- Restaurar todos os espacos urbanos existentes que

estejam danificados, com énfase nas linhas de 4gua e zonas

Umidas;
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4- Promover a habitagc&o digna, pratica e segura;

5- Criar melhores oportunidades para 0s grupos sociais

potencialmente mais frageis;

6- Apoiar a agricultura local, com projetos ecologicos e

jardinagem comunitaria;

7- Promover a reciclagem e a conservagao de recursos,

reduzindo a poluicéo;

8- Realizar parcerias com empresas para apoiar uma

atividade econdmica ecoldgica;

9- Promover a simplicidade e estilos de vida modestos,

desencorajando o consumo excessivo de bens materiais;

10- Promover a consciéncia sobre o ambiente local com
projetos que possam aumentas a consciéncia publica para as

guestdes da sustentabilidade ecolégica.

7.1.2 APRESENTACAO DO TERRENO E ENTORNO

A éarea escolhida para a implantagdo do Bairro
ecoldgico (Figura 19), esta localizado na regido Oeste de

Cuiaba-MT, e encontra-se em uma area de expanséao urbana,



nas imediagcbes da Rodovia Arquiteto Helder Candia,
possuindo uma area de aproximadamente 1.118.415,870 mz.

Figura 19 - Localizacdo da gleba na cidade de Cuiaba.
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Fonte: Google Maps, 2018.

Por se tratar de uma area de expansédo da cidade, a
regido vem tendo um bom desenvolvimento, porém ao seu
redor ainda se predomina os vazios urbanos (Figura 20) e

alguns condominios residenciais de alto padrdo, tendo um
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grande potencial para se desenvolver o bairro ecoldgico nesta
regido.

Figura 20 - Localizag&o do terreno e seu entorno.

Fonte: Google Maps, 2018.
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7.2 ESTUDO DAS CONDICIONANTES FISICO-ESPACIAIS

7.2.1 TOPOGRAFIA E INSOLACAO.

A area escolhida para a implantacdo do bairro
ecologico, tem como o seu nivel mais alto o 225, porém por
se tratar de um terreno extenso todas as mudancas de niveis
se tornam praticamente imperceptiveis, fazendo com que

toda a area pareca ser plana.

Os ventos predominantes e a insolacdo tém grande
importancia para implantacéo do bairro ecoldgico, quando séao
observadas as condi¢Bes climéaticas de Cuiaba, observamos
gue os ventos predominantes transitam do Norte/Noroeste
para o sudeste. O posicionamento dos ventos predominantes
na regidao de Cuiaba esta entre os quadrantes leste e oeste
dos pontos cardeais, sendo que a questdo do conforto

ambiental é sempre tomada como desafio e uma das

principais estratégias para elaboracao de projetos relevantes.

Foram realizados estudos referentes a insolagédo em

toda a area (Figura 20). E através do mesmo € possivel se ter

61

uma nogdo de como o sol incide em cada fachada, de acordo
com a época do ano.

Todas as fachadas ao Norte, sdo as que recebem a
maior incidéncia do sol durante todo o dia e em grande parte

do ano, que vai do més de Marco até o més de Setembro.

A fachada Oeste, recebe a insolagdo maior durante o
periodo vespertino (12h as 18h) e nos meses de Junho até

Dezembro.

Figura 21 - Estudo da topografia e incidéncia solar.
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Fonte: Acervo pessoal, 2018.



Na fachada Leste, a presenca do sol ocorre na

manh& do primeiro semestre do ano.

E na fachada Sul, a insolacao forte ocorre nos meses

de Setembro a Dezembro, no periodo das 15h até as 18h.

Deve-se ter uma atencao redobrada com as fachadas
Norte, Sul e Oeste, por se tratar de uma regido onde o clima é
guente é necessario que se tenha um devido cuidado com as
fachadas para que se tenha conforto térmico. Ao longo do
ano, em geral a temperatura varia de 18 °Ca 37 °Ce em

alguns dias chega a ser superior a 39 °C.

7.2.2 VEGETACAO.

Por se tratar de uma area onde se tem dois rios
intermitentes, ja é definido de acordo com o Cédigo Florestal,

(30m de protecao de cada lado).

O Cadigo Florestal (1965), define no Art. 1°, § 2°,
inciso I, Area de Preservagdo Permanente como: “Area
protegida nos termos dos artigos 2° e 3° desta Lei, coberta ou
nao por vegetagdo nativa, com a funcdo ambiental de

preservar 0s recursos hidricos, a paisagem, a estabilidade
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geoldgica, a biodiversidade, o fluxo génico de fauna e flora,
proteger o solo e assegurar o bem-estar das populacdes

humanas”.

Na area escolhida para a implantacdo do bairro
ecoldgico, existe a presenca de arvores de médio e grande
porte, que estdo localizadas proximas as margens dos rios
intermitentes. O restante do terreno possui vegetacao rasteira

e pequenos arbustos.

7.2.3 SISTEMA VIARIO.

Analisando a sistema viario existente, a area
escolhida para a implantacdo do bairro ecoldgico, conta com
duas vias estruturais que fazem limitacdo da area, sendo a

Rodovia Arquiteto Helder Candia e a Rodoanel.

Levando em consideracgdo todas as analises de fluxos
realizadas no bairro, fez-se necessario a criacdo de duas vias
coletoras, que cortam todo o bairro e recebem todo o fluxo de
automoveis das vias locais fazendo com que o sistema viario
do bairro venha a funcionar de forma harmoniosa. Em toda a

extensdo das vias coletoras, foi proposto a criagcdo de



ciclovias arborizadas, priorizando o uso da bicicleta como

meio de transporte.

7.3. PARTIDO URBANISTICO.

Para o desenvolvimento dessa proposta projetual-
projeto urbano, foi adotado a concepcao espacial organica,
possibilitando o respeito as potencialidades das componentes
naturais: topografia, vegetacdo, corpos d agua, com a
valorizacdo da paisagem local, que contribuem para a
promocdo da interacdo, vitalidade, convivialidade, além do

conforto urbano.

7.4. PROGRAMA DE NECESSIDADES

Para o desenvolvimento de todo o projeto, foi
desenvolvido um programa de necessidades, de acordo com
a tematica do trabalho. Buscando sempre atender o uso misto
de atividades, integracdo com a natureza, conectividade,
garantir a sustentabilidade e acima de tudo o contato e
cuidado com a natureza. Este programa de necessidades visa
recuperar os corpos d’agua, realizar o parcelamento do solo,

e a criacao de duas grandes areas verdes, com a intencdo de
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propor uma melhoria na qualidade de vida dos moradores.
Deste modo, o programa de necessidades ira reunir todas

estas atividades descritas no quadro abaixo:

Tabela 1 - Programa de necessidades.

Programa de necessidades

Atividades/uso Objetivo

Lotes tipo 1 — 800 m?

Lotes tipo 2 — 600 m2 Lotes destinados a uso

residencial, distribuidos pelas

Lotes tipo 3 — 400 m2
? gquadras do bairro.

Lotes tipo 4 — a partir de
361,08 m2

Lotes a partir de 361,08 m2 Lotes destinados a uso
comercial, distribuidos pelas

avenidas do bairro.



Pracas de contemplacdo e Possibilitam a relacdo social,
academias ao ar livre pratica de exercicios fisicos e

contemplacao da natureza.

Pracas infantis. Possibilita a diverséo e

entretenimento das criancas

Lago Elementos natural criado em

um dos corpos d’agua.

Deck lago Elemento de contemplacéo
da paisagem
Pomar Composto  por  diversas
espécies frutiferas da regido
Redario Permite a armacao de redes

para contemplacao da

natureza

Horta comunitaria Local destinado ao cultivo de
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verduras e hortalicas.

Fonte: Acervo pessoal, 2018.
7.5. FLUXOGRAMA

O fluxograma elaborado (Figura 22), consiste em um
sistema que traz a ilustracdo das etapas por meio de
simbolos.

Figura 22 - Fluxograma.

|CGRPOS DAGUA | | VEGETAGAO [APPS) ‘
'

| |
HorTAUREANA |+ | ELEMENTOS NATURAIS | —— [Paaues amsientarg]

"4 POMAR COLETIVO

[uso resmencia] [ uso comerciar |
T

INFRAESTRUTURA VERDE |

v

v v
PERMEABILIDADE SISTEMA DE SISTEMA DE
URBANA ARBORIZAGAO DRENAGEM

~» | CENTRO CULTURAL
USO INSTITUCIONAL

' v [ MOBILIDADE/ACESSIBILIDADE |
ESPACO PARA CENTRO DE
FEIRAS RECICLAGEM l 1 l

IMPLANTAGAO DA
‘ MALHA VIARIA ARBORIZADA ‘ ‘ cICLOVIA | ‘P\STA DE CAM\NHADA|

7.6. SETORIZACAO

A setorizacdo proposta para o bairro ecologico (Figura
23) se deu por linhas organicas, seguindo a topografia do
terreno, todas os lotes comerciais estdo localizados nas

guatro vias principais que fazem a interligacdo de todo o



bairro. Pelo fato da &rea escolhida ter dois rios intermitentes,
foi criado dois grandes parques para se promover a melhoria
na qualidade de vida.

Figura 23 - Setoriza¢&o proposta.

ACESSO 2 ACESSO 3

RODOANEL

a

ACESSO 1

LEGENDA
D LOTES RESIDENCIAIS

[] rores comercrars

-I.OTES INSTITUCIONAIS

- AREAS VERDES

- CIRCULAGAO VIARIA

Fonte: Acervo pessoal, 2018.
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A setorizacdo tem como objetivo principal a
demonstracdo do esquema de implantacdo e a separagao

dos setores no bairro ecolégico.

Os lotes institucionais foram dispostos de maneira
gue pudessem ficar proximos das areas verdes, trazendo
assim uma valorizagdo maior para 0S mesmos e a

possibilidade de se fazer maior utilizacdo das areas verdes.

7.7. ANALISE DA LEGISLACAO INCIDENTE.

A legislacdo incidente sobre a area de intervengéo
qgue determina o modo de uso do solo, € a Lei Complementar
n°® 389 de 2015, que disciplina o Uso e Ocupacao do Solo do
Municipio de Cuiaba. Nesta lei esta descrito o mapa de
Zoneamento (Figura 24), da cidade de Cuiab4, e a zona em
gue a gleba esta inserida, Zona de Expansao Urbana — ZEX.



Figura 24 - Mapa de zoneamento de Cuiaba.

» - CIDADE CUIAE

. ZONCAMENTO URBANO
3 Lei 3892015

Fonte: IPDU, 2015.

Esta zona € caracterizada para a expansao da
cidade, que hoje ja esta quase completa, seu uso é para
residéncias, porém a partir do momento em que a mesma
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passa a parcelada, deixa de pertencer a ZEX e passa a
pertencer a Zona de Uso Misto — ZUM, sendo assim, os
indices urbanisticos a serem respeitados serdo 0s

denominados a ZUM.

Seus indices urbanisticos estao definidos como:

Figura 25 - indices urbanisticos.

INDICES URBANISTICOS
rons | Covfiene C:;:]“ C"mf” Cocfinede | Pocid | Limitode | 08 | b
de Ocupagio | . =", .| Permeabilidade | Construtivo | Adensamento de
Urbanas paisagistica | Arborea Excedente
UM 0,50 0,20 0,05 0,25 1,00 3,00 2,00 -
ZEX 0,15 [2] 0,85 0,85 0,15 0,15 0,00 -

Fonte: Cuiab4, 2015.

Na hierarquizacdo viaria (Figura 26), as vias
circundantes da gleba estédo definidas sendo Vias estruturais,
tendo o seu PGM de 30,00 metros.



w— Vs Estruturais
= o = Vs Estruturais Planejadas

e 2 Principais

Figura 26 - Mapa de hierarquizagao viaria de Cuiaba.

Vias Coletoras

ESCALAGRAFICA

Vias Locais

Fonte: SMDU, 2015.

A Lei 6766/1979. Lei federal que traz regras sobre o
parcelamento do solo urbano. Os Estados e municipios
podem determinar leis complementares referentes ao
parcelamento do solo para se adequar ao que esta previsto

nesta lei de acordo com as necessidades regionais e locais.

67

7.8. QUADRO DE AREAS E GANHOS AMBIENTAIS.

Por se tratar de um bairro ecolégico, algo de grande
importancia para o0 mesmo é o Quadro de areas e ganhos
ambientais (Tabela 2), que descreve todas as areas minimas
definidas por lei e as quantidades alcancadas pelo bairro
ecoldgico.

Tabela 2 - Quadro de areas e ganhos ambientais

QUADRO DE AREAS E GANHOS AMBIENTAIS

Especificacdo Areas minimas = Areas alcangadas | Porcentagem Porcentagem
(m?) (m?) minima (%) alcancada (%)
Gleba 000 s 1.118.415,870 100 100
Areas Verdes 111.841,587 452.444,702 10 40,45
Areas Institucionais 55.920,73 65.584,980 5 5,86
Areas Privativas | —-——mmmeeeeeeeeee 339.402,896 | - 30,35
Circulagdo Viaria 223.683,174 260.983,292 20 23,34

Fonte: Acervo pessoal, 2018.

Por se tratar de um local voltado para o meio
ambiente as tipologias de lotes sdo maiores que os lotes
convencionais, onde seja possivel que os moradores possam
usufruir de maiores espacos verdes em suas residéncias e

maior contato com a natureza.



7.9. ENSAIOS TECNICOS

* Composic¢ao espacial

A diviséo de lotes foi organizada de maneira que cada
guadra ficasse com uma tipologia de lote, sendo os lotes das
esquinas com as avenidas destinados a uso comercial. Os
lotes institucionais foram dispostos em pontos estratégicos

proximos as areas verdes.
* Conforto Ambiental

Buscando proporcionar melhores condicbes
climaticas em todo o bairro, buscou-se aproveitar 0s recursos
naturais existentes no local, sendo eles seus cursos d’agua e
vegetacdo nativa existentes, mesmo sendo pouca, além de
propor a reconstituicdo da vegetacdo degrada, para que o

bairro possa vir a se tornar referéncia.
- Acessibilidade

A gleba escolhida possui uma topografia semi plana,
possuindo apenas algumas curvas de niveis, o que facilitou

muito na implantacdo do bairro ecologico, de forma que
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permita a circulagdo por toda a area. Em locais aonde foi
surgiram barreira fisicas, foram implantadas rampas de
acesso permitindo que qualquer pessoa, independentemente
de suas condicGes e limitacbes possam a vir circular por

todos 0s percursos.
- Mobiliario urbano.

Os mobiliarios urbanos implantados em toda extensao
do bairro, foram escolhidos como padrdo, tendo em vista a
utiizacdo de materiais ecolégicos e de baixo impacto
ambiental: banco madeira plastica reciclada (Figura 27),
a madeira plastica, € fabricada a partir da reciclagem de
varios tipos de plasticos retirados do meio ambiente; lixeira
ecologica de madeira plastica (Figura 28), por serem
produzidas com madeira plastica, n&o necessitam de
manutencdo e possuem uma grande durabilidade; postes
solar fotovoltaico (Figura 29) com iluminacdo em LED 1 ou 2

pétalas e 6 ou 10 metros de altura.
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Figura 27 — Banco de madeira plastica. Figura 29 - Poste LED com placa solar.

Fonte: Ecopex, 2017.

Figura 28 — Lixeiras de madeira plastica.

Fonte: Neosolar, 2015.

i

- Composicao paisagistica.

Por se tratar de um bairro ecologico de grande

‘ extensdo, as espécies arboéreas, possuem a funcdo de

11 . . reconstruir toda a vegetacdo degradada e criar um
== | ¥ [ un P

paisagismo introduzindo arvores do cerrado mato-grossense.

Para realizar a composicdo das espécies nativas,

foram plantadas arvores de pequeno, médio e grande porte.



Nos parques também foram plantadas espécies frutiferas.
Desta maneira foi elaborado um quadro com as espécies
utilizadas no projeto e as principais informacfes sobre cada

uma.
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Espécie graminea

Informacdes

Figura  30: Grama
esmeralda.

Nome cientifico: Zoysia
japonica.

Nome popular: Grama
esmeralda

Altura: menos de 15 cm

Figura 31: Lambari Roxo.

Nome cientifico:
Tradescantia zebrina

Nome popular: Lambari
roxo.

Altura: de 15 a 20 cm.

Figura 32: Margarida
Laranja.

Nome cientifico:
Leucanthemum vulgare

Nome popular: Margarida

Altura: de 03 a9 cm.

Espécies arbustivas

Figura 33: Margarida rosa.

Nome cientifico:
Leucanthemum vulgare

Nome popular: Margarida

Altura: de 03 a9 cm.
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Figura 34: Crisantemo

Nome cientifico:
Chrysanthemum morifolium

Nome popular: Crisantemo

Altura: 03 a 04 cm

Figura 37: Sibipiruna

Nome Cientifico:
Caesalpinia peltophoroides
Altura: 6 al2m

Floragao: Primavera e veréo

Coloracdo das flores:
Amarela

Figura 35: Violeta.

Nome cientifico: Saintpaulia
ionantha

Nome popular: Violeta

Altura: menos de 15 cm

Arvores de sombra

OSHOPP SEMENTES]

Figura 38: Ipé de jardim
Nome Cientifico: Tecoma
stans

Altura: 3a 3,6 m

Floracéao: Inverno

Coloracao das flores:
amarela

Figura 36: Flamboyant
Nome Cientifico: Delonix
regia

Altura: 9 a 12 metros
Florac&o: Primavera e verao

Coloracdo das flores:
Vermelhas ou alaranjadas

Figura 39: Quaresmeira
Nome Cientifico:
Tibouchina granulosa
Altura: 8a12m

Floracao: Outono e
primavera

Coloracéo das flores: Roxo
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Figura 40: Murta

Nome Cientifico: Murraya
paniculata

Altura: até 7 m
Floracao: ano todo

Coloracdo das flores:
Branca

Figura 43: Lobeira

Nome Cientifico: Solanum
lycocarpum
Altura: até 5 m

Coloracéao das flores: Roxa

Figura 41: Flamboyanzinho
Nome Cientifico: Delonix
regia

Altura: até 9 m

Floracao: Primavera e verdo

Coloracdo das flores:
Vermelhas ou alaranjadas

Figura 44: Chapéu de couro

Nome Cientifico: Echinodorus
macrophyllus
Altura: até 5 m

Coloracdao das flores:
Amarela

Figura 42: Cambui

Nome Cientifico: Myrciaria
tenella

Altura: 6a7m

Coloracdo das flores:
brancas e amarelas

Figura 45: Chuva de ouro
Nome Cientifico: Cassia
fistula

Altura: 5a10m

Coloracdo das flores:
Amarela
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Figura 46: Ipé rosa

Nome Cientifico: Tabebuia
impetiginosa

Altura: 6 a9 m

Coloragao das flores: Rosa

Figura 49: Dedaleiro

Nome Cientifico: Lafoensia
pacari

Altura: até 12 m

Coloracao das flores:
Branco

Figura 47: Ipé amarelo
Nome Cientifico: Tecoma
stans

Altura: 6a9m

Floracao: Inverno

Coloracdo das flores:
amarela

Figura 50: Louro pardo
Nome Cientifico: Cordia
trichotoma

Altura: até 35 m

Coloracdo das flores:
Branco

Figura 48: Pata de vaca.
Nome Cientifico: Bauhinia
variegata

Altura: 6al2m

Coloragéo das flores: Rosa

Figura 51: Taruma

Nome Cientifico: Vitex
montevidensis

Altura: 4al1l2m

Coloracéao das flores: Roxo




Figura 52: Aroeira

Nome Cientifico: Schinus
terebinthifolius

Altura: 5a9m

Figura 53: Caliandra

Nome Cientifico: Calliandra
tweedii

Altura: até 5 m

Coloragéao das flores: Rosa

Figura 54: Faveira

Nome Cientifico:
Dimorphandra Mollis

Altura: até 30 m

Coloracdao das flores:
Amarela
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8.0 DEFINICAO DE TIPOLOGIAS.

A magquete volumétrica € a simulacéo tridimensional
do projeto, sendo utilizada para melhor visualizacdo e

entendimento do mesmo.

Figura 55 - Acesso ao parque

. %

Fonte: Acervo pessoal, 2018.
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Figura 56 - Estacionamento parque. Figura 58 - Praca de convivio.

S e

Fonte: Acervo pessoal, 2018. Fonte: Acervo pessoal, 2018.

Figura 57 - Academia ao ar livre parque. Figura 59 - Playground.

-

Fonte: Acervo pessoal, 2018.
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Figura 60 - Mirante lago. Figura 62 - Ruas bairro.

Fonte: Acervo pessoal, 2018. Fonte: Acervo pessoal, 2018.

Figura 61 - Rio Intermitente. Figura 63 - Avenida principal.

Fonte: Acervo pessoal, 2018. Fonte: Acervo pessoal, 2018.



9.0 PROPOSTA FINAL

A proposta final do projeto urbanistico do Bairro
ecolégico com alternativas sustentaveis para idosos em
Cuiab@/MT, consiste em ser um local para se viver e
contemplar a natureza. Um local onde os moradores possam

ter maior contato com toda a natureza.

ApoOs todas as pesquisas realizadas sobre o processo
de envelhecimento e politicas relacionadas ao idoso, vimos
que seria necessario a criacdo do bairro ndo s6 para 0s
idosos e sim para todos, sendo um local destinado ao publico
idoso, porém nédo sera um local exclusivo ao idoso, pois 0s
mesmos precisam ter contato com as pessoas de diversas

idades.

Além disso, o bairro possui 2 grandes parques que
servirdo de convivio para todos os moradores do bairro,
sejam eles idosos ou ndo. As pracas que compde o0 parque
séo locais destinados ao lazer e diverséo de todos. Também
foi proposto um mirante sobre o lago para proporcionar aos

moradores uma vista privilegiada de todo o parque.
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E por fim todos os lotes residéncias sdo destinados a
aqueles que buscam melhores condi¢bes de vida, contato

com a natureza e convivio com o proximo.

10.0 CONSIDERACOES FINAIS

No decorrer deste trabalho, foi mostrado a relevancia
de ser realizar o desenvolvimento sustentavel dentro das
areas urbanas, e os beneficios gerados aos seus habitantes.

Os conceitos de um bairro ecologico foram
apresentados e também a importancia de se realizar o
planejamento urbano para que ndo ocorra problemas comuns
do cotidiano.

Foi observado a grande complexidade para de
desenvolver bairros ecoldgicos, buscando tornar o0s
ambientes urbanos melhores para se viver.

Foi observado 3 estudos de caso visando demonstrar
as possibilidades para a implantacdo de bairros ecolégicos.
Na localizacdo escolhida, foi observado que existe a
viabilidade de propor um bairro ecolégico, mesmo 0 seu

entorno ndo sendo sustentavel.



Visto que o desenvolvimento de bairros ecologicos é
um grande passo para criar ambientes urbanos que possam
garantir uma melhoria na qualidade de vida , que dependem
da colaboracéo de diversos setores como: publico, privado e
tambem dos seus moradores.

O assunto desta monografia, pode ser estendido
muito além do ponto de vista pontual de um projeto. O
conhecimento mais aprofundado de infraestrutura verde,
integrando ao plano diretor tem o poder de impactar a forma

de se viver nas cidades.
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