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RESUMO

O objetivo principal deste trabalho de diplomagdo é uma proposta de projeto de ciclovia e ciclofaixa. A promoc¢ao da locomogao é
uma consequéncia, a fim de proporcionar uma mobilidade urbana inclusiva ao meio de transporte pedanal, que apesar de ser garantido
pelo plano diretor da cidade de Juina-MT desde o ano 2006, até hoje nado foi implantada, sendo notdria a priorizagcao pelo transporte de
veiculos. Diante desse cendrio, o presente trabalho terd como foco a implantacdo de uma ciclovia para a populacdo da cidade de Juina-

MT, estimulando assim, a locomocdo e o lazer através da criacdo de espacos de descanso nas pracas, bicicletarios e dreas de convivio.

Palavras-Chave: Ciclovia, mobilidade urbana, intervencao urbana.



ABSTRACT

The main objective of this diploma work is a proposal for a cycleway and cycle path project. The promotion of locomotion is a
consequence, in order to provide an urban mobility that is inclusive of the pedantic transport, which, despite being guaranteed by the
master plan of the city of Juina-MT since 2006, has not yet been implemented by vehicle transport prioritization. In view of this scenario,
the present work will focus on the implantation of a cycle path for the population of the city of Juina-MT, thus stimulating locomotion

and leisure through the creation of rest spaces in squares, bicycles and living areas.

Keywords: Bicycle path, urban mobility, urban intervention.



1 INTRODUCAO

Toda forma de mobilidade é essencial para que haja o
deslocamento de pessoas, produtos, mercadorias, alimentos,
animais, etc. A mobilidade estd presente em todo e qualquer

transporte sendo, aquatico, terrestre, ferroviario ou aéreo.

No Brasil, € notdrio que o ente estatal priorizou o modal de
transporte terrestre como principal meio de locomocao.
Consequéncia disso temos milhares de automdveis nas vias
sendo responsaveis por um transito cadtico, e de serem grandes
vildes da salde devido a enorme quantidade de emissdo de gases
poluentes lancados no meio ambiente.

A Dbicicleta pode permitir o deslocamento de longas
distancias em menor tempo comparado aos automdveis no
transito conturbado dos dias atuais, sendo um transporte

considerado barato, podendo ser acessivel para todas as faixas

etarias e classes sociais.

Oferecendo maior mobilidade principalmente para pessoas

de baixa renda que utilizam o transporte publico como opg¢ao de

deslocamento no dia-a-dia, a bicicleta seria uma das alternativas
para chegar mais rapido e de forma segura ao seu destino,
considerando ainda que é um transporte ndo poluente para o

meio ambiente.

Apesar da extrema importancia de se locomover tanto a pé
como de bicicleta, nos deparamos com total descaso nas ruas
das cidades brasileiras, com calcadas estreitas e sem
conserva¢do, com obstaculos como postes de iluminagdao nas
calcadas, além da falta de acessos e mobilidade para os
Portadores de Necessidades Especiais (PCD’S). Quanto aos
ciclistas, nos deparamos com a falta de faixas, falta de espaco
proprio e o perigo de disputar as vias com automoveis
motorizados em meio ao caos dos movimentados centros

urbanos.

O planejamento urbano e de transportes prioriza o
deslocamento de automdveis motorizados, e tal afirmacgao se vé
claramente nas constantes transformacdes das cidades, com suas

amplas construcdes de alargamentos de vias, viadutos, rotatdrias



e estacionamentos, com o intuito de melhorar a fluidez do
transito. Em contrapartida a maioria das cidades ndo apresenta
infraestrutura, nem regulamentos eficientes que garantam
percursos para pedestres e ciclistas considerados seguros,
desestimulando e esquecendo esse modal tdo importante para a

sociedade.
1.1 PROBLEMATICA

A problematica a ser enfrentada neste trabalho de pesquisa
com o fim de se propor a implantacdao de uma ciclovia e ciclofaixa
na cidade de Juina-MT, somente tera um resultado satisfatério
com respostas levantadas acerca de questionamentos, como: E
vidvel implantar plano de ciclovia em uma cidade relativamente
pequena? A implantacdo de uma ciclovia ajuda a promover a
sustentabilidade urbana? E necessdria fazer uma estruturacdo
nas vias urbanas ja existentes? As respostas a estes
guestionamentos irdo servir de embasamento para que a
proposta de ciclovia e ciclofaixa sejam projetadas

adequadamente.

1.2 JUSTIFICATIVA

A adogdo de um meio de transporte, a exemplo do modal de
ciclovia e ciclofaixa, cujo objetivo sera voltado a praticas de
exercicios fisicos, lazer e, também, um meio de locomocdo para
aqueles que preferem o transporte ecoldgico e que pensam na

sua prépria saude e bem-estar.

A implementagdo de meios de transportes individuais de
locomogdo urbana é de suma importancia ndo s6 para
mobilidade urbana, como também para o meio ambiente e os
usudrios em geral. A utilizacdo de meios de transportes ativos,
como é o caso da bicicleta representa um enorme ganho para a
sociedade como um todo. E importante dimensionar os reais
beneficios que este meio de transporte tras, elevando assim a sua
eficdcia e sua abrangéncia, mantendo a seguranca e conforto

para os usuarios. (ARAUJO; SOUZA; POZENATO; JAHU, 2012, p.3).

Desta forma, a implantacdo de ciclovia no municipio de Juina-

MT sera de grande importancia para a cidade, pois, além de



oferecer um meio de locomocdo para os cidaddos, trard
seguranc¢a e comodidade para aqueles que a utilizardo para seus
deslocamentos ao trabalho, pratica de exercicios ou somente
como lazer. Além de possuir varios beneficios para a populagao
local, a construcdo de ciclovias tem um custo financeiro menor se

comparada a vias para carros.

Conforme o caderno de elaboracdo do plano de
mobilidade por bicicletas nas cidades (2007, p. 28), constata-se
gue a bicicleta de modo geral é um veiculo considerado ecolégico
pelo seu baixo impacto ambiental, tanto para emissdes de gases
poluentes quanto para a poluicdo sonora, necessitando de pouca
infra-estrutura e pouco espaco, seja para a circulacdo e ou para

guarda e estacionamento.

1.3 OBJETIVOS

Esta pesquisa tem como objetivo geral propor um projeto
urbano para implantagdao de ciclovias e ciclofaixas na cidade de

Juina — MT.

Os objetivos especificos sao:

e Levantamento tedrico/ Bibliografico;

e Levantamento de projetos de referéncia para
subsidiar a proposta projetual;

e Desenvolver uma proposta projetual de uma ciclovia e
ciclofaixa, de modo a contribuir para melhoria da
mobilidade urbana e a qualidade de vida da populacao

de Juina-MT.

1.4 ESTADO DA ARTE

Para iniciar a contextualizacdo sobre ciclovias e ciclofaixas
é necessario fazer uma breve menc¢ao sobre o surgimento da
bicicleta e a evolucdo da mesma até se tornar um meio de

transporte urbano.



A bicicleta, segundo Brasil (2007, p.26), é considerada o
“primeiro  veiculo mecanico” de transporte individual,
antecedendo a invenc¢do dos motores a vapor e a explosdo.
Sendo a origem ainda um mistério, pois ndao foram constados
dados que comprovem a sua criacdo naquela época, segundo os
registros do Cddigo Atlantico, que é uma coletdanea de estudos do
artista renascentista Leonardo Da Vinci, acredita-se que os

primeiros esboc¢os da bicicleta surgiram no final do século XV.

Por volta de 1790, o Francés Mede de Sivrac criou um
cavalo de madeira com duas rodas que se locomovia através e
um ou dois pés, cujo nome dado pelo Francés foi Celerifero

(Figura 01).

Seguindo a ideia de Mede, o alemdo Karl Friederich Von
Drais construiu a draisiana (Figura 02), espécie de Celerifero com
a roda dianteira servindo de direcdo e gerando locomocao
através de um comando de maos, que conhecemos como guiddo

(BRASIL, 2007).

Figura 1: Celerifero, 1790.

Fonte: Disponivel em:
https://domtotal.com/noticia/1238074/2018/03/evolucao-da-bicicleta-
materiais-design-e-mobilidade/. Acesso em 10. Margo. 2019.
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Figura 2: Draisiana

Fonte: Disponivel em:
https://domtotal.com/noticia/1238074/2018/03/evolucao-da-bicicleta-
materiais-design-e-mobilidade/. Acesso em 10. Margo. 2019.

Em meados de 1838, um ferreiro escocés chamado
Kirkpatrick MacMillan mudou a forma da bicicleta criando um
veiculo velocipede, possuindo duas rodas contidas de biela de
acoplamento, repartindo-se, assim, o esforco do motor entre
eixos conjugados, montadas ao centro da roda traseira e ativadas

por duas alavancas presas na estrutura principal.

11

Mais tarde, em 1865, o Francés Pierre Michaux integrou
pedais nas rodas da frente do veiculo, sendo assim uma das

primeiras grandes evolu¢des da bicicleta (Figura 03).

Figura 3: Velocipede, 1865.

Fonte: Disponivel em:
https://domtotal.com/noticia/1238074/2018/03/evolucao-da-bicicleta-
materiais-design-e-mobilidade/. Acesso em 10. Margo. 2019.

Em 1880 as mudangas continuaram sendo feitas pelo
inglés Lawson, onde, aplicou-se tracdo nos pedais sobre disco e
através de uma corrente, repassando assim o esforco para a roda

de tras da bicicleta. Anos depois, na Alemanha, em 1891, surgiu



entdo o cambio de marchas, por Johann Walch, quadro
trapezoidal, pelo Inglés Humber, os pneus tubulares e
desmontdveis, pelo Francés Michelin, dando assim a forma da

bicicleta dos dias atuais.

N3do existem registros exatos da chegada da bicicleta no
Brasil. Entre 1859 e 1870, na cidade do Rio de Janeiro - capital do
império, ha indicios de seu surgimento no Caderno de Referéncia
para elaboracdao de Plano de Mobilidade por Bicicleta, por
pessoas que possuiam maior poder aquisitivo e que tinham
contato com a Europa, local onde surgiam as primeiras industrias

daquela época.

No fim do século XIX, a bicicleta teve uma participa¢ao
importante por conta da ordem econémica, quando surgiram os
primeiros migrantes europeus para a regido Sul do pais. A
bicicleta teve seu papel importante para os trabalhadores e
empregados, principalmente de industrias, de pequenos

comércios e de servicos de grandes areas urbanas.

12

Em 1973, devido ao aumento do preco dos combustiveis
e de outros produtos derivados do petrdleo, conhecido como o
12 Choque do Petrdleo, temos o registro de manchetes nos mais
conhecidos jornais do mundo, fotografias dos reis da Holanda e
da Dinamarca utilizando a bicicleta como meio de condugdo. Em
1976, foi divulgado o manual Planejamento Ciclovidrio pela
Empresa Brasileira de Planejamento de Transportes — GEIPOT —

Politica para bicicletas, para informacdes de iniciativas de curso.

Muitas cidades elaboraram planos diretores voltados para
o transporte urbano, sendo que alguns projetos buscaram as
melhoria das vias e a seguranca dos ciclistas. Ainda sobre o
caderno de elaborac¢ao do plano de mobilidade por bicicletas nas

cidades (2007, p. 27), alguns projetos foram desenvolvidos:

A frente de muitos desses projetos estava o
GEIPOT, que integrou estas questdes nos Estudos
de Transportes Urbanos em Cidades de Porte
Médio (ETURB_CPM). Em 1999, os dados
levantados pelo GEIPOT, consubstanciados nos
documentos Planejamento Cicloviario -
Diagndstico Nacional e Manual de Planejamento
Cicloviario, constituiram as informagdes mais
completas do setor. No entanto, a extingao desse



orgdo federal, em 2001, mesmo ano de publicagdo
dos documentos, impossibilitou que estes
documentos fossem distribuidos aos municipios. O
primeiro volume promoveu uma coleta de
informagGes sobre o uso e a infra-estrutura, os
métodos e os resultados favordveis aos ciclistas e a
bicicleta em sessenta municipios selecionados.
Ap0ds o levantamento, a partir de um conjunto de
respostas dadas, foi montada uma classificagdo
dos municipios com melhores condi¢des para as
bicicletas. O segundo volume apresentou uma
série de normas, regras e exemplos de técnicas
para a constru¢do de infra-estrutura em dreas
urbanas. A abordagem envolveu orineta¢des
quanto a geometria, a sinalizagdo, as dimensoes
de ciclovias e ciclofaixas, assim como para
bicicletarios e paraciclos. Também foram incluidos
no trabalho aspectos sobre drenagem, pavimentos
e iluminacdo de vias exclusivas ao trafego de
bicicletas. (PLANO DE MOBILIDADE POR BICICLETA
NAS CIDADES, 2007, pag.27).

No ano de 2004, foi langado um programa especifico para
a bicicleta chamado Programa Bicicleta Brasil. Este caderno de
referéncia é uma atualizacdo dos conceitos ja existentes e que
sdao defendidos pelo Governo Federal. Foi definido um novo
conceito para a utilizacdo das bicicletas para que o meio de

mobilidade seja uma integracdo com esse meio de transporte,
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considerando assim, tanto os aspectos locais como também os

regionais.

Em pequenos centros urbanos, em cidades com indice
populacional menor que 50 mil habitantes, a bicicleta é um dos
meios de transporte mais utilizados pela populacdo, por ser um
meio acessivel para varias faixas etdrias e também pelo valor

econdmico.

Nas cidades consideradas médias, o modal cicloviario ndao
é tdo utilizado em relagdao as cidades pequenas, pelo fato da

existéncia de transporte coletivo.

Em grandes centros urbanos, ha uma mudanga
significativa pelo fato da introdugdo de varios modais de
transportes coletivos, por conta do intenso trafego de pessoas e
veiculos e pelas grandes distancias percorridas para os

deslocamentos diarios.

Portanto, as bicicletas sdo os veiculos ndo motorizados

mais utilizados no Pais, e esse crescimento tem sido constante,



como mostra pesquisas realizadas pela Associacdo Nacional de
Transportes Publicos — ANTP — que mostra um acréscimo no
indice de Mobilidade Pessoal (viagem/habitante/dia) de 2% no

uso de bicicletas comparando 2003 (Figura 04) e 2014 (Figura 05).

Figura 4: indice de mobilidade pessoal (viagem/habitante/dia),
modo agregado, 2003.

Onibus Municipal
24%

, Onibus Metropolitanos
5%
\

Metroferroviarios
3%

Bicicleta
3%

A Pé
35%

Automoveis
28%

Fonte: Disponivel em:
http://www.intt.gob.ve/repositorio/biblioteca/texto_relacionados/Livro_20Bic
icleta_20Brasil.pdf>. Acesso em 10. Margo. 2019.
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Figura 5: Indice de mobilidade pessoal (viagem/habitante/dia),
modo agregado, 2003-2014.
Variagéo a partir de 2003 (1,00)
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Fonte: Disponivel em: http://files.antp.org.br/2016/9/3/sistemasinformacao-
mobilidade--comparativo-2003_2014.pdf. Acesso em 10. Mar¢o. 2019.

Em sua grande maioria, a utilizacdo da bicicleta é
observada nas pequenas e médias cidades brasileiras,
independente da classe social, base cultural, clima, nivel de
escolaridade, entre outros fatores. Os usudrios mais frequentes
sdo trabalhadores de industrias, comerciarios, entregadores de
mercadorias, operdrios da construcdo civil, carteiros e
estudantes. Os horarios mais frequentes do uso da bicicleta sdo

entre 6h e 7h e das 16h as 19h nos dias Uteis da semana.


http://files.antp.org.br/2016/9/3/sistemasinformacao-mobilidade--comparativo-2003_2014.pdf
http://files.antp.org.br/2016/9/3/sistemasinformacao-mobilidade--comparativo-2003_2014.pdf

As fabricantes de bicicletas instaladas no Polo Industrial
de Manaus produziram 66,11 mil unidades em fevereiro de 2019,
um acréscimo de 42,9% em relacdo ao mesmo periodo de 2018,
de acordo com dados divulgados pela Associagao Brasileira dos
Fabricantes de Motocicletas, Ciclomotores, Motonetas, Bicicletas
e Similares — ABRACICLO. Esses dados representam entdo, o
melhor més de fevereiro desde 2012, onde, neste mesmo ano

foram produzidas 68 mil unidades.

Para o vice-presidente do Segmento de Bicicletas da
Abraciclo — Cyro Gazola, esses resultados refletem diretamente
na queda das taxas de juros e da inflacdo. O numero de pessoas
gue utilizam a bicicleta vem aumentando cada vez mais nas

médias e grandes cidades brasileiras.

A ciclovia comecgou a ganhar espaco nas cidades em 1862
em Paris, onde se adotou um espaco exclusivo para bicicletas

segregadas dos demais veiculos (carrocas e charretes).

Em meados de 1930 na Alemanha, a ciclovia torna-se

popular em um programa no Socialismo Alemdo, cujo objetivo
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era o crescimento da industria de automdvel e o fomento da
utilizagdo nas ruas. Por conta disso, a bicicleta teve que obter o
seu lugar exclusivo para que cedessem espaco ao trafego de

carros.

1.5 ESTRUTURA DA MONOGRAFIA

Este trabalho estd estruturado nos seguintes capitulos:

O capitulo 2 faz uma revisdo bibliografica referente a
procedimentos, instrumentos e exigéncias para o planejamento

cicloviario.

O capitulo 3 apresenta os aspectos normativos no ambito

internacional, nacional e local voltados a redes ciclovidrias.

O capitulo 4 diz respeito aos aspectos socioldgicos na

qualidade vida e inovagdo sobre a tematica apresentada.

O capitulo 5 explica os aspectos técnicos e a suas

tecnologias inovadoras.



O capitulo 6 consiste em aspectos metodoldgicos.

O capitulo 7 aborda as técnicas e materiais construtivos

utilizados.
O capitulo 8 implica na definigdao projetual.
O capitulo 9 apresenta a proposta final do projeto.

O capitulo 10 trata das considerag¢des finais.

2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

2.1 PLANO DE MOBILIDADE POR BICICLETA

2.1.1 Conceito

conforme Brasil (2007, p.9), a Politica de Mobilidade
Urbana implementada pelo Ministério das cidades, busca a
construcdo de cidades mais sustentdveis, inclusdo social,
sustentabilidade ambiental, gestdo participativa e a igualdade no
uso do espaco publico. A SEMOB - Secretaria Nacional de

Transporte e da Mobilidade Urbana — analisou que a utilizacdo da
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bicicleta possui participacdo importante como meio de

transporte na maioria das cidades brasileiras.

Além de atividades de lazer fornecidas pelo transporte, também
é utilizada para o deslocamento até o trabalho, faculdades e
escolas. Tendo em vista essa analise, é de fundamental
importancia que seja dado a este modal o seu lugar adequado
para que possa ser utilizada de modo a garantir seguranca para
os ciclistas, reducdo do custo da mobilidade das pessoas e da

degradac¢ao do meio ambiente.

2.1.2 Elaboragao de um plano cicloviario

A elaboracdo de um plano ciclovidrio basico, segundo
Brasil (2007, p.48), requer muitas informacdes. A seguir, sdo

apresentados alguns passos preliminares a sua montagem:
e Plantas e mapas nas escalas 1: 20.000 ou 1: 25.000;

e Mapas do uso do solo, mapas de trafego, plantas

topograficas ou com langcamento dos locais com maiores



incidéncias de acidentes de trafego, incluindo os ciclistas

vitimados (BRASIL, 2007, p.48);

Dados sobre a movimentacao de ciclistas no municipio ou

da cidade;

Coletar dados com os préprios ciclistas para adquirir
conhecimentos sobre os problemas enfrentados por eles
nas ruas, a opiniao acerca da implantacdao de uma ciclovia
e ciclofaixa no local, entre outros dados interessantes

para a implanta¢ao do modal;
Mapeamento de informagdes;

Rotas preliminares para estudo da possibilidade do trajeto

do modal de transporte;
Estudo de areas para instalacdo de bicicletario;

“Plotagem de dreas (terminais, paradas de O6nibus de
grande capacidade ou pragas) com potencial para a
integragdo entre bicicletas e modos coletivos de

transporte urbano e interurbano” (BRASIL, 2007, p.48);
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e Possibilidade de atender as necessidades basicas dos
ciclistas, a exemplo do trajeto a ser implementado ser

proximo dos locais mais frequentados pelos usuarios.

2.1.3 O processo de planejamento e elaboracao de
projetos ciclovidrios

Projetos cicloviarios necessitam ser detalhados para que
possam garantir boa qualidade. Um dos aspectos importantes a
serem detalhados sdo os pontos de travessia, mobilidrio urbano
gue possa garantir a seguranca dos ciclistas, bicicletdrio,
equipamentos de sinalizagdo e apoio para PCD. Projetos com
grande quantidade de detalhamentos serdo mais bem

entendidos e executados.

Para termos melhor compreensdo, temos alguns
exemplos de procedimentos a serem adotados na elaboragao de

projetos cicloviarios.

2.1.3.1 Levantamentos preliminares



Definir a drea de atuacdo, o bairro, a via urbana ou

rodovia especifica;

Obter mapas na escala 1: 20.000 ou plantas na escala
1: 5.000;

De forma preliminar, propor diretrizes para o projeto;

Fazer pesquisas sobre o local escolhido e verificar se ndo

ha nada que impeca a implantacao da ciclovia no local;

Realizar visitas in loco para anotagdes necessarias e

registros fotograficos;

Realizar pesquisas basicas: “contagens volumétricas em
pontos especiais de trechos lineares, contagens
volumétricas classificadas em intersecbes, contagens
volumétricas de ciclistas por género, entrevistas com
lojistas, entrevistas com usudrios da bicicleta” (BRASIL,

2007, p.51);
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e Assim que definidas as diretrizes do projeto, realizar nova
visita in loco para a definicdo dos pontos de travessia de

bicicletas e pedestres;

e Realizar contagens volumétricas classificadas (coleta do
numero de veiculos que trafegam em horario e local

determinados);

e Realizar contagens volumétricas de ciclistas em alguns

trechos;

Realizar entrevistas com ciclistas.

2.1.3.2 Estudos e elaboragao do projeto

Deve constar no projeto mobiliario urbano, tais como:
paraciclos, bicicletdrios, protecdo como defensas e ciclolitos para
gue ndo haja invasdo dos motoristas na ciclovia, placas,
gabaritos, tachas, calotas, pintura no piso, iluminacdo, pontos de
apoio e de descanso, arborizacdo, bebedouros, marcos

quilométricos, etc.



Desenvolver projetos especiais, tais
como: obras de arte, para travessia de
cursos d'agua e elevagbes acentuadas; ou
trechos suspensos em area de trincheiras
e tuneis, etc.

Elaborar o Projeto Geométrico — com o
uso de normas técnicas constantes de
manuais ciclovidrios, em especial deste
manual, uso de normas presentes em
documentos que mencionam as boas
técnicas presentes na Engenharia de
Trafego, assim como o wuso de
recomendagdes constantes neste
documento; langcar sobre a planta
cadastral o projeto geométrico da infra-
estrutura ciclovidria a ser construida.

Elaborar o Projeto de Sinalizagdo — este
projeto deverd ser produzido sobre o
projeto geométrico previamente langado.
Devem ser utilizadas as normas técnicas
constantes no Cdédigo de Transito
Brasileiro — revisdes e inclusdes de
Sinalizacdo Ciclovidria apresentadas e
aprovadas pelo CONTRAN.

Elaborar Planilhas de Custos — devem ser
organizadas planilhas dos custos de todos
os itens constantes do estudo/trabalho,
separando-os por tipo: projeto
geométrico; projeto de sinalizagdo; e
projetos especiais. (PLANO DE
MOBILIDADE  POR  BICICLETA  NAS
CIDADES, 2007, pag.52).
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2.2 CONCEITO DE ROTAS CICLAVEIS

Conforme, Brasil (2007, p.55), “[...] Rotas sdo caminhos,
formados por segmentos viarios ou espacos e trilhas naturais no
campo ou na cidade, que podem ser utilizados pelos ciclistas na

ligacdo entre uma origem e um destino [...]".

Uma rota ciclavel constitui entre a interligagao da Origem
e do Destino do ciclista, através do uso de todas as vias e
caminhos projetados para garantir seguranca aos usudrios em
todo o percurso. Numa rota cicldvel, os ciclistas poderao
percorrer varias infraestruturas diferentes. Por exemplo, poderao
ter um trecho inicial de forma compartilhada com veiculos
motorizados na via publica, logo em seguida um trecho sobre a
calcada, e adiante um segmento sobre um o canteiro central da
via, assim, desenvolvendo conforme a extensdo das vias,

calcadas, canteiros e suas legislacoes.

Em rotas que compartilham o passeio com pedestres,
deverd ser indicado por meio de sinalizacdo adequada onde serd

o inicio e o fim da rota compartilhada, como recomenda o Cédigo



de Transito Brasileiro — CTB, em seu Art. 59: (apud BRASIL, 2007,
p.56), “Desde que autorizado e devidamente sinalizado pelo
6rgao ou entidade com circunscricdo sobre a via, serd permitida a

circulagao de bicicletas nos passeios.”

2.3 CONCEITO DE CICLOVIA E CICLOFAIXA

CICLOVIA - Faixa segregada da via carrogavel por meio-fio
ou canteiro central, separando fisicamente os ciclistas do trafego
motorizado, garantindo mobilidade e seguranca aos usudrios de

bicicletas.

Segundo Ortunes (2016), as vias possuem separacao segura
entre os veiculos motorizados e as bicicletas, tornando o uso

desse transporte uma forma segura de utiliza-lo.

A ciclovia ¢ um modelo de via com separagdo
entre os ciclistas dos demais veiculos. Esses
modelos sdao indicados para avenidas
movimentadas e rapidas, pois existe o isolamento
de ambos evitando acidentes. (ORTUNES;
ORTUNES, 2016, p. 8).
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De acordo com Morato (2014), a ciclovia precisa ser
protegida para que ndo seja invadida por carros, assim,

prevenindo acidentes entre motoristas e ciclistas.

A ciclovia é caracterizada por ser uma faixa
exclusiva para trafego de ciclistas, protegida dos
outros meios de transportes por grades, como
muretas, guias altas ou outro tipo de isolamento
fixo, exceto em alguns casos onde é necessdrio
cruzamentos com vias de trafego de pedestres,
automoéveis, mudancgas de sentido e espago para
integracdo com outros meios de transporte. Essa
via segregada é indicada em avenidas e vias
expressas de alto fluxo de veiculos, onde exerce a
fungdo de proteger o ciclista do compartilhamento
do fluxo com automodveis, caminhdes, 6nibus e
motos que trafegam em velocidade rdpida nessas
vias. (MORATO, 2014, p. 50).

Os ciclistas precisam estar confortaveis e seguros para
utilizar as vias. Ainda que considerada seguras, verificamos a
ocorréncia de acidentes por infracdes de motoristas que as

invadem, colocando em risco a vida dos ciclistas.

CICLOFAIXA - Uma parte da via em um ou em ambos
sentidos é designada para uso exclusivo de bicicletas através de

sinalizacdo horizontal na via. Em razdo disto, apresenta menor



nivel de seguranga aos ciclistas com maiores ocorréncias de

acidentes e conflitos.

2.4 CARACTERISTICAS FAVORAVEIS E DESFAVORAVEIS

Alguns aspectos em relagdao ao transporte de bicicleta sao
fundamentais para entendermos quais as medidas necessarias

para a insercao desse modal, conforto e seguranca dos ciclistas.

2.4.1 Caracteristicas favoraveis

2.4.1.1 Baixo custo de aquisicdo e manutencao

A Dbicicleta é considerada um dos transportes mais
baratos, levando-se em conta os modelos mais simples do
mercado (Figura 6). O custo da sua manutencdo é bem baixo se

comparados aos outros transportes individuais.
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Figura 6: Bicicleta 2019.

Fonte: Disponivel em: https://www.carrefour.com.br/Bicicleta-Topbike-Aro-
26-18-Marchas-Top-One-Lazer-Preta/p/9688757. Acesso em 12. Margo. 2019.

Falando-se em pregos, no Brasil o modelo mais simples
custa em média de RS200 a RS300 reais a unidade nos dias

atuais.

2.4.1.2 Eficiéncia energética

III

A queima de “combustivel” nesse caso sera do préprio

usuario, ja que, o que ird mover o veiculo serd seu proprio corpo.


https://www.carrefour.com.br/Bicicleta-Topbike-Aro-26-18-Marchas-Top-One-Lazer-Preta/p/9688757.%20Acesso%20em%2012
https://www.carrefour.com.br/Bicicleta-Topbike-Aro-26-18-Marchas-Top-One-Lazer-Preta/p/9688757.%20Acesso%20em%2012

Dessa forma, além de estar queimando suas calorias e
contribuindo para sua saude, também contribui para o meio

ambiente de um modo ecoldgico.
2.4.1.3 Baixa Perturbacao Ambiental

Muitos sdo os beneficios ambientais presentes neste
modal. Hoje as cidades buscam solucGes para amenizar questdo
do transito cadtico, a emissdo de CO2, os congestionamentos, a
poluicdo sonora, acidentes, mortes, entre outros. Neste contexto,
a bicicleta aparece como um meio de transporte alternativo, com
a tentativa de melhorar e minimizar o caos causado nos grandes

centros urbanos.

A preocupagdo com o meio ambiente e os
fatores ambientais vém crescendo a cada ano. Esta
preocupacdo é explicada pelos crescentes indices
de poluicdo encontrado nas cidades, e o transito
cadtico vem se mostrando um  fator
preponderante para este crescimento. E
necessario adotar medidas eficazes no combate
dos maleficios causados pelo transito nas cidades,
e neste cenario, a bicicleta aparece como um meio
de transporte dos mais eficientes para esta missao.
(ARAUJO; SOUZA; POZENATO; s/a, p.8)
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O impacto ambiental da bicicleta, de acordo com Brasil
(2007, p.57), se da durante sua fabricagdo. Ainda n3ao ha
processo industrial de modo que seja 100% limpo, livre de
impactos e poluentes, porém, esse impacto é pequeno em

comparag¢ao aos outros veiculos individuais.

2.4.1.4 Contribuicdo a saude do usuario

Sdo inumeros os beneficios para a saude de quem utiliza a
bicicleta no seu dia-a-dia, seja como esporte, lazer ou meio de
transporte. Ela contribui para o bem-estar fisico e mental, tardia
o envelhecimento, ajuda na prevencao de doengas como
diabetes, hipertensdo, obesidade, doencas cardiovasculares,
entre outras relacionadas ao sedentarismo.

Um estudo em Washington, abrangendo 600
homens e mulheres de 18 a 56 anos que efetuam
pelo menos quatro dias por semana um trajeto de
ida e volta em bicicleta com uma extensao de 16
km ou mais, demonstrou que estes ciclistas

apresentam uma melhor saude fisica e psiquica do
gue os nao ciclistas. Verifica-se uma taxa de



problemas cardiacos de apenas 42,7%., contra
84,7%0 para os ndo ciclistas (as doengas
cardiovasculares constituem uma das principais
causas de mortalidade nos nossos paises). Nos
ciclistas foram igualmente registradas reducgGes
importantes no que diz respeito a hipertensao,
bronquite cronica, asma, problemas ortopédicos,
doengas das glandes sebaceas e das veias
varicosas das extremidades inferiores. (EUROPA,
2000, p.35).

Percebemos entdo, que os ciclistas sdo mais saudaveis
fisica e mentalmente do que aqueles que preferem a comodidade

de outros tipos de transportes.
2.4.1.5 Equidade

A bicicleta proporciona liberdade aos usuarios, atende
guase todas as fachas etarias com excecao aos idosos e criancas
com pouca idade, atende também o principio da igualdade,
considerada um transporte bom, barato e abrange a toda classe

social.
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2.4.1.6 Flexibilidade

A bicicleta é um dos transportes preferidos de quem nao
consegue permanecer horas nos congestionamentos e do trafego
das grandes cidades, por isso ele é considerado um transporte

alternativo para seus usuarios.

Figura 7: Ciclista Desmontado Conduzindo Bicicleta tem os
mesmo direitos que os Pedestres.

Fonte: Disponivel em: http://cetspeducacao.blogspot.com/2013/06/ciclista-
desmontado-conduzindo.html. Acesso em 12. Margo. 2019.


http://cetspeducacao.blogspot.com/2013/06/ciclista-desmontado-conduzindo.html.%20Acesso%20em%2012
http://cetspeducacao.blogspot.com/2013/06/ciclista-desmontado-conduzindo.html.%20Acesso%20em%2012

Podendo transitar em locais inacessiveis para os outros
transportes, ir empurrando sua bike na cal¢ada e nas faixas de
pedestres (Figura 7), por exemplo, desde que ndo ofereca riscos

para pedestres e para o proéprio ciclista.

2.4.1.7 Rapidez

Na questdo de rapidez desse modal de transporte,
segundo Brasil (2007, p.60), foi registrado em ciclovias
holandesas velocidades médias de 19 km/h, lembrando que essa
velocidade pode ser atingida onde nao ha riscos para pedestres e
nem para esses ciclistas. Também foi verificada velocidades com
trafego intenso nos cruzamentos, apurando a média de 12 km/h
e 15 km/h. Portanto, conclui-se que utilizar a bicicleta como meio
de transporte pode ser de 3 a 4 vezes mais rapido que trafegar a

pé ou em automoveis nas condi¢des de engarrafamentos.

2.4.1.8 Menor necessidade de espaco publico
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O espaco que uma bicicleta ocupa é bem menor em
relagdo a um automoével, que ocupa o equivalente a 10 unidades

daquela no mesmo espago (Figura 8).

Para se ter um numero de referéncia: em uma
hora passam até 1.500 bicicletas por metro de
largura de via. Assim, uma faixa de 3m comporta
um fluxo de cerca de 4.500 bicicletas, enquanto
permite a passagem de apenas 450 automoveis,
aproximadamente. (BRASIL, 2007, p.60).

Figura 8: Paraciclo com formato e comprimento real de um carro,
suporta até 10 bicicletas.

%% =~ »,, : a A 1

Fonte: Disponivel em: https://www.cyélehoop.com/category/racks/). Acesso
em 12. Margo. 2019.

Esta comparagdao é uma forma de conscientizar a

populagcdo sobre a importancia do uso do transporte nao-

motorizado, que é mais saudavel e polui menos.


https://www.cyclehoop.com/category/racks/

2.4.2 Caracteristicas desfavoraveis

Apesar dos varios beneficios citados anteriormente, esse
transporte também possui alguns fatores desfavoraveis, sendo
gue nem todos sdo considerados pontos negativos para muitos

ciclistas que utilizam a bicicleta como meio de transporte.
2.4.2.1 Raio de A¢des Limitado

Alguns fatores podem influenciar o trajeto do usudrio de
bicicleta como meio de transporte, como o desnivel do terreno,
declividade, ondula¢des ao longo do trajeto, mas condicdes da
via, desmotivando ou até mesmo ocasionando o ciclista a desistir

da viagem.

Essa limitagdo da bicicleta decorre do préprio
modo de tracdo do veiculo, baseado no esforgo
fisico do usuario. No entanto, ha uma dificuldade
para se definir este raio, em termos maximos,
devido a grande variacdo dos fatores que o
influenciam e que sdo, de um lado, a capacidade e
o condicionamento fisico de cada pessoa e, de
outro lado, algumas caracteristicas da cidade, tais
como: topografia, clima, infraestrutura viaria e
condicGes de trafego. O raio de acdo limitado
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deixa de ser um fator desfavoravel quando a
bicicleta é utilizada como meio de transporte
complementar e integrada a terminais de
transporte sobre pneus e metroferrovidrios.
(ANTP, 2012, p.9).

Com as novas tecnologias, as bicicletas tornaram-se mais
leves e desenvolveram um moderno sistema de troca de
marchas, possibilitando percorrer trajetos com declives

consideraveis.
2.4.2.2 ExposigOes as Intempéries e a Poluigao

Outro problema enfrentado pelos ciclistas sdao os rigores
do clima, como: frio intenso, calor extremo, dias chuvosos,
ventos, etc. Alguns desses problemas vém sendo solucionados
com vestimentas especiais para a protecdo do ciclista, e também

ainsercdo de arboriza¢do ao longo do caminho.
2.4.2.3 Vulnerabilidade fisica do ciclista

Os ciclistas sdo inseguros pelo fato da grande incidéncia

de acidentes, conforme Brasil (2007, p.63). Esses acidentes sdo



causados principalmente por aqueles que ndo respeitam os
limites das vias entre via carrogdvel e ciclovias, pelo descuido e
comportamentos inadequados dos préprios ciclistas, e também
pelo preconceito dos motoristas, se envolvendo em acidentes
principalmente em cruzamentos. Outras causas de acidentes sao
as aberturas de portas sem a devida aten¢dao dos motoristas de

automoveis, e a ultrapassagem pelos ciclistas.

Os problemas de transito sdo ocasionados muitas vezes
pela falta de educa¢ao dos condutores, tanto dos ciclistas quanto
dos motoristas, principalmente motoristas de veiculos pesados
gue na grande maioria ndao possuem conhecimento das

legislagdes que da ao ciclista direito prioritario do uso das vias.

2.4.2.4 Vulnerabilidade ao furto

O furto é um dos fatores que desestimulam os ciclistas.
Isso acontece pela falta de estacionamentos seguros para
bicicletas em locais publicos, contribuindo pela desisténcia da

utilizacdo desse modal.
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A seguradora de bicicleta Velo Seguros, publicou uma
noticia de acordo com bicicletas roubadas (2019), registrando
gue somente em 2017 foram 573 roubos na cidade de Sao Paulo,
e até Junho de 2019 teve o total de 36 bicicletas roubadas, Sdo
Paulo lidera o ranking com mais roubos e furtos de bicicleta do

Brasil.

2.5 TIPOLOGIAS DOS ESPACOS PARA BICICLETA

Os espacos para bicicleta, de acordo com Brasil (2007, p.
82), podem variar conforme as ciclovias ou ciclofaixas a sua
maneira de serem implantadas. Varios fatores podem influenciar
em maior ou menor grau de uso desse espag¢o pela populagao.
Podemos citar um fator que influencia de forma significativa
nesse uso: “as concepgdes de novas formas para a circulagdo dos
veiculos, seja em tradfego exclusivo, como de forma
compartilhada”. (BRASIL, 2007, p.82). As redes ciclovidrias sdo
classificadas em dois grupos:

1. Conjunto de tramos simples;

2. Conjuntos de tramos complexos.



2.5.1 Conjutos de tramos simples

Constituidos de até trés infra-estruturas, podendo ser
formados por ciclovias, ciclofaixas, passeios compartilhados ou
segregados. Determinando perfis diferentes e também os
requisitos adotados para cada infra-estrutura. Portanto, uma
Unica estrutura ciclovidria sem conexdao com outra estrutura é
comum nas cidades brasileiras, e seu modo construtivo é bem

simples.
2.5.2 Conjutos de tramos complexos

De forma distinta, as infraestruturas complexas envolvem
ciclovias nos passeios e ciclofaixas junto ao meio-fio. E muito
comum em cidades de paises que possuem ciclovias segregadas
(separadas com mobilidrios urbanos dos carros) nas vias, pelo
fato da alta velocidade dos automodveis. Assim, é preciso a total
segregacdo entre as ciclovias e as vias carrocdveis. Os tramos
complexos dependerdao da infraestrutura ja existente no local

para que possa ser desenvolvido de forma eficiente.
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2.5.3 Tipologias de infra-estrutura (ciclovia/ciclofaixa)

2.5.3.1 Ciclovia Segregada em Terreno Limpo

Segundo Brasil (2007, p.83), sdo vias especificas para a
circulacdo de bicicletas segregadas do trafego dos outros veiculos
motorizados. Nesta modalidade, os catadores de papel e
cadeirantes poderdo utilizd-las, desde que seus veiculos ndo
motorizados ndo ultrapassem 1,50 m de largura, uma vez que a
via seja bidirecional para que os ciclistas consigam ultrapassa-los,

evitando a possibilidade da ocorréncia de acidentes na pista.

Para que uma ciclovia ser considerada segregada, devem-
se observar alguns requisitos, tais como:

1) ter terrapleno ou estar afastada da margem da
via principal (incluso o acostamento — se houver),
em pelo menos 0,80 m;

2) ter projeto de drenagem independente do
projeto da via principal;

3) ter diretriz paralela ou ndo coincidente com a da
via marginal mais proxima;

4) ter sido construida sobre terreno nu (virgem) ou
sobre terreno sem destinagdo a circulagdo de
pedestres ou de veiculos;



5) possuir “grade” independente de outras
estruturas viarias lindeiras estando, em alguns
casos, situada em nivel mais elevado do que o(s)
da(s) pista(s) da(s) via(s) adjacente(s). (BRASIL,
2007, p.83).

Podemos observar alguns exemplos de via ciclovidria segregada a

seguir:

Fonte: Disponl’vl em: http://vadebike.org/2014/10/trafego-de-bicicletas-

onte: Disponivel em: http://pedalandoeolhando.blogspot.com/2010/05/.
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cresce-na-faria-lima/ . Acesso em 13. Margo. 2019.

Acesso em 13. Marg¢o. 2019.



[

Figura 11: Ciclovia em area Independente Rio Pinheiros/SP.

Fonte: Disponivel em: http://vadebike.org/2012/01/expansao-da-ciclovia-rio-
pinheiros-primeira-etapa-quase-pronta/ . Acesso em 13. Margo. 2019.

Figura 12: Ciclovia bidirecional em Interlagos/SP.

5 |l

Fonte: Disponivel em:
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/subprefeituras/m_boi_m
irim/noticias/?p=66133. Acesso em 13. Margo. 2019.
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Figura 13: Desenho esquematico de ciclovia com todos os
elementos adjacentes presentes: terrapleno, via adjacente,
sinalizacdo, etc.

-

Fonte:BrasiI, (2601).

2.5.3.2 Ciclovia segregada junto a Via

Trata-se de separacao fisica isolando os ciclistas dos
veiculos motorizados. Essa separacao pode ser feita através de
mobiliarios urbanos, como: balizadores, blocos de concreto, meio

fio, grade, entre outros (Figura 14, 15 e 16).



De acordo com Brasil (2007, p. 85), para que seja considerada

uma ciclovia segregada junto a via, alguns requisitos devem ser

seguidos:

1)

3)

Ter elemento separador (terrapleno, ilha,
meio-fio, blocos de concreto ou ciclolitos)
da via onde circulam os veiculos
motorizados;

Estar, apesar da existéncia de elemento
separador, no mesmo nivel da via lindeira
da qual esteja separada por elemento
fisico;

Apesar de estar separada da via principal,
aproveitar-se do mesmo projeto de
drenagem da via ja implantada.

(BRASIL, 2007, p.83).
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Figura 14: Ciclovia isolada com blocos de concreto.

%

Fonte: Disponivel em:
https://ri.ufs.br/bitstream/riufs/7224/2/Ac%C3%Alcio_Santos_Silva.pdf.
Acesso em 15. Margo. 2019.


https://ri.ufs.br/bitstream/riufs/7224/2/Ac%C3%A1cio_Santos_Silva.pdf

2.5.3.3 Ciclovia Segregada em Calgada

Via exclusiva para ciclistas, no mesmo nivel da cal¢ada,
diferenciando-se do espago para circulagdo de pedestres pelo

pavimento (Figura 15).

As ciclovias segregadas em calcadas possuem algumas
caracteristicas:

1) Estar no mesmo nivel do passeio de
pedestres;

2) N&o possuir separador fisico do trafego
lindeiro de pedestres;

3) Ter mesmo projeto de drenagem de todo
0 passeio;

4) Ter pavimento diferente daquele utilizado
no passeio;
Ter sinalizagdo independente da via de
autos. (BRASIL, 2007, p.89).
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Figura 15: Ciclovia segregada em calgada, Belo Horizonte.

v

Fonte: Disponivel em: http:'//gl.globo.com/minas—
gerais/noticia/2011/07/ciclistas-reclamam-da-falta-de-seguranca-para-
pedalar-nas-cidades.html. Acesso em 15. Margo. 2019.

2.5.3.4 Passeio Separado com Espaco para Circulacao de
Bicicletas

Existe uma marcacdo na calcada fazendo a divisdo entre o

passeio e a ciclovia (Figura 16).

O Passeio Separado com Espaco para Circulagdo de

Bicicletas possui as seguintes caracteristicas:



1)
2)
3)
4)

5)

Estar no mesmo nivel da circulagdo dos
pedestres;

Ndo possuir separador fisico do trafego
lindeiro de pedestres;

Ter mesmo projeto de drenagem de todo
0 passeio;

Ter o mesmo pavimento daquele utilizado
no passeio;

Ter sinalizagdo especial identificadora
desta condi¢do especial. (BRASIL, 2007,
p.91).

Figura 16: Passeio separado em Kioto, Japao.

Fonte: Brasil, (2003).
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2.5.3.5 Passeio Compartilhado

Trata-se de um passeio para ciclistas e pedestres,

compartilhando o mesmo espaco (Figura 17).

O CTB, em seu Art. 59, diz “Desde que autorizado e
devidamente sinalizado pelo 6rgdo ou entidade com
circunscricdo sobre a via, sera permitida a circulacdo de bicicletas

nos passeios.” (apud, BRASIL, 2007, p.92.).

Possui as seguintes caracteristicas:

1) Ser considerada, antes de tudo, pelos
planos diretores de transportes,
projetos e pelas autoridades publicas,
como um passeio de pedestres;

2) No nivel em que o passeio estiver
construido, ndo possuir qualquer
divisdo ou separador fisico entre o
trafego de pedestres e outros;

3) Ter sinalizagdo identificando que no
passeio ocorre situacdo especial com
o trafego compartilhado de pedestres
e de ciclistas. (BRASIL, 2007, p.91).
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Figura 17: Ciclovia compartilhada em Cuiaba.

i 3
Fonte: Disponivel em: https://cuiabamt300.com.br/cuiaba-deve-receber-nova-
ciclovia-em-agosto/. Acesso em. 15. Margo. 2019.

2.6 ELEMENTOS PROJETUAIS

2.6.1 Projeto Geométrico

Segundo Brasil (2007), a ordem e as dimensdes dos espacos

cicloviarios sempre dependerdo de cinco fatores, os quais:

1) DimensGes minimas necessarias nas vias para

seguranga dos ciclistas;


https://cuiabamt300.com.br/cuiaba-deve-receber-nova-ciclovia-em-agosto/
https://cuiabamt300.com.br/cuiaba-deve-receber-nova-ciclovia-em-agosto/

2)

3)

4)

5)

Aproveitar vias largas carrocaveis sem interferir na
circulagdo dos veiculos para a implantagdo de

ciclovias;

“a criatividade dos projetistas ao combinar

técnicas com oportunidades existentes nos
espacos urbanos, adequando-os as necessidades

da circulacdo dos ciclistas” (BRASIL, 2007, p.98);

Considerar as limitagdes técnicas dos ciclistas

diante de alguns obstaculos quase “invenciveis”;

“a disposicdo politica e as disponibilidades
financeiras para as a¢les a serem empreendidas,
fatores esses decisivos para a definicdo da
qualidade dos projetos a serem elaborados”

(BRASIL, 2007, p.98).
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2.7 LARGURA DAS CICLOVIAS — VARIANTES

Em 1976, segundo Brasil (2007), apds a criagdao do GEIPOT
(Grupo Executivo de Integracdao da Politica de Transportes),
foram apresentados estudos com as dimensdes adequadas para

uma ciclovia.

e Pistas Unidirecionais

No Brasil, quase ndo se utiliza esse tipo de pista, de acordo
com Brasil (2007). Sao mais comuns em paises como Holanda,
Alemanha e Dinamarca, por possuirem uma tradicdo no uso da

bicicleta.

A largura minima adotada na Francga e na Holanda
para a pista unidirecional (com sentido Unico) é de
2 m, correspondendo esta a largura efetiva da
ciclovia. Quando se tém bordas desniveladas em
mais de 10 cm, ha necessidade do acréscimo de
0,50m na ciclovia. (BRASIL, 2007, p.111). (Figura

18 e 19).



Figura 18: Ciclovia com acréscimo de 0,50m.

desnivel > 0,10m

calcada !g

Fonte: Brasil (2001).

Figura 19: Ciclovia unidirecional.

330 desnivel < 0,10m

terrapleno / calgada
(] M

Fonte: Brasil (2001).

Em caso de arborizacdo lateral a ciclovia, ha a necessidade de
se acrescer 0,25m além dos 0,50m mencionados anteriormente.
Esse afastamento tem o objetivo de evitar a interferéncia do
tronco das arvores ou de qualquer outro obstaculo que possa

atingir os ciclistas (Figura 20).
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Figura 20: Ciclovia unidirecional com arborizagao.

Desnivel >

L >2,00m 0,50m N
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Fonte: Brasil (2001).
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A largura de uma pista unidirecional varia de acordo com
Brasil (2007), dependendo da quantidade de trafego por hora.

Vejamos os exemplos na tabela 01:



Tabela 1: Largura da ciclovia unidirecional.

Trafego horério (bicicletas/h)

Largura da Ciclovia (em

metros)

Até 1000

De 1,50 a 2,50m

De 1000 a 2500

De 2,50 a 3,20m

De 2500 a 5000

De 3,202 4,00m

Mais de 5000

De 4,00 a 6,00m

Fonte: Brasil (2007).

Deve-se considerar sempre o fluxo do trafego de bicicletas

em seu horario de pico.

Em algumas situagoes,

comeércios, shoppings e empresas comerciais, o fluxo pode ser

como em saidas de grandes

mais intenso em rela¢do a outros pontos do trajeto.
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e Pistas Bidirecionais

Esse tipo de pista jd é bastante utilizada no Brasil, segundo
Brasil (2007). Nas grandes cidades, ela é adotada como espaco

de lazer, e nas pequenas, como ciclovia funcional.

A ciclovia bidirecional tem como largura ideal de
3m, mas é aceitavel dimensiona-la com no
minimo, 2,50 m. No caso de desnivel lateral
superior a 0,10 m (calcada, terrapleno, etc.), é
imprescindivel adotar uma sobre-largura de 0,50
m, a exemplo daquela apresentada nas pistas
unidirecionais. (BRASIL, 2007, p.113). (Figura

21).

Figura 21: Ciclovia bidirecional.

terrapleno

calgada

Ve BRIy G TR L
J[_ L=0,50m + L2250m +
Fonte: Brasil (2001).

Como nas pistas unidirecionais, a dimensdao da pista é
conforme o fluxo de ciclista nos horarios de pico, como podemos

observar nos exemplos da tabela 02:



Tabela 2: Largura da ciclovia bidirecional.

Trafego horario (bicicletas/h) Largura da Ciclovia (em metros)
Até 1000 De 2,50 a 3,00m
De 1000 a 2500 De 3,00 a 4,00m
De 2500 a 5000 De 4,00 a 6,00m
Mais de 5000 >6,00m

Fonte: Brasil (2007).
e Rampas das ciclovias

Também deve ser levada em consideracdo a declividade nas
ciclovias, que implicard no esforco fisico a ser despendido pelo
ciclista, observando o regramento do Grafico 01 e tabela 03 a

seguir:
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Grafico 1: Rampas normais e rampas maximas admissiveis em
funcdo do desnivel a vencer.
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Fonte: Brasil (2007).
Tabela 3: Largura da ciclovia bidirecional.
Desnivel a vencer Rampa
Normal Maxima
2 metros 5,0% 10,0%
4 metros 2,5% 5,0%
6 metros 1,7% 3,3%

Fonte: Brasil (2007).



Segundo, Brasil (2007), nem sempre é possivel seguir
esses dados na implantacdo da ciclovia e ciclofaixa. Contudo,
existem maneiras de solucionar propondo outra rota como

alternativa (Figura 22).

Figura 22: Trecho de projeto de ciclovia em patamares ao lado de
uma rodovia.

Fonte: Brasil (2001).

O ciclista em circulacdo por um trecho de ciclovia assim
disposta tem a sensacao de que pode realizar a subida de forma
facil, devido ao bem-estar fisico experimentado ao alcancar os

planos entre as rampas.
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2.7.1 Raios de curva

Em geral, o raio das ciclovias segue 0 mesmo da via
carrogavel que as segue. Todavia, para que o ciclista reduza a sua
velocidade, recomenda-se raio de até 2m.

Também é recomendada a quebra da linearidade
das ciclovias, através da criagdo de pequenas
sinuosidades, como forma de se evitar o
ofuscamento do ciclista pelo sol. Este aspecto
dependerd, entretanto, da largura das faixas dos
terrenos a margem da via ciclavel.(BRASIL, 2007.
P.115).

Importante ressaltar que, a placas de adverténcia nesses
trechos é de extrema importancia para que ndo ocorra acidentes

com os ciclistas.

2.7.2 Ciclovias em trechos lineares

e Em dareas urbanas com grandes densidades

Alguns problemas podem ser observados neste tipo de
trecho, onde existe a necessidade de atencdo dos projetistas

envolvidos, principalmente no que tange as seguintes questdes:



1) Com automoveis cruzando a ciclovia
transversalmente, nas entradas e saidas
das propriedades lindeiras;

2) Com pedestres que utilizam
eventualmente a ciclovia para realizar
exercicios fisicos;

3) Com sujeira acumulada na pista,
proveniente da atividade comercial
lindeira e mesmo de areia proveniente de
construgdes vizinhas;

4) Com veiculos e pedestres devido a
presenca de muitos cruzamentos;

5) Com objetos expostos por comerciantes,
como placas de publicidade;

6) Com obras ao longo da via, para
manutenc¢do da infraestrutura urbana.
(BRASIL, 2007. P.115).

De acordo com Brasil (2007), uma sugestdo de resolucdo
dos problemas descritos nos itens 1 e 3, seria implantar a ciclovia
em torno de 0,10m a cima da cal¢ada, e na constru¢do de micro
galerias para a passagem de dgua pluvial. Ainda, deve-se propor
pequeno desnivel ou cor diferenciada no pavimento da ciclovia

(Figura 23).
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Figura 23: Exemplos de ciclovias em areas adensadas, com
coloracdo diferenciada e rebaixo do pavimento, Amsterdam —
Holanda, 2006.

Fonte: Brasil (2007).

Quanto aos problemas apontados nos demais itens, deve-
se prever a possibilidade da manutencdo da ciclovia através de
contrato com associacdo de moradores. Em 1990, em Campo
Bom- RS, a propria comunidade se encarregava da limpeza e

conservacdo de mais de 30 km da rede ciclovidria do municipio.



e Em areas urbanas com média e baixa densidade

Sdo areas mais favordveis para o desenvolvimento de
ciclovias, devido a maior disponibilidade de espagos livres,
calcadas e vias largas, canteiros centrais, baixo volume de

trafego, entre outras caracteristicas.

Pode-se construir ciclovias, como no caso
de Curitiba, para operar de forma
compartilhada com pedestres. Nesse
caso, o espaco destinado a bicicleta deve
ser separado do espaco da calgada por
pintura demarcatdria, coloragdo
diferenciada do pavimento ou, ainda, por
pequeno desnivel em rampa. (BRASIL,
2007. p.118).

E considerada também umas das formas mais seguras de se
propor uma via ciclavel, pelo fato de ser segregada totalmente do
trafego motorizado.

e Nos canteiros centrais de rodovias urbanas e de

grandes avenidas
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Em muitas cidades do pais, existem ciclovias implantadas

nos canteiros centrais das avenidas. De acordo com Brasil (2007),
algumas observacdes devem ser feitas quanto a esse tipo de

disposigao da ciclovia:

Insergao de semaforos em alguns pontos para controlar a
passagens de pedestres e automoveis;

Acesso a ciclovia em todas as vias transversais;

Em vias semi- expressas, aproveitar as travessias nas
paradas de Onibus para proporcionar o acesso dos
ciclistas;

A arborizacdo do canteiro central podera implicar na
diminuicdo do espaco da ciclovia. Verificar se ciclistas e
pedestres terdo sombreamento, ou baixa visibilidade para
outros usuarios da via;

Bom nivel de detalhamento nas principais intersegdes.
Nesses casos, adotar itens de seguranga e outras agdes
praticas como a implantacdo de placas indicativas e

porticos, se necessario.



2.8  INTERSECOES E TRAVESSIAS

Segundo Brasil (2001), as solugdes nos cruzamentos sao

agrupadas em trés tipos: circulagao canalizada nos cruzamentos

de dreas urbanas com amplo espaco lateral, com pouco espaco

lateral e circulagdao compartilhada nos cruzamentos.

2.8.1 Circulagao canalizada nos cruzamentos de amplo

espaco lateral

Indicado para grandes avenidas, em dareas afastadas do

centro, e em rodovias. Nesse caso, os ciclistas sdo guiados na

travessia da rua ou no cruzamento.

Alguns principios basicos:

A pista sera perpendicular a rua, antes de
sua travessia, a fim de que o ciclista tenha
melhor dngulo de visdo sobre a circulagdo
dos veiculos motorizados. Agindo dessa
maneira, o projeto permite aos ciclistas
melhor avaliagdo da velocidade do
trafego na via;

A pista descreve uma curva (para
distanciar-se da rua que ela margeia),
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antes da parte retilinea, com raio de 3 a
5m (Figura 24). Essa curva visa fazer com
que o ciclista sinta que esta proximo de
uma zona perigosa;

A colocagdo de obstaculos fisicos
impedira o ciclista de, ao atravessar os
terraplenos, tomar o itinerario que nao
seja 0 mais seguro, a colocagdo de cercas
vivas; cita-se, como exemplo (Figura 25),
pois o ciclista tende a encurtar caminho.
Cuidar-se-a para que essas cercas nao
ultrapassem de 0,80m a 1m de altura,
para ndo prejudicar a visibilidade sobre o
meio ambiente onde se insere a ciclovia.
(BRASIL, 2001. p.50).
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Figura 24: Circulagdo canalizada num cruzamento entre uma via Figura 25: Circulagdao canalizada num cruzamento de duas vias
com ciclovias unidirecionais e uma via sem ciclovias. margeadas por ciclovia.

Zm  >1m

——

-
C

Fonte: Brasil (2001).

Fonte: Brasil (2001).



Desta forma se evita conflitos e acidentes entre ciclista e

motoristas, pelo fato da rota ciclavel estar tracada a uma

distancia segura da via carrogavel.

2.8.1.1 Circulagdo canalizada nos cruzamentos de

pouco espaco lateral

Isso acontece em 4dareas muito densas, em bairros

proximos, vizinhos de centros tradicionais ou em subcentros

urbanos. Nesses casos, ndo hd espaco para circulagdo lateral.

Deve ser priorizado somente um tipo de veiculo, bicicleta ou

veiculos motorizados, dependendo da quantidade de trafego na

regido (Figura 26 e 27).

Alguns principios basicos:

A pista de veiculos motorizados poderd
ser estreitada antes da travessia da rua,
para acomodar ilha direcional de ciclovia
que permitird o cruzamento de ciclistas a
frente;

A separagdo dos fluxos dos ciclistas na
ciclovia devera ocorrer, obrigatoriamente,
antes da travessia da rua, para permitir
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que aqueles que pretendam realizar o
cruzamento de uma das vias ndao se
misturem com aqueles que pretendem
fazer manobra idéntica em relagdo a
outra via;

Tipos de Pavimentos, referente a blocos
pré-moldados. Esse caso é recomendado
onde existam semaforos, tendo o ciclista
de aguardar o melhor momento para
efetuar a travessia.

Os cruzamentos com pedestres, mesmo
nos trechos de ciclovias, em areas de
cruzamentos, devem ser pintados com
faixas de pedestres sobre seus préprios
pavimentos.



Figura 26: Passagem de uma ciclovia bidirecional ao trafego
compartilhado em via transversal a frente (exemplo 1).
- _ B
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conceder aos cidistas e motoristas » 4 8 T hTAThTS T
um espaco de adaptagio anterior ‘

ao total compartiinamento & frente.

Fonte: Brasil (2001).

44

Figura 27: Passagem de uma ciclovia bidirecional ao trafego
compartilhado em via transversal a frente (exemplo 2). )
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(2001).

Fonte: Brasi

Esta situagao é a mais comum nas cidades mais adensadas

do pais, por isso deve-se descatar com pinturas na via e sinalizar



de maneira clara, objetivando a seguranca do ciclista e

orientando os motoristas.
2.8.1.2 Circulagao compartilhada nos cruzamentos

Essa circulacdo é obtida quando a lateral da via é minima
ou quando destinada uma parte da via para o trafego de bicicleta

(Figura 28).

zamento.

liha direcional para canalizar a
bicicleta nos cruzamentos com
garantia de seguranga

Attt/

SOMENTE
BICICLETAS

o |

Fonte: Brasil (2001).
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Geralmente, em torno dos cruzamentos existem
comércios, e com isso, ndao ha espaco suficiente para introdugao
de vias para ciclistas. Porém, as pistas existem, e é considerada
circulagdo compartilhada. Neste caso, os ciclistas devem ficar a

frente ou a direita dos veiculos motorizados.

2.8.2 Pavimentagao

Os requisitos basicos para uma ciclovia, segundo Brasil
(2007), sdo: a pista deve ser regular, permedvel (Figura 29),
antiderrapante e de coloragao diferenciada para que nao haja
invasdo de pedestres e nem de outros automdveis. Essa
coloracdo pode ser através da adicdo de oxalato de ferro ao

concreto magro, no momento da usinagem (Figura 30).



meavel.
o

Figura 29: Piso per

et

CONC‘RE\GRAMA

PERMEAVEL : ;
JUNTAS ALARGADAS" "= % C NCBETO POROSO!
(Vias’ de’Tr??fego) 3 g : '|(Galcadasje|Pracas);

Fonte: Disponivel em: https://adriarg.blogspot.com/2014/11/piso-drenante-
placa-drenante-pisos.html. Acesso em 15. Mar¢o. 2019.

JEa A o
Fonte: Disponivel em: http://natalini.com.br/noticias/prefeitura-destroi-mais-
um-trecho-de-ciclovia-em-perfeitas-condicoes/. Acesso em 15. Margo. 2019.
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2.8.3 Drenagem

De acordo com Brasil (2007), a drenagem nas ciclovias
dever3 ser feita de modo a se evitar cortes e aterros ao terreno,
por conta de eventuais erosdes ou necessidade de desobstrucao.
Sempre que possivel, recomenda-se optar por greide colado, para

qgue ndo haja problemas com a drenagem na pista.

A inclinacdo ideal adotada deve ser de 2% em diregdo a vias
existentes, aproveitando a drenagem que a via j& possui. Jd o
terrapleno deve estar de preferéncia a baixo do nivel da ciclovia,
para evitar acumulo de dgua na pista ciclavel, evitando assim

eventuais acidentes (Figura 31).

Figura 31: Concreto pigmentado.

Fonte: Brasil (2007).


https://adriarq.blogspot.com/2014/11/piso-drenante-placa-drenante-pisos.html
https://adriarq.blogspot.com/2014/11/piso-drenante-placa-drenante-pisos.html

2.9 CICLOFAIXA

2.9.1 Ciclofaixa na pista

As ciclofaixas podem ser classificadas como unidirecionais
e bidirecionais. Conforme as condicdes das vias existentes e do

transito.

Segundo Gondim (2010), a ciclofaixa pode ser proposta de
varias maneiras como: Entre a calcada e a via carrogavel; entre a
calcada e o estacionamento; entre a faixa de estacionamento e a

via carrogavel e entre as vias carrogaveis.

As larguras variam da via ciclavel, conforme a necessidade
do local. A largura minima para uma ciclofaixa unidrecional é de
1,2 m, sem considerar o denivel da capa asfaltica e a sarjeta. A
largura minima contando a ciclofaixa e a sarjeta é de 1,5 m

(Figura 32).
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Figura 32: Ciclofaixa Unidireciconal.

Fonte: Monica Gondim (2010).

De acordo com Gondim (2010), nas vias de maior trafego
é recomendado a largura minima de 1,5 m a 2,10 m, permitindo
maior visibilidade e impedem de ultrapasssagem fora da pista

ciclavel.



As ciclofaixas de sentido Unico, entre a faixa
de estacionamento e a faixa de trafego, podem ter
uma largura de 1,50m, quando o estacionamento
tiver 2,55m de se¢do; ou 1,80m quando o
estacionamento tiver 2,25 de largura (Figura 33).
As ciclofaixas devem ter o minimo de 1,80m de
largura, quando situadas entre faixas de trafego.
Neste caso, recomenda-se que as FT em vias locais
tenham o minimo de 3,00m de se¢do. Em vias de
passagem de 6nibus, é recomenddvel que tenham
uma largura minima de 3,30m (Figura 34). A
ciclofaixa podera ficar situada entre a calgada e o
estacionamento com 1,50m e 1,80m de secdo.
(GONDIM, Monica (2010, p.72).
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Figura 33: Ciclofaixa Unidirecional, entre as vias carrogaveis.

1.50 2.40
CF E
1.80 2.25

e "

Fonte: Monica Gondim (2010).

Figura 34: Faixas de trafego com 3m de largura.

45 60 .60 60 45
CF
3.00 (auToMAVES) 1.80 3.00 (auToOMAVEIS)
3.30 (Anieus) CF 3.30 (4niBUS)

Fonte: Monica Gondim (2010).



A ciclofaixa entre a calcada e o estacionamento é disposta

entre com 1,50m e 1,80m de sec¢do (Figura 35).

Figura 35: Ciclofaixa entre calgada e estacionamento.

Fonte: Monica Gondim (2010).

Sempre que possivel, o piso da ciclofaixa disposto na pista
carrogdvel devera ser definida por meio de sinalizacdo horizontal
representada por uma linha branca de 0,10m a 0,20m sobre a

qual poderdo ser colocados tachdes ou balizadores.
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2.9.2 Ciclofaixa na pista com percurso linear

De acordo com Gondim (2010), a ciclofaixa na pista
podem ter um percurso em ambos os lados da pista, sendo um
sentido cada faixa e de forma linear passando pelos cruzamentos

(Figura 36).

Figura 36: Ciclofaixa com percurso linear

Fonte: Monica Gondim (2010).



Para maior protecdao dos ciclistas a faixa ciclavel pode
acompanhar o arco de intersec¢do dos cruzamentos, com
alternativas com mobilidrios urbanos como tachdes, frades ou
até mesmo faixa de seguranca elevada (espécie de calcada)
acompanhando o arco da esquina, para a protecdo de supostas

invasdes de veiculos (Figuras 37 e 38).

Figura 37: Arco de insterseccao ladeada por tachdes ou frades.

Fonte: Monica Gondim (2010).
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Figura 38: Arco de intersec¢cdo com faixa de seguranca elevada.

Fonte: Monica Gondim (2010).

Citamos acima algumas alternativas de implantacdo

visando a seguranga dos usuarios deste modo de ciclofaixa.



2.9.1 lluminagao

A iluminagdo nas pistas, segundo Brasil (2001), é de
extrema importancia e o Departamento Estadual de Estradas e
Rodagem do Estado de S3o Paulo (DER-SP), ao realizar uma
pesquisa, verificou que 36% dos ciclistas disseram que a

iluminagao é um dos itens mais importantes das ciclovias.

A iluminacdo garante a seguranga e maior visibilidade dos

ciclistas, “A iluminacdo publica é responsavel pela diminuicdo
significativa de assaltos e latrocinios, tendo sido adotada como
medida preventiva importante a diminuigdo da criminalidade”

(Brasil, 2001, p.95).

O ciclista deve estar o mais visivel possivel, se destacando
na paisagem. Recomenda-se que a iluminacdo esteja além do
cruzamento ou esteja disposta em todo o trajeto (Figura 39).

Recomenda-se, quando da utilizagdo de postes da
rede elétrica existente, a colocacdo de hastes
metalicas em posicdo mais baixa do que a
normalmente utilizada para iluminagdo de toda a
via. A altura deve estar situada entre 2,60m e
3,20m, dificultando o acesso a luminaria por
qualgquer um sem o uso de escada ou de outro
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elemento que eleve sua altura. Com essa altura
minima, considera-se que a iluminagao ficara mais
protegida de eventuais depredagbes. (BRASIL,
2001, p.95).

Figura 39: lluminagao na aproximagdo de uma travessia de
ciclistas.

Fonte: Brasil (2001).

Também é importante a utilizacdo de roupas claras para
que os motoristas vejam o ciclista de longa distancia. Essas
informacgdes podem ser obtidas através de placas educativas nas

pistas.



2.9.2 Estacionamentos para as Bicicletas

No Brasil, ndo ha estacionamentos suficientes, seguros e em
boas condi¢Ges para os usuarios, como ja mencionamos neste

trabalho.

Ha grande incidéncia de furtos pela falta de estacionamentos
seguros e de ndo existir de fato lugares apropriados para guarda
e estacionamento para bicicletas. "A melhoria das condi¢des de
mobilidade da bicicleta através da criacdo de ciclovias ficara
comprometida se, ao atingir o seu destino, o usudrio deste modo
de transporte ndo encontrar facilidade e seguranca para
estacionar. Atualmente, os ciclistas encontram apenas duas
opcdes: encostar a bicicleta as paredes laterais das lojas
comerciais e muros de residéncias, ou prendé-las com o pedal ao

meio-fio da rua..." (apud BRASIL, 2001, p.97).

Algumas solucdes podem ser tomadas, de acordo com
Brasil (2001). Destinar algumas vagas de automOdveis para

bicicletas, ja que uma vaga de carro comporta até 10 bicicletas.
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Os lugares destinados podem ser estratégicos, como proximos de

cinemas, lojas de departamento, esquinas, etc.

Os paraciclos sdao estacionamentos de curta ou média
duragdo (até 02h00min), podendo acomodar até 25 bicicletas em
um espaco correspondente a duas vagas de carro. O paraciclo
possui vantagens positivas como: facilidade de acesso, a
possibilidade de locar o mais préximo possivel do destino do

ciclista, do sistema viario ou do sistema cicloviario.

Um aspecto importante é a atencdo que os
administradores e projetistas devem dar ao planejamento e
distribuicdao de paraciclos no espago urbano ou nas zonas de
periferia urbana ou rural. E preferivel a implantacdo de varios
paraciclos de pequeno porte principalmente em periferias

urbanas ou rurais.

Vejamos entdo, alguns exemplos de estacionamento para

bicicletas:



Fonte: Disponivel em: htts://www.curitiba.pr.gov.br/noticias/brefeifuré-\}ai-
instalar-paraciclos-em-24-pontos-da-regiao-central-e-proximidades/33460.
Acesso em 16. Margo. 2019.

ciclo, suporte no quadro da bicicleta, RS.

L 2T, St 4 e )

Fonte: Disponivel em: http://www.camarapoa.rs.gov.br/noticias/aprovado-
projeto-que-facilita-instalacao-de-paraciclos-e-bicicletarios. Acesso em 16.
Margo. 2019.
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Figura 42: Paraciclo, com suporte no pneu, Sdo Paulo.

? R &

Fonte: Disponivel em: https://viatrolebus.com.br/2013/05/paraciclos-vira-lei-
em-sao-paulo/. Acesso em 16. Mar¢o. 2019.

Figura 43: Paraciclo, suporte metdlico com desnivel.

0.98m >‘

Fonte: Brasil (2001).


https://www.curitiba.pr.gov.br/noticias/prefeitura-vai-instalar-paraciclos-em-24-pontos-da-regiao-central-e-proximidades/33460.%20Acesso%20em%2016
https://www.curitiba.pr.gov.br/noticias/prefeitura-vai-instalar-paraciclos-em-24-pontos-da-regiao-central-e-proximidades/33460.%20Acesso%20em%2016
https://www.curitiba.pr.gov.br/noticias/prefeitura-vai-instalar-paraciclos-em-24-pontos-da-regiao-central-e-proximidades/33460.%20Acesso%20em%2016
http://www.camarapoa.rs.gov.br/noticias/aprovado-projeto-que-facilita-instalacao-de-paraciclos-e-bicicletarios
http://www.camarapoa.rs.gov.br/noticias/aprovado-projeto-que-facilita-instalacao-de-paraciclos-e-bicicletarios
https://viatrolebus.com.br/2013/05/paraciclos-vira-lei-em-sao-paulo/
https://viatrolebus.com.br/2013/05/paraciclos-vira-lei-em-sao-paulo/
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Figura 44: Paraciclo Woie com protecao, Santa Catarina. Figura 45: Paraciclo, suporte para apoio do pedal.

Fonte: Brasil (2001).

e e s, VPR o ey ] ] )
Fonte: Disponivel em: https://www.woie.com.br/paraciclo. Acesso em 16. Para a garantia de que o estacionamento sera

Margo. 2019. . . . .
rapidamente identificado, deve-se optar por cores fortes e vivas,

iluminacgao, sinalizacao, placas indicativas, entre outras solucgdes.
N3o é recomendado ter paraciclos ao ar livre que tem como
caracteristica o encaixe da roda no piso, em blocos de concreto,
metal ou madeira. Esse modelo pode dificultar o correto
escoamento da dgua da chuva, criando pogas d'agua ou acumulo

de umidade, podendo ser prejudicial a bicicleta.


https://www.woie.com.br/paraciclo.%20Acesso%20em%2016

2.10 SINALIZACAO VIARIA PARA CICLOVIA E CICLOFAIXA

As sinalizagbes sdo de extrema importancia para
identificacdo das ciclovias e ciclofaixas pelos ciclistas e motoristas
de veiculos motorizados, e necessitam de servico especializado

para que seja implantada adequadamente.

O Cddigo de Transito Brasileiro (CTB) define que o
Conselho Nacional de Transito — CONTRAN tem a
prerrogativa exclusiva de definir todos os
elementos de sinalizagdo de transito, vedada a
utilizagdo de qualquer outra, como consta do Art.
80, objetivando a uniformizagdo em todo o
territério nacional. Para tal, o CONTRAN publicou
manual definindo a sinalizagdo a ser utilizada nas
vias brasileiras, dentre os quais os volumes que
tratam da "Sinalizagao Vertical de
Regulamentagdo”, "Sinalizagdo  Vertical de
Adverténcia" e "Sinalizagdo Horizontal" que sdo
fruto de estudos técnicos de especialistas em
transporte. Conclui-se que a Legislagdo Federal
contempla muito bem todos os elementos para a
organizagao do trafego de bicicletas,
particularmente no que se refere a sinalizagao.
(MALAGUTI, 2012, p.8).

A sinalizagao tem a finalidade de fornecer informagdes
que permitam aos usuarios das vias adotar comportamentos

adequados, de modo a aumentar a segurancga, ordenar os

fluxos de trafego e orientar os usuarios das vias.
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3 ASPECTOS NORMATIVOS

Como subsidio normativo a este trabalho, apresentam-se
neste momento as legislagbes necessdrias dentro do plano

internacional, nacional e local.

3.1 NOAMBITO INTERNACIONAL

No que se refere aos aspectos normativos internacionais,
serdo consideradas as diretrizes da Organizagao Mundial da

Saude - OMS e Rio+20, relacionadas com o tema.

A OMS oferece e colabora com servicos relacionados a
saude, alguns desses estdo relacionados com o desenvolvimento
da urbanizacdo, como problemas cardiovasculares, diabetes,

entre outros problemas propensos do sedentarismo.

Algumas metas importantes foram desenvolvidas para
2019, a lista inclui o combate a poluicdo ambiental, ocasionada
pela grande quantidade de emissGes de gases poluentes

originados dos transportes motorizados.
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Em relacdo a Rio+20 na pauta internacional que se refere
ao desenvolvimento sustentdvel e condi¢gbes ambientais, um
alerta emitido em 2007 entre as empresas foi sobre Mudanca do
Clima (IPCC), a ideia é acelerar a transi¢do para uma economia de

baixo carbono e também socioambientalmente sustentavel.

3.2 NOAMBITO NACIONAL

No que se refere aos aspectos normativos nacionais, sera
considerada a lei federal n2 12.587, de 3 de Janeiro de 2012, que
institui as diretrizes da Politica Nacional de mobilidade urbana,
gue tem por objetivo integrar diferentes modais de transporte e
melhorar a acessibilidade e mobilidade de pessoas e cargas nos
municipios brasileiros e integrar os diferentes modos de
transporte. A lei prevé instrumentos para a melhoria da
mobilidade nas grandes cidades dando prioridade a meios de

transporte ndo motorizados e ao servico publico coletivo, além

da integracao entre os modos e servicos de transporte urbano.

No Brasil houve um aumento na malha ciclovidria, em 3

anos passamos de 1.414 km em 2014, para 3.009 km em 2017,



tornando as ciclovias, ciclofaixas e ciclorrotas responsavel por

2,8% da malha viaria total dos municipios.

3.3 NOAMBITO LOCAL

No que se refere aos aspectos normativos locais, sera
considerada o Art. 23 da lei n2 877/06 de 2006, do plano diretor

da cidade de Juina-Mt que diz:

Art. 23 - Compete ao Executivo, elaborar projeto
de Lei do Plano Estratégico de Mobilidade Urbana,
tendo por meta estratégica a implantagdo e gestdo
do Sistema de Mobilidade Urbana, visando a
articulagdo e integracdo dos componentes
estruturadores da mobilidade - sistema viario,
espaco publico, ciclovias, faixa de circulagdo de
pedestres, educacdo e sinalizagdo no transito,
transporte coletivo, integracdo regional. (JUINA,
2006).

Também serd considerado o Art. 25- VI da lei n? 877/06
do plano diretor da cidade de Juina-MT que diz:
Art. 25-VI. Incorporar a construcdo de ciclovias e

ciclo faixas nas a¢des de melhoria ou expansdo
urbana. (JUINA, 2006).
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4 ASPECTOS SOCIOLOGICOS

O corrente aumento do uso de veiculos motorizados
sobrecarrega cada vez mais as cidades com crescentes problemas
e custos relacionados com os congestionamentos, os acidentes, a
perda de conforto e espac¢o, a baixa qualidade de vida, pouca
acessibilidade, poluicdo sonora e do ar, entre outros, tendo

efeitos diversos, tanto no ambiente natural, como no urbano.

4.1 QUALIDADE DE VIDA

A definicdo de qualidade de vida é um tanto quanto
ampla, envolve diversos fatores relacionados a saude, bem-estar,
tanto pessoal como também interpessoal, familia, amigos,
trabalho, entre outras questdes. A definicdo depende de pessoa
para pessoa, cada um atinge sua qualidade de vida conforme se
sinta confortavel consigo mesma.

Apesar de haver inumeras definigdes, ndo existe
uma definicdo de qualidade de vida que seja
amplamente aceita. Cada vez mais claro, no

entanto, é que ndo inclui apenas fatores
relacionados a saude, como bem-estar fisico,
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funcional, emocional e mental, mas também
outros elementos importantes da vida das pessoas
como trabalho, familia, amigos, e outras
circunstancias do cotidiano, sempre atentando que
a percepcdo pessoal de quem pretende se
investigar é primordial. (GILL & FEISNTEN, 1994,
apud PEREIRA; TEIXEIRA; SANTOS, s/a, p.4).

A implantacdao do modal de transporte cicloviario para a
cidade de Juina-MT, acarretara em melhorias ambientais,

econdmicas e sociais, tais como:

e Melhoria em termos de salde e seguranca;

e Reducdo de impactos na saude, poluicdo, e doencas
relacionadas ao sedentarismo;

e Oferece menor custo e maior acessibilidade de transporte
para diferentes tipos de viagens e abrange toda faixa
etdria dos usuarios;

e Transporte considerado ecolégico, minimizando os
impactos ambientais com a redugdo das emissdes de
poluentes para a dgua e para o ar;

e As bicicletas ocupam menos espag¢os que os veiculos

motorizados e necessitam de menos infraestrutura



também, contribuindo para a reducao de

congestionamentos.

4.2 INOVAGCAO SOBRE A TEMATICA

Vivemos em um mundo onde recentemente, temos como
objeto de grande discussdao ambiental, o aquecimento global. O
mundo se transformou em uma “grande chaminé” de gases
toxicos, poluicdo do ar, poluicdo sonora, entre outros, emitidos

pelos seres humanos e suas maquinas motorizadas.

Hoje, estamos nos adequando para tentar amenizar os
diversos danos causados na natureza, na salude humana e de
qgualquer outro ser vivo. Um dos métodos é substituir nossos
automoveis motorizados utilizados diariamente, e adaptando
algumas atividades do cotidiano para uma vida mais saudavel e
sustentdvel, com opcdes de mobilidade ndo poluentes, como a

utilizacdo da velha e conhecida bicicleta.

No plano, o foco é colocado na melhoria das
infraestruturas e na requalificagdo do espago
publico, sejam as calgadas, vias ou ciclovias, para
incentivar a mobilidade ativa na cidade; nesse
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ambito, outros instrumentos podem ser
relacionados como os Planos Regionais das
Subprefeituras (hoje Prefeituras Regionais) e os
Planos de Bairro. De modo geral, é possivel
identificar a inser¢do de principios do
Desenvolvimento Orientado ao Transporte
Sustentavel (DOTS): busca da qualificagdo do
transporte sustentavel (ativo e coletivo); do
desenvolvimento urbano compacto, orientado
pela rede de transporte coletivo (especialmente a
de média e alta capacidades); da distribuicdo mais
equilibrada das oportunidades urbanas no
territério e da mistura de atividades
complementares (habitagdo, comércio e servigos,
por exemplo) no interior dos bairros. (BRIEF, 2018,
p.13)

O intuito da implantacdo de um novo modal, onde se
possa garantir que idosos e criancas possam utilizar as ruas em
seguranca, tornando-se um espac¢o de convivéncia e ndo apenas
de passagem, deixando a cidade mais limpa e atrativa, sendo uma
opcao de lazer que resgate a forma leve e pura da infancia ha

muito tempo esquecida nas regides mais urbanizadas da cidade.



5 ASPECTOS TECNICOS

ASPECTOS TECNICOS/ TECNOLOGIAS INOVADORAS

Principios da sustentabilidade aplicados ao projeto de

urbanismo:

e Estacionamentos para bicicletas com:
1. Tomadas para recarregar objetos, como celulares;
2. Cobertura com painéis solares para economia de
energia das tomadas disponiblizadas;
3. Sombreamento com arborizac¢ao;
4. Técnicas artisticas de pinturas, grafites, molduras,
etc. para a atragdo de pessoas e estimulo a

divulgagao nas midias sociais.
e Area de descanso com:

1. Bancos;
2. Bebedouros;

3. Disponibilidade de Wi-fi;
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4. Tomadas para recarregar objetos, como celulares;

5. Cobertura com painéis solares para fornecimento
de energia para as tomadas disponiblizadas;

6. Arborizagao.

e Rota ciclavel com:

1. Aplicacdo de pavimentacgdo e tintas ecoldgicas;

2. Arborizacao;

3. Sinaliza¢dao adequada com placas educativas e de
alerta;

4. lluminagdo adequada;

v

Drenagem.

5.1 PROJETOS DE REFERENCIA

5.1.1 Ciclofaixa na avenida paulista

Implantada pela prefeitura de S3o Paulo na gestao do
prefeito Haddad, projeto aprovado pelo Condephaat (Conselho
de Defesa do Patrimo6nio Histérico, Arqueolégico, Artistico e

Turistico), prevé o alargamento do canteiro central,



redimensionamento das faixas de rolamento, construcdo de

dutos para fibra éptica e cabeamento sob o canteiro central.

A Ciclofaixa da Avenida Paulista foi tomada como
referéncia, pois o projeto da ciclovia de Juina possui algumas
partes de seu trajeto e acomodacgbes para bicicletas situado no
canteiro central, evitando conflito entre ciclista e pedestres
(Figura 46).

Figura 46: Ciclofaixa Avenida Paulista, 2015.
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ACOMODACAO DA BICICLETA NA:
TRAVESSIAS, EVITANDO CONFLITO
COM PEDESTRES

Fonte: Disponivel em:

http://www.cetsp.com.br/media/342369/cicloviasppaulista.pdf. Acesso em
16. Margo. 2019.
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5.1.2 LONDRES TESTA ROTATORIA MAIS SEGURA PARA CICLISTAS

As autoridades de Londres estdo testando um estilo de
rotatdria, cujo objetivo é proteger os ciclistas dos automdveis
motorizados por uma calcada (Figura 47). Esse sistema foi
pensado devido ao elevado nimero de acidentes nos ultimos

anos entre caminhdes e ciclistas nos cruzamentos.

Figura 47: Ciclovia em rotatdéria em Londres.

— Cﬂll;ﬂdﬂ'fr

—— Ciclovia

Fonte: Disponivel em: http://gl.globo.com/mundo/noticia/2013/05/londres-
testa-rotatoria-mais-segura-para-ciclistas-1.html. Acesso em 16. Margo. 2019.


http://www.cetsp.com.br/media/342369/cicloviasppaulista.pdf
http://g1.globo.com/mundo/noticia/2013/05/londres-testa-rotatoria-mais-segura-para-ciclistas-1.html.%20Acesso%20em%2016
http://g1.globo.com/mundo/noticia/2013/05/londres-testa-rotatoria-mais-segura-para-ciclistas-1.html.%20Acesso%20em%2016

5.2 MATRIZ DE ANALISE

ATRIBUTO

ESTRUTURA FISICA

VARIAVEIS

Tabela 4: Sintese analise comparativa dos Projetos Referenciais.

PROJETOS DE REFERENCIA

CICLOVIA NA AVENIDA LONDRES TESTA CICLOVIA
PAULISTA MAIS SEGURA PARA CICLISTAS
Situagdo Atual Construido Em fase de testes
Localizagdo Sédo Paulo, Brasil Londres

Metragem (km)

2,7 km

N&o identificado

Partido
Arquitetonico

N&o se aplica

N&o se aplica

Ambientes N3o se aplica N&o se aplica
Projetados

. Concreto pigmentado Asféltico sem pintura
Materiais pie P

construtivos

com coloragdo

Sistema
Construtivo

Concreto

Concreto

Condicionantes

Clima Tropical

Temperado oceanico

ambientais
Sistema N&o se aplica N&o se aplica
energético
Instalagdes N&o se aplica N&o se aplica

complementares

Entorno

Localiza-se no centro de
Sdo Paulo préximo
MASP e importantes
avenidas e rua como: R.
da Consolagdo, Av. Nove
de Julho, Av. 23 de
Maio.

N&o identificado
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e Apontamentos relevantes

Cada projeto foi proposto e executado conforme a
necessidade da populacdo. A Ciclofaixa da Avenida Paulista foi
projetada para a seguranca e facilidade dos ciclistas transitarem
em um lugar proprio e especifico para esse fim. A rotatdria em
Londres foi pensada para diminuir o nimero de acidentes de

ciclistas com automodveis motorizados em cruzamentos.
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6 ASPECTOS METODOLOGICOS 6.2 0 OBJETO

6.1 UMA PROPOSTA PROJETUAL Conforme dados da Prefeitura de Juina (2019), o

) . municipio foi fundado em 10 de junho de 1979, antes
Adotou-se como metodologia para concepg¢dao da proposta

) ) pertencente ao municipio de Aripuana. De acordo com as
projetual do presente trabalho, as seguintes etapas:

informagdes da Associacdo Mato-Grossense dos Municipios e

* Estudo de uso e ocupacdo da cidade de Juina, com o pesquisas nos arquivos da Prefeitura de Juina , em 10 de junho de

objetivo de definir o fragmento da cidade a ser 1979, a Lei 4.038 criou o distrito de Juina, e em 9 de maio de

implantada as ciclovias e ciclofaixas; 1982, a Lei 4.456, desmembrava Juina de Aripuand, passando a

e Caracterizagdo viaria das vias escolhidas para implantagdo considerar cidade.
da ciclovia; . - P o
Paragrafo Unico: o municipio criado é constituido
.. L. .. L de dois distritos: o da sede e de Fontanilhas.
e Estudo de referéncias técnicas sustentaveis para aplicagao Artigo 52: nos termos da lei complementar n21, de

09/11/1969, o municipio de Juina serd instalado no
dia 31 de janeiro de 1983, com posse do prefeito,
vice-prefeito e vereadores a serem eleitos em 15
e Escolha e analise de projetos de referéncia que nortearao de novembro de 1982. Prefeitura de Juina-MT

(2012).

no projeto, materiais ecoldgicos e sustentaveis;

as escolhas projetuais;

Vejamos como era a cidade de Juina-MT, na década de 1980,
e Estudo do entorno do fragmento escolhido.
(Figura 48).



Figura 48: Inicio cidade de Juina/MT, 1980.

Fonte: Acervo digital Prefeitura de Juina, (2012).

A cidade de Juina-MT situa-se ao noroeste do Estado de
Mato Grosso, a 737 quildmetros da capital Cuiaba, considerada
uma cidade planejada e recente, com apenas 37 anos de

existéncia.

As principais atividades econO6micas do local ,em 1982,
eram a extracdo de madeira, seringa e comércio. Hoje, as
principais atividades que movem a economia do municipio,
segundo informagdes da Camara Municipal de Juina, estdo

ligadas ao setor extrativo/agropecuario, servicos e industria.
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Com area geografica de 26.415,68 km? a sua
geomorfologia é ligada ao Planalto dos Pareci, com suas formas
suavemente onduladas, colinas amplas, platés e marrotes com

granitos.

O clima da regido é predominantemente tropical, com
chuvas de verdo e inverno seco. Segundo o senso de 2010 (IBGE)
a populacdo é de 39.255 habitantes e a estimativa de 2018 é de
40.905 habitantes.

Na questdo de uso e ocupagdo do solo, através de
pesquisas foram observados e classificados na area da
implantacao do projeto os setores: institucionais, comerciais e

recreativo com pracas, areas verdes e corregos na regido.



Figura 49: Localizagcdo no mapa.

Fonte: Prefeitura de Juina (2015).
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6.2.1 Caracteriza¢ao do projeto urbanistico de Juina

O projeto urbanistico foi concebido a partir de médulos de
implantacdo, esses moédulos sdo os bairros da cidade, sendo 6
mddulos: Méd. 1, Méd. 2, Méd. 3, Mdd. 4, Méd. 5 e Mdd. 6. O
modulo 05 é conhecido também como Setor G e Setor D. (Figura

50).
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Figura 50: Identificagdao dos bairros
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Fonte: Prefeitura de Juina (2019).
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6.3 ESTUDO DO ENTORNO

A area escolhida para implantacao do projeto estad situada
entre os bairros: Médulo 01, Médulo 02, Mdédulo 03, Mdédulo 04,
Setor G e Setor D. Os principais requisitos para a escolha do

trecho da ciclovia foram:

[EEN
10

- Portar a maioria dos bairros;

N
10

- Interligar os principais equipamentos institucionais,
como: Escolas, faculdade, supermercados, rodoviaria,
pracas, hospitais, bancos, prefeitura, gindsio de esportes,

entre outros.
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32 |nterligar varios setores da cidade, como: Comercial,

residencial, institucional e recreativo. (Figura 48).

A proposta da rota ciclavel corta importantes avenidas da
cidade como: Avenida Londrina que da acesso dos Setores G e D
para o mdédulo 03; Avenida dos Jambos, principal acesso para os
Modulos 01, Mdédulo 03 e 04; Avenida Nove de Maio e Avenida
Mato Grosso, principais avenidas do centro da cidade; Avenida
Odair Luiz Veronese e a Avenida Hilda L. P. Pedrotti, que dao
acesso tanto para o centro da cidade, quanto para Avenida JK,
gue é acesso a saida da cidade; Avenida Dr. Ulisses Guimaraes e
Avenida Passo do lago, que liga o centro da cidade ao setor Ge D

(Médulo 05), como podemos observar na figura 51 a seguir:



Figura 51: Levantamento de uso e

ocupacgao.
W4 ? s
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ESCALA 1:15000 Fonte: Acervo pessoal (2019).




v. Londrina
Av. dos Jambos
Av. Odair Luiz Veronese

Av. Hilda L. P. Pedrotti
Av. Gabriel Muller

Av. Mato Grosso

Av. Passo do Lago

— Av. Dr. Ulisses Guimaraes

Fonte: Acervo Pessoal (2019).
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7 ESTUDO DAS CONDICIONANTES FISICO-ESPACIAIS 7.2 TOPOGRAFIA

7.1 SETORES DE INTERVENCAO A topografia em alguns pontos do trecho proposto serd
o . levemente acidentada, sua inclinagdao serd de 330° a 360°
Os setores que terdo a proposta predominante de

. ~ o . o considerada seu maior desnivel previsto. Vejamos na figura 54
intervencdo da via cicloviaria serdo:

com mais detalhes:
1. Setor comercial;

2. Recreativo;

3. Setor institucional.

Como podemos observar na Figura 53:




350m

Figura 54: Planta Topografica do percurso ciclavel.
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Fonte: Google earth, adaptado pelo autor (2019).
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Figura 55: Topografia da cidade de Juina-MT.
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Fonte: Google earth, adaptado pelo autor (2019).

7.3 VEGETACAO

A vegetacdo poderda ser observada nos canteiros em
alguns trechos, sendo implantada de forma padronizada, e

também, um trecho de vegetacao nativa sendo area de APP.



7.4 PARTIDO URBANISTICO

A via ciclavel foi proposta para a cidade de Juina — MT,
com a garantia de conforto e seguranga para seus usuarios,
sendo necessdrio o estabelecimento de areas de descanso
equipadas com: bicicletario, sanitarios, bebedouros, lojas e
pequenas oficinas voltadas para o comércio e reparos das

bicicletas dos usuarios.

Foi necessaria uma vasta pesquisa, onde, dois projetos
referéncias (citados acima) foram utilizados como guia para a
projecdo de alguns pontos da via voltados para seguranca e

protecdo dos usuarios.

72

7.5 PROGRAMA DE NECESSIDADES

Para determinar o programa de necessidades, a fim de que
seja necessario equipamentos urbanos para os usudrios da
mesma como: Bebedouros, via, mobilidrio urbano, sinalizacao

urbana, bicicletarios, sanitarios, area de descanso e arborizagao.
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7.6 QUADRO PRE-DIMENSIONAMENTO

Para determinar o pré-dimensionamento foi analisado cada setor, e avaliado a demanda por cada um desses equipamentos.

Tabela 5: Pré dimensionamento

Praca (espago Bebedouros/bancos/lixeiras/
existente) com

Area de descanso

Tomadas/bicicletario.

2 Sanitdrio Bacia sanitdria/vaso 1 3,53 3,53
Fem./PCD sanitario/barras de apoio.
Obs: Compartilhado com
guem nao possui deficiéncia .
3 Sanitario Bacia sanitaria/vaso 1 3,53 3,53
Masc./PCD sanitédrio/barras de apoio.

Obs: Compartilhado com
guem nao possui deficiéncia.

4 Estacionamento Bicicletario com 1 35,46 35,46

bebedouros/bancos/lixeiras.
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Bicicletario com
bebedouros/bancos/lixeiras.

Estacionamento 70,92

Praga (espago Bebedouros/bancos/lixeiras/

exixtente) com Tomadas/bicicletario.

Area de
descanso
7 Sanitario Bacia sanitaria/vaso 1 3,53 3,53
Fem./PCD sanitdrio/barras de apoio.
Obs: Compartilhado com
guem nao possui deficiéncia .
8 Sanitério Bacia sanitaria/vaso 1 3,53 3,53
Masc./PCD sanitario/barras de apoio.

Obs: Compartilhado com
guem nao possui deficiéncia

9 Estacionamento Bicicletario com 1 35,46 35,46

bebedouros/bancos/lixeiras.

Fonte: Acervo Pessoal (2019).



8 TECNICAS E MATERIAIS CONSTRUTIVOS

Os materiais escolhidos para essa proposta projetual de
ciclovia foram considerados ecoldgicos, drenantes para a
permeabilizacdo da pista, e materiais tecnolégicos pra a

economia de energia. Vejamos com mais detalhes a seguir.
8.1 PAVIMENTACAO PERMEAVEL

A Pavimentagao permeavel (também chamado de
Ecopavimento) éuma técnica ideal para a pavimentagao
de estradas, ciclovias, estacionamentos e calcadas, que permite
a infiltracdo da 4gua em todo perfil do pavimento. No projeto da
ciclovia, sera utilizado o piso com Placa Permedvel Drenante em

Concreto Poroso, cujas vantagens sao:

e Permite trafego de veiculos leves;

e 100% permeavel;

e Aumenta infiltracdo da agua;

e Melhora a pratica de manejamento da

agua da chuva.
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e Resisténcia a compressdo: 20 MPa;

e Resisténcia a flexao: > 2 MPa;

e indice de refletancia solar (SRI): > 29.

e Normas e certificados: NBR 1646/2015,
ACI 522 R-06 e selo de qualidade da ABCP

para pisos permeaveis.

Vejamos a seguir alguns exemplos do piso e sua aplicagao:


https://www.aecweb.com.br/prod/e/placa-permeavel-drenante-em-concreto-poroso_4200_40139
https://www.aecweb.com.br/prod/e/placa-permeavel-drenante-em-concreto-poroso_4200_40139

Figura 56: Placa Permedvel Drenante em Concreto Poroso.

Fonte: Disponivel em: <https://adriarq.blogspot.com/2014/11/piso-drenante-

placa-drenante-pisos.html>. Acesso em: 02. abril. 2019.

Fonte: Salvador Pré-Moldados (2019).

Figura 57: Modo de execuc¢ao da placa.

Piso permedvel

Areia grossa
lentre 3 e 5Smm de didmetro]

Pedrisco lavado

Base brita 2

Sub base brita 3

Tubulacao de drenagem
[quando necessario)

Solo compactado
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Figura 58: Ciclovia com piso drenante.

Fonte: Pinterest (2019).

8.2 SOMBREAMENTO

De acordo com Lambets, Dura e Pereira (1997, pag. 112), o
sombreamento é umas das estratégias mais utilizadas no Brasil,
pois na maior parte do pais o clima é quente na maior parte do
ano. Essas técnicas devem ser utilizadas sempre que a

temperatura for maior que 20°C.

A vegetacdo é uma das técnicas utilizadas no projeto para

conforto térmico. No Brasil, a principal fonte de calor é a



radiacdo solar, sensa¢des térmicas muito altas que causam
desconforto. Métodos para reduzir essas temperaturas sao os
elementos de vegetacdo, arvores com bastante folhagem,
podem sombrear a edificacgdo ao seu redor. Em locais
arborizados, a vegetacdo pode interceptar cerca de 60 a 90% da

radiacdo (Figura 58).

Figura 59: Esquema da Radiacdo e a vegetacao.
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8.3 PLACAFOTOVOLTAICA (PAINEL SOLAR)

Energia fotovoltaica é a energia elétrica produzida a partir
de luz solar, e pode ser produzida mesmo em dias nublados e/ou
chuvosos. Quanto maior for a radiacdo solar, maior sera a
guantidade de eletricidade produzida. Em média esses painéis

duram cerca de 30 anos.
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9 DEFINICAO DE TIPOLOGIAS

Para melhor compreensdo do projeto proposto serdo Figura 61: Proposta de ciclofaixa.

apresentadas algumas perspectivas a seguir: ANTES DEPOIS

Figura 60: Ciclovia proposta no canteiro central.

DEPOIS

Fonte: Acervo Pessoal (2019).

Fonte: Acervo Pessoal (2019).



Figura 62: Propostas de areas de descanso com pintura do artista Andreas Haggkvist, simbolizando a fauna da regiao.

Fonte: Acervo Pessoal (2019).
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Figura 63: Proposta de bicicletario.

-

Fonte: Acervo Pessoal (2019).
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10 PROPOSTA FINAL

Foi proposta uma via cicldvel de 6.175 km, composta por

ciclovia com 2,10 km e ciclofaixa com 3,70 km de extensao.

Possui um trecho inicial proposto sobre o leito carrogavel da
via, mas com protecdo por mobilidrio urbano (ex. balizadores),
logo em seguida um trecho sobre a calcada, e também, no

canteiro central.

Foram dispostas 02 (duas) areas de descanso ao longo do
percurso, equipados com sanitarios, bebedouros, espaco para
aluguel de bicicleta, loja de venda de artigos esportivos, bancos
com tomadas, lixeiras, e local de manutencdo dos veiculos.
(Figura 59 e 60) Também, 05 (cinco) estacionamentos de

bicicletas com bebedouros e bancos.

Figura 64: Proposta area de descanso.

¢
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Fonte: Acervo pessoal (2019).
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Figura 65: Proposta Bicicletario. Figura 66: Rotatdria com calcadas.
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Fonte: Acervo pessoal (2019).

Em alguns pontos da via foram propostos desvios e
rotatdrias com calgadas, tendo como referéncia a rotatéria de
Londres como vimos na Figura 47 citada na monografia. (Figura

61 e 62).

= (Calcadas
Fonte: Acervo pessoal (2019).



Figura 67: Desvio e sinalizagdo horizontal.

Fonte: Acervo pessoal (2019).

Foi proposta ciclofaixa bidirecional com 3m de largura,
com separacao entre elas por sinalizacdo horizontal na cor
amarela. A ciclofaixa sera ladeada por balizadores com 1,5m de
distancia entre eles, em toda sua extensdo para maior seguranca
dos ciclistas em caso de eventuais invasdes de motoristas.

(Figura 68 e 69).
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Figura 68: Detalhamento Ciclofaixa.

BALIZADOR

SINALIZAGAO HORIZONTAL
REPRESENTADA POR UMA FAIXA
BRANCA DE 0,20M DE LARGURA

CICLOFAIXA BIDIRECIONAL COM 3M DE
LARGURA, SEPARADA COM FAIXA AMARELA

Fonte: Acervo pessoal (2019).

Figura 69: Detalhamento Ciclofaixa.

FDETALHES PADROES DA CICLOVIA NOS CRUZAMENTOS i
' (METRAGEM E SINALIZACAO HORIZONTAL) |

SINALIZAGAO HORIZONTAL
NOS CRUZAMENTOS

0.50

Fonte: Acervo pessoal (2019).

Todas as sinalizagdes horizontais contidas no projeto sao
definidas pelo Conselho Nacional de Transito — CONTRAN, é de

inteira responsabilidade a Legislagdo Federal organizar o trafego



de bicicletas e definir todos os elementos de sinalizacdo de

transito.

Foi proposto também, a arborizacdo florifera em torno
dos bicicletarios e das areas de descanso, ambos contém as

mesmas espécies. (Figura 70).
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Oiti - Licania tomentosa
Pau- fava - Senna

Figura 70: Proposta paisagistica.
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Fonte: Acervo pessoal (2019).
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11 CONSIDERAGOES FINAIS

Foi desenvolvido um estudo de inser¢dao da bicicleta como
modal de transporte para a cidade de Juina, composto por
ciclovias e ciclofaixas, no qual se adotou os principios de
segurancga e conforto ao usudrio. Para isso, foi utilizada uma
guia de balizamento de forma a proteger o ciclista dos veiculos
que passam na via. Também foi utilizada sinalizacao horizontal

e vertical de acordo com o CONTRAM.

Para atender o conforto dos usuarios e estimular o uso da
bicicleta por parte da populacdo, o percurso proposto interliga
importantes areas da cidade, de forma a conectar setores
residenciais com areas comerciais, prestacdao de servico,
institucionais e recreativos. Além disso, foi proposto locais de
descanso ao longo do percurso, disposto de bicicletario,
sanitarios, bebedouros, lojas e pequenas oficinas voltadas para

comeércio e manutencao de bicicletas.

O Sombreamento foi proposto através de espécies

arbéreas floriferas como a Oiti pata-de-vaca (Bauhinia
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foficatae), Ipé Roxo (Handroanthus impetiginosus), Ipé
amarelo (Handroanthus albus), a Pau-fava (Senna
macranthera), Margarida amarela (Leucanthemum vulgare),
Tumbérgia (Thunbergia erecta) e a Vinca, que sao espécies que

se adaptam ao bioma Amazo6nia/Cerrado.

Todos os pontos aqui discutidos tiveram como base uma
analise das ciclovias e ciclofaixas implantadas em outras
capitais brasileiras e em cidades estrangeiras, o que
possibilitou avaliar os pontos positivos e negativos e a

definicdo do partido e o programa de necessidades adotado.

Temos que propor cidades onde na malha viaria a ciclovia
ja tenha o seu espaco garantido, pensando desde a concepc¢ao
do meio urbano, para que a modalidade nao seja adicionada

na malha ja existente, mas sim desde a proposta.

A proposta da via ciclavel na cidade de Juina-MT terd o

intuito de promover o uso da bicicleta e incentivar que cada vez

mais usudrios se adaptem ao modal, pensando na qualidade de



vida urbana, na salude do usudrio, e contribuindo para uma

melhor qualidade do meio ambiente, sonora e visual.
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