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RESUMO

A alface pertence ao conjunto das hortaligas folhosas de maior consumo no Brasil € no mundo. Assim é
importante estudos que demostrem a presenca de parasitos nessa hortalica, que € uma importante fonte de nutri¢éo
e um excelente contribuinte para o fortalecimento da agricultura familiar de nossa regido. E importante realizar
estudos qualitativos e quantitativos sobre os tipos de organismos presentes no alimento consumido, por
apresentarem grande difusdo de consumo cruas, facilidade e quantidade de produgédo, bem como possibilidade de
contaminagao por agua e solos poluidos O objetivo deste estudo foi verificar a ocorréncia de enteroparasitoses nas
folhas de alface (Lactuca sativa), comercializadas para consumo no mercado do porto, uma feira livre na capital do
Mato Grosso em Cuiaba. O estudo tratou-se de uma pesquisa epidemiolégica de corte transversal. A coleta fora
realizada em uma unica barraca da feira municipal, totalizando trés (03) amostras por coleta, sem contato manual
direto, as alfaces. Foi aplicado o método de sedimentagao espontanea de Hoffman. Os dados foram analisados,
tabulados e colocados em gréficos no programa Microsoft Excel. Como resultado as espécies Hymenolepis Nana,
Entamoeba Coli, Balantidium Coli, Ascaris Lumbricoides, Strongyloides Stercoralis, Ancylostoma Sp, e Schistosoma
Mansoni foram nas amostras analisadas. Os resultados obtidos no estudo s&o de grande importancia e podem ser
usados para conscientizacao de produtores e consumidores de alfaces, diminuindo a possibilidade de transmissé&o
desses parasitas. Como forma de controle sobre a qualidade da hortaliga cabe aos 6rgaos competentes, a aplicagao
de medidas de fiscalizagdo e acompanhamento no processo de producdo das alfaces, visando a melhoria da
qualidade higiénica dessas hortali¢as.
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1 INTRODUGAO

Originaria da regido do mediterraneo, a alface (Lactuca sativa) é a hortaliga folhosa mais importante, ja que
é consumida, principalmente, in natura na forma de saladas (PEIXER, 2019). O crescimento da alface Crespa é
influenciado por diversos fatores, sendo as condigdes climaticas um dos que mais contribuem para o fechamento de
seu ciclo cultural, acelerando e aumentando a producdo, consequentemente, melhorando as caracteristicas
comerciais deste produto. Dentre as variaveis que agem sobre esta cultura estdo presentes temperatura do ar,
umidade relativa do ar, e umidade do solo (DA SILVA, et. al. 2018).

A alface pertence ao conjunto das hortali¢as folhosas de maior consumo no Brasil e no mundo, o que é
justificado ndo sé por aspectos comerciais, mas também por aspectos nutritivos e beneficios a saude. A alimentag¢éo
saudavel é cada vez mais uma preocupagao de uma sociedade em busca de saude e qualidade de vida, e a
introducdo de folhas verdes no cardapio € fator importante na melhora da dieta de criangas, jovens e adultos
(PEIXER, 2019).

Assim estudos que apresentem a presenca de parasitos nessa hortaliga séo importantes, uma vez que esta
€ uma importante fonte de nutrigio e um excelente contribuinte para o fortalecimento da agricultura familiar de nossa
regido. A alface é amplamente consumida pela populagéo e, pode conter estruturas patogénicas de protozoarios e
helmintos, servindo como uma importante via de transmissao para parasitoses intestinais (PESTANA, 2020).

As investigagdes epidemioldgicas afirmam que as parasitoses apresentam alta prevaléncia em paises que
se encontram em desenvolvimento. O Brasil se encontra dentro deste contexto por apresentar condi¢des precarias
de saneamento basico, baixo desenvolvimento econdémico e mas condi¢des de higiene da populacédo (SILVA, et. al.
2014).

A ingestéo de hortaligas contaminadas por helmintos e protozoarios pode provocar infecgdes que acometem
individuos de todas as idades e classes sociais, causando quadros de anemia, ma absorgéo de nutrientes, diarreia,
emagrecimento, prejuizo da capacidade de aprendizado e de trabalho e redugéo na velocidade de crescimento em
criangas e adolescentes (MELO, et. al. 2011). A sintomatologia varia de acordo com a espécie de parasita, com a
carga infectante ingerida e com as condigdes imunoldgicas por ocasiao da infec¢do (SILVA, et. al. 2014).

O principal beneficio, desta pesquisa € procurar contribuir para a sociedade e as autoridades em vigilancia
sanitéria através dos dados que foram levantados, alertando sobre os perigos da falta de higiene, no que se refere
a manipulacado de alimentos como hortali¢as, que s&o consumidas cruas em sua maioria.

A realizagéo de estudos qualitativos e quantitativos sobre os tipos de organismos patogénicos presentes em
alimentos consumidos crus, é de grande importancia por apresentarem grande difuséo de consumo, facilidade e
quantidade de producgéo, bem como a possibilidade de contaminagéo por agua e solo poluidos. Verificar a existéncia

de estruturas de protozoarios e helmintos, como ovos, larvas, cistos e parasitarios nas alfaces comercializadas,



vendidas no comercio da feira municipal da cidade de Cuiaba e util para a conscientizagdo da populagao, quanto a
necessidade de higienizagao e desinfec¢do adequada da hortalica, antes do consumo.
O objetivo deste estudo foi verificar a ocorréncia de enteroparasitoses nas folhas de alface (Lactuca sativa),

comercializadas no mercado do porto, uma feira livre na capital do Mato Grosso em Cuiaba.

2 METODOLOGIA DA PESQUISA

O estudo tratou-se de uma pesquisa epidemiolégica de corte transversal com investigacao da presencga de
parasitos em folhas de alface comercializadas em uma feira municipal de Cuiaba-MT. As analises foram realizadas
com amostras oriundas da feira municipal da cidade de Cuiaba, que e como objetivo avaliar e identificar
enteroparasitoses presentes em amostras de alfaces (Lactuca sativa). Para ampliagdo dos conhecimentos na area,
conforme as informagdes coletadas para o desempenho da pesquisa.

Os pés de alface para realizagao do estudo, foram comprados no Mercado do Porto, uma feira de hortali¢as
e produtos naturais, localizada no Bairro Porto, municipio de Cuiaba-MT. As amostras foram adquiridas na mesma
banca de venda, para realizagao do estudo foi utilizado as alfaces (Lactuca sativa), as coletas foram realizadas uma
por vezes més, nos dias 12 e 26 de marco, 4 e 22 de abril, e 13 e 20 de maio, no qual foram analisados nove pés
de alface por més. A forma de cultivo da hortalica estuda é a convencional.

A coleta fora realizada em uma Unica barraca da feira municipal, totalizando trés (03) amostras por coleta.,
tomou-se o cuidado de nao haver contato manual direto com as alfaces (Lactuca sativa) coletadas. O mago completo
da alface foi acondicionado em sacos plasticos com fecho Ziplock, devidamente identificados com o nome do
estabelecimento, nimero da amostra, data, horario e responsavel pela coleta. As amostras foram ser encaminhadas
para analise no laboratério de parasitologia da Universidade de Varzea Grande-UNIVAG Centro Universitario. Antes
da avaliagdo parasitologica, as folhas deterioradas de cada vegetal foram removidas e descartadas, utilizadas luvas
de latex para ndo contaminar a amostras.

Posteriormente aplicado o método de sedimentagdo espontanea de Hoffman, adaptado para avaliagdo
parasitolégica em alimentos, em fungédo de sua eficiéncia na detecgdo de um maior nimero de formas parasitarias
como ovos, larvas e cistos, sendo também de execugdo simples e baixo custo. Assim, foram separadas as folhas
para a lavagem com agua destilada com posterior agitagdo manual por 30 segundos. O liquido obtido através da
lavagem foi filtrado em gaze cirdrgica dobrada em quatro, com funil de vidro recolhido em célices com capacidade
para 150 mL, onde continuou em repouso por 24 horas para sedimentagéo.

Apobs o processo de sedimentagao espontanea, foi retirada uma pequena quantidade do sedimento com o
auxilio de uma pipeta pasteur plastica descartavel. O sedimento foi adicionado em uma lamina e corado com solugéo
de lugol. Foi realizado o exame direto em microscépio optico. Esse método foi utilizado para pesquisa de ovos ou

larvas de helmintos e cistos de protozoarios.



Os dados foram analisados, tabulados e colocados em gréficos no programa software Microsoft Excel.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O motivo da escolha do mercado do porto como local da coleta de dados, foi por este ser a feira municipal
com o maior fluxo de consumidores na regido. Outros estudos realizados em feiras municipais foram usados como
referéncia para a elaboragéo desse artigo.

Na tabela 1 sdo apresentadas a espécie e quantidade encontrada dos parasitos coletados nas alfaces
(Lactuca sativa), durante esse processo. As espécies Hymenolepis Nana, Entamoeba Coli, Balantidium Coli, Ascaris
Lumbricoides, Strongyloides Stercoralis, Ancylostoma Sp, e Schistosoma Mansoni foram identificadas nas analises
realizadas.

Tabela 1 - Numero De Parasitos Encontrados Por Més

NUMERO DE PARASITOS ENCONTRADOS POR MES
MES Material / Espécie do Parasito QUANT. ENCONTRADA
Hymenolepis Nana 1

Entamoeba Coli

Margo "~ )
Balantidium Coli

Ascaris Lumbricoides

Hymenolepis Nana

Strongyloides Stercoralis

Schistosoma Mansoni

Abril

Ancylostoma Sp

Entamoeba Coli

Hymenolepis Nana

Entamoeba Coli

Schistosoma Mansoni

Maio — -
Balantidium Coli

Ascaris Lumbricoides

2
5
1
1
1
1
Balantidium Coli 2
1
1
1
1
1
2
1
1

Strongyloides Stercoralis

total 23

Em comparagéo aos resultados apresentados na tabela 1, um estudo realizado por Landivar e Vidigal (2015)
identificou a ocorréncia de contaminacdo parasitaria em amostras de alfaces crespas (Lactuca sativa)
comercializadas em supermercados e em uma feira livre de Sdo Miguel do Oeste, Santa Catarina, os parasitos mais
comumente encontrados em folhas de alface foram similares aos evidenciados neste estudo, B. coli, E. coli, e S.
Stercoralis.



Ainda considerando a tabela 1, é notavel que em todas as coletas (respectivamente margo, abril € maio),
foram encontrados mais de uma espécie dos parasitos identificados.

Nesse estudo, a prevaléncia do aparecimento em destaque de cistos e ovos, é caracterizado pelo método
de Hoffman que foi empregado na analise das amostras. Na tabela 2 encontra-se representado os dados de
prevaléncia do parasito no estudo, ou seja, quantidade e percentual encontrado.

Tabela 02: Prevaléncia em quantidades dos parasitas

PREVALENCIA EM QUANTIDADE DOS PARASITAS

ESPECIE DO PARASITA QUANT. ENCONTRADA %
Balantidium Coli 9 39%
Entamoeba Coli 4 17%
Hymenolepis Nana 3 13%

Ascaris Lumbricoides 2 9%

Strongyloides Stercoralis 2 9%

Schistosoma Mansoni 2 9%

Ancylostoma Sp 1 4%
23 100%

Considerando a tabela 2 os parasitos encontrados em maior quantidade durante o periodo de coleta foram:
Balantidium Coli (39%), Entamoeba Coli (17%), Hymenolepis Nana (13%), Ascaris Lumbricoides (9%), Strongyloides
Stercoralis (9%), Schistosoma Mansoni (9%), e Ancylostoma Sp (4%).

A figura 1 ilustra graficamente os resultados obtidos e apresentando na tabela 2.

Figura 1 - PREVALENCIA EM QUANTIDADE DOS PARASITAS

9% = Balantidium Coli:

= Entamoeba Coli:
Hymenolepis Nana:
' ® Ascaris Lumbricoides:
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Schistosoma Mansoni:

® Ancylostoma Sp:

Resultados similares apresentados por Silva et. al. (2019) demonstraram resultados semelhantes, quando
examinaram 120 amostras de alface-crespa (Lactuca sativa) em Teresina (Pl) e evidenciaram uma positividade para

estruturas parasitarias em 34,1% (41/120) das amostras. Em Cuiaba (MT), mostraram que 66,7% (30 /45) das



amostras de alfaces comercializadas nos supermercados foram positivas para a presencga protozoarios e helmintos,
corroborando os resultados encontrados no nosso estudo.

Assim como nos resultados encontrados na presente pesquisa, Gomes (2018) identificou em seu estudo,
que as hortalicas comercializadas em feira livre se apresentam contaminadas, e podem transmitir parasitas com
interesse de saude publica, uma vez que néo instituidas as devidas recomendagdes higiénicas.

Os parasitas intestinais foram pesquisados em alface (Lactuca sativa) por ser uma hortalica de facil acesso,
amplamente consumida pela popula¢éo e de baixo custo, principal caracteristica responsavel pela sua expanséo
comercial. Esse estudo apresenta dados preocupantes e sugestivos para melhorar a cadeia produtiva, desde a
coleta até a comercializag&o.

A forma de infeccdo se da pela ingestao do produto néo higienizado devidamente, podendo desencadear
intoxicacdo alimentar, infecgé@o parasitaria e em alguns casos assintomaticos.

O pesquisador Cenci (2006), verificou contaminagdo de frutas e hortalicas por microrganismos em sua
superficie, sendo as espécies microbianas e a quantidade presente dependente do tipo de produto e do manejo e
praticas agricolas as quais a cultura foi submetida durante seu desenvolvimento.

Dentre a grande quantidade de parasitas encontrados na natureza, alguns se destacam por acometerem
mais a populagdo: Entamoeba histolytica, Entamoeba coli, Giardia lamblia, € as Ascaris lumbricoides. Conforme a
pesquisa realizada no Maranhéo por Pinto et al. (2018) as parasitoses intestinais constituem um sério problema de
saude publica no Brasil, exibindo maior prevaléncia em populagdes de baixo nivel socioecondmico e que apresentam
saneamento basico em condicdes precarias

Assim ainda acordo com Cardoso, Ityanagui e Dos Santos Junior (2020), a parasitose causada por helmintos
tem como sintomas caracteristicos febre, nauseas, vémitos, diarreia, emagrecimento, anemias, entre outros e em
casos mais severos pode levar ao coma e morte, principalmente em criangas, ainda que em algumas pessoas podem
nao apresentar sintomas.

Analisando o cenério de contaminagao por parasitos em alfaces os autores Lima, Silva e Maciel (2020)
afirmam que a contaminagao das verduras ocorre em vérias etapas, desde a produgdo até o consumo. A agua
imprépria contaminada por dejetos fecais de humanos e animais que € utilizada na irriga¢édo, uso de adubo orgénico
contendo material fecal direcionado a plantacéo, falta de higiene dos manipuladores, transporte e armazenamento
inadequado e manuseio doméstico incorreto sao fatores que influenciam e favorecem a contaminacéo.

Assim, é importante ressaltar que a transmissao e contagio dos parasitos encontrados na alface pode
ocorrer pelo consumo de alimentos contaminados, principalmente carne e leite crus ou malcozidos, e também pelo
consumo de vegetais crus. Outra possibilidade é a transmissé@o de pessoa a pessoa, pela via fecal-oral.

Esse estudo é de grande relevancia social e cientifica, pois segundo Cardoso, Ityanagui € Dos Santos Junior
(2020), no Brasil, ainda ha pouco conhecimento sobre as Doengas Transmitidas por Alimento (DTA), somente alguns
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estados e municipios possuem informagfes sobre os agentes etiolégicos mais comuns e os alimentos mais
frequentes associados a essas doengas, assim como a populagdo mais vulneravel. Ainda sobre a relevancia dessa
pesquisa o autor Pestana (2020) diz que a DTA é um termo genérico aplicado a um conjunto de sintomas digestivos
e, as vezes, pode afetar outros 6rgdos e sistemas e tém varias causas, como toxinas, substancias toxicas, virus,
bactérias e alguns parasitas.

Entre as medidas a serem adotadas para prevenir a contaminagéo, esté a lavagem adequada das maos
antes de preparar, servir ou tocar os alimentos, apds 0 uso do banheiro, apés manipular alimentos crus e apds
contato com animais. Conforme Cenci (2006), uma das formas mais eficaz de controle é através da lavagem e
desinfecgéo das frutas e hortalicas € uma pratica comum para reduzir a contaminagéo superficial.

A maneira correta de higienizar as hortaligas é afastando uma folha da outra, avalie as pontas das folhas,
retire tudo que possa indicar impureza. Em seguida, colocando as folhas de alface em um recipiente com agua e
deixe de molho por até 5 minutos. Depois enxaguando e colocando de molho novamente em um recipiente com
agua, adicione agua sanitaria ou vinagre. E por fim enxague a alface com agua corrente e esta pronta para consumo.

Considerando os resultados apresentados nesse estudo, Lima, Silva e Maciel (2020), relatam que diante do
alto indice de contaminagéo parasitaria em alimentos, podemos afirmar que a fiscalizagdo da qualidade desses
alimentos € de grande importancia para a saude das populagdes, porém constitui um grande desafio devido a
globalizagao na distribuigéo de alimentos e o surgimento de processos de produgao de alimentos em larga escala

Sobre o cultivo e comercializagdo de hortaligas, no estado de Mato Grosso existe a Lei N° 10.996 de 13 de
novembro de 2019, no qual é a que Institui o Programa Estadual de Incentivo ao Cultivo de Hortas Domésticas em
areas urbanas e rurais do Estado de Mato Grosso e da outras providéncias. Entretanto fica evidente legislacdes
especificas sobre a qualidade do produto ofertados (hortalicas e frutas), destacando a forma correta de

comercializagao e distribuicdo nos mercados, feiras e hortas.
4 CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo analisou a contaminagao biol6gica, no quais sdo microrganismos 0s virus, bactérias e parasitas.
Podem j& estar presentes no alimento, na pele humana e em outras superficies. Os resultados obtidos no estudo
sao de grande importancia e podem ser usados para conscientizagao de produtores e consumidores de alfaces,
diminuindo a possibilidade de transmissao desses parasitas. Como forma de controle sobre a qualidade da hortalica
cabe aos 6rgaos competentes, a aplicagdo de medidas de fiscalizagdo e acompanhamento no processo de produgao
das alfaces, visando a melhoria da qualidade higiénica dessas hortaligas.

O principal resultado encontrado no estudo foi a presenga de parasitos contaminando alfaces da espécie
Lactuca sativa comercializadas em uma feira municipal no municipio de Cuiaba-MT. Entre as medidas a serem

implantadas para a resolugdo do problema, uma gestao e legislacdo de qualidade eficiente de produtos naturais
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ajudaria bastante. Com campanhas, palestras, reunides e workshops que fizessem a instru¢do de como ajudar os
feirantes a realizar um plantio com qualidade, um manejo e cultivo consciente, colheita, armazenagem, transporte e

exposi¢ao mais higienizada, contribuindo para melhoria sanitaria do produto ofertado.
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