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RESUMO

O tema imagem corporal e facial, estd em alta na sociedade, pois cada vez mais, 0s
individuos tem sua identidade vinculada a uma aparéncia que construiram em sua mente.
Essa preocupagao tem feito com que as pessoas busquem cada vez mais a realizacdo de
procedimentos estéticos. O ideal de perfeicdo que observa-se, principalmente nas midias,
trouxeram a tona essa insatisfagdo com sua aparéncia natural, levando a uma busca constante
por mudangas e uma imagem que ndo existe na vida real. Diante deste contexto, este projeto
¢ uma analise mais aprofundada da relacao entre procedimentos estéticos e a saide mental,
que pode contribuir para a compreensao dos fatores que influenciam a busca exagerada pelos
mesmos, ou se essa busca ¢ somente por nao estarem satisfeitas e queiram melhorar algo em
si. O estudo baseou-se em uma pesquisa qualitativa realizada por meio de um questionario,
onde o publico alvo foram homens e mulheres entre 18 a 59 anos que realizam ou nao
procedimentos estéticos, tendo em vista a alta procura pelos mesmos na atualidade devido a
grande divulgacao nas redes sociais, por conta dos influenciadores digitais que cada vez mais
mostram uma idealizagdo de um “corpo perfeito”. Dentre os principais resultados obtidos
foi possivel determinar que 100% dos participantes ja realizaram procedimentos estéticos
invasivos. Nota-se que o principal motivo que os levam a realizar os procedimentos ¢ a
vontade propria, relatada por 77,4% dos participantes, seguidos de 18,6% por complexo de
autoimagem, 4% que afirmam realizar sem motivos especificos. Sobre sentir uma sensagao
de felicidade ao realizar algum procedimento estético, 86,8% dos participantes relataram que
sim, sentem uma sensacdo de felicidade, 11,3% relatou que na maioria das vezes sente essa
sensacdo e 1,9% ndo sente essa sensagdo de felicidade. Conclui-se que apesar de quase a
totalidade dos participantes da pesquisa ja terem realizado algum procedimento estético,
apos a andlise, foi identificado que a maior motivacao para a execugao desses procedimentos
foi a vontade propria, sem influéncias externas, apenas por vaidade e para intensificar sua
autoestima, considerando a sensacgdo de felicidade que era alcangada apos ver os resultados.
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1. INTRODUCAO

O tema imagem corporal e facial, estd em alta na sociedade, pois cada vez mais, os
individuos tem sua identidade vinculada a uma aparéncia que construiram em sua mente. Essa
distor¢do tem sido um problema que esta afetando diversas pessoas, em especial aquelas que
buscam um icone construido de beleza. [!! A preocupacio excessiva com a aparéncia estd sendo
tao preponderante entre os homens e mulheres que leva as pessoas a se preocuparem de forma
excessiva e ndo saudavel com ela. 1 A distor¢io de imagem pode ser causada por uma
variedade de fatores, incluindo pressdo social, padrdes de beleza irreais ou transtornos
psicologicos. O ideal de perfeicdo que vemos, principalmente nas redes sociais, podem trazer a
tona essa insatisfacdo com sua aparéncia natural, levando a uma busca constante por mudancas
€ uma imagem que nao existe na vida real. Uma das ferramentas que tem deixado essa busca
pela aparéncia perfeita em alta, ¢ a plataforma Instagram sendo a mais utilizada nos dias atuais.
(3]

E possivel notar em diversos perfis presentes no Instagram, uma constante comparagao
entre beleza, saude e a busca pela perfeicao que segue sendo compartilhada nas redes sociais.
-4 Com isso, esse confronto, além de gerar uma grande insatisfagdo com seu corpo e beleza
natural, pode ocasionar diversos disturbios psicologicos como o Transtorno Dismorfico

Corporal (TDC). B

O TDC ¢ um disturbio psicologico que gera insatisfagdo com a propria aparéncia,
causando uma distor¢do de imagem no portador. A percepg¢ao distorcida da imagem corporal e
facial, pode agravar a insatisfagdo com a aparéncia fisica e afetar negativamente a saude mental
dos individuos. Nesses casos, muitos afetados recorrem frequentemente a tratamentos estéticos
invasivos para alcancarem o que chamam de “corpo ideal”, porém a satisfacao quase nunca ¢

alcancgada pelo portador da doenca sem um tratamento psicolégico adequado. [ -

Atualmente qualquer pessoa tem o direito e a autonomia em decidir quais procedimentos
estéticos quer efetuar em seu corpo, entretanto, alguns profissionais de saude que realizam esses
procedimentos, devem aprofundar-se mais na questdo da motivacao que leva o paciente a fazé-
los, ja que a opinido de um profissional habilitado acaba se tornando tdo ou mais importante do
que o fato de ter liberdade para tal, pois muitas vezes o executor pode informar ao paciente que
nao ha necessidade para a realizacao de procedimentos, € de mesma maneira o individuo realiza

este. [’ Mesmo com a liberdade em realizar qualquer modificagdo na sua aparéncia, é de



extrema importancia analisar as reais motivagdes que os levam a se moldarem de tal maneira,
levando a acreditar que elas lhes dardo uma sensagdo de felicidade, que pode ser apenas

momentanea. 8!

Desta forma, este projeto ¢ uma andalise mais aprofundada da relagdo entre
procedimentos estéticos e a satide mental, que pode contribuir para a compreensao dos fatores
que influenciam a busca exagerada pelos mesmos e a influéncia do Transtorno Dismorfico
Corporal (TDC) em torno disso. A pesquisa visou compreender a influéncia das redes sociais
e dos padrdes de beleza impostos na vida de diferentes individuos, dialogando sobre a relagao
entre procedimentos estéticos juntamente com a qualidade da satide mental dos pacientes, visto
que, atualmente esses procedimentos realizados pelos profissionais da area satde, vem
ganhando visibilidade e reconhecimento nas midias sociais e recebendo cada vez mais a
procura de pessoas jovens, utilizando-se também de celebridades para maior repercussao dos
mesmos. Com essa popularidade, muitas pessoas, principalmente jovens, tem recorrido em

busca de harmonizagdes faciais e corporais, para melhorar a autoestima e aparéncia fisica. I’

2. METODOLOGIA

Tipo de estudo
Trata-se de um estudo de levantamento de dados, de curto prazo dentre um periodo de
6 meses, onde sera avaliada a influéncia da autoimagem na procura por procedimentos

estéticos.

Amostra

Conforme a resolugao CNS 466/2012, devido ao fato de a pesquisa ter sido realizada
com humanos, o projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
do Centro Universitario de Varzea Grande, Protocolo n® 74158423.9.0000.5692, onde deu-se
inicio ao recrutamento dos participantes. Estes foram selecionados com base nos critérios de

idade de 18 a 59 anos e se realizam, ou ndo, procedimentos estéticos.

Todos os individuos que foram selecionados, assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) (ANEXO1), que descreve as etapas dos procedimentos a serem
realizados e como os dados serdo submetidos as executoras do projeto. Posteriormente, cada

individuo respondeu ao questionario (ANEXO 2) onde foi disponibilizado via link digital, que



continha perguntas objetivas com o proposito de analisar e compreender a relagdo entre os

individuos com os procedimentos estéticos, devido a grande influéncia das redes sociais.

Com a intengdo de manter a confidencialidade e a integridade dos participantes, cada
questionario foi identificado com uma numeragdo para reconhecimento do individuo, sem
expor seus dados pessoais. Apenas dados de idade, sexo e profissdo foram declarados nas
respostas do questionario. O material foi devidamente armazenado em local seguro, para manter

a integridade do experimento e preservar a identidade dos participantes.

Este projeto ndo recebeu qualquer tipo de financiamento, portanto, foi realizado com

recursos proprios.

Coleta e Analise Descritiva

Apds a aplicagdo do questiondrio, os resultados foram considerados com base na
estatistica inferencial, onde analisaram-se todos os dados fornecidos, mas, especialmente, os
questionamentos sobre a influéncia e as expectativas criadas pelos individuos, devido ao grande
alcance das redes sociais. Fundamentado nessa meta, também foi averiguada a questdo dos
transtornos de imagem que sdo causados pela grande interferéncia das midias digitais na
sociedade.

Devido ao fato de o questionario ser um link digital do Google Forms, os resultados
obtidos foram computados pela propria plataforma e, posteriormente, encaminhados para

armazenamento em arquivo digital para devida andlise e consecutiva discussao.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram colhidos dados de 53 participantes, para dar inicio a realizag¢do da pesquisa. Apos
a filtracao das respostas, foi feita a analise das mesmas, onde, de todos os participantes que
concordaram com o TCLE, foi identificado que 46 (86%) deles eram do sexo feminino e 7

(14%) do sexo masculino (Figura 01).
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Figura 01: Sexo dos participantes.

Quando questionados quanto a sua profissdo, 56,6% relataram ser profissionais da area
da saude, como biomédicos e farmacéuticos, € 43,4% ndo trabalhavam na area da satde, tendo

ocupagdes como advogados, servidores publicos e empresarios (Figura 02).
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Figura 02: Profissdo dos participantes.

Dentre eles, 1 (1,9%) possuiam de 18 a 20 anos, 23 (43%) de 21 a 25 anos, 5 (9,4%) de
26 a 30 anos, 14 (26%) de 31 a 40 anos, 7 (13,2%) de 41 a 50 anos e 3 (5,7%) de 51 a 59 anos
(Figura 03).
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Figura 03: Idade dos participantes.

Foi evidenciado que todos voluntdrios da pesquisa, 53 (100%) deles, ja realizaram

procedimentos estéticos invasivos (Figura 04).
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Figura 04: Ja realizou algum procedimento invasivo?.

Dentre os participantes que ja realizaram algum procedimento, a maior fracdo, 17
(32,1%), iniciou a realizacdo deles entre os 18 e 20 anos, seguidos de 11 (20,8%) entre 21 e 25
anos, 11 (20,8%) dos 26 aos 30 anos, 8 (15%) entre 31 a 40 anos e 6 (11,3%) dos 41 a 59 anos.
Um fato interessante para a andlise ¢ a questdo de 100% dos participantes ja terem realizado
algum procedimento, onde, anteriormente, foi identificado que a maioria, 43,4% deles, tem

entre 21 e 25 anos, indicando a alta procura de procedimentos por pessoas cada vez mais jovens.



(19T Como resultado disso, tém-se 52,9% dos participantes que iniciaram os procedimentos entre

18 e 25 anos (Figura 05).
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Figura 05: Idade em que comegou a realizar os procedimentos.

Quanto a frequéncia de realizagdo dos procedimentos, dos participantes que ja
realizaram algum, 23 (43%) deles realizam uma vez ao ano, 16 (30,2%) a cada 6 meses, 11
(20,8%) a cada 3 meses, 3 (6%) realizam todos os meses. A frequéncia de realizacdo desses
procedimentos, pode ser algo muito relativo, devido ao tipo do procedimento, podendo ser

botox, peelings, limpezas de pele, entre outros, que exigem algum tempo de espera entre uma

sessdo e outra. (Figura 06) '],
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Figura 06: Frequéncia de realizagdo de procedimentos.



Sobre a pretensdo em realizar mais procedimentos estéticos, 46 (86,8%) dos
participantes responderam que sim, pretendem realizar mais procedimentos e 7 (13,2%)
responderam que ndo tem planos para realizar procedimentos estéticos no momento. Como
discutido anteriormente, nao sao todos os procedimentos em que o resultado pode ser visto logo
apos a finalizagdo do mesmo. Sendo assim, muitas pessoas, para alcangar o efeito desejado,
necessitam de mais sessdes € um acompanhamento mais assiduo com o profissional esteta
responsavel pelo caso, com isso, se planejam para sempre estar aperfeigoando os tratamentos e
atingir seus objetivos e melhora da autoestima. '?! Alguns consumidores exageram nessa busca
e se se sacrificam para atingir o que acreditam ser uma imagem fisica favoravel e desejada

(Figura 07).
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Figura 07: Pretensdo em realizar mais procedimentos estéticos.

A principal causa apontada quanto ao motivo que os levam a realizar os procedimentos
¢ a vontade propria, relatada por 41 (77,4%) dos participantes, seguidos de 10 (18,9%) por
complexo de autoimagem, 2 (4%) que afirmam realizar sem motivos especificos € nenhum dos
participantes realizam devido a influéncias digitais. E evidente que, com o aumento do alcance
das redes sociais e de influenciadores na area da beleza estética, mais pessoas tenham desejo de
realizar algum procedimento devido a influéncias ou comparagdes com esses individuos, sejam
eles conhecidos, ou ndo. Por consequéncia, essa nova era digital torna-se um estimulo para
determinadas pessoas realizarem procedimentos que, muitas vezes, ndo eram nem necessarios
naquele contexto atual, pois, mesmo que inconscientemente, foi-se estabelecendo um padrao
de beleza que pode ser inalcancavel para algumas delas. Em meio a isso, complexo de
autoimagem, transtorno dismorfico corporal ou também dismorfia, sdo termos utilizados pra

definir uma situacdo onde a pessoas ndo tem uma visdo realista sobre seu corpo, enxergando



algo que ndo condiz com a verdade. Isso acaba afetando sua percepcao corporal, podendo levar
a situacdes complicadas de anguistia e ndo aceitacdo de sua imagem. 3! E visivel que as midias
sociais ressaltam valores que reforcam a ideia de que qualquer mulher pode atingir o padrao

ideal de beleza e que, para isso € necessario se esforcar. A industria da beleza instiga as mulheres

a consumirem seus produtos a todo tempo (Figura 08) 4],
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Figura 08: Motivagdo para realizar procedimentos.

Quando questionados quanto a conduta do profissional esteta em relagdo aos
procedimentos, 17 (32,1%) dos participantes responderam que sim, foram orientados a
realizarem procedimentos estéticos e os fizeram, 11 (20,8%) ndo foram orientados e nao
realizaram nenhum procedimento, 11 (20,8%) relataram que ndo foram orientadas, porém
realizaram por vontade propria e 14 (26,4%) foram orientadas e optaram por ndo realizar
nenhum tipo de procedimento excedente. Do mesmo modo, ¢ de grande importancia avaliar,
juntamente com o fato de as pessoas realizarem procedimentos sem indicagdo, a ética e
responsabilidade do profissional esteta que se compromete a realizar determinadas técnicas,
mesmo tendo consciéncia da falta de indicagdo para aquele paciente em especifico.
Infelizmente, por ser um ramo em que, cada vez mais, ha uma alta demanda e rotatividade de
publico em servigos a serem prestados, alguns profissionais visam apenas a rentabilidade,

deixando em segundo plano sua ética e responsabilidade para com aquelas pessoas (Figura 09)
[15]
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Figura 09: Indicagdo profissional para realizagdo procedimentos.

Mais da metade dos participantes, 32 (60,4%), ja realizaram entre 1 e 3 procedimentos,
15 (28,3%) ja realizou entre 4 a 6 procedimentos, 8% ja realizou 11 ou mais procedimentos, 4

(3,3%) realizou entre 7 e 10 procedimentos (Figura 10).
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Figura 10: Quantidade de procedimentos diferentes ja realizados.

Dos participantes que responderam a pesquisa, 22 (41,5%) relataram que realizam
procedimentos estéticos para a melhora da sua autoestima, 10 (18,9%) responderam que € para

envelhecer bem, 12 (22,6%) disseram que seriam todos os itens indicando que seus objetivos
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ao realizar procedimentos se deve a melhora de sua autoestima, parecer mais jovem, envelhecer
bem, entre outros, 7 (13,2%) responderam que realizam procedimentos para prevengao de sinais
de expressdo, 2 (3,8%) responderam que seria por outros motivos. Devido a influéncia dos
padrdes de beleza impostos socialmente, percebe-se que a grande motivagdo das pessoas que
realizam esses procedimentos ¢ o aumento da sua autoestima, que estd muito correlacionada a
vaidade, principalmente em mulheres, fazendo com que cada vez mais elas procurem por
diversos procedimentos, a fim de alcangar seu objetivo. '8! A vaidade est4 por tras da defini¢do
de padrdes estéticos e de como a beleza corporal ¢ culturalmente construida. Segundo Cury
(2015) “A autoestima ¢ um estado de espirito, um odsis que deve ser procurado no territdrio da
emocdo”, sendo assim, a autoestima ¢ uma poderosa necessidade humana que contribui de

maneira essencial para o processo da vida (Figura 11) 7],
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Figura 11: Objetivos com a realizagdo de procedimentos.

Dos procedimentos estéticos realizados pelos participantes da pesquisa 46 (86,8%)
relataram que realizaram procedimentos como micropigmentacao, cilios, limpeza de pele, entre
outros, 25 (47,4%) ja fizeram Botox, 16 (30,2%) ja realizaram preenchimentos na face, 5 (9,4%)
realizaram harmonizag¢ado facial e/ou corporal, 7 (13,2%) relataram terem feito Skinbooster, 5
(9,4%) relataram ja ter feito aplicagdes de Bioestimulador de colageno, 4 (7,5%) ja realizaram
sessoes de Ultraformer. Dentre todas as alternativas disponiveis, nenhum participante da
pesquisa relatou ter realizado a aplicagao de Fios de PDO.

Baseado nos dados obtidos, pode-se perceber que o nicho mais procurado dos

procedimentos, sd3o os de mais baixo custo, quando relacionado com outros da lista, porém com
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resultados imediatos ou mais rapidos, como micropigmentagdo, limpeza de pele, botox,

preenchimento, cilios fio a fio (Figura 12) 8],
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Skin Booster [13,2%
Preenchimento (labial, etc) o 30,2%
Botox

ll

Outros (inclui cilios fio a fio,..

Figura 12: Quais procedimentos ja foram realizados pelos participantes.

Dos participantes 30 (56,6%) relataram que nunca precisaram fazer dividas para que
pudessem realizar os procedimentos desejados, 20 (37,7%) custeiam de forma consciente todas
as vezes em que realizam procedimentos, nao utilizando verba que ja esta destinada a outras
finalidades e 3 (5,7%) relata ja ter feito alguma divida para que fosse possivel a realizagdao do
procedimento desejado. Baseado nessa pesquisa realizada, pelo fato de a grande maioria dos
participantes realizarem mais procedimentos de baixo custo, quando comparado a outros, a
maior parte deles nunca precisou redirecionar alguma verba que estava destinada a outros
custos. Ademais, pode-se fazer uma analogia com o fato de que os procedimentos que entregam
resultados mais rapidos, como micropigmentagdo, limpeza de pele, botox e cilios fio a fio,
quando em comparacdao com sessoes de Skin Booster, Ultraformer e bioestimuladores de
colageno, tem o valor mais acessivel para a populagdo. As pessoas optam por obter melhores
resultados em procedimentos ndo invasivos e de baixo custo, por serem mais acessivel, assim

ndo gerando dividas futuras (Figura 13) %),
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Figura 13: Custeamento dos tratamentos estéticos.

Sobre sentir uma sensagao de felicidade apos a realizagdo de procedimentos estéticos,
56 (86,8%) responderam que sentem essa sensacao de felicidade, 6 (11,3%) disseram que quase
sempre sente essa felicidade e 1 (1,9%) ndo sente felicidade na realizagdo de procedimentos
estéticos, a cultura mais atual esta fazendo uma correlacao direta entre beleza e felicidade,
fazendo com que isso se torne uma imposi¢do, ao contrario de ser apenas uma possibilidade

(Figura 14) 1201,
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Figura 14: Sensagdo apos a realizagdo do procedimento.

Dos participantes da pesquisa 27 (50,9%) responderam que sim, essa sensagdo se

modifica apds a realiza¢do de procedimentos estéticos, 26 (49,1%) permanecem da mesma
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forma. Diante disso, ¢ possivel analisar que a realizagdo desses procedimentos tem grande
ligacdo com a saude mental das pessoas que os realizam, quando relacionada com a questdo de
felicidade apos as sessoes, pois a maioria delas busca por esses procedimentos para se sentirem

melhor com sua autoimagem (Figura 15) 1],
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Figura 15: Mudanc¢a da sensagdo obtida apos os procedimentos.

4. CONCLUSAO

Conclui-se que apesar de a totalidade dos participantes da pesquisa ja terem realizado
algum procedimento estético, apos a analise, foi identificado que a maior motivagdo para a
execucao desses procedimentos foi a vontade propria, sem influéncias externas, apenas por
vaidade e para intensificar sua autoestima, sem necessariamente se enquadrar em um caso
de pressdao social ou Transtorno Dismorfico Corporal, que nada mais ¢ do que um
diagnostico psicologico onde o individuo tem uma visdo distorcida sobre sua aparéncia. A
vaidade, principalmente em relagdo as mulheres, ¢ uma questdo muito presente em seu
cotidiano, fazendo com que elas busquem recursos que as facam se sentir mais confiantes e

satisfeitas com sua autoimagem.

Por fim, baseado nos dados dessa pesquisa, percebe-se que as pessoas que realizam ou
jé realizaram procedimentos estéticos, sejam eles invasivos ou nao, fizeram essa escolha de
forma consciente e planejada, desde o tipo do tratamento a ser seguido, até a forma de

custeio, para que ndo os prejudicasse em outros ambitos de suas vidas.
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
Busca pela perfeicio estética versus a saude mental

Documento composto por 4 paginas — Participante e pesquisador devem rubricar todas as folhas

Prezado participante, vocé esta sendo convidado(a) para participar da pesquisa “Busca
pela perfeicio estética versus a satide mental”, desenvolvida por Carla Cibele Souza Silva,
Julia Costa Leita Apoitia, Leticia Francieli Tolovi De Morais e Luana Cotrim Nascimento,
executoras responsaveis discentes do curso de Biomedicina do UNIVAG — Centro Universitario
de Varzea Grande.

O objetivo central do estudo ¢ compreender a influéncia dos padrdes de beleza impostos
através das redes sociais na vida de diferentes individuos e, consequentemente, a busca
excessiva por procedimentos estéticos.

O convite a sua participagdo se deve a avaliar se possui ou ndo alguma insatisfagdo com
seu corpo ou face e se a mesma pode ter relacdo com a influéncia das redes sociais ou se trata
de um distarbio de imagem.

Sua participag@o ¢ voluntaria, isto ¢, ela ndo ¢ obrigatoria e vocé tem plena autonomia
para decidir se quer ou nao participar, bem como retirar sua participagao a qualquer momento.
Vocé ndo sera penalizado de nenhuma maneira caso decida nao consentir sua participagao, ou
desistir da mesma. Contudo, ela ¢ muito importante para a execug¢do da pesquisa, pois se
comprovado que ha influéncia das redes sociais ou disturbios de imagem, na abundancia de
procedimentos estéticos realizados nos dias atuais, este questionario sera utilizado para
compreender tais motivos.

Os riscos apresentados no estudo sdo minimos, no qual se destaca um possivel incomodo

ao responder algumas questoes.

Identificacido do participante ao longo do trabalho

Serao garantidas a confidencialidade e a privacidade das informagdes por vocé prestadas.
Qualquer dado que possa identifica-lo sera omitido na divulgagdao dos resultados da
pesquisa e o material armazenado em local seguro, para manter a integridade do experimento e

preservar sua identidade.



19

Procedimentos detalhados que serao utilizados na pesquisa

A sua participacdo consistirda em responder perguntas de um roteiro de

entrevista/questionario as pesquisadoras do projeto, que pode durar até 20 minutos.

Guarda dos dados e material coletados na pesquisa

As entrevistas serdo transcritas e armazenadas, em arquivos digitais, mas somente terdo

acesso as mesmas as pesquisadoras e seus orientadores.

Ao final da pesquisa, todo material serd mantido em arquivo, por pelo menos 5 anos,

conforme Resolugdo 466/12 e orientagdes do CEP/UNIVAG.

A qualquer momento, durante a pesquisa, ou posteriormente, vocé podera solicitar das
pesquisadoras informagdes sobre sua participagdo e/ou sobre a pesquisa, o que podera ser feito

através dos meios de contato explicitados neste termo.

Sobre divulgacio dos resultados da pesquisa

Os resultados serdo divulgados, por meio de graficos em artigo cientifico para defesa da
tese do Trabalho de Conclusdo de Curso, sem a identificacao dos individuos participantes do

estudo.

Este termo ¢ redigido em duas vias, sendo uma para o participante e outra para os

pesquisadores.

Belgath Fernandes Cardoso Kempa - Pesquisadora Responsavel
Docente de Biomedicina do UNIVAG

Guilherme Augusto Duarte Da Silva - Pesquisador Responsavel
Docente de Psicologia do UNIVAG
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Contato com os(as) pesquisador(as) responsaveis:

Av. Dom Orlando Chaves, n°® 2.665. Bairro Cristo Rei — Varzea Grande, Mato Grosso — Brasil.
Univag — Centro Universitario De Varzea Grande, bloco D, Coordenacio de Biomedicina
e Psicologia

Fone: (65) 9 8140-6222 — Guilherme Augusto Duarte Da Silva
Fone: (65) 9 9230-5456 — Belgath Fernandes Cardoso Kempa

CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO PARTICIPANTE DE
PESQUISA
Eu, RG n° , abaixo

assinado, concordo voluntariamente em participar do estudo acima descrito, como sujeito.
Declaro ter sido devidamente informado e esclarecido pelo pesquisador

sobre os objetivos da pesquisa, os procedimentos

nela envolvidos, assim como os possiveis riscos € beneficios envolvidos na minha participagao.
Foi me dada a oportunidade de fazer perguntas e recebi telefones para entrar em contato, a
cobrar, caso tenha duvidas. Fui orientado para entrar em contato com o CEP/UNIVAG, caso me
sinta lesado ou prejudicado. Foi-me garantido que ndo sou obrigado a participar da pesquisa e

posso desistir a qualquer momento, sem qualquer penalidade. Recebi uma via deste documento.

Varzea Grande, de de

Assinatura do participante da pesquisa
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Testemunhas (ndo ligadas a equipe de pesquisadores):

Nome: Assinatura:

Nome: Assinatura:

Em caso de duvida quanto a conducgdo ética do estudo, entre em contato com o Comité de
Etica em Pesquisa da UNIVAG:

Av. Dom Orlando Chaves n° 2655, Bloco C, Anexo a a Pro-Reitoria de P6s-Graduacao Bairro
Cristo Rei - 78.118-000 - Varzea Grande - Mato Grosso, Brasil.
Fone - (65) 3688-6111 E-Mail: cep@univag.edu.br
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1.

2.

7.

QUESTIONARIO

Nome:

Idade:

() 18-20
()21-25
()26-30
()31-40
()41-50
()51-59

Sexo:
() Feminino

() Masculino

Profissao:

Vocé ja realizou algum procedimento estético invasivo?
() Sim
() Nao

Com quantos anos comegou a fazer os procedimentos?
() 18-20
()21-25
()26-30
()31-40
()41-50
()51-59

Com qual frequéncia voce faz os procedimentos?
() Todos os meses

() A cada 3 meses

() A cada 6 meses

()Acada 1 ano
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8. Qual o motivo de fazer os procedimentos?
() Influéncia digital
() Complexo de autoimagem
() Vontade propria

() Sem motivo especifico

9. Quantos procedimentos diferentes ja fez?

()1-3
()4-6
()7-10
()1l ou+

10. Vocé ja fez dividas para conseguir realizar mais procedimentos?
() Nunca fiz dividas
() J& me endividei devido a procedimentos estéticos

() Os tratamentos estéticos sao custeados de forma consciente

11. Quais procedimentos ja fez?
() Botox
() Preenchimento
( ) Harmonizagao facial e/ou corporal
() Skin Booster
() Fios de PDO
() Bioestimulador
() Ultraformer

() Outros (inclui cilios fio a fio, micropigmentagdes, limpeza de pele, etc)

12. Qual seu nivel de satisfacdo quanto a eles?
() Satisfeita (o)
() Muito satisfeita (o)
() Insatisfeita (o)

13. Tem pretensao de fazer mais?

() Sim
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() Nao tenho planos no momento

14. Acredita que tenha uma sensacio de felicidade apods a realizacio dos mesmos?
() Sim
() Quase sempre

() Nao sinto essa sensagao

15. Essa sensaciao se modifica a cada procedimento que realiza ou permanece com a
mesma intensidade apés as sessoes?
() Se modifica

() Permanece da mesma forma

16. Seus objetivos com a realizacio dos procedimentos estéticos sao:
() Envelhecer bem
() Melhora da autoestima
() Prevencao de sinais de expressao
() Outros
() Todos

17. Algum profissional ja disse ndo ter necessidade de realizar os procedimentos e
mesmo assim fez?
() Sim, fui orientada (0) e realizei os procedimentos
() Nao fui orienta (0), mas realizei por vontade propria
() Fui orientada (a) e optei por ndo realizar
() Nao fui orientada (0) e ndo realizei os procedimentos por outros motivos
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Ata de Defesa

No dia 07 de dezembro de 2023, &s 18:00h no auditério Ill, bloco C, deu-se inicio ao Exame de Defesa das alunas
Carla Cibele Souza Silva, Jiilia Costa Leite Apoitia, Leticia Francieli Tolovi de Morais e Luana Cotrim Nascimento,
alunas reqularmente matriculadas no curso de Biomedicina do UNIVAG Centro Universitirio que apresentaram seu
Trabalho de Conclusdo de Curso intitulado BUSCA PELA PERFEICAO ESTETICA VERSUS A SAUDE MENTAL. As
alunas tiveram como Orientadora professora Ma Belgath Femandes Cardoso Kempa e foram Membros da Banca :
Membro 1 - Ma. Leticia Borges da Silva Heinen

Membro 2 - Ma. Luana Leticia Vila Donadel

As alunas foram arguidas pela Banca, durante o tempo considerado necessario, tendo obtido pelo trabalho a nota

?15 (Mt C /9], A nota final de cada aluno & definida individualmente pelo professor da disciplina
considerando sua participagio em todo processo de desenvolvimento do trabalho, seja o comparecimento
as orientagdes, seja a produgdo do trabalho, até a apresentagio final. A sessao foi encerrada as........... h, e,
nada mais havendo, eu, orientadora, laviei a presente ata que vai assinada pelos membros da Banca
Examinadora.

Ma Belgath F ndes Carduan Kempa

Ma. Leticia nrgﬁ da Silva Heinen

Ma. Luanal‘.’aﬂaia Vila Donadel



