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TERAPIA COM CELULAS TRONCO EM PACIENTES COM LEUCEMIA MIELOIDE AGUDA
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RESUMO
A terapia com células-tronco demonstrou ser uma abordagem de tratamento promissora

para pacientes com leucemia mieloide aguda (LMA). Esta doenca hematolégica complexa &
caracterizada pelo crescimento anormal das células da medula ossea,
e 0s tratamentos existentes podem ser desafiadores devido as taxasde  recuperacéo
e as toxicidades associadas. A terapia com células-tronco hematopoiéticas oferece uma
alternativa inovadora que permite a regeneracdo da medula déssea e promove respostas
imunolégicas contra células cancerigenas. Apesar das vantagens, desafios como a
selecao cuidadosa dos pacientes e a selecao de fontes apropriadas de células-
tronco devem ser enfrentados para melhorara  efichcia do tratamento. A  analise
critica dos ensaios clinicos e dos estudos atuais destaca a importancia destas abordagens na
melhoria dos resultados clinicos e da qualidade de vida dos pacientes com LMA, destacando a
necessidade de mais investigacao e personalizacao do tratamento
para maximizar o beneficio do tratamento.

Palavras-chave: Transplante de célula-tronco hematopoiética; medula éssea; leucemia mieloide
aguda.
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1 INTRODUGAO

As leucemias sao um grupo de doencas malignas caracterizadas pelo crescimento
descontrolado de células da medula éssea, que eventualmente podem acabar se espalhando
pelo sistema circulatorio, resultando em distirbios em todo o organismo. Este processo de
multiplicacéo irregular ocorre nas linhagens linfoide ou mieloide da medula éssea, levando ao
desenvolvimento anormal das células sanguineas. Em outras palavras, as células mutantes
substituem as células normais, como os glébulos brancos, glébulos vermelhos e plaquetas
(Licinio et al., 2010).

A leucemia mieloide aguda (LMA) é um tipo de cancer hematoldgico agressivo que afeta
principalmente os idosos. O tratamento convencional para LMA inclui quimioterapia,
radioterapia e transplante de células-tronco hematopoiéticas (TCTH). No entanto, apesar dos
avancos significativos no tratamento, a taxa de recaida e a toxicidade associada ao tratamento
continuam sendo um desafio para os médicos e pacientes (Fernandes et al., 2020).

A classificacdo da leucemia mieloide aguda € baseada em dois sistemas: a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e o Grupo Franco-Americano Britanico (FAB). De acordo
com os critérios da OMS, a leucemia mieloide aguda € classificada com base na origem das
células, no estagio de desenvolvimento dessas células e nas alteragcdes cromossémicas
associadas a doenca, a OMS classifica a LMA com base em como as células leucémicas se
assemelham as células normais em termos de maturagdo. Isso inclui: Sem Maturagédo (AML-
MO) e células leucémicas ndo mostram maturagdo. Com Maturagdo (AML-M1 e AML-M2):
Células leucémicas mostram algum grau de maturacao.

Por sua vez, o sistema FAB divide a leucemia mieloide aguda em nove subtipos, distinguindo-
os com base na linhagem mieloide envolvida e no grau de desenvolvimento das células, sao
eles:

MO - Leucemia mieloblastica aguda minimamente diferenciada

M1 - Leucemia mieloblastica aguda sem maturacao

M2 - Leucemia mieloblastica aguda com maturacao

M3 - Leucemia promielocitica aguda

M4 - Leucemia mielomonocitica aguda

M4eos - Leucemia mielomonocitica aguda com eosinofilia

M5 - Leucemia monocitica aguda

M6 - Leucemia eritroleucémica

M7 - Leucemia megacarioblastica aguda. (Bueno, 2004).

O diagnostico da leucemia é realizado por meio de exames de sangue, nos quais séo

analisados os niveis de anemia, hemoglobina, glébulos brancos, plaguetas e outros indicadores
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gue ajudam a identificar a presenca da doenca. Além disso, é realizado um procedimento
chamado mielograma, que avalia a maturacdo das células sanguineas, a presenca de células
anormais chamadas blastos e o tipo de linhagem afetada. Com base nos resultados destes
exames, € proposto o tratamento mais adequado para cada paciente, levando em consideracao
o tipo especifico de leucemia e 0 esquema quimioterapico mais eficaz (Carvalho, et al., 2011).
A terapia com células-tronco (CT) surge como uma nova alternativa de tratamento para
pacientes com LMA. As células-tronco hematopoiéticas tém a capacidade de se diferenciar em
diferentes tipos de células sanguineas e de reconstituir a medula éssea danificada pelo
tratamento. Além disso, a CT pode ser usada para induzir uma resposta imunoldgica contra as
células cancerigenas (Kontopodis et al., 2020).

Nos ultimos anos, houve um crescente interesse no uso das células-tronco (CT) como
uma ferramenta multifacetada, ndo apenas para modelar doencas, mas também para testar
medicamentos e desenvolver terapias celulares e génicas inovadoras (Alves et al., 2017).

O transplante de células-tronco surgiu como uma abordagem terapéutica promissora
para a LMA. Através desse procedimento, as células-tronco saudaveis séo instru¢des no corpo
do paciente, com o objetivo de repovoar e regenerar 0 sistema hematopoiético comprometido
pela leucemia. Esse processo oferece um caminho para a substituicdo das células doentes por
células saudaveis, reestabelecendo a producdo normal de células sanguineas e,
consequentemente, a condicdo do paciente. (Souza et al., 2020)

Em resumo, a eficacia do tratamento com células-tronco na Leucemia Mieloide Aguda
representa um marco na medicina moderna. As células-tronco ndo fornecem apenas uma
abordagem de transplante de medula 6ssea aprimorada, mas também revolucionaram a forma
como entendemos e tratamos doencas complexas como a LMA. (Brito et al., 2022). Diante
disso, o presente trabalho tem como objetivo central analisar os estudos que abordam sobre
este tratamento na LMA, destacando suas vantagens.

2 METODOLOGIA DA PESQUISA

Este trabalho foi desenvolvido através de revisdo sisteméatica, onde foi pesquisado
artigos cientificos que foram retirados das bases de dados como: Google Académico, Capes,
Teses USP e PubMed com as palavras-chaves células troncos, leucemia mieloide aguda e
diagndstico de LMA.

O trabalho foi realizado limitando a artigos nacionais e internacionais publicados entre

0s anos de 2004 a 2022, estes estudos foram realizados no més de agosto a outubro de 2023.
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Foram seguidas algumas etapas para a selecdo dos artigos, foi realizada a selecdo da
respectiva base de dados, escolha dos termos, leitura do titulo e do resumo. Com uma selegéo
conforme a relevancia de acordo com o0s assuntos abordados atualmente que houve
comprovacao cientifica, assim escolheu-se 0s mais especificos e adequados ao tema. O estudo
incluiu o tratamento com Células Tronco na Leucemia Mieloide Aguda, vantagens e resultados.
Dos 409 artigos encontrados com a palavra chave “Tratamento com células Tronco
Hematopoiética na Leucemia Mieloide Aguda”, foram selecionados 50 artigos publicados no
ano de 2022 para leitura do titulo, depois foi realizado uma filtragem dos principais aspectos
dos artigos como; autor, titulo, revista, ano de publicacdo, objetivos e resultados, restando
assim 4 artigos para a leitura por completo. Dos 50 artigos lidos por completo, utilizou 4 para

realizacdo dos quadros.

3 APRESENTAGAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Os estudos a seguir explora diversos aspectos relacionados ao transplante de células-
tronco hematopoiéticas, desde analises sociodemograficas e clinicas até a qualidade de vida
pés-alta hospitalar e resultados especificos em pacientes idosos com LMA. As conclusdes
destacam a importancia do transplante de células-tronco como uma terapia eficaz no tratamento

da LMA, fornecendo uma visao abrangente sobre o papel dessa abordagem inovadora.
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Quadro 1. Distribuicdo de quatro artigos através da eficacia do transplante de células tronco em pacientes com Leucemia Mieloide

Aguda
Titulo Autor Revista An_o de~ Resultado Tipo de estudo
publicacao
Anadlise Sociodemografica e Dos 30 pacientes analisados, 7
Clinica de Pacientes Abreu Pesq Bras possuiam leucemia mieloide Estudo coorte
Submetidos ao Transplante MHNG, | Odontoped Clin. 2012 aguda, dentre eles 39% )
A . . e retrospectivo
Alogénico de Células-Troncos | et al. Integr. sobreviveram ao primeiro ano de
Hematopoiéticas transplante
Dos 12 pacientes estudados,
Transplante de células tronco Alves Psicologia. Satde evidenciou uma preservagao na Estudo
hematopoiéticas e qualidade RP etal | & Doengaé 2012 maioria dos dominios da qualidade | observacional
de vida apés alta hospitalar ’ : ¢ de vida (67,2%), com excecgao dos | de coorte

aspectos fisicos (16,6%)




Outcomes of Allogeneic Stem
Cell Transplantation in Elderly

American society

Pacientes com idade =70 anos
com leucemia mieloide aguda tém

Patients with Acute Myeloid Estey for transplantation 2015 uma sobrevida de 2 anos apos o Estudo coprte
. EH et al. | and cellular therapy . retrospectivo
Leukemia transplante de células-tronco
hematopoiéticas de 38%.
Hematopoietic  Stem  Cell Resultado significativo do
Transplantation  for  Acute transplante de células-tronco
P Vargas, | Brazilian Journal of 2019 hematopoiéticas (TCTH) como Revisao
et al. Health Review uma terapia pés-remissao eficaz sistematica

Myeloid Leukemia

no tratamento da Leucemia
Mieloide Aguda (LMA).

Fonte: Autoria Prépria.



https://www.astct.org/About/About-ASTCT
https://www.astct.org/About/About-ASTCT

BIOMEDICINA
BIONERICINA

O estudo feito por Abreu et al. (2012), que analisou 30 pacientes submetidos a
transplante de células-tronco hematopoiéticas, é de extrema importancia para a compreensao
do impacto desse procedimento no contexto do tratamento da leucemia mieloide aguda. A
descoberta de que 39% dos pacientes com leucemia mieloide aguda sobreviveram ao primeiro
ano apos o transplante é encorajadora e destaca o potencial desse tratamento para melhorar
0s resultados para pacientes com esta condi¢cdo. Que corrobora com o estudo realizado por
Alves et al. (2012), que analisou 12 pacientes submetidos a um determinado procedimento, que
destaca sobre a qualidade de vida pés-tratamento e a importancia de um acompanhamento
abrangente e continuo para garantir o bem estar dos pacientes. Os resultados indicaram uma
preservacao significativa na maioria dos dominios da qualidade de vida para 67,2% dos
pacientes apoés alta hospitalar, no entanto, uma excecao notavel foi observada nos aspectos
fisicos, com apenas 16,6% dos pacientes demonstrando melhorias nesse dominio especifico o
gue destaca a importancia de um acompanhamento abrangente e continuo apdés o transplante
para garantir o bem estar dos pacientes. Além disso, os dados fornecidos por este estudo sao
essenciais para a compreensao mais ampla das taxas de sobrevivéncia e dos resultados a curto
prazo de pacientes submetidos a transplantes de células-tronco hematopoiéticas para tratar
leucemia mieloide aguda. O que pode servir como um guia para os profissionais de saude ao
discutir op¢cBes de tratamento com os pacientes e suas familias, oferecer esperanca e
perspectivas realistas sobre o que esperar durante o processo de tratamento e recuperacao.
Contudo, sao percepgdes importantes para a pratica clinica que ressalta a necessidade de
abordagens de tratamento personalizadas, acompanhamento a longo prazo e pesquisa
continua para melhorar os resultados e a qualidade de vida dos pacientes.

Ja Estey EH, et al (2015), abordou sobre o transplante alogénico de células-tronco em
pacientes idosos com LMA. O destaque para pacientes com idade =70 anos € significativo, pois
essa faixa etaria frequentemente enfrenta desafios especificos no tratamento de condicbes
hematologicas. A LMA em idosos é frequentemente associada a comorbidades e limitagbes
fisioldégicas adicionais, tornando a deciséo de realizar transplante alogénico uma consideracéo
complexa, o resultado-chave, indicando uma sobrevida de 38% ap0ds 2 anos do transplante de
células-tronco hematopoiéticas, é essencial para avaliar a eficacia do procedimento nessa
populacdo idosa. A taxa de sobrevida € uma métrica crucial para orientar decisfes clinicas e

proporcionar expectativas realistas para pacientes e profissionais de salude A taxa de sobrevida
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de 38% destaca que, apesar das dificuldades, uma proporc¢éao significativa de pacientes idosos
pode se beneficiar do transplante alogénico, em pacientes idosos, o transplante de células-
tronco hematopoiéticas muitas vezes compete com outras modalidades terapéuticas, como
quimioterapia e terapias-alvo menos intensivas. A discussao sobre a eficacia do transplante em
comparacao com outras opcdes terapéuticas € crucial para orientar decisbes personalizadas
de tratamento. O resultado sugere que o transplante alogénico pode ser uma opc¢ao viavel em
uma parte significativa de pacientes idosos com LMA. Tal informacéo é valiosa para orientar
estratégias de tratamento e pode influenciar as diretrizes clinicas no manejo de LMA em idosos.
O estudo Vergas et al. (2019), uma revisao bibliografica complementa os estudos
anteriores e vem destacando o transplante de células-tronco hematopoiéticas (TCTH) como
uma terapia pos-remisséo eficaz no tratamento da Leucemia Mieloide Aguda, traz contribuicdes
substanciais para o entendimento e aprimoramento das estratégias terapéuticas nesta condicao
hematolégica. O foco no TCTH como terapia pos-remissao destaca a importancia de estratégias
gue visam a erradicacdo das células leucémicas remanescentes apos a inducdo da remissao,
o TCTH, ao envolver a substituicdo do sistema hematopoiético do paciente, busca eliminar as
células leucémicas residuais e prevenir recaidas.
O termo "resultado significativo" sugere que o TCTH tem um impacto positivo ha sobrevida dos
pacientes com LMA. Esse resultado € crucial, pois, em muitos casos, o TCTH é considerado
uma abordagem curativa, oferecendo a possibilidade de erradicacdo duradoura da doenca.
Apesar dos beneficios, o TCTH também esta associado a desafios e complicacdes, como a
doenca do enxerto contra o hospedeiro (GvHD) e o risco de rejeicdo do enxerto. Estudos de
acompanhamento de longo prazo podem esclarecer se os beneficios do TCTH persistem e se
ocorrem complicacdes tardias. Isso € particularmente relevante para uma condicdo como a
LMA, que pode ter recidivas tardias, em sintese, o estudo enfatiza a eficacia do TCTH como
terapia pds-remissao na LMA, proporcionando uma base valiosa para avancos na gestao clinica

dessa condicao.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A analise dos estudos apresentados destaca a evolugao significativa no tratamento da
Leucemia Mieloide Aguda (LMA) com o uso de terapia com células-tronco hematopoiéticas

(TCTH). Cada estudo abordou aspectos especificos dessa terapéutica, proporcionando
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percepcles valiosas sobre a eficacia, desafios e resultados associados ao transplante de
células-tronco em pacientes com LMA.

A revisdo sistematica destacou a evolucdo da terapia com células-tronco na LMA,
abordando a importancia das células-tronco na regeneracdo da medula 6ssea e na indugéo de
respostas imunolégicas contra células cancerigenas. No entanto, reconhece os desafios a
serem enfrentados, como a selecdo adequada de pacientes e 0 momento oportuno para o uso
da TCT, destacando a necessidade continua de pesquisa para aprimorar essa abordagem.

Todavia, a terapia com células-tronco na Leucemia Mieloide Aguda representa uma
abordagem promissora e eficaz, proporcionando ndo apenas uma alternativa de transplante de
medula 6ssea aprimorada, mas também revolucionando a compreensao e o tratamento de

doencas complexas como a LMA.
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