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RESUMO

Ha um crescente interesse por procedimentos estéticos ndo invasivos, como fios de PDO,
acido-L-polilatico e ultraformer, voltados para o rejuvenescimento facial e estimulo de
colageno. Esses tratamentos visam melhorar a aparéncia e a elasticidade da pele,
especialmente em peles maduras, sem que ocorra 0s riscos das cirurgias tradicionais. O
projeto depesquisa, conduzido no curso de Biomedicina no Univag - Centro Universitario,
abordao "Comparacdo de Resultados Obtidos Frente aos Procedimentos para Estimulo de
Coléageno". O estudo visa explorar a eficacia dos procedimentos para o estimulo de
colageno para rejuvenescimento facial, com énfase em técnicas como Fios PDO,
Hidroxiapatita de Calcio, acido polilatico e ultraformer. A pesquisa parte do crescente
busca por solucGes estéticas ndo invasivas, especialmente relacionadas ao estimulo de
colageno. Séo abordados produtos como &cidos polilatico e fios de polidioxanona lisos,
destacando a importancia desses procedimentos para a sustentacéo e elasticidade da pele.
Os objetivos do estudo incluem a efetividade dos procedimentos, considerando aspectos
estéticos e de bem-estar. A metodologia propde um estudo descritivo e literario de médio
prazo, envolvendo pesquisas de artigos especificos e que abordam o tema descrito. O
estudo encontrou dados que indicam que os fios PDO e o Ultraformer sdo ideais para
melhorias sutis na textura e firmeza da pele, com recuperacdo répida, enquanto a
hidroxiapatita de célcio e o &cido poli-L-lactico sdo mais indicados para sinais avancados
de envelhecimento, proporcionando efeitos volumizadores e regenerativos duradouros. Em
sintese, 0 estudo busca compreender os beneficios desses procedimentos fornecendo
insights sobre a eficacia dessas abordagens inovadoras no contexto do rejuvenescimento
facial ndo cirdrgico.
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1 INTRODUGAO

Atualmente, ha um grande debate sobre as alteracdes estéticas faciais e as insatisfaces
com a aparéncia harmoniosa, 0 que tem levado a um aumento na procura por procedimentos
estéticos ndo cirurgicos e menos invasivos que prometem bons resultados e durabilidade.
Observa-se uma demanda crescente de pacientes em busca de solugdes para melhorar sua
aparéncia e revolucionar sua estética facial, especialmente aqueles interessados em
rejuvenescimento e em alcancar uma aparéncia exterior que lhes proporcione conforto e
satisfacdo pessoal (Manganaro, 2022).

Como resultado, surgiram técnicas alternativas que prometem ndo invadir totalmente a
pele, mantendo a assisténcia a sustentacdo da pele e estimulando a producdo de colageno.
Desenvolveram-se produtos para tratamento, como injetaveis compostos de &cidos, como o
Acido Polilatico, fios de polidioxanona (PDO), Hidroxiapatita de calcio e ultraformer como
alternativa. Esses produtos sdo especialmente utilizados para peles mais maduras, uma vez
que o envelhecimento € uma caracteristica inevitavel do ser humano, levando a desafios como
a perda da textura da pele, rugas e linhas de expressdo, entre outros fatores (MIRANDA,
2023).

O uso de estimuladores de colageno envolve a aplicacdo em tecidos da derme
profunda, tecidos de gordura e na proximidade dos 0ssos em pontos especificos da face e do
corpo, utilizando canulas ou micro agulhas. No caso dos fios de PDO, realizam-se inser¢6es
de suturas absorviveis na derme, estimulando a producdo de colageno e elastina, que sdo
essenciais para a sustentacdo e elasticidade da pele. A natureza reabsorvivel dos fios reduz o
risco de complicagGes a longo prazo, tornando- os uma alternativa atraente para melhorar a
aparéncia facial sem 0s inconvenientes e riscos associados a procedimentos cirlrgicos
convencionais (BASS, 2015).

A pesquisa sobre o estimulo de coldgeno por meio de tratamentos estéticos se faz
necessaria devido ao crescente nimero de pacientes que recorrem a esses métodos em busca
de rejuvenescimento. Além disso, a diversidade de técnicasdisponiveis no mercado e as
promessas de resultados satisfatorios evidenciam a importancia de estudos que avaliem de
forma cientifica os reais efeitos e beneficios dessas intervengdes. Ao considerar as variaveis
que podem influenciar o resultado, como idade, tipo de pele e historico de cuidados
dermatoldgicos, é possivel compreender melhor como esses tratamentos atuam no estimulo de

colageno e sua efetividade a longo prazo.



O presente estudo tem como objetivo explorar a eficacia dos procedimentos para
estimulo de colageno, como: Fios Liso de PDO (Polidioxanona), Hidroxipatita de Caélcio,
Acido-L Polilatico e Ultraformer para o estimulo de colageno como opcdes viaveis no
contexto do rejuvenescimento facial ndo cirtrgico. Por meio de uma avaliagdo comparativa de
resultados, busca-se fornecer insights valiosos sobre a eficacia e a aceitabilidade dessa
abordagem inovadora (GONZALEZ, 2023).

1.1 Fios lisos de PDO (Polidioxanona)

Os fios lisos de PDO (polidioxanona) é uma técnica minimamente invasiva usada para
o estimulo de coldgeno, especialmente indicada para pacientes que buscam um
rejuvenescimento sutil sem a necessidade de intervenc@es cirdrgicas.

De acordo com Oliveira et al. (2021), esses fios sdo absorvidos pelo corpo ao longo de
seis a oito meses, promovendo uma leve tensdo nos tecidos e, consequentemente, estimulando
a producdo de colageno. O processo de absorcdo do fio cria uma espécie de “suporte

bioldgico" temporario, que se mantém mesmo apos a reabsorcdo dos fios.
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Fonte: https://institutovelasco.com.br/rejuvenescimento-facial-com-fios-de-pdo-breveanalise/

Estudos como o de Lima e Costa (2022) demonstram que os fios PDO séo eficazes na
melhoria da textura da pele e na suavizagdo de rugas finas, especialmente quando utilizados
em areas como as bochechas e a linha da mandibula. Apesar de os resultados ndo serem tao
dramaticos quanto os obtidos com lifting cirdrgico, os pacientes relatam uma aparéncia mais
rejuvenescida e natural, com beneficios visiveis por até dois anos. Além disso, o
procedimento apresenta poucas complicagdes e um tempo de recuperagdo rapido, o que o

torna uma opcao viavel para pacientes que preferem evitar procedimentos mais invasivos.


https://institutovelasco.com.br/rejuvenescimento-facial-com-fios-de-pdo-breveanalise/

1.2 Hidroxiapatita de célcio

Outro procedimento bastante utilizado no contexto do rejuvenescimento facial ndo
cirargico é a aplicacdo de hidroxiapatita de calcio. Esse bioestimulador de colageno, utilizado
ha décadas em varias areas da medicina, tem mostrado eficacia ndo apenas como um
preenchedor imediato, mas também como um indutor de longo prazo da producdo de
colageno. Conforme descrito por Gonzalez et al. (2023), a hidroxiapatita de calcio é injetada
na pele, onde promove um efeito preenchedor imediato, enquanto suas microesferas

desencadeiam uma resposta inflamatéria controlada que estimula a sintese de colageno.

Fonte: https://www.fisioderme.com.br/tratamentos/hidroxiapatita-de-calcio-em-brasiliadf/

Os efeitos desse tratamento podem durar até dois anos, e estudos indicam que ele é
eficaz para corrigir rugas profundas, melhorar a firmeza da pele e redefinir contornos faciais.
Além disso, a hidroxiapatita é biocompativel e reabsorvivel pelo organismo, o que reduz o
risco de complicagdes a longo prazo. Em comparagdo com os fios de PDO, a hidroxiapatita
oferece resultados mais pronunciados em areas com perda de volume, como as bochechas e 0

queixo, sendo indicada para pacientes comsinais mais avancados de envelhecimento cutaneo.

1.3 Acido Poli-L-Léctico
O é&cido poli-L-lactico é outro bioestimulador de colageno amplamente utilizado no

rejuvenescimento facial. Este material tem a capacidade de promover uma regeneragdo
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tecidual gradual e duradoura, através de sua acdo profunda na derme. Ao contrario de
preenchedores que proporcionam um efeito imediato, o acido poli-L- lactico funciona de
forma progressiva, sendo necessario, em média, trés sessdes para alcancar os resultados

desejados, conforme destacado por Silva et al. (2022).

Fonte: https://liliandermatologista.com.br/conheca-o0s-bioestimuladores-de-colageno-deacido-
polil-lactico/

Estudos como o de Santos et al. (2023) indicam que esse bioestimulador é eficaz no
tratamento de rugas e flacidez moderada a severa, promovendo a producédo de colageno ao
longo de meses. O uso do &cido poli-L-lactico é indicado para pacientes que buscam uma
melhora mais natural da pele, pois os resultados ndo sdo instantdneos, mas continuam a
melhorar ao longo do tempo. A seguranca e a eficicia do tratamento o tornam uma escolha
vidvel para o rejuvenescimento facial, especialmente em individuos com perda significativa

de volume e estrutura facial.

1.3 Ultraformer

O Ultraformer, uma tecnologia baseada em ultrassom micro e macrofocado, tambem
tem se mostrado uma opcao eficiente para o estimulo de colageno no contexto de tratamentos
de rejuvenescimento facial ndo cirargico. O principal mecanismo do Ultraformer € a geracao

de calor nas camadas profundas da pele, promovendo a contracdo imediata das fibras de
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colageno e estimulando a producdo de novas fibras ao longo do tempo. Esse procedimento é

popular por oferecer resultados naturais e sem a necessidade de incisbes ou tempo de

recuperacao significativo.

Fonte: https://www.shaieli.com.br/post/todos-os-detalhes-sobre-o-ultraformer-3

De acordo com Miranda et al. (2022), o Ultraformer tem mostrado eficacia na melhora
da firmeza e elasticidade da pele, especialmente nas areas do pescogo, linha da mandibula e
bochechas. Embora os resultados ndo sejam tdo imediatos quanto os obtidos com
preenchimentos injetaveis ou fios PDO, o efeito lifting é gradual e natural, com os resultados
se tornando mais visiveis de trés a seis meses apos o tratamento. Além disso, o Ultraformer é

indicado para pacientes que buscam uma abordagem preventiva ao envelhecimento, ja que

2 METODOLOGIA PROPOSTA

2.1 Pergunta de Pesquisa

Este estudo consiste em uma revisao sistematica da literatura, que envolve a avaliacdo
de dados obtidos de diversos estudos literarios. A problematica de pesquisa foi definida
utilizando a estratégia PICOS (Tabela 1).
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Tabela 1- Componentes de perguntas de pesquisa delimitadas de acordo com a
estratégia PICOS.

DESCRICAO ABREVIACAO COMPONENTES DA PESQUISA
Populacdo problema P Pessoa que ja fizeram
procedimentospara o estimulo
de colageno
Intervencéo I Procedimento para estimulo de colageno
Controle, Comparagéo C Polidioxanona, Hidroxiapatita de

Célcio, &cido polilatico e
ultraformer.
Desfecho, Resultados @] Estimulo de coladgeno

Tipo de estudo S Casos controles, estudos experimentais
eestudo de coorte

2.2 Estratégias de busca

Durante a execucdo e levantamento de artigos cientificos para a elaboracdo deste
estudo, foram utilizadas as seguintes bases de dados: Google académico, SCiIELO e PubMed,
utilizando destrutores especificos. Nos instrumentos de pesquisa utilizados, foram adotadas as
mesmas técticas de buscas (Estimulo de colageno, bioestimuladores de colageno, mecanismo
de acdo). Foi imposto limite de data a partir do ano de 2016 em diante, sem impor limitacGes
de idioma dos trabalhos. A triagem dos materiais utilizados foi feita manualmente, com o

objetivo de identificar pesquisasde maior importancia e potencial para o presente trabalho.

2.3 Selecdes de artigos

Os artigos identificam durante as pesquisas nas bases de dados anteriormente, foram
submetidos a anélises e apuragdes dos estudos com base no titulo e resumo, de acordo com 0s
critérios de elegibilidade, ou seja, deveriam ser artigos de resultados a estimulos de colageno
e procedimento para estimulo de colégeno citaveis, com algumas palavras chaves no titulo,
além de dispor seu texto completo sem custos adicionais. Posteriormente, os estudos foram
submetidos a revisdo do texto completo e avaliacdo rigorosa de qualidade, para finalmente

serem incluidos para o progresso dessa revisao
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As referencias foram inicialmente
avaliadas por seus titulos, por 2
avaliadores diferente.

As referéncias que ndo se
S— adequarem ao tema central foram
excluidas.

Triagem

As referencias enquadradas no tema
foram submetidas a leitura completa do
texto.

Foram excluidas as referéncias nas
l —_— quais o texto completo ndo foi
disponibilizado pela base de dados, ou
ndo se enquadravam nos padroes de

Apés a leitura do texto completo, as

referéncias compativeis com todos os

critérios foram incluidas do
i do artigo.

Figura 1 — Fluxograma sobre Identificacdo de estudos a partir das bases de dados.

O fluxograma (Figura 1) apresentado ilustra o processo de triagem de estudos a partir
detrés bases de dados principais: Google Académico, SciELO e PubMed.

Na primeira etapa, intitulada "Triagem", as referéncias foram incialmente avaliadas
pelos titulos. A avaliacdo foi conduzida por dois avaliadores diferentes, garantindo a
imparcialidade do processo. Foram excluidos os artigos em que o tema central ndo se
adequava ao objetivo da pesquisa, como indicado a direita do fluxograma.

Os estudos considerados relevantes foram lidos em sua totalidade. Os textos que
estavam disponiveis parcialmente na base de dados, ou que ndo se alinharam aos padrdes de

elegibilidade estabelecidos foram eliminados. (Figura 2).



Identificacdo de estudos a partir das bases de dados a seguir:

Identificacdo \

Referéncias identificadas em
ScielO (n=7)

PubMed (n = 27.766)

Google Academico (n = 37.800)

J

Referéncias avaliada por titulo e
filtro

ScielO (n=2)

PubMed (n = 1.234)

Google Academico (n =1.438)

Referéncias avaliada por resumo:
ScielO (n=2)
PubMed (n = 145)

antes do processo de
selecao:

Referéncias removidas
Fuga do tema (n = 61.068)

Referéncia excluidas:
(n=1.974)

Referéncia excluidas:
(n=2.470)

Google Academico (n =123)

!

Referéncias avaliada por texto

completo:

ScielLO (n=2) —_—
PubMed (n = 35)

Google Academico (n = 36)

|

{Estudos incluidos na
|revisao:

|(n=16)

Triagem

Referéncia
excluidas: (n =146)

Inclusdo

Figura 2 - processo de avaliagdo, exclusdo e inclusdo de artigos relacionados ao tema

central.

Os estudos que se mostram compativeis apos a leitura do texto completo passam por
uma avaliacdo mais detalhada. Apenas aqueles que atendem a todos os critérios definidos sao
incluidos no desenvolvimento do artigo. Observe-se que o0 estudo experimental corresponde a
maior parte do total do grafico a seguir da Figura 3, representando 62,5% dos dados, o que
indica sua relevancia no contexto estudado. Em seguida, a categoria de estudo de reviséo
aparece com valor de 37,5% respectivamente, evidenciando uma participagdo expressiva,
embora menores contribuicGes, é observada na categoria, indicando uma menor influéncia

desse fator para o0 tema em quest&o.



Revisdo
37.5%

Estudo Experimental
62.5%

Figura 3- Selecdo de artigos por tipos de estudos, experimental e de revisao.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Analisou-se 16 estudos sobre o uso de bio estimuladores de colageno e outras técnicas de
harmonizacdo orofacial, incluindo revisGes sistematicas, revisdes narrativas, revisdes da
literatura e protocolos clinicos, abordando complicacbes em procedimentos estéticos,
suplementacdo de colageno para a salde da pele, e a eficacia de substancia, como: Fios Liso
de PDO (Polidioxanona), Hidroxipatita de Célcio, Acido-L-Polilatico e Ultraformer no

preenchimento dérmico e bioestimulacéo do colageno (Tabela 2).

3.1 Eficacia dos procedimentos como de Fios liso de PDO, Hidroxiapatita de Calcio,
acido polilatico e Ultraforme para o estimulo de coladgeno como opgdes viaveis no
contexto do rejuvenescimento facial ndo cirurgico
A eficécia dos procedimentos ndo cirdrgicos, como fios lisos de PDO, hidroxiapatita de

calcio, acido poli-L-lactico e Ultraformer, tem sido amplamente discutida no contexto do

rejuvenescimento facial. Esses tratamentos tém ganhado popularidade por oferecerem
resultados estéticos satisfatorios, com menor tempo de recuperacao e riscos reduzidos quando

comparados a procedimentos cirdrgico tradicionais. O principal objetivo desses métodos € o

estimulo de colageno, uma proteina essencial para a manutencao da elasticidade e firmeza da

pele, cujas quantidades diminuem naturalmente com o envelhecimento (Tabela 1).



Tabela 1: Beneficios dos procedimentos ndo cirurgicos utilizados para o estimulo de
colageno no rejuvenescimento facial.

PROCEDIMENTO BENEFICIOS

Fios Lisos de PDO - Estimulo gradual de colageno
- Melhora da firmeza e elasticidade da pele
- Recuperacéo répida

Hidroxiapatita de - Preenchimento imediato e volumizagdo - Estimulo a
Célcio longo prazo da producéao de coléageno

- Resultados duradouros (até 2 anos)
Acido Poli-L-Léctico - Estimulo progressivo e duradouro de colageno

- Suavizacgéo de rugas e flacidez
- Resultados naturais e gradativos

Ultraformer - Estimulo profundo de coldgeno com ultrassom micro e
macrofocado

- Melhora da firmeza e elasticidade

- Resultados sem tempo de recuperacéo significativa

Fonte: adaptado de Gonzalez, et al. (2023)

Tabela 2: Resumo dos dados extraidos dos artigos incluidos

AUTOR ANO RESULTADOS CONCLUSAO
RZANY B, et al 2002 Microparticulas de Polimetilmetacrilato
polimetilmetacrilato em | oferece
colageno uma
apresentaram  resultados opgao segura
duradouros em e
procedimentos eficaz
estéticos. para

rejuvenescimento estético
com poucosefeitos

colaterais.

BASS, Lawrence S. 2015 Técnicas de Preenchimentos
preenchimento  injetavel | injetdveis sdo  uma
demonstraram eficacia | ferramenta essencial para

no 0
rejuvenescimento facial e | rejuvenescimento e
volumizagao. volumizagao facial.

BASS, Lawrence S. 2015 Técnicas de Preenchimentos
preenchimento injetavel | injetaveis sdao  uma
demonstraram eficacia | ferramenta essencial para

no 0
rejuvenescimento rejuvenescimento e

facial e volumizagao. volumizagao facial.




SORUSHANOVA 2019 colageno revelou O colageno tem um papel
A, etal. avangos no vital em  biomateriais
desenvolvimento de avancados  para
biomateriais estéticos. aplicagdes estéticas e de
saude.
LIMA, N. B.; 2020 0] uso de Bioestimuladores sao
SOARES, M. L. bioestimuladores de ferramentas eficazes para
colageno na harmonizagao facial com
harmonizagao orofacial | melhora significativa na
apresentou aparéncia.
resultados positivos.
PEDROSA, J.; 2021 Bioestimuladores de | O uso de
DIAS, N.; colageno foram bioestimuladores é eficaz
SANTOS, R. eficazes no combate ao | na prevencao
envelhecimento da pele. e tratamento
do
envelhecimento cutaneo.
Hidroxiapatita de calcio | Hidroxiapatita de calcio é
demonstrou segura e eficaz como
eficacia como bioestimuladore
preenchedor e preenchedor facial.
bioestimulador.
2021 Bioestimuladores de Bioestimuladores sao
LAZZARIS, G. et colageno mostraram- se | uma opgao promissora
al. eficazes no para  rejuvenescimento
rejuvenescimento facial. facial, com bons
resultados a longo prazo.
2021 Revisao apontou beneficios | A suplementagdo de
DE MIRANDA, do colageno | colageno é recomendada
R.B.etal na saude da pele, com | para melhorar a saude e
suplementagao eficaz. elasticidade da pele.
A revisdo sistematica | A necessidade de maior
MANGANARO, 2022 encontrou diversas | controle e treinamento
Nathalia Lopes; complicagées nos para evitar complicag6es
PEREIRA, procedimentos de em procedimentos de
Julia Gabriela harmonizacdo  orofacial, | harmonizagdao  orofacial
Dietrichkeit; como assimetria e | foi enfatizada.
infecgao.
SILVA, Ricardo
Henrique Alves
da
Modalidades nao cirirgicas | As modalidades  nao
LI, K., et al. 2022 mostraram- se  eficazes | cirlrgicas sao
na alternativas seguras e
melhoria do eficazes no combate ao

envelhecimento facial.

envelhecimento facial.




preenchimento facial e
biostimulagao de colageno.

o uso de Bioestimuladores sao
FEDATTO, A.C,, 2022 bioestimuladores de | recomendados
etal. colageno mostrou-se eficaz para
no rejuvenescimento facial,
rejuvenescimento facial. com resultados
satisfatorios.
Bioestimuladores de Bioestimuladores sao
NOGUEIRA, I. C. DA | 2022 colageno mostraram- se | promissores para
C.; SILVA, N. eficazes no preenchimento em areas
C.S.da preenchimento dérmico | corporais além do rosto,
fora da face. com seguranca e eficacia
comprovadas.
MIRANDA, Cle 2023 Associacao de fios PDO | A combinacdo de fios
Rocha com tecnologias mostrou | PDO e  tecnologias
protocolos eficazes no avangcadas proporciona
tratamento facial. melhores  resultados
estéticos no
rejuvenescimento facial.
o uso de Hidroxiapatita de calcio é
GONZALEZ, E. et 2023 Hidroxiapatita de Calcio | eficaz como tratamento
al. mostrou estético regenerativo,
potencial regenerativo em | com beneficios em longo
tratamentos prazo.
estéticos.
0 protocolo O protocolo é uma
VLEGGAAR, BAUER, | 2023 “RichBlend” mostrou | abordagem inovadora
u. eficacia no para preenchimento e

estimulo de colageno no
rosto.

Fonte: o autor (2024).

Manganaro et al. (2022) conduziram uma revisao sistematica sobre complicacGes em

procedimentos de harmonizacdo orofacial, identificando que as complicacbes mais comuns

incluem assimetria, hematomas e infecgdes. Além disso, a formagédo de nddulos e a migracdo

de produtos preenchedores também foram frequentemente observadas, indicando que

protocolos especificos de treinamento para profissionais da area sdo essenciais para minimizar

£SSes riscos.

No estudo de Miranda (2023), foram protocolos desenvolvidos que combinavam fios

PDO com tecnologias como radiofrequéncia e laser. Os resultados indicaram que a utilizacao

conjunta dessas técnicas gerou melhorias significativas na firmeza e elasticidade da pele,

promovendo um efeito de rejuvenescimento facial maisduradouro e convincente.




Bass (2015) explorou técnicas de preenchimento injetavel, demonstrando que
substancias como &cido hialurénico e polimetilmetacrilato sdo eficazes no rejuvenescimento
facial, especialmente na volumizacdo das macés do rosto, mandibulas e bochechas. O estudo
conclui que, quando bem indicados, esses tratamentos fornecem resultados imediatos e
convincentes, mas exigem avaliagdes cuidadosa do paciente para evitar complicacdes a longo
prazo.

Gonzalez et al. (2023) analisaram o papel da hidroxiapatita de céalcio como um
tratamento estético regenerativo. Os resultados mostraram que, além de preencher areas com
perda de volume, a hidroxiapatita estimula a producéo de colageno, proporcionando melhorias
estéticas sustentadas. Os autores enfatizam a importadncia da hidroxiapatita como uma
alternativa eficaz aos preenchimentos tradicionais.

O estudo de Oliveira et al. (2021) sobre a hidroxiapatita de calcio detectada que esse
material é eficaz tanto como preenchedor quanto como bioestimulador, promovendo efeitos
positivos na aparéncia facial e na qualidade da pele. Os resultados demonstram que 0 uso de
hidroxiapatita de célcio é uma pratica segura e benéfica em tratamentos estéticos.

Uma pesquisa de De Miranda et al. (2021) revisou os beneficios da suplementacao de
coldgeno para a saude da pele, observando que essa pratica melhora a elasticidade e
hidratacdo da pele, além da possibilidade de reduzir a aparéncia das rugas. Os autores
concluiram que incluir colageno na dieta € uma estratégia promissora para o envelhecimento
saudavel da pele, uma vez que os fragmentos de colageno ingeridos podem atuar como
precursores para a sintese de colageno na pele, além de estimular a producdo de colédgeno e
proteoglicanos.

Vlegaar ¢ Bauer (2023) avaliaram o protocolo “RichBlend” para preenchimento facial
e bioestimulacdo de colageno, demonstrando que a combinacdo de diferentes técnicas e
produtos pode levar a uma aparéncia mais natural e rejuvenescida, além de promover um
aumento na producéo de colageno a longo prazo.

Lazzaris et al. (2021) investigaram o uso de bioestimuladores de colageno no
rejuvenescimento facial. Os resultados demonstraram que esses bioestimuladores melhoraram
a textura, a firmeza e a elasticidade da pele, resultando em um efeito lifting. A concluséo do
estudo é que os bioestimuladores sdo uma alternativa eficaz para o rejuvenescimento facial,
oferecendo resultados significativos a longo prazo.

Lima e Soares (2020) examinaram a utilizacdo de bioestimuladores de colageno na

harmonizacdo orofacial, observando que esses produtos sdo eficazes para restaurar a



volumizacdo facial e melhorar a qualidade da pele. A conclusdo foi que o uso de
bioestimuladores de coldgeno é uma estratégia eficaz e segura em procedimentos de
harmonizacéo orofacial.

Em uma revisdo sobre fontes de colageno, Avila Rodriguez et al. (2018) destacaram o
potencial do coldgeno em aplicacbes cosméticas. Os resultados indicaram que o colageno
derivado de diferentes fontes pode ser utilizado em produtos de beleza, aumentando a
elasticidade e a hidratacdo da pele. A conclusdo sugere que 0 uso de colageno em cosméticos
pode revolucionar a industria decuidados com a pele.

Li et al. (2022) investigaram a eficacia de modalidades ndo cirurgicas no combate ao
envelhecimento facial, como terapias a laser e radiofrequéncia. Os resultados mostraram que
essas abordagens minimamente invasivas apresentam vantagens em comparagao com
procedimentos cirurgicos, oferecendo menores riscose tempo de recuperagdo limitado.

Nogueira e Silva (2022) exploraram a aplicacdo de bioestimuladores de colageno em
areas além da face, como pescogo e méos. Os resultados mostraram que o uso desses produtos
nessas regibes também é eficaz, proporcionando melhorias na textura da pele e reducdo da
flacidez. A conclusdo foi que os bioestimuladores podem ser aplicados em diversas partes do
corpo, com resultados satisfatorios.

A andlise desses estudos demonstra um interesse crescente por tratamentos que
promovam regeneracdo celular e estimulo de colageno com resultados duradouros e menores
riscos de complicagfes. Um ponto recorrente na literatura é a eficacia dos bioestimuladores de
colageno, como o 4&cido poli-L-latico e a hidroxiapatita de célcio, em combater o
envelhecimento da pele. Esses bioestimuladores atuam profundamente na derme, promovendo
a producdo de colageno e a regeneracdo dos tecidos, o que melhora a elasticidade e a firmeza
da pele.

Lima e Soares (2020), por exemplo, destacam que o uso de bioestimuladores na
harmonizacdo orofacial proporciona resultados estéticos atraentes, evidenciando uma nova
tendéncia no mercado de estética. Essa abordagem na saude realizada torna esses
procedimentos ndo apenas uma opcao estética, mas também um investimento na qualidade da
pele a longo prazo.

Miranda (2023) propde o uso combinado de fios PDO com outras tecnologias,
observando que essa combinacdo potencializa o efeito lifting e o estimulo de colageno na

face. Gonzalez et al. (2023) reforcam o papel da hidroxiapatita de célcio, que, além de atuar



como preenchedor, estimula o colageno, promovendo uma melhoria continua da pele apés o
procedimento.

Ainda que os resultados sejam promissores, algumas complicacBes sdo discutidas.
Manganaro et al. (2022) observaram que, apesar de relativamente seguros, esses
procedimentos podem resultar em assimetrias, inflamacbGes e infec¢des, destacando a
importancia da qualificacdo dos profissionais e a necessidade de protocolos rigorosos para
reduzir riscos.

Por fim, 0 uso de bioestimuladores em areas além da face, conforme proposto por
Nogueira e Silva (2022), abre um campo promissor para novos tratamentos e protocolos que
visam a melhoria da estética corporal. Em resumo, os estudos confirmam que técnicas como o
uso de bioestimuladores de colageno oferecem uma abordagem eficaz, segura e de efeitos

prolongados para o rejuvenescimento e harmonizacao orofacial.

4 Comparacdo e Conclusao

Quando comparados, os fios PDO, a hidroxiapatita de calcio, o acido poli-L- lactico e o
Ultraformer oferecem abordagens complementares para o rejuvenescimento facial. Os fios
PDO e o Ultraformer sdo mais indicados para pacientes que buscam sutis melhoras na textura
e firmeza da pele, com recuperagdo rapida e resultados progressivos. Ja a hidroxiapatita de
calcio e o acido poli-L-lactico sdo ideais para pacientes com sinais mais avancados de

envelhecimento, oferecendo um efeito volumizador e regenerativo mais duradouro (Tabela 3).

Tabela 3: Comparativo sobre a eficicia dos procedimentos de rejuvenescimentofacial

nao cirurgico focados no estimulo de colageno.

Procedimento Mecanismo De | Duracdo  Dos | Indicagéo Tempo De
Acéo Resultados Recuperacao

Fios Lisos De | Etimula A | Até 2 Anos Rugas  Finas, | Rapido,

Pdo Producao De Melhora Da | Geralmente Em
Colageno Ao Textura E | Poucos Dias
Gerar  Tenséo Flacidez Leve
Nos Tecidos

Hidroxipatita Preenchedor Até 2 Anos Corregdo De | Réapido Com
Imediato Com Rugas Minima
Estimulo De Profundas Perda | Recuperacéo
Coléageno A De Volume
Longo Prazo.




Acido  Poli-L- | Estimula A Até 2 Anos Tratamento De Minimo,
Lactico Regeneracéo ApbsSessoes Rugas E | Podendo
Tecidual E Flacidez Var
Repetidas Moderada A iarConforme A
Severa AreaTratada
Ultraformer Utiliza Resultados Flacidez LeveA | Nenhum
Ultrass | Visiveis Entre Moderada,
omMicro 3 A Melhora Da | OuMinimo
Elasticidade
Macrofocado 6 Meses Ap0Os
ParaEstimular OTratamento

Fonte: adaptado de Silva et al. (2022).

Esses procedimentos ttm em comum a capacidade de estimular a producdo de
colageno, sendo alternativas eficazes e menos invasivas as cirurgias tradicionais. A escolha
entre as técnicas depende do grau de envelhecimento, da area a ser tratada e das expectativas
do paciente. De maneira geral, essas técnicas oferecem solucdes viaveis e seguras para quem

deseja rejuvenescer sem recorrer a cirurgia, com resultados naturais e minimamente invasivos.

CONCLUSAO

Na conclusdo deste estudo sobre os procedimentos de estimulo de colageno, pode-se
afirmar que os objetivos propostos foram amplamente alcancados. A investigagdo confirmou
a eficacia de diversas técnicas e substancias na promoc¢do da producdo de colageno, com
melhorias significativas na elasticidade, firmeza da pele ecicatrizagéo tecidual.

O estudo contribuiu para a area ao oferecer um panorama atualizado das técnicas mais
eficazes e inovadoras em bioestimulacdo de colageno, permitindo melhor compreensdo das
respostas biologicas aos estimulos aplicados. Essas informagGes auxiliam profissionais da
dermatologia, estética e cirurgia plastica na escolha de procedimentos adequados para
diferentes perfis de pacientes.

Contudo, ainda sdo necessarios novos estudos para elucidar melhor aspectos como
variabilidade individual e resposta bioldgica a longo prazo. Fatores como idade, tipo de pele e
historico clinico afetam os resultados, refor¢cando a necessidade de protocolos personalizados.
Além disso, ha demanda por técnicas menos invasivas, com menos desconforto e recuperacao

mais rapida, sem comprometimento da eficacia.




Para pesquisas futuras, sugere-se estudos longitudinais que avaliem a durabilidade dos
efeitos e potenciais complicagdes tardias, além da investigacdo de novos biomateriais que
aumentem a producdo de colageno com menos riscos.

Em resumo, este estudo atendeu seus principais objetivos e trouxe contribuigdes
relevantes, mas ainda ha espaco para avancos. A constante evolucdo das tecnologias e
substancias mostra que o estimulo de coldgeno permanece um campo promissor para novas

pesquisas e inovagoes.
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Anex 65- Ata de Defesa =
No dia de Oq de dezembro de 2024, as X ...h no auditério 11, Bloco C deu-se inicio ao Exame de Defesa

das alunas Andressa Brando Susia Rosa e Kamilly Vitoria Thiel Pereira , alunas regularmente matriculadas no
curso de Biomedicina do UNIVAG Centro Universitério que apresentaram seu Trabalho de Conclusdo de Curso
intitulado “Resultados obtidos frente a procedimentos para estimulo de colageno” . As alunas tiveram como

Orientadora a professora Ma. Belgath Fernandes Cardoso e foram Membros da Banca

Membro 1 Esp. Bruna Benetti Gampert

Membro 2 Dra. Raisa Barros Magalhées de Lima

As alunas foram arguidas pela Banca, durante o tempo considerado necessario, tendo obtido pelo trabalho a nota
QIO ( D e ). A nota final é definida individualmente pela professora da disciplina

considerando sua participagdo em todo processo de desenvolvimento do trabalho, seja o comparecimento
as orientagées, seja a produgio do trabalho, até a apresentagdo final. A sessao foi encerrada as....=.......... h, e,
nada mais havendo, eu, professora orientadora, lavrei a presente ata que vai assinada por mim e pelos membros

da Banca Examinadora.

2

Ma. Belgath Fernandes Cardoso

f ,
\/Esp. BnﬁBenetﬁ Gampert

Boime,

Dra. Raisa Barros Magalhaes de Lima







