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Resumo: Considerado um tratamento eficaz e utilizado em todo territdrio nacional, a
Carboxterapia é um método de aplicacdo do didxido de carbono no tecido subcutaneo. E uma
terapéutica que podera ser amplamente aplicada na melhora do fibroedema geldide, promovendo
a melhora na autoestima, qualidade de vida das pessoas acometidas por tal distdrbio. O
Fibroedema Geloide (FEG) que engloba desde uma fase de estase venosa linfatica até a evolucao
para um quadro de fibrose cicatricial, atréfica, irreversivel, tendo a carboxiterapia sua eficacia
comprovada sobre a melhora da elasticidade cutanea, adiposidade localizada e as arteriopatias,
por meio de seu efeito vaso motor com melhora da circulacdo local e da perfusdo tecidual e
reorganizacdo das fibras elasticas e colagenas. Outro fator relevante para o desenvolvimento da
pesquisa é o fato de que o Conselho Federal de Biomedicina Estética dispde sobre critérios para
habilitacdo, afirma que: o aval para que os biomédicos possam utilizar do recurso em questao
serd concedido mediante o avanco do conhecimento cientifico a respeito do novo recurso, pois
considera que a carboxiterapia carece de estudos em comprovacdes de sua eficiéncia. Visto que a
area de biomedicina estética é relativamente nova e ainda encontra-se em fase de expanséo,
divulgacdo e reconhecimento, certamente contribuirdo para o devido respaldo dos profissionais
atuantes no &mbito da estética.
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Abstract: Considered an effective treatment and used throughout the national territory,
Carboxotherapy is a method of applying carbon dioxide in the subcutaneous tissue. It is a therapy
that can be widely applied in the improvement of the geloide fibroedema, promoting the
improvement in the self-esteem, quality of life of the people affected by this disorder. Geloid
Fibroedema (FEG), which encompasses a lymphatic venous stasis phase until the progression to a
cicatricial, atrophic, irreversible fibrosis, and the carboxytherapy has its proven efficacy on the
improvement of skin elasticity, localized adiposity and arteriopathies. of its motor vessel effect
with improved local circulation and tissue perfusion and reorganization of elastic and collagen
fibers. Another relevant factor for the development of the research is the fact that the Federal
Council of Aesthetic Biomedicine has on criteria for qualification, states that: the endorsement
for biomedical use of the resource in question will be granted through the advancement of
scientific knowledge regarding of the new resource, since it considers that the carboxitherapy
needs studies in proof of its efficiency. Since the aesthetic biomedicine area is relatively new and
is still in the process of expansion, dissemination and recognition, it will certainly contribute to
the proper support of professionals working in the field of aesthetics.
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Introducéo

O dioxido de carbono é um géas liquefeito, incolor e inodoro, ndo inflaméavel
levemente acido, mais pesado que o ar e solivel em &gua. Esse gas é produzido e eliminado
todos os dias pelo nosso organismo atraves da respiracdo. Apos sua descoberta na medicina,
foram desenvolvidas novas técnicas de utilizacdo. Seu uso terapéutico deve-se ao ano de
1932 na Franca. Com o método disseminado ndo s6 a Franca, mas a Italia e varios paises
europeus bem como o Brasil comegaram a utilizar a técnica.

Brandini (2001), submeteu pacientes com doengas crénicas como ulceras aos
vapores de combustdo da magnésia alba de forma seriada de dois a trés dias sendo o primeiro
método de tratamento sistémico com Co,. Hoje em dia devido a equipamentos modernos €
possivel fazer o controle do fluxo injetado tanto em tratamento terapéuticos quanto para
tratamentos estéticos.

A Carboxiterapia trabalha com a técnica de infusdo de gas carbénico no tecido
subcutaneo, por ter grande poder de difusdo, ser atdxico, e eliminado de forma rapida pelos
tecidos, diminuindo drasticamente o risco de embolias. Abramo (2010) afirma que a pratica
tem proporcionado para as pacientes melhoras fisioldgicas, com melhor irrigacdo sanguinea e
consequentemente oxigenacdo tecidual, principalmente no tecido conjuntivo possibilitando a
drenagem vaso linfatica com mais facilidade, melhorando assim a oxigenacdo de tecido
tratado.

A Biomedicina estética € uma area de trabalho com grandes oportunidades para a
atuacdo estética. Goes (2005), diz que dentre os distirbios estéticos recorrentes na pratica
clinica, os tratamentos para o fibroedema geloide (FEG) sdo uns dos mais requisitados, sendo
a Infuséo Controlada de Co, (Carboxiterapia), uma nova e promissora terapéutica para esse
fim.

Nesse sentido objetivou-se analisar os efeitos, mecanismos de agédo da carboxiterapia
na literatura no tratamento do fibroedema geloide, descrevendo os seus efeitos fisioldgicos e
sistémicos analisando a importancia da técnica no tratamento do fibroedema geloide. Avaliar
tratamentos pos-aplicacdo como reacgdes e contra indicagdes do gas carbbnico. Esse trabalho
tem o intuito de contribuir no conhecimento dos profissionais da area de Biomedicina Estética
como fonte de pesquisa, por meio dos artigos que relatam sobre o0 assunto.

O artigo de revisdo bibliografica faz-se necessario, pois a necessidade de descobrir
solugdes para o tratamento do fibroedema geloide que acomete 90% das mulheres, pelo que é

definido como um espagamento ndo inflamatério da camada subcuténea resultante de uma



desordem localizada, que envolve alteracdes estruturais bioquimicas e metabolicas afetando a
derme, a epiderme e o tecido subcutédneo atingido. A carboxiterapia € um tratamento
amplamente aceita em tratamentos terapéuticos estéticos, em consultérios médicos e clinicas
de estéticas. Entretanto sua utilizacdo requer mais conhecimento cientifico, instrumentos
adequados, aprovados pela ANVISA, capacitacdo dos profissionais de salde e ambiente
apropriado para a intervengdo. O proposito deste artigo cientifico é organizar dados e
evidéncias que contribuam com a tese da eficAcia da carboxiterapia no tratamento do
fibroedema geloide e contribua para o crescimento, conhecimento e aperfeicoamento dos

profissionais da area de biomedicina estética.

Pele

A pele é um envoltorio que reveste toda superficie do nosso corpo ela é composta por
uma por¢do epitelial a “epiderme”, e uma por¢do conjuntiva a “derme”, sob e em
continuidade com a derme esta a hipoderme camada que ndo é considerada pele, sendo nessa
regido em que a gordura é acumulada, no entanto tem a mesma origem e morfologia da
derme. E constituida apenas por duas camada (FARIAS, 2011).

Além da pele, o envoltério ¢ composto também pelas glandulas sudoriparas,
sebéceas, unhas e pélos que juntos formam o maior érgdo do ser humano e de outras espécies,
que cobre todo o corpo. Apesar do seu tamanho € bastante vulneravel, uma vez que serve de
protecdo contra as agressoes fisicas, quimicas e biologicas. A epiderme celular, tipicamente
composta de um epitélio estratificado pavimentoso que contém cinco tipos de células
histologicamente distintas, estas sdo organizadas em camadas: camada cornea (é a camada
mais resistente a mudancas de pH do meio ambiente), camada licida (muito fina e
transparente, podendo ser vista apenas na pele espessa), camada granulosa (representada por
células achatadas com granulos arredondados de queratoialina), camada basal ou estrato

germinativo (responsavel pelo crescimento continuo da epiderme) (OBAGI, 2004).

Fibroedema Geldide

O fibroedema geloide (FEG), é conhecido vulgarmente como celulite, € uma
desordem do paniculo adiposo que acomete cerca de 90% da populacdo feminina apés a
puberdade e compreende qualquer parte do corpo, mas especialmente a regido das coxas e dos
gliteos. Seu estudo é complexo e envolve uma interpretacdo multifatorial para a definicéo e

entendimento da doenca. E definida por alteraces circulatorias que constituem um edema



local que dificulta as conversdes metabdlicas, alterando o adipdcito, que sofre lipogénese e
hipertrofia e que comprime a microcirculagédo (PEREZ, 2014).

Segundo Dalsasso (2007), o FEG é consequéncias de varias mudangas como
hereditariedade, sedentarismo, desequilibrio hormonal, habitos alimentares, idade, problemas
circulatorios, tabagismo, etilismo e emocionais.

O FEG de acordo com Frederico et. Al. (2006), pode ser classificado quanto aos
graus:

e Grau I: E assintomatico e ndo apresenta nenhuma alteragéo clinica.

e Grau Il: Apo6s a compressdo da pele ou da contracdo muscular, acontece palidez e
diminuigdo da temperatura e da elasticidade.

e Grau IlI: Evidencia um acolchoado da pele ou um aparecimento da casca de laranja
em repouso.

e Grau VI: Possui as mesmas caracteristicas do grau Ill, porém com ndédulos mais
palpaveis e visiveis.

No tecido celulitico caso ndo haja um tratamento apropriado, pode progredir para um
estagio de fibrose cicatricial. Sua qualificacdo pode ser na forma flacida, acompanhada de
flacidez muscular ou tissular, acomete mais mulheres com o biétipo magro, pele mais branca,
pois possuem menor quantidade de melanina e essa, por sua vez, ajuda na tonicidade da pele,
concentrado, que esta associada a depositos de gordura localizada, sem diferenca histolégica.
Temos a forma edematosa que é devido a retencdo hidrica e a forma mista, na qual podemos
ter mais de um tipo de fibroedema geloide em um mesmo individuo (GUIRRO, 2002).

Caboxiterapia

Segundo Machado (2014), a carboxiterapia € uma terapia que consiste em injecdes
cutaneas e subcutaneas utilizando uma agulha pequena e fina (30G). Os resultados foram
observados na melhora em doengas inflamatdrias e isquémicas no tecido celulares
subcutdneos tratados pelo cardiologista Jean Baptiste na Franga. As pesquisas com a
utilizacdo terapéutica do CO, ocorreram durante os anos 20 em tratamentos patologicos. Apos
30 anos foram publicadas os primeiros trabalhos cientificos da carboxiterapia nas terapias
estéticas, demonstrando eficacia no tratamento corporal, incluindo a disfungdo da FEG.

Segundo Miranda (2013) consiste em uma técnica ndo cirargica, que permite a
colocacédo de injecdo por infusdo subcuténea e intradérmica, em tratamentos de reducédo do

tecido adiposo, flacidez tecidual, rejuvenescimento e FEG. E um protocolo rapido que varia



em torno de 15, 30 a 40 minutos dependendo da &rea a ser tratada com resultados
satisfatorios. Oferece efetividade na recuperacdo da elasticidade e a resisténcia cutanea. Com
atuacdo coadjuvante apos cirurgias de rejuvenescimento facial, lipoaspiracdo e procedimentos
cirurgicos estéticos.

Segundo Tasso (2016), o gas possui caracteristica terapéutica medicinal com 99% de
pureza, conectado o cilindro de ferro em um aparelho que regula a pressdo do mesmo, a
infusdo ocorre por um equipo (sonda) e uma agulha de insulina que libera 0 CO, na regido a
ser tratada, promovendo um efeito vasodilatador local e um melhor fluxo da oxigenacao
tecidual.

Sua indicacdo sdo inUmeras em tratamentos faciais e corporais, podendo tratar o
couro cabeludo, patologias da pele e circulatorio, pré e pos-operatorio de abdominoplastia,
lipoaspiracdo. Segundo Maio (2011), deve avaliar criteriosamente cada cliente, pois nao
possui uma contra indicacdo absoluta, mas ha restricdes relativas como processo alérgico,
gestacdo, lactacdo, imunodepressdo, dificuldade respiratéria e doenca queloideana. O CO, é
um produto metabdlito produzido pelo nosso organismo em condi¢des de repouso em torno
de 100mL/min. E pode aumentar seu volume em até 10 vezes quando ha esforcos fisicos
intensos. A quantidade a ser aplicada em todas as sessGes pode variar dependendo da area a
ser tratada, sendo os parametros habitual em média de 20 e 80mL/ min e volumes
administrados totais em torno de 600 e 1.000mL em cada protocolo executado.

Seus efeitos fisioldgicos segundo Borges (2008), do gas carbbnico ocorre na
microcirculacdo vascular que promove acdo vasodilatadora, aumentando liberacdo dreno
linfatica. Este ativacdo circulatoria aumenta a disponibilidades de algumas enzimas, como as
proteinases e colagenases que atuam na matriz extracelular, no sistema de coagulacdo, na
migracdo e reparagdo dos tecidos, ocasionando remodelagem corporal. Com o trauma
mecénico pela infusdo o mecanismo de acgdo contribui com um maior aporte sanguineo,
melhor oxigenacéo local e este processo de cicatrizagdo ocorrem diretamente na membrana
adipocitaria e o aumento da curva de liberagdo da hemoglobina e o oxigénio (efeito Bohr),
promovendo uma ativagdo lipolitica oxidativa. O CO, tem a funcédo de equilibrar a disfuncdo
gue a FEG acomete o tecido, que ocorre por meio de um metabolismo lipolitico oxidativo que
desregula o meio formando acumulo hidrico e desequilibrando alteragfes bioquimicas entre as
células (formacéo hidrica gelatinosa), retracdo dos capilares, diminuindo o fluxo sanguineo e
oxigénio promovendo aumento do adipdcito resultando na lipogénese e hipertrofia.

Tasso (2016) afirma que a acdo mecanica, ocorre por meio do trauma da agulha e

infusdo do gas produz um processo inflamatorio, ativacdo e producdo de fibroblastos na



regido a ser tratada, estimula a sintese de colageno, moléculas do tecido conjuntivo, sendo a
fibronectina, glicoproteina que sdo atuante no sangue, ocorrendo processos fisiologicos e
modificacdo celular, reparo tecidual, com a atuacdo das enzimas fibrinoliticas e da
coagulacao.

Segundo Carvalho (2005), precisa ter limitagdes, como evitar exposi¢éo direta ao sol
em um periodo de 7 a 10 dias, evitar banhos, evitar pegar peso por 4 horas. E indicado fazer
exercicios pelo menos 3 vezes por semana, preferivelmente os aerdbicos, evitar pegar peso,
pois 0 CO, deve ser liberado na transpiracdo, e para aumentar os seus efeitos pode ser
combinados outras terapias estéticas como drenagens linfaticas e eletroterapias para
potencializar os resultados e obter efeitos acelerados e satisfatério para a cliente. Durante as
aplicacdes pode ocorrer desconforto a cliente, sensacdo de queimacao, ardéncia, aumento de
temperatura local. Seus efeitos colaterais pode ocorrer como dor no local da aplicacéo,
pequenos hematomas apos a puncao e crepitacdo localizada.

Os métodos de aplicacdo para Brockow (2010) promove a lipélise do tecido adiposo
subcutaneo, tendo como objetivo de reduzir o acimulo de gordura local, determinando os
resultados visiveis corporal da regido comprometida. Quando o tratamento € direcionado para
gordura localizada e FEG, a agulha deve ser posicionada de 90° a 45° com relacéo a pele, isto
depende da regido ou espessura do tecido subcutaneo. Devido a pouca espessura da derme
segundo Menegat (2014), deve se administrar de 1 a 2 mm, dependendo da resisténcia da
camada coOrnea epidérmica e o didmetro da agulha. Torna se dificil afirmar se a infusdo
controlada de CO; pode ser realizada com precisdo em dois ou trés planos dérmicos distinto,
sendo, superficial, intermediario e profundo. Nos planos somente a ponta da agulha bisel deve
estar voltada para cima para ser introduzida, e garantir a superficialidade durante a infusdo
para essas disfungdes tecidual.

No mercado da estética varias terapias podem ser conjugadas em tratamentos com a
estética corporal antes da infusdo do CO, com o intuito de potencializar o resultado positivo
no mecanismo de acdo na disfuncdo da FEG, como a eletroterapia e a aplicacdo de ultrassom
de alta poténcia, radiofrequéncia. Apds o término do equipamento, é necessaria em seguida
ativacdo tecidual com massagens modeladoras ou drenagens linfaticas no local para acelerar
os resultados e apds finalizando a aplicagdo da infusdo do CO,. Os equipamentos devem estar
dentro dos padrdes de qualidades, calibrados, e a aprovagdo para comercializacdo e uso pelo
FDA americano como equipamento de uso médico ambulatorial. Atualmente no Brasil, s&o
disponiveis varias marcas e modelos de aparelhos, registrados pela Agencia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e (INMETRO) pois sua aplicacdo deve oferecer conforto e



seguranga, os aparelhos mais conhecida sdo da marca Ares com tecnologia avancada
representada pela impressa IBRAMED (WORTHINGTON, 2006).

Com os avangos no ramo da estética e, anos de experiéncia, alguns estudos, foram
lancado no mercado uma excelente terapia que venho ajudar a potencializar protocolos
corporais como a Ozoneoterapia, técnica que utiliza o 0z6nio e oxigénio puro em tratamentos
de vérias patologias e fins estéticos. Na estética alguns protocolos estdo sendo utilizados a
técnica hidrozonioterapia, sauna com 0z06nio e a injecdo subcutanea que ativa o metabolismo,
desintoxicacdo celular, que promove vasodilatacdo e ativa lipdlise em tratamentos para
gordura localizada, FEG, flacidez, olheiras, revitalizagio facial e po6s-operatério. E uma
técnica com poucos estudos e escassez de artigos cientificos. Portanto é necessario estudo
experimental na estética corporal para uma analise didatica, dos seus efeitos fisiologicos,
mecanismo de acdo e restauracdo celular, devido a isto, a um campo amplo para o

desenvolvimento de estudos direcionados a essa area.

Conclusao

Conclui-se que os artigos analisados determinaram que o0 mecanismo de acdo das
terapias com a carboxiterapia é eficaz, segura e efetividade nos parametros da circulacéo e na
perfusdo dos tecidos com resposta satisfatdria nos resultados dos protocolos. Com respaldos
nas literaturas consultadas de acordo com a TABELA 1, observou-se 0 uso seguro do dioxido
de carbono para o tratamento da FEG. Com bons resultados, a técnica é considerada baixo
indice de efeitos colaterais, ndo apresenta efeitos nocivos e nem complicacbes importantes
para 0 paciente. Ha necessidades de mais estudos e experimentos com a técnica, com auxilio
de novos equipamentos, terapias como eletroterapia e tratamentos manuais drenagens
linfaticas conjugadas capazes de contribuir para uma resposta acelerada do metabolismo e a
diminuicdo da disfuncdo da FEG no tecido subcutineo. Pode-se observar que as técnicas no
ambito da Biomedicina Estética propdem renovacdo e atualizacdo de novos protocolos de
tratamentos nas variadas disfungdes esteticas, por isso queremos citar uma excelente terapia
que venha ajudar a potencializar o ramo da estética. A ozoneoterapia € uma técnica que utiliza
0 0zbnio e oxigénio puro para tratamentos de varias patologias e fins estéticos. Na estética
possui alguns protocolos para esta técnica como a hidrozonioterapia, sauna com 0zonio e a
injecdo subcutanea para ativacdo de metabolismo, desintoxicagdo celular, promove

vasodilatacdo que ativa lipdlise em tratamentos para gordura localizada, FEG, flacidez,



olheiras, revitalizacdo facial e pds operatorio. Mas para uma melhor investigacdo e anélise

desta terapia, hd uma necessidade de artigos cientificos, pois percebemos uma caréncia que

relatam tratamentos a respeito deste assunto.

Tabela 1. Observac6es de Autores em relagéo aos efeitos da Carboxterapia.

Autor/Publicacéo Titulo Objetivo Tipo de Resultado N° de Concluséo
Ano. Estudo Pacientes
TASSO,V.O0.S; Resultados Destacar a Revisdo Quea Obteve
MEJIA, D. P.M. esperados pela eficacia da Bibliogréfica. | carboxiterapia respostas
Espirito Santo, Carboxiterapia | Carboxiterapia obteve positivas no
2016. no fibroedema na resultados da aspecto
geldide. Fibroedema reducéo do estético da
Geldide. Fibroedema pele e saude
Geldide. cutanea.
PACHECO,T. F. Efeitos da Analisar 6 Estudo Observou-se | Atendidos 6 | Carboxiterapia
Cricitima, 2011. carboxiterapia pacientes do | Experimental. reducéo na pacientes. apresenta
Sobre o sexo feminino perimetria de efeito positivo
Fibroedema- com idade coxa e do na FEG.
Geloide na entre 20 e 40 didmetro do
regido Posterior anos, FEG.
de coxa. sedentarias e e
ndo realizaram
tratamento
estético.
BORGES, F.S; Carboxiterapia | Esclarecer e Reviséo Efeitos Concluiu que
SCORZA, F.A; uma revisao fornecer uma Literaria. colaterais carboxiterapia
revista fisioterapia pesquisa aos limitam-se a possui
Ser,ano 3 nr4 - médicos e dor durante o respaldo na
out/Nov/dez-2008. fisioterapeutas tratamento, literatura do
da area de sensacdo de uso seguro e
dermato- crepitacdo no resultados na
funcional. local da medicina
aplicacédo e estética e na
pequenos fisioterapia
hematomas dermato-
decorrentes funcional.
da puncéo.
o Andlise da Resultados na Estudo Apontaram Estudo Demonstrou
CORREA, M. S. - x - : .
. eficicia da reducdo do Experimental. | uma melhora | analisado em | terapia segura,
Estudo Piloto. - . . 0 . .
Revista carboxﬂeNrapla flbr(’)gdema de 40,47% 10 pacientes. | eficaz e sem
- . na reducéo do geldide na em graus de contra
Fisioterapia fibro edema regido glutea fibro edema indicacOes
3(2):123-30, 2008, | ''Pro ¢ gldo g 0 ICacoes,
geléide. de mulheres geldide e de contribuindo a
jovens com 33,78 % na melhora dos
idade entre 25 reducdo do graus do
a 35 anos quadro fibroedema
algico. geldide.
MACHADO,R.M.; Emprego da Contribuir no Revisdo A técnica Demonstrou
Rio de Janeiro, Carboxiterapia | tratamento da | Bibliografica. permite a grandes
2014. no manejo do FEG, flacidez melhora da melhoras na
Fibro Edema de pelee pele, da elasticidade da
Geloide, cicatrizes circulagéo e pele, melhora
Cicatrizes atroficas. oxigenacdo da
Atroficas e local. sustentacdo,




Flacidez de
Pele.

diretamente
no aspecto das

cicatrizes
atrofias e da
flacidez de
pele;
GOES MGC. Carboxiterapia: | Promover um Estudo 90% das 20 pacientes | As diferencas
Salvador, 2005. uma estudo Experimental. pacientes voluntarios de medidas
experiéncia reflexivo sentiram ambulatoriais sdo foram
surpreendente. | sobre o tema. desconforto | de ambos os | significativas,
na infusdo, e | sexos, entre | comprovadas
equimose no | 25a50anos. | e comparadas
local da as medidas e
aplicacéo foi fotografias das
de 20%. pacientes,
todas ficaram
bastantes
satisfeitas.
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