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Resumo

Introducdo: As parasitoses intestinais se compdem em um preocupante problema de salde
publica, especialmente, nos paises em desenvolvimento, constituindo-se em um dos principais
aspectos debilitantes da populacdo, associando-se a quadros de diarréia crénica e desnutricao,
vindo a comprometer, como resultado, o desenvolvimento fisico e intelectual, principalmente
nas criangas. Objetivo: O presente estudo teve como objetivo realizar o rastreamento dos
principais enteroparasitos encontrados em amostras de fezes de moradores do bairro
Carrapicho no municipio de Véarzea Grande-MT, associando os resultados com as condicdes
de saneamento baésico, infraestrutura e educacdo em salde da comunidade em questdo.
Material e métodos: A pesquisa foi desenvolvida nos anos de 2017, 2018 e 2019, a partir do
recrutamento de criancas e adultos interessados em participar do projeto com autorizacao
através de um termo de consentimento assinado. Foram entregues coletores universais e feitas
as devidas orientac@es relacionadas a coleta do material biologico (fezes). Para a obtencdo de
dados dos participantes, foi preenchido um questionario socioeconémico, assim como, um
questionario para avaliacdo de higiene sanitaria do participante. As técnicas utilizadas para
andlise das amostras foram Hoffman, Pons e Janer e Faust e cols. Resultado: Foram
analisadas 48 amostras de fezes durante os trés anos, sendo 12 positivas na primeira analise
(2017), 6 na segunda (2018) e 5 na terceira (2019). Todos 0s pacientes positivos para
enteroparasitos estavam acometidos apenas por protozodarios. Discussdo: A pertinéncia do
tema decorre, dentre outros aspectos, do fato de que os servigos de saneamento basico sdo
fundamentais para uma vida digna, ou seja, todos tém direito de ser respeitadas as condictes
necessarias a manutencdo da prépria existéncia. Por tratar-se de uma comunidade desassistida
com alta taxa de natalidade, percebe-se que a falta de saneamento basico e infraestrutura
somado ao minino acesso econémico e a baixa educacdo em saude, o desenvolvimento de
parasitoses tem grande prevaléncia nos grupos infantil e infanto juvenil da comunidade em
questdo. Sabe-se que altas taxas de parasitismo afetam o desenvolvimento das criancas, visto
que, a absorc¢do dos nutrientes passa a ser debilitada devida ac¢do dos parasitas.
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Abstract

Introduction: Intestinal parasitic diseases are a major public health problem, especially in
developing countries. It is one of the main debilitating aspects of the population and has been
associated with chronic diarrhea and malnutrition, as a result, physical and intellectual
development, especially in children. Objective: This study aimed to track the main
enteroparasites found in faeces samples from residents of the Carrapicho neighborhood in the
municipality of Varzea Grande-MT, associating the results with the basic sanitation,
infrastructure and health education of the community in question. Material and methods:
The research was developed from the recruitment of children and adults interested in
participating in the project with authorization through a signed consent form. The project was
carried out in three consecutive years. Universal collectors were given and the appropriate
guidelines regarding collection of biological material (faeces) were made. To obtain data from
the participants, a socioeconomic questionnaire was filled out, as well as a questionnaire to
evaluate the sanitary hygiene of the participant. The techniques used for analysis of the
samples were Hoffman, Pons and Janer and Faust et al. Results: 48 fecal samples were
analyzed for three years, 12 of which were positive in the first analysis, 6 in the second and 5
in the third. All patients positive for enteroparasites were affected only by protozoa.
Discussion: The pertinence of the theme stems, among other things, from the fact that basic
sanitation services are fundamental for a dignified life, that is, everyone has the right to be
respected the conditions necessary to maintain one's existence. Because it is an unassisted
community with a high birth rate, it is perceived that the lack of basic sanitation and
infrastructure added to the minimum economic access and the low education in health, the
development of parasitoses has great prevalence in the groups for children and juvenile
children of the community in question. It is known that high rates of parasitism affect the
development of children, since the absorption of nutrients becomes weakened due to
parasites.
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INTRODUCAO

As enteroparasitoses sdo um assunto muito discutido ainda nos dias atuais,
especialmente em paises em desenvolvimento, visto que se apresenta de forma endémica em
varias regides do pais, associada ndo somente a falta de saneamento basico como também a
fatores como: baixo nivel socioeconémico, baixo grau de escolaridade, idade e maus habitos
de higiene, entre outros. As parasitoses podem ser um dos principais fatores que levam a
debilidades como diarréia crbnica, desnutricéo e até mesmo déficit no aprendizado escolar de
criancas (LOPES et al, 2014).

Grande parte das infeccOes parasitarias € adquirida por via fecal/oral, através da
contaminacdo fecal da agua e alimentos, isso porque, o desconhecimento dos principios de
higiene pessoal e de cuidados na preparagdo dos alimentos facilita a infeccdo e predispde a
reinfecgdo (ANDRADE et al, 2010).

Os indices elevados de morbidade e mortalidade, especialmente na idade infantil,
estdo amplamente associados a pobreza e nutri¢do inadequada, falta de abastecimento de agua
tratada e rede de esgoto, diminuindo gradativamente nas classes economicamente mais
elevadas, associado ainda ao nivel de instrugéo educacional (SANTOS et al, 2017).

As criancgas ainda fazem parte do grupo mais vulneravel, pois seus habitos de higiene
tendem a ser inadequados e alguns nascem com sistema imunolégico deficiente. Na maioria
dos estudos, a prevaléncia de doencas parasitarias foi maior entre criangas de 3 a 12 anos,
diminuindo com o avango da idade (ANDRADE et al, 2010).

As doencas parasitarias sdo responsaveis por acometer grande parte da populacdo em
paises subdesenvolvidos. Para reduzir essa caracteristica, € necessario investir em estratégias
para melhorar o nivel socioeconémico da populacéo. No caso do Brasil, o programa Salde da
Familia ttm se mostrado um bom ponto de partida para melhorar a assisténcia a saude da
sociedade. Ascaridiase, tricuriase, infeccbes por anciléstomo e algumas nematodiases
intestinais estdo entre as doencas tropicais negligenciadas de grande importancia e impactam
na salde publica, mas ndo se restringem a regides tropicais e subtropicais (ANDRADE et al,
2010).

Parasitas podem causar varias lesbes aos hospedeiros, como obstrucdo intestinal
(Ascaris lumbricoides), desnutricdo (A. lumbricoides e Trichuris trichiura), anemia por
deficiéncia de ferro (ancilostomiase), dor abdominal, nduseas e perda de peso (Taenia sp.),
diarréia e ma absorcdo (Entamoeba histolytica, Isospora belli e Giardia lamblia). As
manifestacdes clinicas sdo dependentes do tipo de parasita e do estado de saude do paciente.



A variacdo na frequéncia de parasitas intestinais esta intimamente relacionada a area de
estudo; condicdes de saneamento, nivel socioeconémico, nivel de escolaridade, idade, habitos
de higiene individual e até contato direto (pessoa a pessoa), especialmente em creches, casas
de repouso, orfanatos e clinicas (SANTOS et al, 2017).

Tendo em vista que a falta de saneamento acarreta graves problemas ambientais, e que
a infraestrutura muitas vezes ndo acompanha o ritmo de crescimento das comunidades, a
salde de seus habitantes é colocada em risco (SANTOS et al, 2017).

O objetivo do presente estudo foi realizar o rastreamento dos principais parasitos
intestinais encontrados em amostras de fezes no bairro Carrapicho no municipio de Véarzea
Grande- MT, além de fazer um levantamento das condi¢des de saneamento baésico,

infraestrutura e educacao em salde da comunidade em questao.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo observacional, transversal e prospectivo, onde foram realizados
exames parasitoldgicos de fezes em 48 moradores do bairro Carrapicho no municipio de
Varzea Grande nos anos de 2017, 2018 e 2019.

A pesquisa foi realizada de acordo com os aspectos éticos ap0s aprovacdo do Comité
de Etica - UNIVAG sob o n° CAAE 69541317.5.0000.5692. Os participantes receberam
informacdes sobre o estudo e sobre a forma de coleta, além do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE). Em um segundo momento, foi realizado palestras de educagcdo em
salide para a comunidade em geral e aplicado questionarios com o propdsito de avaliar o nivel
socioeconémico das familias. Posteriormente, foram disponibilizados recipientes contendo
conservantes de Mercdrio-lodo-Formol (MIF), acompanhados de instrucbes para o
procedimento da coleta do material fecal. Utilizou-se o0 método de Hoffman, Pons e Janer
(sedimentacdo espontanea) e método de Faust e colaboradores (centrifugo-flutuacdo) para
pesquisa da presenca dos parasitas que foram analisadas por meio de microscopia, em um
estudo duplo-cego. Os laudos foram confeccionados e entregues aos participantes, com
orientagdo de encaminha-los para atendimento nos postos de saude da regido para que
orientagcdes em saude fossem dadas, especialmente aos casos positivos. Apds 0 procedimento

das analises, os resultados foram analisados e plotados em tabelas.



RESULTADOS

Foram analisadas um total de 48 amostras, sendo 20 amostras analisadas no ano de
2017, 15 amostras no ano de 2018 e 13 amostras no ano de 2019. Os pacientes incluidos no
estudo eram aleatérios, ndo vinculados a participacao na analise do ano anterior.

Sobre a infraestrutura do bairro pesquisado pode-se afirmar que existe coleta de lixo,
0s moradores possuem agua encanada, porém, ndo ha rede de esgoto e as ruas nao sdo
asfaltadas.

A partir da realizacdo deste trabalho observou-se que de todos os participantes ao
longo do estudo, 27 eram do género feminino (56%), enquanto que 21 eram do género

masculino (44%).
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Figura 1. Género dos participantes da pesquisa de parasitoses intestinais do bairro Carrapicho em Vérzea
Grande-MT.

Sobre a faixa etaria dos participantes, observou-se que no ano de 2017, 16
participantes pertencem a faixa de 0 a 10 anos de idade e quatro participantes pertence a faixa
de 11 a 20 anos de idade. Em 2018, trés participantes pertencem a faixa de 0 a 10 anos de
idade, cinco participantes pertence a faixa de 11 a 20 anos e quatro participantes pertencem a
faixa de 21 a 60 anos e trés participantes pertencem a faixa maiores de 61 anos. Ja em 2019,
trés participantes pertencem a faixa de 0 a 10 anos de idade, dois participantes na faixa de 11
a 20 anos de idade, sete participantes na faixa de 21 a 60 anos de idade e um participante na

faixa maiores de 61 anos de idade.
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Figura 2. Faixa etaria dos participantes da pesquisa de parasitoses intestinais do bairro Carrapicho em Varzea
Grande-MT.

Sobre o0s aspectos socioecondmicos, foram obtidos dados de 20 participantes do
estudo, especialmente das amostras analisadas no ano de 2017. Desses participantes 11 (55%)
recebem 1 salario minimo e meio como renda bruta familiar; 8 (40%) recebem 1 salario
minimo e apenas 1 (5%) recebe 2 salarios minimos. Ndo obteve-se esse tipo de dado nas
andlises dos anos de 2018 e 2019. Nenhum participante do estudo relatou possuir renda bruta

familiar acima de 2 salarios minimos.
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Figura 3. Renda Bruta Familiar dos participantes da pesquisa de parasitoses intestinais do bairro Carrapicho em
Vérzea Grande-MT



Em relacdo a prevaléncia foram obtidas 23 amostras com enteroparasitos (47,91%) de
um total de 48 amostras.

Os principais parasitos encontrados nas amostras analisadas foram oito amostras com
Endolimax nana (34,8%), quatro com Entamoeba coli (17,4%), quatro com Giardia lamblia
(17,4%), seis com lodamoeba butschlii (26,1%) e um com E. histolytica (4,3%) conforme
tabela 1.

Tabela 1. Frequéncia de parasitose intestinal dos participantes da pesquisa de

parasitoses intestinais do bairro Carrapicho em Varzea Grande-MT

Locais de Estudo Espécies N %
encontradas

Carrapicho Endolimax nana 8 34,8%
Giardia lamblia 4 17.4%
Entamoeba coli 4 17,4%
lodamoeba butschlii 6 26,1%
E. histolytica 1 4,3%

Total de Positivos 23

Tabela 2. Proporgéo entre o0s casos positivos de parasitose intestinal dos participantes da

pesquisa de parasitoses intestinais do bairro Carrapicho em Varzea Grande-MT

Total de
Parasitos 2017 2018 2019 Amostras
intestinais Analisadas
N % N % N % N %

Endolimax nana 5 4166% 2 33,34% 1 20% 8 34,78%

Giardia lamblia 3 25,02% 1 16,66% - 0% 4 17,39%

[EN

Entamoeba coli 8,33% 2 33.34% 1 20% 4 17,39%

lodamoeba 2 16,66% 1 16,66% 3 60% 6 26,08%
butschlii



E. histolytica 1 8,33% - 0% - - 1 4,34%
TOTAL 12 100% 6 100% 5 100% 23 100%
POSITIVOS
DISCUSSAO

No Brasil, os parasitos intestinais podem ser considerados como um problema de
Salde Publica e a presenca do endoparasito estdo significativamente associados as precarias
condigdes socioecondmicas e ambientais (MACEDO, 2005).

O bairro Carrapicho situado no municipio de Véarzea Grande é oriundo da ocupagéo
desordenada da cidade e constituiu—se em um local insalutifero, uma vez que a cidade
apresenta-se em crescimento acelerado e com infraestrutura precéaria. De acordo com dados
extraidos do Censo Demogréafico de 2010, Varzea Grande apresenta um indice de
Desenvolvimento Humano (IDH) de 0,734 considerado um indice médio na faixa de
desenvolvimento humano (IBGE, 2011).

A faixa etaria com maior indice de casos positivos no ano de 2017 foi de 0 a 10 anos
de idade o que ja era esperado Vvisto que as criangas sao mais susceptiveis a esse tipo infeccéo
uma vez que ndo possuem conhecimento sobre a necessidade de se manter bons habitos de
higiene, o que possibilita a transmissdo de enteroparasitas por varias vias como: &gua,
verduras, frutas, ou mesmo por objetos ou partes do corpo levados a boca e que estejam
contaminados (ALENCAR, 2011). Ndo houve amostras contendo helmintos, tendo em vista
que algumas espécies necessitam da permanéncia em solo para se tornar infectantes.
(ORLANDINI, et al.2009).

As coinfec¢des em alguns casos potencializam sintomas comuns como falta de apetite,
tosse, irritabilidade, dor abdominal, vémito, manchas na pele, fraqueza e diarreia, podendo
levar a internacOes hospitalares. Os enteroparasitas comensais Entamoeba coli, Endolimax
nana e lodamoeba butschlii foram incluidos aos outros protozodrios intestinais patogénicos,
por partilharem do mesmo mecanismo de transmissdo servindo como um bom indicador das
condicBes sociosanitarias.

E de extrema relevancia destacar que o nimero de mulheres que aderiram ao estudo é
superior ao numero de homens, o que reflete maior preocupacdo das mulheres em acbes de
cuidado com a saude.

Um estudo realizado em creches municipais de Niter6i, no Rio de Janeiro, verificou

que a prevaléncia de parasitos foi de 61,3%, com predominio de Giardia lamblia (G.



lamblia). Em Minas Gerais (MG), um estudo constatou que a prevaléncia de parasitas
intestinais foi de 34,6% (n = 1338) em favelas urbanas (BELLOTO, et a.2011. J& no estudo
atual o predominio foi de Endolimax nana com 8/48 casos (34,78%), lodamoeba butschlii
com 6/48 casos (26,08%), Giardia lamblia com 4/48 casos (17,39%), Entamoeba coli com
4/48 casos (17,39%) e E. histolytica com 1/48 (4,34%). Isso demonstra que o estudo atual
corrobora com os dados obtidos dos estudos de outras regides com a prevaléncia de
protozoarios, pois estdo em uma regido com baixa infraestrutura e com falta de rede de
esgoto, portanto eram esperados casos positivos para enteroparasitos no estudo.

Problemas relacionados com as condi¢bes de saneamento basico em comunidade sdo
crescentes e o seu diagnostico e tratamento quando realizados de maneira inadequada podem

complicar ainda mais a situacdo da populacéo.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que é necessaria uma politica sanitaria eficiente para o controle dos
parasitas intestinais, acompanhada das condi¢fes de saude da populacdo das areas mais
pobres e da melhoria das condi¢cGes de saneamento basico e reforma educacional, com o
objetivo de melhorar a saude da populacdo especialmente das criancas que sdo mais

suscetiveis a essas patologias.
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