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RESUMO

O presente estudo de natureza qualitativa, pretendeu analisar as concepg¢des que 0s
gestores escolares, professores da area de linguagens e alunos do 3° ano do Ensino
Médio da Rede Estadual de Ensino de Varzea Grande tem a respeito da Educacéo
Fisica Escolar. O interesse no estudo surge a partir de indagacdes realizadas ao longo
da nossa formacéo, ja que diversas vezes nas disciplinas de Préticas de Ensino e
Estagios Supervisionados, percebiamos um grande numero de alunos que ndo se
envolviam nas aulas de Educacdo Fisica, pois ndo a percebia como as demais
disciplinas. Dessa maneira, tracamos alguns critérios para a realizacdo desse estudo.
Definimos como participantes 4 gestores de escolas, 14 professores da area de
linguagens e 10 alunos do Ensino Médio. Os locus escolhidos para a coleta de dados
foram 5 escolas da Rede Estadual de Ensino de Mato Grosso. Para a coleta dos dados
fizemos a escolha por um instrumento muito utilizado em pesquisas da area social que
€ a entrevista, visto que ela aproxima o pesquisador do seu pesquisado estreitando
relacfes. Para andlise dos dados fizemos a opcéo pela Proposta de Reducéo, e a
partir das leituras realizadas de maneira minuciosa chegamos a duas categorias que
denominamos de “Educagao Fisica Escolar: entre o amor e...?” e “As concepc¢oes
advindas das experiéncias” que nos levou ao desfecho deste estudo, uma
momentanea concepc¢ao de Educacdo Fisica, visto que percebemos que de tempos
em tempos, geracdo a geracdo, essas concepcbOes sao alteradas a partir das
experiéncias vividas nas aulas de Educacéo Fisica.
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1 INTRODUCAO

Ser4d como a Educacdo Fisica é concebida na escola? Esta é uma das
perguntas que norteou esse trabalho. Sabemos que a Educacéo Fisica Escolar faz
parte da histéria, esta presente nas escolas nos diversos niveis de ensino. Mas, a
Educacdo Fisica de hoje ndo € a mesma de tempos atras, houveram diversas

trajetérias, momentos e maneiras de concebé-la.

1 Académicas do Curso de Licenciatura em Educacao Fisica no UNIVAG — Centro Universitario de
Varzea Grande.

2 Professora Mestre do Curso de Educacao Fisica do UNIVAG — Centro Universitario de Varzea
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Se perguntarmos aos professores de Educacédo Fisica como eles concebem a
sua disciplina, talvez a resposta seja dada com facilidade, pois a mesma faz parte do
cotidiano do professor, esta presente no seu dia a dia, fazendo parte da sua vida, da
sua historia. Porém, sera que as outras pessoas que fazem parte da escola, como
gestores, demais professores e alunos as concebem da mesma maneira? Essa foi a

davida que surgiu no decorrer da nossa formacgéo académica.

Em linhas gerais, o presente estudo pretendeu analisar as concep¢des que 0s
gestores escolares, professores da area de Linguagens e alunos do Ensino Médio da

Rede Estadual de Varzea Grande tém a respeito da Educacéo Fisica Escolar.

N&do podemos deixar de relatar que partimos para este estudo com uma
concepcao de Educacdo Fisica apoiada em leituras realizadas ao longo da nossa
formacéo, e achavamos que assim deveria ser a concep¢ao da Educacao Fisica por
todos, entretanto, percebemos que a concepgao muitas vezes parte das experiéncias

gue esses atores tiveram.

Para que esse estudo fosse realizado, tivemos a participacdo de gestores
escolares, professores da area de Linguagens (exceto o professor de Educacao
Fisica) e alunos do Ensino Médio de escolas da Rede Estadual da cidade de Varzea
Grande que aceitaram participar das entrevistas.

Para nos situarmos com o papel da Educacao Fisica na escola, devemos levar
em consideracédo todo o0 seu processo historico durante todos 0s seus anos no sistema
educacional brasileiro. A Educacéo Fisica entrou no cenario escolar do Brasil, ja em
1851, porém, estar presente ndo significou passar e adentrar por processos de
aprendizagens educacionais, pois na maioria de seu trajeto na escola esta disciplina
esteve ligada a questdes biolégicas. Segundo Betti (1991), este quadro somente
mudou na década de 80 do século passado, quando o cunho pedagdégico da Educacéo
Fisica escolar comeca a surgir no quadro educacional do Brasil, mesmo assim, ainda
continuava a ser apenas uma atividade curricular, o que sé mudou em 1996 tornando-
se um componente do curriculo na escola de ensino basico, com todas as suas

peculiaridades.

Mas afinal, qual a implicancia destas medidas no ensino da Educagéo Fisica
na escola? E, o que a Educacédo Fisica passou a ensinar dentro da escola, neste

panorama?



Os movimentos renovadores na Educacdo Fisica transformaram o cenario
durante a década de 1980, dotando de um cunho mais humanistico, mostrando um
grande interesse a transformacao total do ser humano, voltando-se para um viés

sécio-cultural no panorama educacional (SOUZA et al., 2001).

Os conteludos até este movimento renovador eram ligados primordialmente ao
desenvolvimento ou aprimoramento do corpo fisico do educando, ndo existia de
maneira alguma, a preocupacdo com o desenvolvimento de alguma aprendizagem

social emocional, cognitiva ou cultural.

Com o surgimento deste novo movimento na Educagdo Fisica no Brasil,
devemos relembrar que surgiram varias abordagens (metodologias) para a Educacao
Fisica na escola, sendo que todas com a preocupacdo de romper com modelos
esportistas, mecanicistas e tradicionais, buscando a humanizacdo, com um cunho
voltado para a cultura de cada grupo (DARIDO; SANCHEZ NETO, 2005).

O momento agora pode ser de muitas davidas, porém, um consenso existe,
que é a busca de uma Educacdo Fisica que faca parte de um processo de
aprendizagem, buscando a formacéo integral do aluno dentro da escola (GRESPAN,
2002). E todas as presentes propostas deste novo panorama da disciplina voltam-se

para o aluno, uma preocupacgédo com sua formacao integral.

Santos Neto (2002, p. 42), relata que “[...] existe um franco movimento no
sentido de repensar a educacéao escolar - em meio a conflitos ideolégicos em torno do
gue seja a educacéo escolar, objetivando coloca-la em condicdes de responder aos
desafios deste tempo”. Nessa perspectiva, desse novo sentido que a escola precisa
receber, vivemos atualmente uma nova proposta de Ensino Médio, pois, a partir da
Medida Proviséria n.° 746 de 22 de setembro de 2016 existe uma reformulacdo no
Ensino Médio. Essa medida “institui a politica de fomento a implementacao de Escolas
de Ensino Médio em tempo integral, altera a Lei 9.394 de 20 de dezembro de 1996.”
(BRASIL, 20186, p. 3).

Nesse sentido, podemos compreender que ha uma necessidade importante
das escolas levarem um ensino de qualidade e atender aos problemas impostos pela
sociedade. Libaneo (1994, p. 33), relata que “a preparagao das criangas e jovens para

a participagao ativa na vida social € o objetivo mais imediato da escola publica.”.



Desta forma, é interessante refletir sobre como a escola se organiza frente a
sociedade, bem como compreender sua propria gestao na atualidade, que de acordo
com Libaneo, Oliveira e Toschi (2009), a Instituicdo Escolar é concebida de interacbes
sociais por varios segmentos, sendo eles: pais, alunos, professores e funcionarios,

tornando-a como uma instituigao social.

Mas, como foco da nossa pesquisa destacaremos o Ensino Médio, como ja
apresentamos, vem sofrendo duras criticas, principalmente dentro da Educacao
Fisica, que muitas vezes é marginalizada, discriminada, desconsiderada, chegando
até por vezes a ser excluida dos Projetos Politicos Pedagdgicos de algumas escolas.
Afirma Santin (1987, p.46) que “A Educacao Fisica nem sempre foi considerada de
capital importancia, nem mesmo por alguns de seus profissionais, porque nao é posta
como uma real educacdo humana, mas apenas como suporte para atividades

esportivas [...].".

Com os diversos problemas que a Educacéo Fisica enfrenta no Ensino Médio,
a mesma tem se demonstrado interesses em conquistar um lugar de respeito junto
aos demais componentes curriculares, para se encaixar ho mesmo grau de
importancia as outras disciplinas, que € de fundamental importdncia para os
interesses e motivacdo dos alunos. (MATTOS; NEIRA, 2000).

Porém podemos observar que novas propostas de pratica pedagogica para

Educacao Fisica segundo Barni e Schneider (2001, p. 8):

[...] ja se fazem presente no cenario nacional, porém de forma ainda restrita.
Para que a Educacéo Fisica no Ensino Médio se torne reconhecida como um
componente curricular relevante a formacao integral do aluno, é necessario
que o profissional da Educagdo Fisica tenha o dominio do conhecimento
cientifico nas suas a¢Bes pedagodgicas para substanciar junto aos demais
saberes escolares o valor da pratica da Educacéo Fisica para a construgdo
de novos cidadaos.

Varios autores entre eles: Barros (1992), Nista-Piccolo (1995), Paiano (1998),
Possebon e Cauduro (2001), trazem em suas publicagcdes a desvalorizacdo da
Educacdo Fisica que € decorrente da ndo identificacdo da disciplina no ambito
escolar. Para os autores supracitados acima a Educacéao Fisica ndo apresenta um rol
de conhecimento proprio que ndo tem significado e nem importancia para os alunos.
Porém, o professor e sua pratica ndo seréo suficientes para atingir as metas da escola,
assim como sua formacédo. Por isso se faz necessario o envolvimento da comunidade
interna e externa com a escola. (SILVA; CRISTIANO; IVO, 2008).



Ao enfatizar a funcéo do professor de Educacéo Fisica, a escola inclui em suas
atividades educativas varias atribuicbes em busca de promover a aprendizagem dos
alunos. (SILVA; CRISTIANO; IVO, 2008).

Afirma Brasil (1999 apud HILDEFONSO; PEREIRA, 2015, p. 1) que:

[...] uma das finalidades da Educacdo Fisica no Ensino Médio é o
aprofundamento e consolidacdo de conhecimentos adquiridos no Ensino
Fundamental. No entanto, ndo ha na pratica, esse prosseguimento. Como
advertem as Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino Médio, séo
necessarios que a escola demonstre a importancia de todas as linguagens
como elementos representados do conhecimento e das identidades dos
alunos, de modo a contemplar as possibilidades artisticas, ltdicas e motoras
de conhecer e expressar o mundo.

De acordo com Paiano (1998), a Educacéao Fisica tem como objetivo acolher o
aluno na observancia da sua pratica articulada com seus atos de forma, que para o
aluno tenha sentindo, que perceba o porqué fazé-la, sendo assim, podera aumentar o

interesse pela préatica das atividades.

A partir de tais referenciais, concebemos a Educacdo Fisica como um
componente curricular de fundamental importancia, pois possibilita ao aluno o
conhecimento da cultura corporal do movimento, que é na atualidade a vertente
principal de construgéo e transformagédo do conhecimento, que deve ser passada a
todos, principalmente dentro do processo educacional.

A aula desta disciplina pode configurar-se num momento de reflexdo sobre o
corpo, sociedade, ética, estética, e as relagBes inter e intrapessoais. E segundo
Gallardo (2006), a Educacdo Fisica € responsavel pela socializacdo de todo o
conhecimento universalmente produzido pela cultura corporal do movimento. E dentro
dessa visdo global, sistémica e dialética, que h&a sentido na pedagogia do corpo.
Portanto, a Educacao Fisica deve buscar a todo instante a humanizacao desse corpo
(MEDINA, 2005).

Os alunos nas aulas de Educacéo Fisica devem ter conhecimento sobre o
corpo, entender que o corpo ndo € um amontoado de partes e aparelhos, mas um
organismo integrado, vivo, que interage com o meio fisico e cultural, e sente dor,
prazer, alegria, medo, etc. (BRASIL, 2002). O corpo como esta repleto de sensacdes
e emocdes, deve ser contemplado como um contetdo, de modo que permita ao
educando a compreensdo da dimensdo emocional que se expressa nas praticas

corporais. Dessa forma o professor de Educacao Fisica fard com que seu aluno se



torne um pensador. Porém, essa concepcao de Educacado Fisica, ndo deve ser um
conhecimento apenas aos professores de Educacdo Fisica e aos alunos, pois, a
equipe gestora, demais professores de outras areas também devem ter esse

conhecimento, para assim, compreender melhor o corpo que esta presente na escola.

Mas, para cada momento de redefinicdo, mudanca da ordem que esta vigente
ou, especificamente, dos pressupostos educacionais, "novas" concepc¢des Ssao
formuladas, veiculando assim um conjunto de outros valores, desta forma, faz-se
necessaria essa investigacao, para assim, analisar quais concepc¢oes estao presentes

neste grupo de atores.

2 METODOLOGIA
Essa pesquisa caracterizou-se como sendo de natureza qualitativa, pois
segundo Bogdan e Biklen (1994, p. 16):

Utilizamos a expresséo investigacdo qualitativa como um termo genérico que
agrupa diversas estratégias de investigagdo que partilham determinadas
caracteristicas. Os dados recolhidos sao designados por qualitativos, o que
significa ricos em pormenores descritivos relativamente a pessoas, locais e
conversas, e de complexo tratamento estatistico. As questdes a investigar
ndo se estabelecem mediante a operacionalizacdo de varidveis, sendo,
outrossim, formuladas com o objetivo de investigar os fendbmenos em toda a
sua complexidade e em contexto natural.

Assim esse método nos auxilia, na medida que analisa a interacdo e o

comportamento dos individuos.

Esta pesquisa caracteriza-se como sendo do tipo descritiva, uma vez que, tem
como fundamental importancia a identificacdo dos elementos da pesquisa, “Sao
incluidas neste grupo as pesquisas que tém por objetivo levantar opinides, atitudes, e
crencas de uma populacao.”. (GIL, 1991, p. 42).

Apos o levantamento bibliografico e leituras a respeito do tema a ser
trabalhado, passamos para um novo momento da pesquisa, o teste piloto. Aplicamos
0S N0ssos instrumentos a professores, gestores e alunos (que nao faziam parte da
amostra), para verificar se o instrumento tinha algum problema, apos o teste piloto
realizado, passamos para a pesquisa de campo. Onde, para este estudo, foram
entrevistados gestores de Escolas Estaduais do municipio de Varzea Grande, além
dos professores da area de Linguagens com exce¢do do professor de Educacéo

Fisica e alunos do Ensino Médio.



Participaram desta pesquisa 04 gestores (entre diretores e coordenadores), 14
professores (Artes, Lingua estrangeira e Lingua Portuguesa) e 10 alunos do Ensino
Médio, a selecdo dos alunos para a participacdo na pesquisa foi realizada pelos
professores que no momento estavam em aula com a turma e pelos coordenadores.
A amostra foi ndo probabilistica, segundo Brasileiro (2013, p.52), “[...] € aquela
baseada em procedimentos subjetivos, qualitativos e é escolhido por acessibilidade,
guando, longe de qualquer procedimento estatistico, o pesquisador seleciona

elementos pela facilidade de acesso.”.

Gestor (a) Sexo Tempo de atuacgéo Formacao
na unidade escolar
L. A Feminino 6 anos Pedagogia e
administracao escolar
L. F. Feminino 4 anos Ciéncias Sociais
(Sociologia)
O. M. Masculino 6 anos Matemética
R.F Feminino 15 dias Letras com habilitagéo
em portugués e inglés

Quadro 1: Descricao dos gestores.

Professor (a) Sexo Tempo na unidade Disciplinas que
escolar ministram
S.L Feminino 10 anos Lingua Portuguesa
E.F Feminino 16 anos Lingua Inglesa
A.G. Masculino 8 anos Artes
C. L Feminino lano 3 meses Lingua Portuguesa
P.1 Feminino 12 anos Lingua Espanhola e
Artes
E. A Feminino 11 anos Lingua Inglesa
J. M Feminino 7 anos Artes
G.L Feminino 9 meses Lingua Portuguesa
A.C Feminino 4 anos Lingua Portuguesa




K. E Feminino 2 anos Lingua Inglesa

. M Feminino 2 anos Artes

K. F Feminino 6 anos Lingua Portuguesa
F.S Feminino 3 semanas Artes

M. C Feminino 3 meses Lingua Inglesa

Quadro 2: Descri¢do dos professores.

Aluno(a) Sexo Tempo na unidade Turma
escolar
A. V. Feminino 1 dia 3°ano A
A.S Masculino 3 anos 3°ano B
A. L. Feminino 3 anos 3°ano A
C. H. Masculino 6 anos 3°ano B
E. F Masculino 2 anos 3°ano B
L. F Masculino 3 semanas 3°ano A
R. M Feminino 5 anos 3°ano B
S. S Feminino 7 anos 3°ano A
P. E Feminino 3 anos 3°ano D
W. L Masculino 5 anos 3°ano B

Quadro 3: Descricao dos alunos.

Ressaltamos que um professor ministrava disciplina de Artes e Lingua
estrangeira, por isso foram 14 entrevistados e ndo 15 como decidido a priori. Houve
também uma entrevista com um gestor, porém, o mesmo é formado em Educacéo

Fisica, e precisamos retira-lo da analise.

O local escolhido para nossa pesquisa foram 5 escolas de Ensino Médio da
Rede Estadual, localizada na cidade de Varzea Grande, mas especificamente na
Regido do Cristo Rei. De acordo com Leite (1978), é possivel demarcar o campo a ser
pesquisado da seguinte forma: temporais, geograficos, setoriais ou qualquer outra

dimenséo cabivel. Dessa maneira, optamos pela escolha geograéfica.

A coleta dos dados foi realizada por meio de 3 roteiros de entrevista
estruturadas que consiste em perguntas estabelecidas, de cunho aberto, que segundo

Negrine (2004), possibilita ao entrevistado maior liberdade e centra-se na descrigao,



andlise e interpretacdo das informacdes recolhidas durante todo o processo

investigatorio, tentando entendé-las de forma contextualizada.

Desses roteiros de entrevista que foram constituidos, um foi realizado com
gestores das escolas pesquisadas, na qual este roteiro continha 2 perguntas de
identificacdo e 7 perguntas norteadoras do estudo, sendo elas: 1) O que vocé gestor
pensa a respeito da disciplina de Educacéo Fisica? 2) Como vocé avalia os conteudos
gue sdo ministrados nas aulas de Educacéo Fisica? 3) Vocé considera a disciplina de
Educacao Fisica importante? Por que? 4) Em sua opinido, qual a relevancia da
Educacdo Fisica no Ensino Médio em relacdo as outras disciplinas? 5) Quais as
contribui¢cdes vocé entende que as aulas de Educacao Fisica podem proporcionar aos
alunos? 6) Imagine que vocé tem a possibilidade de decidir pela permanéncia ou
retirada da disciplina de Educacéo Fisica na escola. O que vocé decidiria? Por que?
7) Existe algo a respeito da Educacéo Fisica que vocé gostaria de mencionar que nao
foi Ihe perguntado.

O outro roteiro de entrevista foi aplicado aos professores da escola que
lecionam outras disciplinas que ndo a Educacéo Fisica, esse roteiro foi constituido por
2 perguntas de identificagdo e 6 norteadoras que abordaram assuntos referentes ao
objetivo do estudo, sendo elas: 1) O que vocé professor pensa a respeito da Educacao
Fisica? 2) Vocé considera a disciplina de Educacéo Fisica importante? Por que? 3)
Em sua opinido, qual a relevancia da Educacao Fisica no Ensino Médio em relacéo
as outras disciplinas? 4) Quais as contribuicbes vocé entende que as aulas de
Educacdo Fisica podem proporcionar aos alunos? 5) Imagine que vocé tem a
possibilidade de decidir pela permanéncia ou retirada da disciplina de Educacéo Fisica
na escola. O que vocé decidiria? Por que? 6) Existe algo a respeito da Educacéo

Fisica que vocé gostaria de mencionar que néo foi Ihe perguntado.

O terceiro roteiro de entrevista foi elaborado e aplicado aos alunos do Terceiro
ano do Ensino Médio que cursa a disciplina de Educacéo Fisica, esse roteiro foi
constituido por 2 perguntas de identificacdo e 6 perguntas, sendo elas: 1) Vocé gosta
das aulas de Educacao Fisica? Por que? 2) Vocé considera a disciplina de Educagéo
Fisica importante para sua formacgéo? Por que? 3) O que vocé espera, que as aulas
de Educacéao Fisica, proporcione a vocé? 4) Dentre as disciplinas que vocé cursa ao
longo do Ensino Médio, relate como vocé classificaria as disciplinas em grau de

importancia para sua formacgéo? Por que? 5) Imagine que vocé tem a possibilidade de
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decidir pela permanéncia ou retirada da disciplina de Educacao Fisica na escola. O
que vocé decidiria? Por que? 6) Existe algo a respeito da Educac¢éo Fisica que vocé

gostaria de mencionar que néo foi Ihe perguntado.

Quanto aos dias da coleta de dados, fomos as escolas e conversarmos com
0s responsaveis explicando o objetivo do estudo. Apds a autorizacao dos gestores em
realizar o estudo, partimos para conversa com 0s participantes e entregamos aos
mesmos duas vias do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, apos a assinatura

de ambas as partes envolvidas no estudo, partimos para a coleta dos dados.

A analise de dados foi realizada por meio da proposta de reducao de Bogdan
e Biklen (1994), que visa fazer leituras minuciosas encontrando palavras, frases ou

ideias que se repetem ao longo das entrevistas, transformando-as em categorias.

3 ANALISE DE DADOS

Quando comecamos a organizacdo dos dados levantados, comecamos a
realizar as leituras das entrevistas ja transcritas de maneira minuciosa. Bogdan e
Biklen (1994) relata que nesse momento, surgem algumas palavras, frases ou
acontecimentos. E € quando se inicia o processo de codificacdo, que possui varias
etapas. Procuramos certa regularidade nas respostas e em seguida “encontramos” as

categorias de codificacao.

As categorias surgem com a premissa de classificar dados descritivos colhidos
na pesquisa. As categorias que veremos a seguir surgiram a partir das respostas
obtidas através de entrevistas estruturadas realizadas durante o més de marco e abril
nas Escolas da Rede publica de Ensino da cidade de Varzea Grande. Optamos pela
entrevista estruturada, por entendermos que através dela os participantes se sentem
mais a vontade e conseguem transmitir de maneira objetiva a realidade vivida por eles

na disciplina de Educacéo Fisica.

Depois de leituras das respostas dadas dos entrevistados surgiram duas
categorias que denominamos de “Educagéao Fisica Escolar: entre o amor e...?” e “As
concepgdes advindas das experiéncias”. A partir de entdo, nosso designio foi viajar

pelas historias e experiéncias que constroem a concepc¢ao da Educacéo Fisica.
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Educacéo Fisica Escolar: Entre o amor e...?

Essa primeira categoria surge a partir de analisarmos como a Educacéao Fisica
€ vista na escola, se entendem ela como uma disciplina que venha a auxiliar na
formacéao integral do aluno. A esse respeito, identificamos respostas bem semelhantes

entre 0s pesquisados.

[...] porque Educacéo Fisica tem a aula pratica e também tem a aula que a
gente fica em sala, e no Enem, tem muitas questdes que é sobre a Educacao
Fisica, e ajuda bastante, né (sic) (A. L.)

[...] porgue assim incentiva os estudantes a fazer o esporte, a praticar o
esporte ao decorrer da sua vida. (E. F.)

Muito importante, porque, além dela trabalhar toda essa estrutura fisica, ela
trabalha também a mente, trabalha a parte, inclusive, espiritual [...], € eu que
sou assim, amante da atividade fisica, e que fagco muito atividade fisica, eu
percebo quanto isso faz diferen¢a na minha vida, inclusive, na vida espiritual,
ela trabalha o lado da humanidade, da humanizacdo, da centralizacdo da
pessoa, enquanto pessoa, e na sua auto realizagdo, do seu encontrar-se
consigo mesmo, entdo, Educacéo Fisica, leva a pessoa se encontrar consigo
mesmo, com O outro e com o meio ambiente, e a desenvolver habilidades
fisicas e também para a saude biolégica, evitando muitas doencgas, por isso,
ela é muito importante. (L. A.)

Eu acredito que essa disciplina ela é muito importante j4 que a gente pode
ver varios exemplos né, que o esporte mostra para o aluno, superagéo, até o
seu limite, de luta pela vitéria, entdo eu acredito que o esporte em si atividade
fisica € um grande exemplo de superagédo pra qualquer pessoa. (R. F.)

E o ser humano necessita estar bem fisicamente para apresentar resultados
de aprendizagens consideraveis. (S.L)

Acredito que a Educacao Fisica é tdo importante quanto as outras disciplinas,
porgue o ser humano, ele, ndo deve se ocupar s6 do cognitivo, e sim o corpo,
lidar com o corpo, e também as concepgdes dos esportes, que € uma
socializacdo importante. (A.G)

Vale ressaltar que no artigo de Ferreira, Graebner e Matias (2014), eles
apresentam um estudo na qual identificaram que s&o variaveis as atribuicdes que os
alunos conferem a Educacéo Fisica, 47,9% dizem gostar da disciplina, mas o contrario
também ocorre, pois muitos que nédo realizam as atividades, justificam o motivo por
falta do gosto pela disciplina. O que difere do nosso estudo, onde percebemos que
guase que a totalidade de entrevistados percebem que a Educacdo Fisica € uma

disciplina importante para formagdo do cidaddo. Porém houveram quatro
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entrevistados que apresentaram em suas falas ndo considerar a disciplina de

Educacéo Fisica importante para sua formacéo.

N&o, para minha formacao. Eu ja até queria fazer Educacao Fisica, agora nao
vou mais querer. Vou fazer direito, para minha formacédo ela nédo vai fazer
nenhuma influéncia, mas para quem vai, por exemplo, fazer Educacéo Fisica,
para quem vai mexer com esporte € bom! Para vida eu acho importante,
porque € importante fazer exercicios fisico, comer certinho, é fazer dieta, ndo
comer coisa que nao deve, fazer caminhada, academia, tudo isso ai € bom
para saude. (W. L.)

E notavel que esse aluno ndo percebe a importancia da Educacéo Fisica
Escolar, porém, ndo a desconsidera como algo importante em outros espacos, ou para

aqueles que desejam fazer Educacao Fisica enquanto graduacao.

No meu caso especifico ndo, que eu pretendo seguir. Mas para o aluno em
sim, eu acho. Que igual eu falei, influencia o esporte fisico, porque tem muito
aluno por ai, igual, obesidade, ndo sei o que, nao faz esporte fisico, as aulas
influencia, ajuda. (S. S.).

Olha, ndo é muito importante, mas é essencial vocé saber. Porque ela ensina
vocé sobre a salde, esporte e varias outras coisas assim, relacionados mais
a relatos da vida. (P. E.).

Percebe-se pelas afirmativas a seguir, a relacdo forte que existe ainda em

nossa sociedade da Educacéao Fisica com a saude.

O bem estar fisico e mental como ja citei, né. E também a disponibilidade, a
pessoa fica mais ativa, mais interessada, o desempenho do aluno na sala de
aula é rapido. (E.F)

Disposic¢éo fisica, concentracdo, disciplina e vida saudavel. (F.S)

Autoestima né, uma qualidade de vida também né. (M.C)

Nesta perspectiva Brasil (1997, p. 27 apud LEITE 2012, p. 13):

Se torna relevante associar a importancia da atividade fisica a um estilo de
vida de melhor qualidade, visando a saude fisica e mental, seja em momentos
de lazer ou mesmo em préaticas de Educacdo Fisica. Considerarmos que a
area de Educacdo Fisica hoje contempla multiplos conhecimentos produzidos
e usufruidos pela sociedade a respeito do corpo e do movimento. Entre eles
sdo fundamentais as atividades culturais de movimento com finalidades de
lazer, expresséo de sentimentos, afetos e emoces, e com possibilidades de
promocao, recuperacao e manutencao da saude.

Porém Leite (2012) ressalta que a atividade fisica ndo esta vinculada somente
ao aspecto motor e fisico, mas também ao sentido de engloba aspectos como: valores

e atitudes, respeito, cidadania, cooperacgao, responsabilidade e principalmente lazer.



13

Segundo Moreira (2004) se faz necessério que o professor de Educacao Fisica
tenha certas competéncias, como saber fazer, porque fazer e pra que fazer, de modo
a Educacéo Fisica ndo seja a pratica pela pratica. Que ela mostre seu sentido, que o

aluno entenda seu significado.

De acordo com Betti e Zuliani (2002) a Educacgédo Fisica tem como objetivo levar
o aluno a descobrir o sentido de sua pratica, assim favorecendo o desenvolvimento

da aprendizagem e levando a compreensdao e analise de seu intelecto.

Através da fala de Barbosa (2004, p. 21), podemos observar a verdadeira

importancia da Educacéao Fisica escolar:

No meu entender, o principal papel de Educacéo Fisica Escolar, incluida num
contexto mais amplo, que é a Educacéo, é a de formar cidad&os criticos,
autbnomos e conscientes de seus atos, visando a uma transformacgéo social.
A nova sociedade formada por esta transformacdo redefinira o papel da
Educacao Fisica e da escola, como reprodutora de uma situagéo, mas agora
reproduzindo esta nova sociedade sem classes, em que ndo ha dominantes
e dominados.

Ao perguntar sobre o grau de importancia das disciplinas para sua formacao,
percebemos que as disciplinas de lingua portuguesa e matematica foram unanimes
nas falas dos alunos, como j4 se demonstra na nossa sociedade pelo formato dos
curriculos escolares, em que essas disciplinas sdo as que possuem maior carga

horaria.

Primeiramente, seria lingua portuguesa, porque esta envolvida a muitas
coisas, no nosso dia-a-dia, ai depois vem a matéria de matematica, nosso
mundo hoje esta movido a ela também, qualquer coisa é calculo. Ai depois
vem biologia, biologia € uma coisa que vocé vé dentro do universo, as coisas
minimas. Educagéo Fisica, eu coloco ela como importante, porque fala sobre
saulde, prevencdo, entdo fala varias coisas, tipo pra néo ficar sedentario. Mais
sobre saude (sic). (P. E.)

A de portugués, a gente vai ter que usar toda vida. Matemética também nas
contas, porque tudo que a gente vai fazer precisa de conta, essas coisas.
Fisica é quase a mesma coisa. Histéria a gente vai conhecendo também
muitas coisas que ja passou que vai acontecer muitas vezes. E Educacao
Fisica por causa por esportes (sic). (C. H.)

De modo geral o que se observa é gque os alunos classificaram as disciplina
pelo grau de importancia através da utilizacdo nas situagdes corriqueiras que se faz

presente do dia-a-dia deles. Nao demonstrando diferenca dos curriculos tradicionais.

Em relacdo as outras disciplinas, os entrevistados disseram que consideram

a disciplina de Educagéo Fisica importante tanto quanto as outras:
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Eu penso que a Educacao Fisica, € uma disciplina muito importante como
gualguer uma matéria [...] ciéncias, inglés, qualquer disciplina, né. E além de
ser importante, ela faz parte [...], de preparar os alunos, até pra bem estar
deles né, a salde mental e fisica, € muito importante sim, como qualquer
outra disciplina. (E.F).

Sim, ela é tdo importante quanto as outras, cada uma no seu aspecto, porque
a disciplina de Educacado Fisica faz parte da area da linguagens, e na
linguagem nédo envolve so a escrita, a fala, mas sim a linguagem corporal. Eu
acho que ela é muito importante. (C.L).

Pra mim nao tem relevancia de Educacao Fisica ou de outra matéria, todas
as disciplinas sdo iguais na minha opinido. (I.M)

Esses depoimentos sdo um claro indicador, de que apesar de ter diferentes
respostas eles foram bem claros e objetivos quanto a apresentar a relevancia dessa
disciplina.

Segundo Freire (1999), a Educacéo Fisica, para ser reconhecida como um
componente curricular tdo importante quanto os outros, deve apresentar objetivos
claros e um corpo de conhecimentos especificos e organizados, cuja aprendizagem

possa colaborar para que os objetivos da educacéo escolar sejam alcancados.

Outro fator importante, que gostariamos de ressaltar, € como séo avaliados os
contetdos ministrados nas aulas Educacédo Fisica. Podemos perceber em algumas

respostas a sequir:

[...] jAtemos a resisténcia do aluno com aulas um pouco mais ampliadas, com
assuntos que ndo seja bola, porque o aluno vé a Educacao Fisica como a
bola, entdo ai eu vejo que o professor fica um pouco bloqueado com suas
aulas de Educacéo Fisica, principalmente no ensino médio, que se trata de
adolescentes. Entao, eu vejo esse conteudo restringido e vejo que essa culpa
€ de forma alguma do educador, mas sim, que ndo estamos procurando
culpados, mas sim prépria estrutura hoje, a formacao, e a fase com que nés
trabalhamos, que leva isso, que achar que Educacao Fisica é bola, e essa
resisténcia de aceitar aquilo que se propde. Entdo eu vejo que o professor de
Educacao Fisica fica as vezes fica num fogo cruzado, e ele ndo consegue
deslanchar, desenvolver as suas aulas como ele gostaria, € até como ele tem
essas habilidades, tem essa visdo mais critica dentro do olhar holistico da
Educacéo Fisica. (L. A.)

Bom pelo que eu ja presenciei em outras escolas né, ja que aqui estamos
comec¢ando o ano letivo agora eu acho que o ensino, as aulas estdo muito
estigmatizadas, eu penso que os professores deveriam diversificar mais,
porque o aluno eu vejo que ele pratica atividade fisica, ele pratica os esportes
nas aulas, mais ele ndo tem aquela consciéncia critica sobre o esporte, entdo
eu acho que eles precisariam de um embasamento maior tedrico sobre a
atividade fisica e ndo so praticar o esporte pelo esporte. (R. F.)
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O que observamos a partir das respostas dos entrevistados € que de uma
maneira geral, & que os professores ficam muito limitados em seus conteudos
estigmatizados devidos a resisténcia dos alunos com aulas ampliadas. Porém, Daolio
(2002 apud ROSARIO; DARIDO, 2005, p. 2), “[...] defende a necessidade de
planejamentos quando estes sdo tomados como referéncia, e ndo como verdade
absoluta; atualizados constantemente, construidos e debatidos com os préprios

alunos, relacionados com o projeto escolar.”

Na Educacdo Fisica poucos autores se opfem quanto a questdo da
sistematizacao dos contetdos. Daolio (2002), é um deles, na opinido deste autor,
um erro imaginar que todas as escolas devem trabalhar com um mesmo curriculo, de
tal forma a desconsidera o contexto na qual a escola esta inserida. Porém, fica claro
gue pelos autores supracitados, os professores precisam estabelecer contelddos
diversos e que se relacionem com a necessidade cultural daquela determinada

populacao.

Quando perguntamos aos entrevistados sobre as contribuicbes que a

Educacao Fisica pode proporcionar aos alunos, foi nos relatado que:

Na aprendizagem porque ela abre horizontes porque ela faz que o aluno se
sinta mais pessoa, nas relagfes pessoais e interpessoais e pessoais, porque
ali ele troca relagao com outros alunos e ali existe conflito também e aprende
a conviver aprende a respeitar as diferenca na condi¢cdo cognitiva porque
nesse relapso que eu citei antes da mente que ajuda a contribuir muito na
aprendizagem na ordem ideoldgica ajudando o préprio corpo a se
desenvolver melhor e a cria novas habilidades préprias. (L. A.)

Bom, muitas vezes quando o estudante ndo tem esse direcionamento em
casa, na escola pode ser o primeiro contato dele com a atividade fisica, eu
acho que se ele tiver essa consciéncia que é importante vocé praticar vocé
praticar uma atividade fisica para sua salde acho que nés teriamos menos
€, tantos problemas que existe ai, que trazem despesas né, pro Sistema
Unico de Salde, entdo assim eu ndo sei elencar quais doencas, mais acredito
ai que tem muitas doencas né, que sao acarretadas pela falta de atividade
fisica, entdo isso poderia né, dar grandes efeitos ai até nos pais [...] se todo
mundo tivesse essa conscientizagao de praticar exercicio fisico. (sic). (R. F.)

Eu acho que a Educagdo Fisica é importante, € importante para a
socializacdo do aluno, para desenvolvimento, pra o trabalho em grupo, eu
acho que o aluno realmente precisa é sair do ambiente de sala de aula, pra
poder ir para uma quadra, participar de esportes e vivermos em grupo né.
(E.A).

Para Silva, et al. (2011) a Educacéao Fisica tem por finalidade a promocéao do
desenvolvimento psicomotor das criancas e dos adolescentes, ajudando-as assim

adquirirem uma consciéncia que as auxiliara em seu cotidiano, e sua prética, que deve
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essencialmente fazer parte no dmbito escolar, uma vez que a escola é o meio

educacional mais efetivo e eficiente para tal realizagéo desta pratica.

As concepcobes advindas das experiéncias

A segunda categoria que surgiu em nosso estudo, que denominamos de “As
concepgodes advindas das experiéncias”, a encontramos porque foi possivel perceber
que as pessoas entrevistadas quando indagadas se pudessem permaneceria ou
retirada a disciplina Educacéo Fisica das escolas. ldentificamos que as pessoas
entendem que a Educacédo Fisica deve permanecer na escola, por diversos motivos
como mostraremos a seguir, mas fica nitido nas falas dos entrevistados que essa
opinido parte das experiéncias anteriores ou hao que esses participantes tiveram com

a disciplina.

Eu decidiria pela permanecia, porque € importante o aluno ter essa
consciéncia como eu disse né, precisamos também ai ter uma mexida como
dar essa aula de Educagéo Fisica, porque como eu disse para o aluno ndo
ficar com aquilo na cabeca de praticar o esporte s pelo esporte, ele tem que
tem uma visdo critica sobre a atividade fisica, porque fazer? Porque é
importante? Que atividade fisica eu devo fazer? [...] pra ele ja ter essa
consciéncia que é importante e é necessario praticar uma atividade fisica. (R.
F.).

Permanecia, pois acredito que a Educacéo Fisica ela ndo proporciona sé o
culto ao corpo ela vai muito além. (O. M.)

Eu permaneceria, porque 0 ser humano nao cerra sua atividade numa data,
num tempo né, no ensino médio, eles estdo em pleno vigor, justamente, 0s
jovens, e atividades esportivas continuam fazendo parte da vida. Ndo ha um
momento que tem que cessar, no meu entendimento. (A.G)

Eu acho que deve permanecer porque € 0 Gnico momento que a gente tem
para sair da aula, da sala de aula, para sair daquele momento é, que todos
os alunos ficam enfileirados, sentados assim, que isso ja vem de muito tempo
gue é algo mond6tono ja, € o momento que a gente tem para sair, pra ver o ar
livre, pra ter uma aula mais tranquila, mais diferente que possa ter contato
aluno com aluno. (sic) (L. F.)

Existiu um caso que precisamos ressaltar, a Unica coordenadora que disse que
ndo ficaria com a disciplina de Educacéo Fisica na escola, disse que ndo ficaria pois
no periodo da manha o professor que esta na escola apenas “rola bola”, porém, a
mesma afirma categoricamente que o professor do periodo vespertino € um excelente
professor. Haja vista uma experiéncia ruim, a mesma prefere ndo continuar com a

disciplina no seu curriculo escolar.
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Algo que surgiu em nossa pesquisa, que nos remete a politicas publicas do
governo, sdo os fatores que fragilizam as aulas de Educacéo Fisica Escolar como

veremos a seguir:

N&o, Eu acho que ja estd inclusa nesse item anterior, se o objetivo do
governo, é ter uma escola de rede publica de periodo integral, entdo tem que
fazer um reparo na quadra, abandonadas que existem na escola, tem que
fazer um reparo, e tem escola que recebeu o periodo integral que nédo ha
guadra. [...] Entdo eu néo sei onde que esse periodo integral que fala, anuncia
na televisdo que o aluno sai pronto para o campo de trabalho, nem a parte
tecnoldgica existe. [...] Entdo, o que se divulga deixa a muito a desejar,
entendeu, ndo é a realidade, é s6 quem vive que sabe se é real ou se ndo &
real. A Educacdo Fisica, ela é uma disciplina muito importante, como a
guimica, a fisica, a geografia, a lingua portuguesa, lingua inglesa, lingua
estrangeira inglesa que € a minha area, e € muito importante, traz a vida
saudavel para as criancas, eles se tornam, ficam menos agressivos, a
violéncia, entdo, os meninos ficam menos agitados. Entdo, a Educacéo Fisica
€ muito importante. (E.F)

Governo ndo incentiva e ndo respeita. Permanéncia, ela deve ser respeitada
pelo governo, o professor tem a vontade, mas ndo tem material. (S.L)

SO acredito e penso que o estado deveria dar condigbes melhores para a
pratica esportiva, a grande parte é deficiente de estrutura, de materiais, mais
condi¢cBes de trabalho para o professor, torna deficiente o trabalho. (A.G)

Sabemos que a infraestrutura € algo que deve ser “olhado” nas escolas, pois
temos escolas que ndo deveriam nem serem consideradas como espaco de ensino,
e sim, como descarte de algo que nédo tem valor. As escolas precisam ser atraentes,
espacos de prazer, do conhecimento, das palavras, mas para isso, precisamos que
0s governantes entendam que a EDUCACAO com letra mailscula, deva ser
prioridade nos seus projetos governamentais, e nao programas passageiros. Espacos
atrativos, bem como materiais diversos, pode auxiliar na qualidade das aulas,
sabemos que isso ndo justifica algumas praticas observadas, mas, como seres

humanos, gostamos de estar em lugares agradaveis e nao inéspito.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo da trajetéria desse estudo, buscamos dialogar com pessoas que
possuem experiéncias vistas de angulos diferentes da Educacéao Fisica. A realizacao
da entrevista estruturada com 28 (vinte e o0ito) participantes nos permitiu visualizar
como a Educacéo Fisica vem sendo concebida no ambiente escolar. Nesse ambiente

de relacdes sociais, de pessoas diversas, com pensamentos diferentes que advém de
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culturas distintas, com experiéncias mdultiplas, podemos contar com pessoas que

enrigueceram esse processo.

No que se refere a concepcdo da Educacdo Fisica, evidenciamos através
dessa pesquisa que 0s gestores, professores e alunos pensam a respeito da
Educacdo Fisica no Municipio de Varzea Grande. Ao realizar as entrevistas,
analisamos que a Educacéo Fisica € considerada importante nos aspectos ligados a
cognicao, e as questdes fisico motores, bem como contetdos ligados ao esporte e a
salude séo considerados importantes e explorados nas aulas de Educacao Fisica o
que favorece a aprendizagem e a socializagdo dos alunos. Esses resultados sé&o
informacgdes que estdo constantemente vinculadas nas redes sociais o que de alguma
maneira pode ter influenciado algumas concepc¢des vistas que estas foram as mais

disseminadas entre os pesquisados.

Porém, vale ressaltar que houve entrevistados que ndo consideram a
disciplina de Educacdo Fisica importante, visto que ndo utilizariam para a sua
formacdo. Entendemos dessa forma que a Educacdo Fisica ainda ndo conseguiu
romper com o fazer pelo fazer, ndo conseguindo estabelecer um significado nas suas

aulas.

Ao analisarmos o grau de importancia das disciplinas que comp®e o curriculo
escolar evidenciamos que as disciplinas de Lingua Portuguesa e Matematica ainda
sdo consideradas pelos alunos como sendo as que exigem maior empenho e
dedicacdo. Porém, diferente do que acreditavamos a Educacéo Fisica vem ganhando

espaco de destaque dentro da escola.

Em relagdo a avaliagcdo dos conteudos ministrados, identificamos nas falas
dos gestores que os professores de Educacado Fisica ainda limita a sua prética a
alguns conteudos, justificando essa reducao a resisténcia dos alunos, que acabam
por estigmatizar essa disciplina. Porém, em relacdo a permanéncia ou retirada da
Educacao Fisica do curriculo escolar como foi uma possibilidade apresentada pelo
Governo Federal no ano de 2016 com a Medida Proviséria n° 746/2016 os
entrevistados optaram pela permanéncia da mesma, visto que a disciplina mesmo

apresentando fragilidades ainda € concebida como necessaria para a formacgao
integral do aluno.
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Por fim, concluimos, que nas aguas que navegamos, nos mergulhos que
fizemos e que talvez jamais faremos, esperamos que outros estudos possam ser
realizados com maior proposito a respeito das concepc¢des de Educacéao Fisica, ja que
essas concepcdes muitas vezes surgem de experiéncias corporais, e esses Corpos se
entrelacam, se penetram e se misturam, como um jogo de sinuca de bilhar, podendo

assim, formar uma nova concepc¢ao de Educacao Fisica.
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