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RESUMO

A presente pesquisa se refere a uma transformacdo no ambito escolar a partir de
uma Politica Educacional na qual o Ensino Médio passa a ser em periodo Integral.
Neste estudo discorremos a respeito das visdes dos gestores, professores e alunos
sobre essa mudanca. Desta maneira esta pesquisa caracteriza-se como sendo
qualitativa e teve por objetivo identificar as visbes dos envolvidos nesse processo
sobre o Ensino Médio em Tempo Integral e a Educacéo Fisica. Para a realizacao
deste estudo, fizeram parte 43 alunos, 2 professores de Educacéo Fisica, 5 gestores
escolares e 1 gestor da SEDUC, totalizando 50 participantes. Utilizamos como
instrumento para coleta dos dados 4 questionarios, sendo 1 para cada segmento
dos participantes. Para os alunos e professores o questionario continha sete
perguntas, jA 0s questionarios dos gestores da escola e do gestor da SEDUC
continha cinco perguntas dissertativas. As coletas dos dados foram realizadas em 4
escolas de Cuiaba-MT que oferecem Ensino Médio em Tempo Integral. Para andlise
dos dados, fizemos a escolha pela proposta de reducdo Bogdan e Biklen (1994), e
chegamos a 2 categorias que denominamos: “Ensino Médio em Tempo Integral:
formando para a vida”, e “Ensino Médio em Tempo Integral e a Educacado Fisica
Nessa Nova Politica”. Foi possivel identificar que essa nova politica vem mudando o
panorama do ensino Médio no Estado de Mato Grosso. Mas que ainda passa por um
processo de adaptacao os personagens dessa historia.

Palavras-chave: Ensino Médio em Tempo Integral. Politica Educacional. Educacéo

Fisica

1 INTRODUCAO

De acordo com Pessoa (2010) nas ultimas décadas, o sistema educacional
brasileiro foi submetido a uma série de reformas que beneficiaram o Ensino

Fundamental, em detrimento das outras etapas da educacao.

Por essas inquietagbes e muitas outras trazidas pelas disciplinas cursadas

como a Educacéo Fisica Escolar no Ensino Médio e o Estagio nessa mesma etapa
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de ensino decidimos que a pergunta que iria nortear esse estudo seria: como a
SEDUC, alunos, professores e gestores das escolas de Ensino Médio em Tempo
Integral veem a Educacdo Fisica nas escolas em tempo integral? Decidimos no
momento ndo pesquisar esse Novo Ensino Médio publicado pelo Governo Federal
exatamente pelo mesmo n&o existir ainda. Entretanto, o Estado de Mato Grosso
possui uma Politica Educacional voltada para a escola do ensino médio denominada

Escola Plena em que o aluno fica 10 horas na escola diariamente.

Portanto, esse estudo tem por objetivo identificar as visbes do gestor da
SEDUC, alunos, professores e gestores das escolas plenas referente ao Ensino
Médio em Tempo Integral e a Educacédo Fisica nessa nova proposta. A intencdo em
realizar esse estudo, surge a partir da Reforma no Ensino Médio que mexeu com a
sociedade, pois trouxe varios olhares para um assunto que parecia estagnado, mas
gue ja se sabia que ndo era sucesso no nosso pais. E isso se deve a poucas

propostas pensadas e aplicadas para esse nivel da educacéo.

Ressalta-se que esse é um projeto guarda-chuva, sendo realizado por dois
grupos de pesquisadores. Na qual o outro estudo analisa as visdes referente a
Educacdo Fisica no Ensino Médio obtida por cada segmento, SEDUC, alunos,
professores e gestores das escolas que atuam no Ensino Médio em Tempo Integral.

Porém, essa pesquisa deseja identificar essas visoes.

Um dos aspectos que sera tratado nesse trabalho se refere as Politicas
Publicas Educacionais. Mas antes de adentrar no contexto que envolve as Politicas
Publicas Educacionais, faz-se necesséario o entendimento do que vem a ser Politica
Publica, que a partir da etimologia da palavra se refere ao desenvolvimento a partir
do trabalho do Estado junto a participacdo do povo nas decisées (OLIVEIRA, 2010).
Nesse sentido, € pertinente refletir, que uma Politica Publica Educacional ndo afeta
apenas criangas e jovens envolvidos no processo de ensino escolar, mas toda uma

sociedade.

De acordo com (SETUBAL, 2012 apud FERREIRA; SANTOS 2014, p. 10).
“‘No entanto, tais politicas nem sempre trazem os resultados esperados, pois
somente garantir o acesso a todos estes servigos publicos ndo significa que estes

tenham qualidade e, que efetivamente, os usuarios terdo seus direitos respeitados”



Mas, e como sera que esta o Ensino Médio em Tempo Integral no Estado de Mato

Grosso?
Diante destes aspectos tem-se que as Politicas Publicas se voltam para o
enfrentamento dos problemas existentes no cotidiano das escolas, que
reduzem a possibilidade de qualidade na educacéo. No entanto, somente o
direcionamento destas para a educagdo ndo constitui uma forma de
efetivamente auxiliar criancas e adolescentes a um ensino de melhor
gualidade, posto que existam outros pontos que também devem ser
tratados a partir das Politicas Publicas, como os problemas de fome, drogas

e a propria violéncia que vem se instalando nas escolas em todo o Brasil
(QUADROS, 2008 apud FERREIRA; SANTOS 2014, p. 14).

Portanto, é necessario ouvir os segmentos envolvidos nessas Politicas para
compreender se elas tém sido efetivas para melhorar a qualidade do ensino, ja que

muitas buscam a construcédo de uma educacéao inclusiva e de qualidade.

Neste sentido, de acordo com Ferreira e Santos (2014) tem-se que as
Politicas Publicas Educacionais estdo diretamente ligadas a qualidade da educacéo

e, consequentemente, a construcdo de uma nova ordem social.

As mudancgas ocorridas no mundo do trabalho tém trazido a tona novas
demandas relacionadas a formacdo humana e a exclusdo. E esses debates
apontam novas dimensbes que devem ser refletidas e discutidas sobre a
necessidade da expansdo do Ensino Médio até que atinja uma universalizacdo e
uma sélida formacéo profissional. Mas sera que essa Politica de Estado, ampliando
o tempo do aluno na escola possibilita essa formacdo humana? E a Educacao Fisica

nesse processo, como foi pensada e tem sido aplicada?

Com base em Mato Grosso (2017, p.59)

nessa perspectiva de formacdo integral do ser humano, propomos a
Educacédo Integral em Tempo Integral de qualidade inclusiva que possa
garantir aos meninos e meninas do Estado de Mato Grosso 0 mesmo ponto
de partida para a vida em sociedade e como uma potencialidade na
formacdo do ser humano, com bases nas aprendizagens dos conteldos
curriculares tidos como tradicionais (base nacional comum), e também nas
perspectivas de uma formacéo do desenvolvimento humano com teméticas
inovadoras e modernas.

O tempo escolar vem se constituindo como objeto de estudo e é
apresentado como um elemento importante no conjunto das reflexdes sobre a

escola. Ja que é consenso que o “Ensino Médio é o nivel de ensino que provoca os



debates mais controversos, seja pelos persistentes problemas do acesso e da
permanéncia, seja pela qualidade da educacé&o oferecida, ou, ainda, pela discussao
sobre a sua identidade.” (KRAWCZYK, 2011, p. 3).

2 METODOLOGIA

Essa pesquisa caracteriza-se como sendo de natureza qualitativa, pois €

possivel identificar

fendbmenos sociais. Conforme diz Oliveira (2002, p.117):

As pesquisas que se utilizam da abordagem qualitativa a complexidade de
uma determinada hipétese ou problema, analisar a interagdo de certas
variaveis, compreender e classificar processos dinamicos experimentados
por grupos sociais, apresentar contribuicbes no processo de mudanca
emocdo ou formacéo de opinides de determinado grupo e permitir em maior
grau de profundidade a interpretacdo das particularidades dos
comportamentos ou atitudes dos individuos.

E algumas dessas caracteristicas sdo possiveis de perceber nesse estudo
gue visa identificar e compreender as visfes de diversos segmentos sobre o Ensino

Médio em Tempo Integral e a Educacéo Fisica.

A pesquisa foi realizada com um gestor da Secretaria de Educacao
responsavel pelo setor do Ensino Médio, 2 professores de Educacao Fisica, 5
gestores das escolas e 43 alunos do Ensino Médio em Tempo Integral. A escolha
desses participantes se deu de duas maneiras, intencional e aleatéria. No caso dos
gestores e professores a amostra foi selecionada de maneira intencional, ja no caso
dos alunos de maneira aleat6ria. Como a pesquisa trata do Ensino Médio em Tempo
Integral, um critério de inclusdo para participar dessa pesquisa foi trabalhar ou

estudar em escolas de tempo integral.

A selecédo da amostra dos professores de Educacéo Fisica e os gestores se
deram de maneira intencional. “O tipo mais comum de amostra ndo probabilistica é a
denominada intencional. Nesta, o pesquisador esta interessado na opinido (acao,
intencdo etc.) de determinados elementos da populagcdo, mas nado representativos
dela.” (ANTUNES, 2011, p. 1).



Para a coleta de dados, foi levado em consideracdo o objetivo do estudo,
ficando estabelecido que o lI6cus desse estudo fossem as 7 (sete) escolas de Ensino
Médio em Tempo Integral e a SEDUC. Entretanto, apenas 4 (quatro) escolas
participaram do estudo, entregando os questionarios preenchidos. Dessa maneira as

escolhas dos espacos se deram de maneira intencional.

Para essa coleta de dados, optou-se em utilizar questionario. O questionéario
€ utilizado por Cervo e Bervian (2002, apud MATTOS; ROSSETTO JUNIOR,;
BLECHER, 2008, p. 67) afirmando que o questionario é a forma mais utilizada para
coletar dados, pois se possibilitando medir com exatiddo o que se deseja em maior

guantidade em um menor tempo.

Portanto, para a coleta dos dados, aplicou-se questionarios elaborados com
perguntas diferenciadas para os publicos do estudo. O questionario dos alunos
conteve 4 perguntas de identificacdo e 7 perguntas dissertativa referente ao objeto
de estudo, contendo 5 perguntas abertas que sdo: 1) O que € o Ensino Médio em
Tempo Integral? 2) O que vocé percebe que pretende o Ensino Médio em Tempo
Integral 3) Para vocé, qual a diferengca entre o Ensino Médio tradicional para o
Ensino Médio em Tempo Integral 4) Como vocé percebe o Ensino Médio em Tempo
Integral, melhor ou pior? Por que? 5) Como é a Educacéo Fisica nesse modelo de
ensino em que vocé permanece o dia todo na escola? 6). Quais sdo as atividades
que vocé desenvolve na escola de Ensino Médio em Tempo Integral? 7) Vocé
entende que a escola esta preparada para oferecer o Ensino Médio em Tempo

Integral? Por que?

O questionario dos gestores conteve 5 (cinco) perguntas de identificacdo e 5
(cinco) perguntas referente ao objeto de estudo que séo: 1) O que a implantacdo do
Ensino Médio em Tempo Integral pode possibilitar aos alunos dessas escolas? 2)
Qual impacto vocé percebe que passa a ter a Educacao Fisica com a implantacéo
do Ensino Médio em Tempo Integral? 3) Avalie o Ensino Médio em Tempo Integral
desde sua implantacdo no Estado de Mato Grosso. 4) Como tem sido a aceitacao da
comunidade frente a essa nova Politica Educacional? 5) Quais as principais
diferencas vocé elenca no Ensino Médio Tradicional e o Ensino Médio em Tempo

Integral?



O questionario dos professores conteve 5 (cinco) perguntas de identificacao
e 5 (cinco) perguntas referente ao objeto de estudo que sao: 1) Quais as principais
diferencas vocé elenca no Ensino Médio Tradicional e o Ensino Médio em Tempo
Integral? 2) O que pretende o Ensino Médio em Tempo Integral 3) Para vocé, qual a
diferenca entre o Ensino Médio tradicional para o Ensino Médio em Tempo Integral
4) Como vocé percebe o Ensino Médio em Tempo Integral no Estado de Mato
Grosso? 5) Como vocé avalia o Ensino Médio em Tempo Integral como Politica

Educacional do Estado de Mato Grosso.

Para a coleta de dados, identificaram-se primeiramente quais sé&o as escolas
entre Cuiaba e Varzea Grande que ja atendem o Ensino Médio em tempo integral.
Apés essa identificacdo, fomos as escolas explicar o objetivo da pesquisa e

buscamos a autorizagdo para a coleta de dados no espaco.

Para essa analise de dados optou-se pela proposta de reducédo de Bogdan e
Biklen (1994) por entender que os dados coletados e 0s objetivos que se propde
para esse estudo se encaixam perfeitamente com essa analise. Segundo Bogdan e
Biklen (1994) essa analise é feita a partir dos dados coletados, em que o0s
pesquisadores deverdo fazer leituras minuciosas das entrevistas e das respostas
dadas por meio dos questionarios. Essas informacdes devem no primeiro momento
ser codificado o que significa organizar as informacdes pelas proximidades nas
respostas, isso pode ocorrer por palavras que se repetem, por frases parecidas, ou
até por gestos identificados no ato da coleta dos dados. Apds esse periodo de
codificacdo, passa-se para a categorizacdo dos dados, em que 0s pesquisadores
dardo nome as categorias que surgirem sem se preocupar com quantidades de
repeticdes, ja que essa andlise se preocupa apenas com o0 Viés qualitativo e nédo

quantitativo.

3 RESULTADO, ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

Para iniciarmos a nossa analise, logo apos coletado os dados, emergimos
nos questionarios aplicados. Foram um total de 50 questionarios contendo apenas

perguntas dissertativas, sendo no tocante 50 participantes, sendo 43 alunos, 2



professores e 5 gestores da escola e o Gestor da SEDUC que nos ajudaram a
compreender a Politica Publica Educacional voltada para o Ensino Médio em Tempo

Integral no Estado de Mato Grosso.

A partir das leituras minuciosas e analise dos dados, buscamos identificar as
visbes da SEDUC, alunos, professores e gestores de escolas referentes a Educacéo
Fisica no Ensino Médio em Tempo Integral. Portanto, as respostas obtidas nesse
instrumento utilizado, nos possibilitou identificar duas categorias que foram assim
denominadas: “Ensino Médio em Tempo Integral: formando para a vida”, “Ensino

Médio em Tempo Integral e a Educacéo Fisica Nessa Nova Politica”.

A partir de agora, apresentaremos aquilo que entendemos ser 0s pontos
mais relevantes sobre a concepcdo do Ensino Médio em Tempo Integral, as
diferencas do Ensino Tradicional e o Ensino Médio nessa nova proposta do Estado e
a ideia de Educacao Fisica nesse espaco escolar.

3.1 Ensino Médio em Tempo Integral: formando para a vida
Visao dos Alunos

Os alunos em suas respostas relatam que o Ensino Médio em Tempo Integral
auxilia na formagé&o para a vida, e conforme 0s mesmos seria uma das partes mais
importantes dessa nova politica. Em diversas respostas dos alunos, identificamos
gue o Ensino Médio em Tempo Integral auxilia o aluno nas suas escolhas. Veremos

isso, na fala a seguir:

Ajuda entender o que queremos de verdade para 0 nosso futuro e pretende
gue nos alunos cresgam na vida. (C.D).

Dessa forma, tem se visto a formacdo para vida como um grande aliado ao
Ensino médio em Tempo Integral, pois com um periodo prolongado na escola se tem
maior possibilidade de aprendizagens. E associando a formacéo para vida se esta o
ENEM, que eles relatam que esse periodo a mais na escola, auxilia também nesse

aspecto. Podemos identificar isso no relato a seguir:

[...] nos preparar para o mundo la fora, tipo, nos encaminhar para uma
faculdade e ajudar a ter um projeto de vida. (K.P)



Ainda sobre a faculdade a fala de outro aluno é bem especifica:

Maior tempo na escola onde os alunos tem 8 aulas por dia focando sempre
no ENEM e vestibulares. (P.F)

Analisando as respostas dos alunos e o documento que orienta as escolas
de Ensino Médio em Tempo Integral, percebemos que dentro do que é proposto pelo
Governo Estadual, as ideias se coadunam. Ja que, para o Estado o projeto de vida é
0 objetivo do projeto da escola plena, pois conforme Mato Grosso (2017, p. 88) “[...]
o Projeto tem como objetivo central dar condi¢cdes aos estudantes mato-grossenses
para o desenvolvimento pleno dos seus Projetos de Vida.”

De acordo com Pataro e Alves (2011, p.5) o papel da escola é:

[...] ajudar na formacéo ética de cidadaos(&s) criticos(as) e conscientes de
seu papel na sociedade, consideramos que a escola deve se preocupar
com a instru¢cdo das futuras geragbes e também com a formacdo em
valores, condic&o para o desenvolvimento intelectual, moral e para o pleno
exercicio da cidadania.

Sendo assim, € perceptivel que os alunos que fizeram parte desse estudo,
compreendem a proposta da escola Plena. O Projeto Pedagdgico e papel da escola
estédo alinhados sempre visando formacao do cidadéo.

Visao dos Professores

Entre os professores as respostas foram semelhantes a dos alunos, também
relatam que o Ensino Médio em Tempo Integral visa um preparo para a vida. Para
isso, é necessario um olhar mais diagnostico. Eles nos relatam a importancia para
uma formacéo, que vai além de estudar conteldos, em umas das respostas o
professor nos relata que o objetivo é:

Preparar o jovem para a vida, busca através de disciplinas (projeto de vida,
estudo orientado) fazer com que o aluno descubra-se, aprenda mais sobre
si mesmo, monte seu projeto de vida e trace metas para alcancar seus

objetivos, mas o aluno faz isso sozinho, ele é orientado pelos professores e
profissionais que atuam no ambiente escolar. (L.H)

O objetivo € que o aluno se conheca. Conheca seus desejos, estabeleca seu

plano de vida e desenvolva habilidades que ird auxilia-lo nas suas escolhas,

preparando-se para o mundo do trabalho. De acordo com as respostas, vimos que o



mercado de trabalho constantemente surge, pois com esse tempo que o aluno
passa na escola, ganha-se mais conhecimentos para o mesmo ficar apto para o

mercado que os espera la fora, ou seja uma formacéo para vida.

A seguir apresentamos o0 que uma das professoras no relata:

O ensino médio em tempo integral € um modelo educacional que visa
ofertar ao aluno conhecimentos das disciplinas de base comum e outras
disciplinas com objetivo de desenvolver no jovem o protagonismo
preparando o para a vida, para o mercado de trabalho, para a convivéncia
com pessoas de culturas diferentes respeitando essas diferencas e
aprendendo a conviver com o0 novo. (S.G)

Entendemos que essa nova Politica Educacional do Estado tem contribuindo
para uma melhor formacéao dos alunos. Bem como, os seus atores principais, alunos
e professores, a compreende da mesma maneira. O que entendemos ser de grande
relevancia, ja que o aluno é construtor da sua histéria nesse processo e a conhece

para tal.
Visao dos Gestores das Escolas

Esse foram os participantes que tiveram opinides mais voltadas a politicas
publicas, que visa uma melhoria a longo prazo para a sociedade, para as escolas e
principalmente para os alunos que acabam por ter um ensino de melhor qualidade
por conta da proposta. Mas, ndo diferentes das visdes anteriores, acredita-se que a
Escola plena, oportuniza a formacéo integral. A gestora nos contou a seguir que:

O Estudante tem o seu projeto de vida levado a sério e com muito
comprometimento tanto por parte do estudante quanto a equipe escolar e
em parceria com a familia, sendo assim o estudante desenvolve 4 pilares da

educacdo da escola plena: aprender ser, aprender a conviver, aprender a
aprender e a prender a fazer. (A.M)

Esses quatro pilares sustentam a Educacdo conforme encontramos em
documento da Unesco. Um outro gestor nos relata sobre a época em que vivemos
precisamos estar qualificados sempre bem preparados para o que ha de surgir, para

isso, uma boa formacao escolar € necessaria. O gestor nos relata que a:

Formacao completa para o exercicios da cidadania usando a formacéo para
0 ensino superior e para o trabalho sempre desenvolvendo o protagonismo
juvenis com isso no projeto de vida do estudante. Os jovens devem estar
preparados com as habilidades e competéncias do século XXI. (M.A)
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Identificamos que esse gestor, apresentou algo que surgiu com o professor
S. G. que também relata o protagonismo no aluno. Vale ressaltar, que para esse
tempo que vivemos, é necessario que as pessoas saibam conduzir suas vidas,
portanto a escola plena tem contribuindo para formacédo de sujeitos criticos e
autdbnomos.

Ainda é possivel analisar na fala da gestora a seguir que esse novo modelo

de ensino tem muito a contribuir:

[...] o Ensino Médio Integral possibilita pensar e planejar seu projeto de vida,
além disso as aulas sdo pensada para alimentar o projeto de vida dos
estudantes. (L.N)

Com essas aulas ja programas para que o aluno realize um projeto de vida,
os alunos ja criam uma independéncia pds escola, pois se visa um cidadao

preparado protagonista pois € isto que o projeto preveé.

Visao do Gestor da SEDUC

O gestor da SEDUC relata sobre assuntos como curriculo e especifica sobre

0 que é esse projeto de vida na qual tanto se fala. Dentre todos os pesquisados,

esse participante detém maior propriedade do assunto. Em uma das respostas a
seguir ele nos fala:

A escola de tempo integral € bem diferente. O curriculo dela visa uma

formagdo mais ampla. Nao é sé aumento de carga horaria e mais horas de

disciplinas comuns. Isso faz com que os alunos tenham uma aprendizagem

mais global. O central da escola é fazer com que os alunos desenvolvam

seu projeto de vida e isso tem mudado a cara da escola. A escola plena é

sucesso porque ouve seus alunos e desenvolvem praticas para que eles

sejam autbnomos quando sairem do Ensino Médio. Acho que essa e
possibilitar os alunos a crescerem. (G.R).

O gestor ainda nos relata que, além disso, as equipes estdo preparadas para
atender os alunos, e estes se desenvolvam como o esperado. Um dado relevante é
qgue, na escola plena existe aprovacao de 94 % dos alunos que estudam nesse
sistema. Diferente de dados que ja mostraram que é justamente no Ensino Médio
gue ocorre 0 maior numero de reprovacdes e evasao nas escolas, Conforme Betti e
Zuliani(2002.p74)
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Essa situacdo gera um questionamento da atual pratica
pedagégica da Educacédo Fisica escolar por parte dos préprios alunos que,
ndo vendo mais significado na disciplina, desinteressam-se e forcam
situacBes de dispensa. Contudo, valorizam muito as praticas corporais
realizadas fora da escola. O fendmeno é mais agudo no Ensino Médio
(antigo 2° grau), no qual, desconsiderando as mudangas psicossociais por
que passam os adolescentes, a Educacdo Fisica preserva um modelo
pedagdgico concebido para o Ensino Fundamental (antigo 1° grau).

Por isso no Plano Nacional de 2014-2014 existe atencdo a esse nivel de

ensino. Quanto a isso, 0 gestor nos relata que:

Escolas de Tempo Integral esta no Plano Nacional de Educacéo, ou seja, e
lei. Além disso € um desejo do povo brasileiro. Sabemos das fragilidades,
mas apostamos no projeto porque temos visto sucesso nas escolas que
aderiram ao projeto. (G.R)

Como percebemos a partir das quatros visdes, os participantes desse estudo
nao possuem percepcdes diferentes que se divergem. O Ensino Médio nessa nova
proposta tem alcado novos rumos. E o resultado disso, serdo cidaddos que podem

contribuir para um melhor desenvolvimento de uma sociedade.
3.2 Ensino Médio em Tempo Integral e a Educacao Fisica Nessa Nova Politica
Viséo dos Alunos

Pensando na disciplina de Educacdo Fisica, veremos como o0s alunos
enxergam a disciplina referente ao Tempo Integral x Tradicional e como acontecem
as aulas nesse novo modelo inserido no Ensino Médio. Apresentaremos a seguir

uma das falas dos alunos:

Em minha opinido o Ensino em Tempo Integral é bem melhor e
diversificado. Porque, muitas vezes a Educacdo Fisica em meio periodo se
tornava perda de tempo, além que os professores ndo tinham um
planejamento adequado. (L.T.P)

Identificamos que a Educacao Fisica € melhor na escola plena como o aluno
apresenta acima, relatando que antes o planejamento ndo era adequado. Com isso
o professor tem que saber planejar de forma distinta e buscar recursos que

beneficiem o aluno como um todo. Em suas aulas o professor deve proporcionar aos
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alunos conhecimentos que vao além do saber fazer que ao longo de muito tempo

fora modelo na Educacéo Fisica.

G. M.C ainda relata que:

A Educacao Fisica na escola em Tempo Integral é diferente da tradicional,
pois ha aulas teodricas e praticas dentro e fora da sala de aula. Aprendemos
muito mais do que “jogar bola”, praticamos diversos tipos de atividades
fisicas, além de adquirirmos mais conhecimentos também. (G.M.C)

Ao refletir sobre o papel que a Educacéo Fisica possui na escola em Tempo
Integral pode-se observar que ela estd acrescentando ao aluno mais conhecimentos
para sua formacdo. Os envolvidos neste estudo relatam que a disciplina de
Educacao Fisica proporciona mais praticas aliadas a teoria e com isso, desenvolve e

aprimora habilidades corporais.

Entretanto, nem so de flores e belezas vive essa proposta, uma fragilidade
que encontramos foi a infraestrutura das escolas. E esse problema afeta as aulas de
Educacéo Fisica, e veremos isso na fala de um aluno a seguir:

O que falta na escola é somente a estrutura, pois a nossa quadra néo é
coberta, e justamente por isso ndo desenvolvemos muitas atividades em

guadra por conta disso, geralmente fica muito quente e entdo por essa
causa ndo conseguimos realizar a aula pratica. (C.D.A. C)

Consideramos que a caréncia de espaco fisico € uma barreira que deve ser
superada para que a proposta do Estado obtenha melhores qualidades. Pois é um
fator que dificulta a ampliacdo de praticas corporais para os alunos. Entretanto,
sabemos que os professores de Educacdo Fisica necessitam nessa situacéo
encontrar algumas solu¢des que visem oportunizar aos alunos todas as vivéncias
possiveis. Mas ndo eximimos o Estado de melhorar os espacos para essas escolas.
10 horas por dia em uma escola plena exigem que a mesma seja atrativa, para que

nNao seja um tempo macgante e cansativo vivido na escola.
Visao dos Professores

Para os professores de Educagdo Fisica, a disciplina contém outros
conteudos que oportuniza 0 educando novas experiéncias. Isso acontece a partir do

planejamento e das metodologias do professor, mesclando suas aulas em tedricas e
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praticas. Dessa maneira, possibilitando aos alunos vivencias multiplas de préticas
corporais. Veremos a seguir uma das falas dos professores:
As aulas de Educacdo Fisica sdo ministradas em tedrica e pratica, com
esportes, conhecimento do corpo humano, beneficios da pratica fisica
regular, médio e longo prazo. Mas infelizmente a infraestrutura da quadra

ndo ajuda no desenvolvimento das praticas, por ser uma quadra irregular e
sem cobertura. (L.H. U)

Conforme Silva e Damazio (2008) a auséncia ou precariedade do espacgo
fisico nas escolas para as aulas de Educacdo Fisica, podem ser observadas sob
dois aspectos: o da ndo valorizacao social desta disciplina (desvalorizacdo de sua
importancia no desenvolvimento integral do educando) e o descaso das autoridades

para com a educacao destinada as camadas populares.

E possivel notar no documento que norteia as escolas pelas, que todas as
praticas pedagdgicas corporais devem ser articuladas as Orientacdes Curriculares
do Estado de Mato Grosso, bem como os principios educativos da Escola Plena e as
competéncias cognitivas e socios emocionais tratadas na Base Nacional Comum

Curricular. Dessa maneira Mato Grosso (2017) ainda afirma que:

E preciso tratar as préaticas corporais da cultura dos sujeitos de forma que
estes tenham acdes protagonistas durante as aulas, sendo os estudantes
inseridos em espacos tempos de formacéo interdimensional, tendo
possibilidades de compreenderem, produzirem, vivenciarem multiplas
praticas corporais da nossa cultura. (MATO GROSSO, 2017, p. 59)

Porém, para que esses sujeitos, alcancem um vasto repertério cultural, é
necessario que 0s espacos sejam adequados para a diversidade. Portanto, fica
evidente que a existéncia (ou auséncia) de um bom local também influencia
diretamente na execucdo das atividades inclusas no planejamento do professor,
tanto as de cunho préatico quanto teérico, ddo o professor melhores condicdes de

trabalho e aos alunos qualidade na aprendizagem.

Visao dos Gestores das escolas

A partir das respostas dos gestores podemos observar que h4a uma relacéo
entre as aulas tedricas com as aulas praticas, assim explorando e desenvolvendo as

competéncias do aluno. Em uma das falas dos gestores ele ressalta que:



14

O impacto é extremamente positivo pois trabalha a teoria e pratica, pratica e
teoria, pratica envolvendo teoria e em alguns momentos explorando os
eixos tematicos é algo fantastico. Os estudantes conseguem assimilar
facilmente os assuntos abordados nas aulas. Com isso, o estudante
desenvolve a autonomia, suas competéncias, alicerca a disciplina e
fortalece sua dedicagéo aos estudos. (A.M.C.S)

Alguns gestores relatam que a Educacdo Fisica deve ser tratada de forma
mais ampla, ndo somente focada nos esportes e sim em outras tematicas, visando a
total participacdo dos alunos no desenvolvimento das aulas. Com isso, um gestor faz

um feedback sobre a importancia da disciplina:

O diferencial vem a partir do profissional, isto é, o professor que quer fazer a
diferenca busca trabalhar a disciplina de forma completa e ndo apenas o
“esportivismo”. Este ano € que estd comecando a ter aulas de Educacéo
fisica como deveria ser, temos a percepcao de que os estudantes, agora,
estdo comecgando a entender a importancia da disciplina. (M.F.A.F)

Portanto, o que podemos observar é que o Ensino Médio em Tempo Integral
busca fortalecer a disciplina de Educacao Fisica dentro do Modelo Integral que rege
a escola, assim cobrando a execucdo total e plena da disciplina, tanto na aula
tedrica como na pratica, adotando novos métodos de ensino para a agregacao de
valores, assim contribuindo para o ensino aprendizagem do aluno. A partir disso,

veremos a seguir outra fala de gestor:

Fortalecimento da disciplina, pois o0 Modelo Integral cobra a execucgéo plena
da disciplina (parte tedrica e pratica) (M.A.B. R)

Desta forma, conseguimos observar que a disciplina de Educacdo Fisica
contribui para o desenvolvimento do aluno, além de oferecer varios beneficios entres
eles. Fica nitido que mais uma vez, os personagens dessa histdria, compreendem
que a Educacdo Fisica deve ser trabalhada tanto aulas tedricas como prética, e
cabe o professor realizar o seu planejamento para alcancar os objetivos propostos

nas Escolas Plenas.
Visao do Gestor da SEDUC

E possivel identificarmos que o Ensino Integral tem seu curriculo mais
amplo, visando que o seu alunado tenha uma aprendizagem mais global. Para

melhor definicdo da implantacdo da Educacao Fisica nas escolas de Tempo Integral
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apresentaremos a seguir a fala do gestor da SEDUC referente ao impacto que a

proposta proporciona:

Nds tivemos muitas dificuldades no inicio com a Educacao Fisica. A escola
era outra e os professores de Educacdo Fisica continuavam as mesmas
coisas, sO esportes. Nao havia integracdo de outros conteldos para os
jovens. Os jovens gostam de coisas diferentes, de outras praticas que nao
fosse sO o0 esporte. Foi quando nossa equipe fez uma formacgéo com todos
os professores de Educacdo Fisica das escolas integrais. Entdo a pratica
mudou, e os professores comecaram a trabalhar com outros conteldos
diferentes. (G.R. C)

E possivel notar que os personagens dessa histéria também consideram que
a Educacdo Fisica nas escolas plenas sdo melhores que as aulas vividas
anteriormente, entretanto, 0s passos ainda para a melhora depende dos
profissionais que atuam na escola, que também precisam adequar-se a proposta.
Outro fator importante e que deve ser foco do Governo, sdo as melhorias na
infraestrutura das escolas, incluindo melhores espacos para realizacdo das préticas
corporais nas aulas de Educacéo Fisica.

Com isso, ao identificar as visdes dos participantes desse estudo,
conseguimos notar que a Escola Plena apresenta melhorias que todos envolvidos
percebem. Essa melhoria ndo esta atrelada ao tempo que passam a mais na escola,

mas sim, as atividades pedagodgicas que nela sao ofertadas.

A formacéo Integral, mercado de trabalho, preparacdo para o mundo
incluindo estar preparado para o ENEM, a disciplina eletiva, o aluno ser
protagonista, foram palavras que apareceram nesse estudo com recorréncia, € nao
s6 por um segmento dos participantes, mas pelos quatro, alunos, professores,

gestores da escola e gestor da SEDUC.

Apenas o item infraestrutura, foi apontada como fragilidade. Entretanto,
apenas alunos e professores que se utilizam desses espacos lembraram desse
problema. Mas optamos por apresentar nesse estudo, pois € um fator que

entendemos influenciar diretamente as aulas de Educacéo Fisica.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento do presente estudo contribuiu para que fizéssemos uma
comparacao das visdes dos professores, gestores e alunos sobre o Ensino Médio
em Tempo Integral em Mato Grosso e as aulas de Educacédo Fisica. Os resultados
obtidos auxiliaram realizar a comparacdo entre as visdes e identificar como essa

Politica tem contribuido para o ensino no Estado de Mato Grosso.

Conseguimos evidenciar a partir da fala do gestor da SEDUC, algo muito
relevante, que foi 0 nimero de aprovacdes de alunos das escolas do Ensino Médio
em Tempo Integral, que no Estado é denominada Escola Plena. No primeiro ano de
implantacdo da proposta, j& houve 94% de aprovacdes dos alunos do Ensino Médio
0 que consideramos um avanco, ja que € exatamente nessa etapa que se encontra

0S maiores numeros de reprovacdes e de evasao.

Outro elemento que evidenciamos nesse estudo sdo as melhoras que todos
0s participantes relatam com a implantacdo dessa Proposta. Protagonismo do aluno,
autonomia, formacdo para a vida, sdo elementos que a todos momento o0s

participantes ressalta que ocorre nessa Politica.

Quando comparada as visdes dos participantes desse estudo, é perceptivel
gue os envolvidos nessa histdria possuem as mesmas visées, o que € fundamental,
fazendo que o que se propde em documentos se efetive nas salas de aula. Dessa

forma, contribuindo com a qualidade da educacéo.

Nesse sentido, as visdes encontradas nos permite a identificacdo das
transformacdes ocorridas ap6s a implantacdo do Tempo Integral no Ensino Médio
nas diversas areas em especial na Educacgéo Fisica verificando assim a melhoria
através de respostas satisfatérias pois compartiham da mesma ideia do Projeto

Pedagogico de Educacéao Integral de Escolas Plenas.

Dada a importancia de se investigar o Ensino Médio em Tempo Integral e as
Politicas Educacionais, deixamos aqui um convite para novos estudos na area, que

possibilite novos olhares para esse objeto.
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Concluimos com esse trabalho que mais politicas educacionais devem ser
direcionadas em varias etapa de ensino e que a mesma alcance novas escolas no

Estado que carecem de melhorias educacionais.
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