ANALISE DAS CAUSAS EXTERNAS EM ADOLESCENTES NA REDE
DE ATENDIMENTO DE URGENCIA E EMERGENCIA EM UMA
UNIDADE EM VARZEA GRANDE

Daiane Nunes da Guia', Jéssica Teixeira dos Santos Coelho’, Leticia San Martin de

Arruda’, Marilza de Moraes Souza®, Raphaela Alves Pereira®, Ingrid Leticia
Fernandes dos Santos?

Académicas de Graduagao de Enfermagem’

Orientadora: Ingrid Leticia Fernandes dos Santos?

RESUMO

Resumo: introdugdo: As causas externas em adolescentes, vem sendo um fator
importante para saude publica, € de grande valia para o desenvolvimento da pesquisa, uma
vez que as causas externas representam segunda causa de morte no Brasil, e vem se
tornando consideravel responsabilidade para as populagdes de todo o mundo, sendo
necessario investimentos em agdes especificas para redugao de tais ocorréncias. Objetivo:
Analisar o perfil dos adolescentes de 09 a 19 anos, atendidos por causa externas no ano de
2021 na Unidade de Pronto Atendimento (UPA) no Municipio de Varzea Grande.
Metodologia: estudo transversal, de abordagem quantitativa dos atendimentos de
adolescentes por causas externas em uma UPA de Varzea Grande no ano de 2021. Com
dados coletados de prontuarios eletrénicos. foram avaliadas variaveis de: sexo, faixa etaria,
cor/raga, causas externas. E os resultados foram analisados sob a 6tica da epidemiologia
descritiva. Resultados: Foram realizados 16 atendimentos por causas externas em
adolescentes de 09 a 19 anos na Unidade de Pronto Atendimento (UPA) Cristo Rei, no
municipio de Varzea Grande, sendo encontradas oito diferentes variaveis, sendo elas:
contato com escorpides (31,25%); intoxicagao por outras drogas, medicamentos e
substancias biolégicas e as nao especificadas (25%); autointoxicagdo por exposicao
intencional, a outras drogas, medicamentos e substancias bioldgicas e as ndo especificadas
(12,5%); agresséo por meio de forgca corporal (6,25%); contato com aranhas venenosas
(6,25%); abuso sexual (6,25%); envenenamento acidental por exposicdo a outras drogas,
medicamentos e substancias bioldgicas ndo especificadas (6,25%) e agressao por meio de
disparo por arma de fogo (6,25%). Predominaram entre as causas externas o sexo feminino
(56,25%), faixa etaria de 15 a 19 anos de idade Raga/cor foi unanime na cor parda nao
havendo registros de outras cores e ragas. Conclusdo: O resultado deste estudo foi
diferente do esperado e na contramao de grandes estudos nacionais sobre causas externas,
uma vez que surpreendentemente o contato com escorpies e intoxicagdo por outras
drogas, medicamentos e substancias bioldgicas n&do especificadas foi grande maioria, ndo
teve dados significativos de agressao e abuso sexual, bem como nenhum registro de
afogamento quedas e acidente de transito terrestre.

Descritores: Causas Externas, Adolescentes, Animais peconhentos, Intoxicagao



1. INTRODUGAO

De acordo com o Estatuto da Crianga e do Adolescente (1990), considera
adolescentes, para os efeitos da Lei, idade entre doze e dezoito anos de idade. E, ja de
acordo com o Programa de Saude do Adolescente (1996), esta mesma fase é correspondida
dos 10 aos 19 anos, periodo da vida caracterizado por intenso crescimento e
desenvolvimento, que se manifesta por transformacdes anatbmicas, fisioldgicas,
psicologicas e sociais.

Nessa fase, onde se deseja desbravar o universo, o adolescente busca novas
referéncias e experiéncias, o que pode implicar atitudes de risco e exposi¢cao as causas
externas, acidentes e violéncias (MALTA et al., 2009).

Causas externas sao definidas como lesdes, traumatismos ou qualquer agravo a
saude, sendo intencionais ou ndo, ja o acidente é definido como um acontecimento néo
intencional, desastroso e evitavel. A diferenga entre as duas se da pelo fato de o acidente
ser ndo intencional, quando ha atos prejudiciais a pessoa, porém sem qualquer intencao de
prejudicar a quem foi afetado (SILVA et al, 2017).

Ainda sobre sua definicdo, as CE traumas, lesdes ou outros problemas de saude -
intencionalmente ou ndo - de resultado repentino e imediato como resultado de violéncia ou
outra causa externa. Este grupo inclui lesdes causadas por acidentes de transito,
homicidios, agressdes, quedas, afogamentos, envenenamento, suicidio, queimaduras,
lesdes causadas por deslizamentos de terra ou inundagdes e outros desastres naturais
(maquinas, produtos quimicos, calor, eletricidade e / ou radiagao) (SILVA et al, 2017).

O indice de causas externas, se tornam mais impactantes quando avaliado a
situacdo mundial, onde milhares de adolescentes morrem a cada ano, e as causas externas
configuram entre as principais causas (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2021). Os
acidentes e violéncias configuram-se como importante problema de saude publica, visto que
seus custos sociais e econdmicos se tornam cada vez mais evidentes, seja pelas mortes
prematuras ou incapacidades devido as lesbes, seja pela sobrecarga na demanda de
servigos assistenciais.

De acordo com a portaria de consolidacdo n°2, de 28 de setembro de 2017, a
Politica Nacional, instrumento orientador da atuagao do setor saude nesse contexto, adota
como expressdo desses eventos a morbimortalidade devida ao conjunto das ocorréncias
acidentais e violentas que matam ou geram agravos a saude e que demandam atendimento
nos servicos de saude. A qual estabelece diretrizes e responsabilidades institucionais, nas
quais estdo contempladas e valorizadas medidas inerentes a promocédo da saude e a
prevencao desses eventos, mediante o estabelecimento de processos de articulagdo com

diferentes segmentos sociais (BRASIL, 2017).



Considerando isso, foi realizada pesquisa com objetivo de analisar o perfil dos
adolescentes atendidos nas UPAS de Varzea Grande — MT, por causas externas no ano de
2021.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal de abordagem quantitativa sobre os
atendimentos de adolescentes de 10 a 19 anos por causas externas em uma UPA de
Varzea Grande- MT no ano de 2021. A técnica de coleta de dados utilizada foi a observagao
direta dos prontuarios disponiveis na unidade, no inicio de maio do ano de 2022. Foram
estudadas as variaveis do estudo foram a faixa etaria (10 a 14 anos, 14 a 19 anos) raca/cor
(preta, branca, parda, amarelo e nado definida), sexo (masculino e feminino; sem
informacéo), causas, (conforme o capitulo XX da Classificagdo Internacional de Doengas em
sua 10 edicéo) e desfecho do atendimento (morte, internacéo hospitalar e alta ambulatorial).

Para fins de analise, calculou-se a frequéncia relativa dos eventos a partir da
frequéncia absoluta observada nos prontuarios. A pesquisa foi submetida como emenda do
projeto e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) sob o nuimero de parecer
aprovado 4.707.637. Devido a natureza dos dados, foi dispensado o uso do Termo de
Consentimento Livre Esclarecido. Foram devidamente respeitados todos os preceitos da
resolucéo 466 de 2012.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

No ano de 2021 foram registrados 16 atendimentos por causas externas em
adolescentes de 10 a 19 anos na unidade de pesquisa. A tabela 1 apresenta o peffil
sociodemografico dos atendimentos. Verificou-se que a maior parte dos adolescentes
estavam na faixa etaria de 15 a 19 anos (56,25%), seguidos da faixa etaria de 11 a 14 anos
(43,75%), quando analisamos a variavel sexo, notamos que o feminino foi a maioria

(56,25%) e segundo cor/raca, pardas somaram (100%) dos registros.

Tabela 1. Causas externas 10 a 19 anos em uma unidade de pronto
atendimento, em Varzea Grande segundo faixa etaria, sexo, cor/raca, 2021.

Variaveis Varzea Grande
n %
Faixa Etaria
15 a 19 anos 09 56,25%
11 a 14 anos 07 43,75%

10 anos - -




Total 16 100%
Sexo
Masculino 07 43,75%
Feminino 09 56,25%
Total 16 100%
Cor/Raca
Parda 16 100%
Sem informacéao - -
Amarelo - -
Branca - -
Preta - -
Indigena - -
Total 16 100%

Fonte: Prontuarios eletronicos, e-SUS, 2021.

Os resultados da pesquisa, apontaram que a faixa etaria com maior porcentagem
das internagdes por causas externas foi a de 15 a 19 anos, porém ndo com grandes numero
significativos quando observamos a faixa etaria de 11 a 14 anos, outro variavel avaliada foi o
sexo; uma vez que surpreendentemente o sexo feminino obteve maiores dados,
caminhando oposto da maioria das pesquisas nacionais, como um estudo de 2009 sobre
atendimentos em servigos sentinelas de urgéncia e emergéncia nas Capitais Brasileiras que
evidenciou 0 sexo masculino como mais de 65% dos casos e estudo de 2013 no municipio
de Porto Alegre, onde o sexo masculino prevaleceu em todas as faixas da pesquisa
(CABRAL et al., 2013).

A tabela 2 apresenta as causas com a tipificacdo do capitulo XX da CID 10, dos
atendimentos estudados. Verificou-se que, o contato com escorpido, intoxicagdo por
substancias nao especificadas e autointoxicacao foram as trés principais causas externas de
acometimento dessa populagédo com, 31,25%, 25% e 12% respectivamente. As demais
causas foram responsaveis por 6,2% dos atendimentos, incluindo agressao por meio de
forga corporal, contato com aranhas venenosas, abuso sexual, envenenamento acidental,

agressao por meio de arma de fogo.

Tabela 2. Causas externas 10 a 19 anos por grupos de causas tipificados na Cid 10,
em uma unidade de pronto atendimento de Varzea Grande no ano de 2021.

Causas externas Varzea Grande

n %
Contato c/escorpides 05 31,25%
Autointoxicagéo por exposigao 02 12,50%

intencional, a outras drogas,
medicamentos e substancias
bioldgicas e as nao especificadas.

Agressao por meio de forca 01 6,25%
corporal




Intoxicagao por outras drogas, 04 25,00%
medicamentos e substancias
bioldgicas e as ndo especificadas

Contato c/aranhas venenosas 01 6,25%
Abuso sexual 01 6,25%
Envenenamento acidental por 01 6,25%

exposicao a outras drogas,
medicamentos/ substancias
bioldgicas ndo especificados.

Agressao por meio de disparo de 01 6,25%
arma de fogo de méao
Total de causas externas 16 100%

Fonte: Prontuarios eletrénicos, e-SUS, 2021.

No presente estudo, um dado que chamou atencdo é que mais de 31% dos
atendimentos dos adolescentes, foram decorrentes de contato com escorpides, que faz
parte da categoria de animais pegonhentos. Os fatores climaticos, demograficos e sazonais,
podem possuir relacdo com os dados encontrados, uma vez que a combinacido de altas
temperaturas e umidade, comum em clima tropical como no municipio de Varzea Grande,
favorece o aparecimento de animais pegonhentos, sendo estes acidentes um importante
causa de morbidade e mortalidade em todo mundo (BARBOSA, 2015).

Um estudo seccional com componente analitico das notificagcdes de intoxicagdes,
em Centro de Toxicologia de Pernambuco, ocorridas entre 2012 e 2014, evidenciou
envenenamentos por picadas de escorpido e que a ocorréncia destes acidentes na regiao
urbana pode ser explicada pela alta densidade demogréfica, crescimento desordenado e
acumulo de lixo favorecendo a proliferagcdo de baratas, principal alimento do escorpido
(AMORIM.,, et al 2017).

Outra causa externa encontrada que merece atengao, foi a intoxicagdo por outras
drogas, medicamentos e substancias biolégicas e as nao especificadas. Um estudo
realizado na regido de Barras do Gargcas no periodo de 2008 a 2013, em que as
intoxicagbes também tiveram ocorréncia expressiva, sendo os produtos quimicos e
medicamentos por vias digestivas os principais responsaveis por esse tipo de atendimento
(OLIVEIRA & SUCHARA,2014).

Uma pesquisa evidencia adolescentes entre 10 e 19 anos, no estado de Minas
Gerais, no periodo entre 1980 e 2003, onde foram verificadas taxas mais altas de
internacdes decorrentes de tentativa de suicidio entre adolescentes do sexo feminino, numa
proporcao de trés para um. Além disso, foi possivel observar que o meio mais utilizado pelos
adolescentes de ambos 0s sexos para as tentativas de suicidio foi a autointoxicagao, sendo
que as meninas optaram por esse meétodo cerca de trés vezes mais (ABASSE et al., 2009).

Diferentemente da violéncia autoprovocada, a agresséo por arma de fogo vem se
tornando um problema de saude publica, uma vez que os ferimentos por arma de fogo

produzem diversas consequéncias psiquicas e fisicas, incluindo lesdes, incapacidades e



Obito e também implicam gastos consideraveis para todos os niveis de complexidade do
setor saude e neste estudo houveram um registro (RIBEIRO et al 2017). Apesar do
resultado do presente estudo n&o ser expressivo, outras pesquisas apontam que tais causas
merecem atencao no que tange as causas externas em todos os locais.

Vale ressaltar que, a fase da adolescéncia é o periodo onde tende a buscar novas
referéncias e experiéncias, o que por vezes pode implicar atitudes de risco e exposicao as
causas externas - acidentes e violéncias. E tais eventos, pode sim resultar em lesdes e
incapacidades definitivas, causando muita das vezes danos fisicos, emocionais, sociais
(MALTA., et al 2009).

Diferentemente de diversas pesquisas nacionais, ndo foram registradas causas
externas referentes a acidentes de transito terrestres, afogamentos e quedas do mesmo
nivel e; em relagdo a agressdo houveram somente um caso, sendo que na grande maioria
das pesquisas a agressao é uma das causas mais registradas, como evidencia o estudo
realizado nas capitais brasileiras no ano de 2009, sendo as principais causas de acidentes
na adolescéncia encontram-se as quedas e os acidentes de transito e, entre as violéncias,
predominam as agressdes (MALTA et al., 2009).

A tabela 3 apresenta a distribuicdo dos atendimentos das causas externas segundo
a CID10 estratificados por faixa etaria, sexo, cor. No que se refere aos atendimentos com
animais peconhentos como os escorpides, a representativa maior foi do sexo masculino
(42,85%) com faixa etaria predominante de 11 a 14 anos com dados idénticos (42,85%). Os
casos registrados de autointoxicacbes por exposigdo intencional, a outras drogas,
medicamentos e substancias biolégicas foram especificamente entre idade de 15 a 19 anos,
sendo um caso do sexo feminino e outro do sexo masculino. Ja em relagdo a agressao por
arma de fogo, o registro se deu na faixa etaria de 11 a 14 anos, sendo sexo masculino,

assim como o abuso sexual na mesma faixa etaria e sexo.

Tabela 3. Distribuicao das interna¢des hospitalares 10 a 19 anos por causas externas
especificas, segundo faixa etdria, sexo, cor/raca e causas externas, 2021.

Varzea Grande

Variaveis " % ” % ” %
Faixa Etaria
15a 19 anos 11a 14 anos 10 anos
Contato c/escorpides 02 22.22% 03 420}85 ) )
0

Autointoxicacdo por e
exposicdo, intencional,
a outras drogas, 02 22.22% ) ) ) )
medicamentos e
substancias biologicas e
as nao especificadas.
Agressdo por meio de 01 11,11% i i i i

forca corporal




Intoxicacdo por outras
drogas, medicamentos e
substancias biologicas e
as ndo especificadas

02 22,22%

28,57
%

Contato c/aranhas
venenosas

01 11,11%

Abuso sexual

14,28%

Envenenamento
acidental por exposicdo
a outras drogas,
medicamentos/
substancias biolégicas
nao especificados.

01 11,11%

Agressdo por meio de
disparo de arma de fogo
de mdo

01

14,28
%

Total

09 100%

100%

0

100%

Sexo

n %

%

Masculino

Feminino

Contato c/escorpides

03 42,85%

02

22,22%

Autointoxicacdao por e
exposicdo, intencional,
a outras drogas,
medicamentos e
substancias bioldgicas e
as ndo especificadas.

01 14,28%

01

11,11%

Agressdo por meio de
forca corporal

01

11,11%

Intoxicacdo por outras
drogas, medicamentos e
substancias biologicas e
as ndo especificadas

01 14,28%

03

33,33%

Contato c/aranhas
venenosas

01

11,11%

Abuso sexual

01 14,28%

Envenenamento
acidental por exposicao
a outras drogas,
medicamentos/
substancias biolégicas
nao especificados.

01

11,11%

Agressdo por meio de
disparo de arma de fogo
de mdo

01 14,28%

Total

07 100%

100%

Raca/cor

n % n % n %

n %

n %

n

%

Branco Preto Pardo

Indigena Amarelo Sem Informacio

Contato c/escorpides

- 05 31,25
%

Autointoxicacdo por e
exposicao, intencional,

- 02 12,5
%




a outras drogas,
medicamentos e
substancias biologicas e
as ndo especificadas.

Agressdo por meio de - i 01 6,25 - - -
forca corporal %
Intoxicacdo por outras - 04 25% - - -

drogas, medicamentos e
substancias biologicas e
as ndo especificadas

Contato c/aranhas - 01 6,25 - - -

venenosas i %

Abuso sexual - 01 6,25 - - -
] %

Envenenamento - 01 6,25 - - -

acidental por exposicio %

a outras drogas,

medicamentos/ i

substancias bioldgicas
nio especificados.

Agressdo por meio de - 01 6,25 - - -
disparo de arma de fogo - %
de mdo
16 100
Total %

Fonte: Prontudrios eletrdnicos, e-SUS, 2021.

O presente estudo apontou que a faixa etaria de 15 a 19 anos foi a que teve maior
numero de atendimentos entre os grupos de causas. No sexo houve diferenga importante,
enquanto no masculino os acidentes com animais pegonhentos como escorpido foram a
maior parte, no feminino as intoxicagdes, autointoxicacbes e envenenamento acidental
provocaram a maior parte das hospitalizagées nessa populagao.

Em relacdo a causas externas por intoxicagdes, um estudo semelhante no
municipio de Mato Grosso, evidenciou que o sexo feminino apresentou as maiores
ocorréncias também, representando cerca de 70% do montante final pesquisado (OLIVEIRA
& SUCHARA, 2014).

A racga/cor parda foi unanime em todas as causas, sexos e idade. Em relacdo a
raca/cor a populagédo parda foi a unica encontrada dentre os registros como principal nas
internagbes por causas externas, isso pode estar relacionado com o fato do Brasil ser um
pais miscigenado e onde as pessoas na sua grande maioria se autodeclaram pardas, como
evidenciado em uma Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD), realizada pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) no ano de 2019, registrou cerca de

46,8% de pessoas que se autodeclaram como pardos no pais (IBGE 2019).



4. CONSIDERAGOES FINAIS

No que diz respeito aos atendimentos por causas externas, predominou-se a faixa
etaria de 15 a 19 anos de idade, em relagdo ao sexo predominou-se o feminino, a cor/raga
parda, e sendo como principal causa externa o contato com escorpides e intoxicagdo por
exposicao intencional, a outras drogas, medicamentos e substancias biolégicas e as nao
especificadas. Observa-se em nosso estudo que os registros de agressbes por arma de
fogo, abuso sexual e agressao por meio corporal foi a menor entre as oito diferentes causas
registradas, indo na contraméao de pesquisas nacionais.

Uma das limitagdes do nosso estudo, esta relacionado as analises que se deram
em periodo de pandemia, onde por reorganizacdo de fluxo, a Unidade de Pronto
Atendimento da presente pesquisa, foi priorizada para atendimentos de COVID-19, sendo
nesse periodo as causas externas direcionadas para atendimento no Pronto Socorro de
Varzea Grande, e mesmo nessas circunstancias ainda houveram atendimentos e registros
no ano de 2021.

E importante ampliar os locais de coleta de dados bem-sucedida, para se ter uma
descrigdo do perfil do municipio, permitindo o planejamento de agbes especificas para as
causas que mais ocorrem, bem como abordado os principais grupos de risco, o qual tras o
levantamento quantitativo, através de observacdo direta nos prontuarios, que possa

compreender com maior consisténcia a realidade da localidade.
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