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ACIDENTES DE TRABALHO POR EXPOSICAO A MATERIAIS
BIOLOGICOS NOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM EM CUIABA
E VARZEA GRANDE — MATO GROSSO NOS ANOS DE 2018 A 2022

TITULO DA PESQUISA

ACIDENTES DE TRABALHO POR EXPOSICAO A MATERIAS
BIOI,_C')GICOS NOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM EM CUIABA
E VARZEA GRANDE — MATO GROSSO NOS ANOS DE 2018 A 2022.

RESUMO: A exposi¢do a material biolégico, tem sido um tema discutido na classe dos
trabalhadores da area da saude, devido a alta incidéncia de casos, onde observa-se a
importancia o uso adequado dos equipamentos de protecédo individuais (BRASIL, 2019). Os
casos acometidos devido aos acidentes como sague e outros fluidos organicos, devem ser
notificados no SINAN - Tabwin, sendo permitido com esse ato verificar o perfil
sociodemogréfico dos trabalhadores havendo um chamamento para que ocorra participagéo
social, transparecendo assim como estdo sendo desenvolvidas suas tarefas principalmente
guanto a distribuicdo das cargas de trabalho para que o trabalhador profissional de saude
nao fique muitas horas sem descanso para prevenirmos acidentes. Desta forma o estudo
teve como principal objetivo realizar a analise dos casos de acidente de trabalho com
exposicao a material bioldgico nos profissionais de enfermagem nos Municipios de Cuiabéa e

Varzea Grande nos anos de 2018 a 2022.

PALAVRAS CHAVES: Acidente de Trabalho, Profissionais de Enfermagem e Estado
do Mato Grosso.

DESENHO DO ESTUDO: Trata-se de um estudo epidemiolégico do tipo
ecologico da andlise dos casos de acidente de trabalho com exposicdo a material
bioldgico registrados no Municipio Cuiaba e de Varzea Grande nos anos de 2018 a
2022. No estudo ecoldgico ocorreram a analise temporal (anos de ocorréncia do
agravo), onde foram calculados os casos de ATEMB na populagéo de trabalhadores
de enfermagem, sendo que 0os mesmos pautados em dados secundarios dos censos
demograficos de 2000 e 2010, e do sistema de informacdo SINAN-Tabwin da
Coordenacéo de Vigilancia em Saude do Trabalhador da Secretaria Estadual de

Saude- SES/MT
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1. INTRODUCAO

A natureza da profissdo faz com que os profissionais de enfermagem fiquem
expostos a inumeros tipos de riscos, como bioldgicos, fisicos, quimicos, psicologicos e
ergondmicos. As principais causas de acidentes sdo devido ao manuseio de objetos
perfurocortantes, além da exposicdo e o contato direto com os pacientes durante a
realizacdo de procedimentos (COREN - ES, 2022). Portanto além dos acidentes com
materiais perfurocortantes estarem interigados com o0 uso e manuseio dos
equipamentos de protecao individuais — EPI's, os profissionais devem-se atentar a
Norma Regulamentadora (NR — 32), que direciona a implementacédo de medidas para
a protecao a seguranca do trabalhador em servicos de salude. A NR-32 aplica-se aos
servigos de saude como clinicas, laboratorios de analises clinicas, hospitais, e outros,
bem como a todos os profissionais de salde trazendo medidas de biosseguranca a

esses profissionais.

A ficha de acidentes de trabalho com exposicdo a material biolégico é
desenvolvida para acidentes que envolvem sangue e outros fluidos orgéanicos
ocorridos nos profissionais da saude (enfermagem), onde 0s mesmos estao expostos
a materiais biolégicos potencialmente contaminados, havendo a alta incidéncia de
acidentes de trabalho nos trés niveis de atencdo a saude, com objetivo de definir o

namero e o perfil epidemiolégico dos profissionais.



Desta forma o estudo tem como objetivo realizar analise de casos de acidente
de trabalho com exposicéo a material biolégico nos profissionais de enfermagem nos
Municipios de Cuiaba e Varzea Grande nos anos de 2018 a 2022, para fortalecer
politicas publicas a serem construidas no &mbito das Secretarias Municipais de Saude

de Mato Grosso.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo epidemioldgico descritivo do tipo ecoldgico da analise dos
casos de acidente de trabalho com exposicdo a material biol6gico registrados no
Municipio Cuiabé e de Varzea Grande nos anos de 2018 a 2022. No estudo ecolégico
ocorreram a andlise temporal (anos de ocorréncia do agravo), onde calculamos os
casos de ATEMB na populacéo de trabalhadores de enfermagem, sendo pautados em
dados secundéarios dos censos demograficos de 2000 e 2010, e do sistema de
informacédo SINAN-TABWIM da Coordenacao de Vigilancia em Saude do Trabalhador
da Secretaria Estadual de Saude- SES/MT.

De acordo com MEDRONHO et al. 2014, o estudo ecoldgico sao estudos na qual
a analise acontece com uma populacdo de pessoas pertencentes a uma area
geografica definida, procuramos avaliar como o0 contexto social e ambiental podem
afetar a saude do grupo populacional. Desta forma, as medidas coletadas no nivel
individual sdo incapazes de refletir os processos que ocorrem a nivel coletivo. Ao
trabalhar no nivel agregado, o estudo ecoldgico busca observar as popula¢des onde
a proporcdo de ATEMB, teve a maior ocorréncia dos casos de contaminacgao.

Foram utilizados o banco de dados do sistema de informagao SINAN - TABWIN,
transportamos os dados em tabela de Excel onde selecionamos as variaveis de
estudos, apoés isso, tabulamos pela formula descrita do Ministério da Saude seguindo
Nota Informativa N° 61/2018-DSAST/SVS/MS, informando sobre os Indicadores de
Saude do Trabalhador a serem monitorados. Acidente de Trabalho com Exposi¢éo a
Material Biologico € calculado pelo numero de casos de Acidente de Trabalho com
Exposicdo a Material Biologico notificados no ano de referéncia X 100.000, dividido
pela PEAO do ano referente, a partir de 10 anos de idade. PEAO (PEAO — foram
considerados todos os trabalhadores da populagdo economicamente ativa ocupada

gue estdo em condi¢des de produzir de acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia
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e Estatistica (IBGE). Para as Unidades da Federagéo (UF) utilizar PEAO da Pesquisa
Nacional por Amostra de Domicilio (PNAD), no denominador, para o célculo dos
coeficientes de 2016 em diante utilizar PEAO de 2015).

3. RESULTADOS:

Nas analises dos dados coletados do Sistema de Informacdo SINAN-TABWIM,
onde acontece uma descricdo dos aspectos clinicos e epidemiolégicos dos casos
notificados de ATEMB, juntamente com o célculo de porcentagem e frequéncia
absoluta partindo-se dos aspectos clinicos e epidemiolégicos. Desta forma, foi
evidenciado na andlise que destes profissionais de enfermagem, cerca de 243
(85,98%) séo de Cuiaba e 212 (172,43%) de Varzea Grande, de acordo com os dados
fornecidos pelas Fichas de Notificacdo de Acidentes de Trabalho com Exposicédo a
Material Biol6gico (ATEMB).

Gréfico 1: Aspectos sociodemograficos dos casos ativos de ATEMB no municipio
de Cuiaba e Varzea Grande, MT nos anos de 2018 a 2022.
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Observa-se que a variavel raca/cor se subdivide em preto, pardo, branco,
amarelo e ignorados sendo eles do sexo feminino e masculino acometidos nos
profissionais de enfermagem. As variaveis de Varzea Grande raca/cor enfermeiro(a):
preta sao 0 (0%), pardo 14 (11,6%), branco 7 (5,8%) e amarelo 1 (0,82%), totalizando
enfermeiros (as) 22 (18,23%). Técnicos de enfermagem: preta sdo 10 (8,29%), pardo
79 (65,49%), branco 30 (24,87%) e amarelo 1 (0,82%), totalizando os técnicos de
enfermagem 120 (99,48%). Auxiliares de enfermagem: preta séo 0 (0%), pardo 0 (0%),
branco 1 (0,82%) e amarelo 0 (0%), totalizando os auxiliares 1 (0,82%). As variaveis
de Cuiaba raca/cor enfermeiro(a): preta séo 6 (2,12%), pardo 41 (14,52%), branco 23
(8,14%) e amarelo 2 (0,70%), totalizando enfermeiros (as) 72 (25,52%). Técnicos de
enfermagem: preta sdo 27 (9,56%), pardo 146 (51,73%), branco 71 (25,15%) e
amarelo 5 (1,77%), totalizando os técnicos de enfermagem 249 (88,22%). Auxiliares
de enfermagem: preta séo 1 (0,35%), pardo 0 (0%), branco 1 (0,35%) e amarelo 0
(0%), totalizando os auxiliares 2 (0,70%). Logo a raga/cor com maiores percentuais de
casos de ATEMB em Cuiaba e Varzea Grande (99,48% e 88,22%) estao nos técnicos

de enfermagem.

Tabela 1: Aspectos clinicos e epidemiolégicos utilizados nas coletas dos casos
ativos de ATEMB no municipio de Cuiaba e Varzea Grande, MT nos anos de 2018
a 2022.

ENFERMEIRO TEC. DE ENFERMAGEM AUX. DE ENFERMAGEM
VARIAVEIS
TIPO DE FEM MASC TOTAL FEM MASC TOTAL FEM. MASC TOTAL
EXPOSICAO

N % N % N % N % N % N % N % N % N %

PERCUTANEA 29 10,27 6 2,12 35 14,4 82 29,05 14 4,96 96 34,01 0 0 O 0o o0 0

MUCOSA
ORAL/OCULAR 6 212 1035 7 24816 566 1 03517 602 0 0 O o o0 0

PELE INTEGRA 12 4,25 1 0,35 13 4,6 52 1842 8 2836021250 O 1 035 1 0,35

PELE NAO
iINTEGRA 3 106 0 0O 3 106 3 106 2 07 5 1,77 0 0O O O © 0

OUTROS 1 03 0 0 103 3 106 103 4 141 0 0 O 0 0 0

OUTROS

ESPECIFICAR 0o o0 o0 o0 0O O 1 03 0 0 1 030 0 O 0 0 0

AUX. DE



ENFERMEIRO TEC. DE ENFERMAGEM ENFERMAGEM
VARIAVEIS: TIPO DE EXPOSICAO

FEM MASC TOTAL FEM MASC TOTAL FEM MASC TOTAL
N % N % N % N % N % N % N % NN %

PERCUTANEA 12 990 3 240 15 12,4074 61,30 9 7,14 83 6880 1 0,82 0 0 1 0,82
MUCOSA ORAL/OCULAR

5 414 1 082 6 497 6 490 2 160 7 580 0

0 000 O
PELE INTEGRA 13 10,70 2 1,60 14 11,60 73 60,50 7 5,80 80 6632 0 0 O 00 O

PELE NAO INTEGRA
0 0 0 O O O 6 490 0 0O 6 49 O 0 000 O

Fonte: SINAN-TABWIN SES/MT, 2023.

Nota-se que a variavel tipo de exposicdo se subdivide em percutanea, mucosa
oral/ocular, pele integra e pele néo integra sendo eles do sexo feminino e masculino
acometidos nos profissionais de enfermagem. As variaveis de Varzea Grande com
maior incidéncia do tipo de exposicado enfermeiro (a): percutanea sao 15 (12.40%)
Técnicos de enfermagem: percutdanea sdo 83 (68.80%), com maior incidéncia
comparado com as variaveis do municipio de Cuiaba Auxiliares de enfermagem:
percutanea séo 1 (0.82%). Logo a variavel tipo de exposi¢cdo com maiores percentuais
de casos de ATEMB em Varzea Grande 176 (145,90%) estdo nos técnicos de
enfermagem. As variaveis de Cuiaba com maior incidéncia do tipo de exposicdo
enfermeiro(a): percutanea séo 35 (14,4%). Técnicos de enfermagem: percutanea séo
96 (34,01%). Auxiliares de enfermagem: pele integra 1 (0,35%). Logo a variavel tipo
de exposicdo com maiores percentuais de casos de ATEMB em Cuiaba 183 (64,84%)

estdo nos técnicos de enfermagem.

Tabela 2: Analise da Circunstancia do acidente de trabalho com exposicéo a
material biolégico dos casos ativos de ATEMB no municipio de Cuiaba e Varzea
Grande, MT nos anos de 2018 a 2022.

TECNICO DE AUXILIAR DE
ENFERMEIRO ENFERMAGEM ENFERMAGEM

- FEM MASC TOTAL FEM MASC TOTAL FEM MASC TOTAL
CIRCUSTANCIA DO ACIDENTE: ADM

MEDICAMENTOSA N % N % N % N % N % N % N % N % N %
ENDOVENOSA 72480 0 7 248 29 1027 2 0,7 311098 0 0O 1 035 1 0,35
INTRAMUSCULAR 2 070 O 2 07 4 141 103 5 177 0 0 O 0 0 0



SUBCUTANEA 2 070 0 2 07 8 28 10359 318 0 0 0 0 0 0
_ INTRADERMICA 0 000 0O O 0 2072 07 000 0 0 0
PUNCAO VENOSA/ARTERIAL P/
~ COLETA SANGUE i 6 2121035 7 248 6 212 0 0 6 212 0 0 0 0 0 O
PUNCAO VENOSA/ARTERIAL NAO
ESPECIFICADA 4 1,41 1035 5 1,77 12 425 2 07 14 49 0 0 0 0O O O
DESCARTE INADEQUADO DE MAT.
PERF. SACO DE LIXO 1030 0 103 4 1410 0 0 0 000 O 0 O
DESC. INAD. MAT. PERF. BANCADA,
CAMA, CHAO 2 07 1035 3 106 8 283 2 07 10 354 0 0 0 O 0O O
LAVANDERIA 0 000 0O 1030 0 103000 0 0 0
LAVAGEM DE MATERIAL 0000 0O 0 5 1770 0 5 177 0 0 0 0 0 O
MANIPULAGCAO DA CAIXA DE MAT.
PERFUROCORTANTES 310610354 141 4 1,41 2 07 6 212 0 0 0 0 O O
PROCEDIMENTO CIRURGICO 1030 0 1035 177 3106 8 283 0 0 0 0 0 O
PROCEDIMENTOLABORATORIAL 5 o 0 0 0 0 1 0350 0 0 0 000 0 0 0
DEXTRO 11 3,89 1 0,35 12 425 35 124 2 07 37 131 0 0 0 0O O O
REENCAPE 0 000 0 0 5 177 103 6 212 0 0 0 0 0 0
EM BRANCO 1030 0 1032 07 0 0 2 07 000 0 0 0
IGNORADO 0 0 103 1032 07 0 0 2 07 000 0 0 O
OUTROS 9 318 1 03510354 11 3.89 7 24818 637 0 0 0 0 0 O
ENFERMEIRO TECNICO DE ENFERMAGEM  AUXILIAR DE ENFERMAGEM
CIRCUNSTANCIA DO
ACIDENTE FEM. MASC. TOTAL FEM. MASC. TOTAL FEM. MASC. TOTAL
N % N % N % N % N % N % % N % %
EM BRANCO 0 000 0 000 0 000 1 082 1 08 2 165 0 0 0 0 0 O
ADM. MED.
ENDOVENOSA 1 08 1 08 2 1,65 20 1658 0 0,00 20 1658 0 0 0 0 0 O
ADM. MED.
INTRADERMICA 0 0,00 0 0,00 0 000 O 000 1 08 1 08 0 0 0 0 0 O
ADM. MED.
INTRAMUSCULAR 2 165 0 0 2 165 4 331 3 248 7 58 1 08 0 0 1 082
ADM. MED.
SUBCUTANEA 2 165 0 0 2 165 5 414 0 0 5 414 0 0 0 0 0 O
DESCARTE MAT.
PERF.BRANCADA 2 165 0 0 2 165 10 829 2 165 12 994 0 O 0 0 0 o0
DESCARTE MAT.
PERF.NOLIXO 0 0O O O 0 0 1 082 0 1 08 0 0 0 0 0 o
DEXTRO 5 414 1 082 5 414 18 1490 1 0,82 15 1243 0 O 0 0 0 o
LAVAGEM DE
MATERIAL O 0 0 0 0 0O 2 165 0 0O 2 165 0 O 0 0 0 o
LAVANDERIA 0O 0 0 0 0 0O 1 08 0 0O 1 08 0 0 0 0 0 o
MANIPULACAO COM
MAT. PERF 0O 0 0 0 0 0O 5 414 0 0 5 414 0 0 0 0 0 o
PROCEDIMENTO
CIRURGICO O 0 0 0 0O O O 000 108 1 08 0 0 0O 0 0 o
PUNC. VEN. ART.
NAO ESPECIF. 0O 0 0 0 O O 6 497 1 08 7 58 0 0 0 0 0 0
PUNC. VEM. ART.
COLETASANGUE 2 165 2 165 4 331 9 7,46 1 082 10 829 0 0 0 0 0 O
REENCAPE 0O 0 0 0 0 O 3 248 0 0 0 000 0 O 0 0 0 O

10



OUTROS 3 248 0 0 3 248 4 331 0 O 4 331 0 0 0 0 o 0

Fonte: SINAN SES/MT, 2023.

Deste modo, foi evidenciado na tabela que destes cerca de 219 (77,59%) sao
de Cuiaba e 120 (25,69%%) de Varzea Grande, de acordo com os dados fornecidos
pelas Fichas de Notificagcdo de Acidentes de Trabalho com Exposicdo a Material
Biol6gico (ATEMB). As varidveis com maior incidéncia de Cuiaba circunstancia do
acidente: administracdo medicamentosa em enfermeiro(a): endovenosa 7 (2,48%),
puncédo venosa/arterial p/coleta de sangue 7 (2,48%) , dextro 12 (4,25%), Técnicos de
enfermagem: endovenosa 31 (10,98%), dextro 37 (13,1%), Auxiliares de enfermagem:
endovenosa 1 (0,35%). Logo a variavel circunstancia do acidente: adm
medicamentosa com maiores percentuais de casos de ATEMB em Cuiaba 162
(57,4%) estdo nos técnicos de enfermagem.

As variadveis com maior incidéncia de Varzea Grande circunstancia do acidente:
adm medicamentosa em enfermeiro(a): adm. med. Endovenosa 2 (1,65), adm. med.
Intramuscular 2 (1,65), adm. med. Subcutanea 2 (1,65), descarte mat. perf. Bancada
2 (1,65), dextro 5 (4,14%), punc. ven. art. coleta sangue 4 (3,31%). Técnicos de
enfermagem: adm. med. Endovenosa 20 (16,58%), dextro 15 (12,43%). Auxiliares de
enfermagem: adm. med. Intramuscular 1 (0,82%). Logo a variavel circunstancia do
acidente: adm medicamentosa com maiores percentuais de casos de ATEMB em
Véarzea Grande 93 (77,09%) estdo nos técnicos de enfermagem. Percebe-se que os
casos com maior incidéncia séo nos técnicos de enfermagem do municipio de Varzea

Grande na administracdo endovenosa e na coleta do dextro.

Tabela 3: Analise das variaveis uso de Equipamento de protecéao individual dos
casos ativos de ATEMB no municipio de Cuiaba e Varzea Grande, MT nos anos de
2018 a 2022.

ENFERMEIRO TECNICO DE ENFERMAGEM AUXILIAR DE ENFERMAGEM
FEM MASC TOTAL FEM MASC TOTAL FEM MASC TOTAL

USO DE EPI'SPROTEGAODELUVA N % N % N % N % N % N % N % N % N %
SIM 42 14,88 7 2,48 49 17,3 118 41,81 22 7,79 140496 0 O 1 035 1 0,35

NAO 5 177 0 0 5 1,77 13 46 3 1,06 16 566 0 O O 0 0 0

IGNORADO 2 07 0 O 2 07 2 07 0 O 2 07 0 0 O 0 0 0

EM BRANCO 0O 0 O o0 O O 8 283 0 O 8 283 0 0 O 0 0 0
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ENFERMEIRO TECNICO DE ENFERMAGEM AUXILIAR DE ENFERMAGEM

DE EPI'S LUVA
FEM. MASC. TOTAL FEM. MASC. TOTAL FEM. MASC. TOTAL

N % N % N % N % N % N % N 9% N % N %

EM BRANCO 0O 000 O O0OO O OOO 1 08 O OO0 1 082 0 0,00 0 0 0 0,000

NAOUSOULUVA 3 248 0 000 3 248 13 10,77 2 1,65 15 12,43 0 0 0 0 O 0

USOU LUVA 15 1243 4 3,31 19 15,75 75 62,17 10 8,29 85 70,46 O 0 0 0 O 0

Fonte: SINAN SES/MT, 2023.

Sendo assim foi evidenciado na tabela que destes cerca de 223 (79,01%) sao de
Cuiabéa e 123 (157,51) de Varzea Grande, de acordo com os dados fornecidos pelas
Fichas de Notificacdo de Acidentes de Trabalho com Exposicdo a Material Bioldgico
(ATEMB). Observa-se que a variavel uso de EPIs protecdo de luva se subdivide em
sim, ndo, ignorados e em branco sendo eles do sexo feminino e masculino acometidos
nos profissionais de enfermagem. As variaveis com maior incidéncia de Cuiaba uso
de EPIs protecdo de luva em enfermeiro(a): sim 49 (17,3%), ndo 13 (4,6%). Técnicos
de enfermagem: sim 140 (49,6%), nao 16 (5,66%). Auxiliares de enfermagem: sim 1
(0,35%), ndo 0 (0%). Logo a variavel uso de EPIs protecdo de luva com maiores
percentuais de casos de ATEMB em Cuiaba 166 (58,81%) estdo nos técnicos de
enfermagem. As varidveis de maior incidéncia em Varzea Grande uso de EPIs
protecdo de luva em enfermeiro (a):ndo uso luva 3 (2,48%) e usou luva 19 (15,75%).
Técnicos de enfermagem: ndo uso luva 15 (12,43%) e usou luva 85 (70,46%) Logo a
variavel uso de EPIs protecdo de luva com maiores percentuais de casos de ATEMB

em Varzea Grande 167 (59,17%) estédo nos técnicos de enfermagem.

4. DISCUSSAO

Os profissionais da enfermagem fazem parte de um grupo de trabalhadores que
sofrem acidentes de trabalho com exposicdo a material biolégico, principalmente por

estarem presentes em todas as etapas do cuidado prestados aos pacientes. Ao
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comparar as variaveis dos casos ativos de ATEMB pelo SINAN do perfil
sociodemografico, nos municipios de Cuiaba e Varzea Grande nos anos de 2018 a
2022, foram encontradas diferencas estatisticamente significativas nos dados
apresentados na variavel raca/cor com maiores percentuais estdo em técnicos de
enfermagem pardos com 65,49% em Varzea Grande e em Cuiaba 51,73%, quando
comparado ao estudo realizado no Estado do Rio de Janeiro, por PAREDES, H.S. et
al. 2019.

Ao comparar as variaveis dos casos ativos de ATEMB pelo SINAN do aspecto
clinico, nos municipios de Cuiaba e Varzea Grande nos anos de 2018 a 2022, a
predominancia de acidente com os técnicos de enfermagem pode estar ligada porque
eles comp6em a maior parte das equipes de saude, prestam assisténcia direta ao
paciente com maior frequéncia e estdo sob maior risco de exposicao. Através deste
estudo realizado foi possivel identificar que a variavel tipo de exposicao a percutanea
foi a que mais acometeu esses profissionais, 0 agente causador foi 0 sangue e a
circunstancia do acidente foi administracdo medicamentosa endovenosa em ambos
nos municipios de Cuiaba e Varzea Grande. Esses achados corroboram com uma
analise feita em Canoas, Rio grande do Sul por Soares et al., (2018).

A proposicao de espacos para a reflexdo coletiva inserida na EPS, proporciona
momentos para um aprendizado para além dos treinamentos, como permite ao
trabalhador exercer sua cidadania ao discutir assuntos relativos ao seu processo de
trabalho, buscando assim a sua conscientizagdo (ALDRIN et al, 2021).

Com esta analise evidenciamos que a classe mais acometida sdo os técnicos
de enfermagem devido a serem em maior quantidade quando comparada aos
enfermeiros e auxiliares de enfermagem, logo, os acidentes de trabalho ocorrem
segundo a analise devido a técnica incorreta no momento do manuseio dos materiais

perfurocortantes

5. CONCLUSAO

A natureza da profisséo faz com que os profissionais de enfermagem fiquem
expostos a inumeros tipos de riscos, como bioldgicos, fisicos, quimicos, psicolégicos
e ergonOGmicos. As principais causas de acidentes sdo devido ao manuseio de objetos

perfurocortantes, além da exposicdo e o contato direto com os pacientes durante a
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realizacdo de procedimentos (COREN - ES, 2022). Portanto, o estudo dos casos de
Acidentes de Trabalho por Exposi¢édo a Material Bioldgico (ATEMB) nos profissionais
de enfermagem em Cuiaba e Varzea Grande permitiu que observassemos a realidade
frequente em meio aos riscos da profissdo. O presente estudo apresenta uma alta
incidéncia de exposicdo de ATEMB, nos aspectos sociodemograficos e
epidemiologicos, a partir do levantamento percebemos que 0s maiores resultados
obtidos foram: raca — cor, com os profissionais representados pelos Técnicos de
Enfermagem da cor parda, sexo feminino, na faixa etaria de 40 a 44 anos e a variavel
tipo de exposicdo de exposicao percutanea e sangue, foram apresentados pelos
Técnicos de Enfermagem do sexo feminino, ambos os dados no municipio de Varzea
Grande. E uma realidade frequente em meio aos riscos do profissional da
enfermagem e a preocupacgédo em preveni-los devem ser constantes em funcéo de

seus agravos e maiores consequéncias que acometem estes trabalhadores expostos.
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