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RESUMO: Este estudo tem por objetivo analisar a qualidade de vida de jovens adultos com doengas
crbnicas ndo transmissiveis inseridas no ensino superior. Diante disso, foi realizado uma pesquisa de
campo, do tipo transversal, de carater descritivo com abordagem quantitativa, ao qual foi aplicado
um questionario por meio presencial aos académicos portadores de Doencas Crénicas Nao
Transmissiveis (DCNT) do curso de graduacdo em Enfermagem de uma instituicdo de ensino superior
privada, localizada na cidade de Véarzea Grande no estado de Mato Grosso. Os dados levantados
foram sociodemogréficos, perfil epidemiolégico das DCNT que mais acometem os jovens adultos,
indice de acompanhamento e tratamento das DCNT, existéncia de dificuldades relacionadas a
gualidade de vida e a visdo multidimensional durante o curso. Com os resultados da pesquisa, foi
constatado que jovens adultos portadores DCNT enfrentam desafios consideraveis ao conciliar seus
compromissos académicos com o0s cuidados de salde necessarios, resultando em impactos

substanciais na qualidade de vida.
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Introducéo

O Brasil ocupa a 642 posicdo no ranking mundial de qualidade de vida, levando em
consideracdo indicadores como salde, educacdo e renda. De acordo com o indice de Perda de
Qualidade de Vida (IPQV), foram analisadas 50 variaveis, incluindo renda, moradia, acesso a servicos
publicos, salde, alimentacdo, educacdo, entre outros (INSTITUTO BRASILEIRO DE
ESTATISTICAS E GEOGRAFIA, 2021; NUMBEO, 2023). Apesar dos avangos, o pais ainda
enfrenta desigualdades significativas, com disparidades entre regides e grupos socioecondémicos.
Ainda hd muito a ser feito para garantir uma qualidade de vida digna para todos os brasileiros, com
melhorias na infraestrutura e acesso a servicos (INSTITUTO BRASILEIRO DE ESTATISTICAS E
GEOGRAFIA, 2021).

As condicdes de vida e os fatores de risco comportamentais podem promover o adoecimento
causando ou fortalecendo o agravo de uma Doenca Crdnica Ndo Transmissivel (DCNT). As DCNT

formam um grupo de doencas que atinge toda a populagdo mundial, em especial os grupos de maior
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vulnerabilidade, como os de média e baixa renda e escolaridade, devido ao acesso limitado as
informacdes e aos servicos de salde ou & maior exposicéo a fatores de riscos (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2015). Dentre as DCNT que acometem o grupo de pessoas entre 18 a 29 anos,
estdo a hipertensdo arterial, problemas cronicos de coluna, doengas cardiovasculares, diabetes,
depressdo e asma. Os diagnosticos com grande parte confirmados, em unidades basicas de salde
(INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2019).

Os jovens adultos sofrem desafios que podem impactar diretamente em sua qualidade de vida,
a Enfermagem é essencial no cuidado direto aos pacientes em diferentes niveis de atencdo, seja
administrando medicamentos ou por meio da consulta de enfermagem. Esta consulta é realizada tanto
na atencdo basica quanto em unidades de internacdo, como a beira-leito. O enfermeiro desempenha
um papel crucial na qualidade dos servicos e atendimentos as pessoas com DCNT, pois esta envolvido
no cuidado direto ao paciente, a familia e & comunidade, além de garantir a continuidade do cuidado
em todos os niveis (GALLANI, 2015).

As pesquisas sobre qualidade de vida muitas vezes se concentram nos aspectos negativos da
condigdo de saude, deixando de considerar outros fatores influentes, como o ambiente social, cultural
e académico dos individuos. Essa visdo limitada pode levar a uma viséo reducionista para o problema
em questdo (SILVA, 2021). Diante disso, elaborou-se a seguinte questdo norteadora: O jovem adulto
com DCNT inserido no ensino superior é caracterizado considerando os fatores que podem
influenciar sua jornada académica? Tendo como objetivo analisar a qualidade de vida de jovens

adultos com DCNT inseridos no ensino superior.
Metodologia

Trata-se de uma pesquisa de campo, do tipo transversal, quantitativa, descritiva ao qual foi
aplicado um questionario por meio presencial aos académicos portadores de DCNT, entre 0s meses
de setembro e outubro de 2023, de um curso de graduacdo em enfermagem de uma instituicao privada,
localizada na cidade de Varzea Grande no estado de Mato Grosso. Dessa forma foram incluidos os
académicos com idade compreendida entre 18 e 29 anos, cursando entre 0 5° e 0 9° semestre do curso
de Enfermagem. Os dados foram coletados para analise descritiva do perfil sociodemografico, o
indice de acometimento, acompanhamento e tratamento, assim como as caracteristicas relacionadas
a qualidade de vida durante o curso de graduacdo de Enfermagem. A coleta de dados teve seu inicio
ap0s a aprovacdo e autorizacdo do Comité de Etica e Pesquisa com o nimero da CAAE -
70664223.4.0000.5692 sendo realizada presencial entre 0os meses de setembro e outubro de 2023, por
meio de um instrumento semiestruturado de avaliacdo de qualidade de vida adaptado no instrumento

The Medical Outcomes Study 36-Item Short Form Health Survey (SF-36). Primeiro foi realizado um



diagnostico situacional para o levantamento do nimero de possiveis candidatos por meio de um
questionario do Google Forms, em seguida, aqueles que responderam ter alguma DCNT foram
selecionados e aplicados os critérios de exclusdo, dentre eles idade fora da faixa etaria pesquisada,
tempo de diagnostico inferior a 1 ano, doenga e/ou condi¢ao que ndo se enquadra como uma DCNT
e individuos que tenham respondido de forma incorreta e/ou nula o questionario foi aplicado entdo o
convite para participacdo do estudo juntamente com a entrega do Termo de Consentimentos Livre e
Esclarecido (TCLE) para assinatura. Apds o aceite e preenchimento do TCLE, foi realizado o
agendamento para o treinamento e explicacdo do questionério e aplicag¢do do instrumento em local
reservado, de forma individualizada, na prépria instituicdo, com duragcdo em média de 15 a 20 minutos
para responder o questionario. Os dados foram organizados e analisados por meio do software
Microsoft Office Excel® 2022. A analise dos dados foi conduzida utilizando estatistica descritiva, e

os resultados foram apresentados em tabelas contendo nimeros absolutos e relativos.
Resultados

No total, foram encontrados 164 alunos matriculados até 0 momento no curso de graduacao
em enfermagem do 5° ao 9° semestre, distribuidos entre os periodos matutino e noturno. Destes, 72
(43,90%) responderam ao questionario situacional, que foi disponibilizado através do Google Forms,
identificou-se que 22 (30,55%) eram portadores de DCNT. Apo0s aplicar os critérios de exclusdo

estabelecidos, foram excluidos 7 participantes, resultando um total de 15 eleitos para o estudo.

A respeito dos aspectos sociodemograficos observou-se em relacéo a idade, que a maior
parte 5 (33,33%) possui de 19 a 20 anos sendo, 3 (20%) de 21 a 22 anos, 4 (26,66%) de 23 a 24 anos
e 3 (20%) de 26 a 27 anos. Quanto ao género do sexo feminino 14 (93,33%), do sexo masculino 1
(6,66%). Ja em relagdo ao estado civil, a maioria 14 (93,33%) é solteiro, enquanto apenas 1 (6,66%)
é casado. Em termos de residéncia, 7 (46,66%) sdo moradores da cidade de Cuiabé e 8 (53,33%) séo
da cidade de Varzea Grande. Quanto a posse de imovel, 6 (40%) possuem casa propria, enquanto 9
(60%) ndo possuem. Em relacdo a renda familiar, observou-se que 5 (33,33%) tém renda entre R$
1.000 a R$ 2.000 mensais, 6 (40%) tém renda entre R$ 2.500 a R$ 6.000 mensais e 4 (26,66%) R$
6.600 a R$ 13.200 por més. Além disso, 6 (40%) possuem atividade remunerada, enquanto 9 (60%)
ndo possuem. Sendo considerado o salario-minimo vigente no ano de 2023 em R$: 1.320,00.

Tabela 1. Perfil sociodemografico encontrado na faixa etéria de 18 a 29 anos dos académicos de graduacéo de
Enfermagem de uma instituicdo de ensino superior privada no ano de 2023.

Idade
n %
De 19 a 20 anos 5 33,3
De 21 a 22 anos 3 20,0
De 23 a 24 anos 4 26,6
De 26 a 27 anos 3 20,0



Total 15 100

Género
Feminino 14 93,3
Masculino 1 6,6
Total 15 100
Estado Civil
Solteiro 14 93,3
Casado 1 6,6
Total
Cidade de Residéncia
Cuiaba 7 46,6
Varzea Grande 8 53,3
Total 15 100
Posse de imével
Possui casa Prépria 6 40,0
Né&o Possui Casa Propria 9 60,0
Total 15 100
Renda Familiar
Entre R$ 1.000 a R$ 2.000 5 33,3
Entre R$ 2.500 a R$ 6.000 6 40,0
Entre R$ 6.600 a R$ 13.200 4 26,0
Total 15 100
Atividade Remunerada

Possuem Atividade Remunerada 6 40,0
Nd&o Possuem Atividade Remunerada 9 60,0
Total de Participantes 15 100

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Nota-se frente as experiéncias e desafios académicos a grande maioria dos alunos 13
(86.66%) apontaram ndo ter tido nenhuma dificuldade ou desconforto ao utilizar utensilios de uso
coletivo da universidade, como cadeiras e mesas durante as Ultimas 4 semanas e 2 (13,33%) sentiram
um pouco de dificuldade. Em relagdo ao uso de medicagOes prescritas durante os horarios de aula, a
maioria 10 (66,66%) ndo apresentaram dificuldades. No entanto, 5 (33,33%) sentiram dificuldades
nesse aspecto. Quanto a quantidade de tempo dedicado ao estudo, constatou-se que a maioria 8
(53,33%) manteve sua rotina e quantidade de tempo disponivel para se dedicarem aos estudos durante
0 periodo avaliado, enquanto 7 (46,66%) declararam ter tido menos tempo disponivel no periodo do
que gostariam. J& as dificuldades encontradas na execucao das atividades diarias, a maioria, 9 (60%),
enfrentam obstaculos, enquanto os demais 6 (40%) relataram ndo enfrentar dificuldades. J& na
influéncia da salde fisica nas atividades sociais e académicas, 5 (33,33%) afirmaram que houve
interferéncia em alguma parte do tempo, 6 (40%) mencionaram pouca interferéncia em seus
compromissos, 4 (26,66%) relataram que a salde fisica atrapalhou a maioria das vezes, 2 (13,33%)
ndo houve interferéncia quanto a salde fisica.

Tabela 2. Experiéncias e desafios académicos encontrados na faixa etéria de 18 a 29 anos dos académicos de
graduacgdo de Enfermagem de uma institui¢do de ensino superior privada no ano de 2023.

Desconforto ao Utilizar Utensilios de Uso Coletivo da Universidade



Sentiu um pouco de dificuldade 2 13,3

Néo teve nenhuma dificuldade 13 86,6
Total 15 100
Uso de Medicag0es Prescritas Durante os Horérios de Aula
Néo teve nenhuma dificuldade 10 66,6
Sentiu um pouco de dificuldade 5 33,3
Total 15 100
Tempo Dedicado aos Estudos
Diminuiram o tempo 8 53,3
Né&o diminuiram o tempo 7 46,6
Total 15 100
Dificuldades Encontradas na Execugéo das Atividades Diarias
Enfrenta algum obstaculo 9 60,0
N&o relatou dificuldades 6 40,0
Total 15 100

Influéncia da Salde Fisica nas Atividades Sociais e Académicas

Houve interferéncia em alguma parte do tempo 5 33,3
Houve uma pequena interferéncia em seus compromissos 6 40,0
Minha satde fisica atrapalhou na maioria das vezes 4 26,6
Total de Participantes 15 100

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Na historia clinica e tratamento, o perfil das DCNT mostra que dentre os diagndsticos
encontrados verificou-se uma variedade de condigdes de salde, incluindo participantes que
afirmaram ter mais de uma DCNT, sendo 1 (5,5%) Condromalacia, 1 (5,5%) Tetralogia de Fallot, 1
(5,5%) Transtorno de Déficit de Atencdo com Hiperatividade. 1 (5,5%) Epilepsia, 1 (5,5%) Lipdxia,
1 (5,5%) Bipolaridade, 1 (5,5%) Transtorno Ansioso, 1 (5,5%) Rinite, 1 (5,5%) Sinusite, 1 (5,5%),
Transtorno de Ansiedade Generalizada, 1 (5,5%) Transtorno de Personalidade Borderline, 2 (11,1%)
Diabetes Mellitus tipo 1, 2 (11,1%) Asma, 2 (11,1%) Endometriose, e 2 (11,1%) Depressdao. Em
relacdo ao tempo de diagndstico apresenta uma variacao significativa. Cinco participantes (33,3%)
convivem com suas condicdes entre 1 ano e 8 meses a 5 anos, 6 (40,0%) convivem de 6 a 8 anos, de
15a 17 anos 2 (13,3%) e de 20 a 27 anos outros 2 (13,3%).

Tabela 3. Perfil das DCNT encontradas na faixa etaria de 18 a 29 anos dos académicos de graduacdo de

Enfermagem de uma institui¢do de ensino superior privada no ano de 2023, estratificados por nomenclatura da
DCNT e tempo de diagnostico.

Nomenclatura de DCNT

n %
Condromalécia 1 55
Tetralogia de Fallot 1 55
Transtorno de Déficit de Atengdo com Hiperatividade 1 55
Epilepsia 1 55
Lipoxia 1 55
Bipolaridade 1 55
Transtorno Ansioso 1 55
Sinusite 1 55
Transtorno de Ansiedade Generalizada 1 55
Transtorno de Personalidade Borderline 1 55
Diabetes Mellitus tipo 1 2 11,1
Asma 2 11,1



Endometriose 2 11,1

Depressédo 2 11,1
Total de DCNT 18 100
Tempo de Diagnéstico
1 ano e 8 meses a > 5 anos 5 33,3
6 a8 anos 6 40,0
15a 17 anos 2 13.3
20 a 27 anos 2 13,3
Total de Participantes 15 100

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Dos medicamentos utilizados, a maioria recorre a mais de um medicamento para controlar
sua DCNT, Insulina Regular 2 (11,2%), Insulina NPH 1 (5,5%), Litio 1 (5,5%), Venlafaxina 1
(5,5%), Alenia (Fumarato de Formoterol com Budesonida) 1 (5,5%), Salbutamol 1 (5,5%), Allurene
(Dienogeste) 2 (11,2%), Venvanse (Dimesilato de lisdexanfetamina) 1 (5,5%), Fluoxetina 1 (5,5%),
Lamotrigina 1 (5,5%), Quetiapina 1 (5,5%), Gardenal (Fenobarbital) 2 (11,2%), Topiramato 2
(11,2%), Tegretol (Carbamazepina) 1 (5,5%).

Gréfico 1. Medicamentos utilizados de forma continua pelos académicos com DCNT de graduacdo de
Enfermagem de uma institui¢do de ensino superior privada no ano de 2023.

Medicamentos de Uso Continuo
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Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

No uso de medicamentos, a maioria 10 (66,6%), utiliza continuo, 5 (33,3%) esporadicamente,
dentre os efeitos colaterais 5 (33,3%) apresentaram, 5 (33,3%) afirmaram ndo notar esses efeitos.
Dentre eles afirmaram boca seca 1 (11,1%), perda de libido 1 (11,1%), fadiga 1 (11,1%), sonoléncia
1 (11,1%), tremores 1 (22,2%), alterages hormonais 1 (11,1%), hiperatividade de pernas 1 (11,1%),
e hipoglicemia 1 (11,1%).



Tabela 4: Aspectos do uso de medicamentos e percepcao de efeitos colaterais dos académicos de graduacéo de
Enfermagem de uma instituicio de ensino superior privada no ano de 2023.

Uso Continuo de Medicamentos

n %

Sim 10 66,6
Né&o 5 33,3
Total 15 100

Presenca de Efeitos Colaterais
Sim 5 50,0
Né&o 5 50,0
Total 10 100

Efeitos Colaterais Mencionados
Boca Seca 1 11,1
Perda de Libido 1 11,1
Fadiga 1 11,1
Sonoléncia 1 11,1
Tremores 2 22,1
Alteracfes Hormonais 1 11,1
Hiperatividade de Pernas 1 11,1
Hipoglicemia 1 11,1
Total 9 100

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Quanto aos periodos de crise relacionados ao agravamento do quadro clinico, a maioria, 10
(66,6%), vivenciam tais periodos, 5 (33,3%) desconhecem. No aspecto hospitalizacdo devido ao
agravamento da DCNT, 7 (46,6%) sofreram internacdes, enquanto 8 (53,3%) ndo tiveram essa
experiéncia. Na busca por tratamentos de saude periédicos, 13 (86,6%) disseram procurar tratamentos
regulares, 2 (13,3%) ndo procuram. Os profissionais de satde frequentemente consultados incluem
Ortopedistas 1 (6,6%), Ginecologistas 3 (20,0%), Oftalmologistas 1 (6,6%), Cardiologistas 1 (6,6%),
Endocrinologistas 2 (13,3%), Psiquiatras 2 (13,3%), Pneumologistas 1 (6,6%), Psicologos 3 (20,0%),
Clinicos Gerais 2 (13,3%), Nutricionistas 1 (6,6%), Otorrinolaringologistas 1 (6,6%), Neurologistas
2 (13,3%), com alguns entrevistados buscando atendimento com mais de um profissional de salde.
Referente a tratamentos complementares para a satde, 7 (46,6%) buscaram, 8 (53,3%) optaram por
ndo fazé-lo. Dentre o0s tratamentos complementares estdo a Fisioterapia, Hidroginastica,
Medicamentos, Exercicios de Relaxamento, Teste Neuropsicoldgico, Terapia Psicoldgica, com a
inser¢do dos tratamentos complementares, a maioria 6 (40,0%), relataram melhorias nos sintomas,
embora um participante (6,6%) sem resultados significativos. Quanto os episédios de dor
relacionados @ DCNT nas ultimas 4 semanas, 1 (6,6%) experimentado dor grave, 4 (26,6%) dor

moderada, 3 (20,0%) dor leve, 2 (13,3%) dor muito leve, e 5 (33,3%) ndo apresentaram.

Tabela 5. Levantamento do histérico das DCNT dos académicos de graduacdo de Enfermagem de uma
instituicdo de ensino superior privada no ano de 2023.

Crises Relacionadas ao Agravamento da DCNT

Sim 10 66,6



Néo 5 33,3

Total 15 100
HospitalizagOes Relacionadas a DCNT
Sim 7 46,6
Néo 8 53,3
Total 15 100
Busca por Tratamentos Periddicos de Saude
Sim 13 86,6
Néo 2 13,3
Total 15 100

Profissionais Consultados

Ortopedista 1 5,0
Ginecologista 3 15,0
Oftalmologista 1 5,0
Cardiologista 1 5,0
Endocrinologista 2 10,0
Psiquiatra 2 10,0
Pneumologista 1 5,0
Psic6logo 3 15,0
Clinico Geral 2 10,0
Nutricionista 1 5,0
Otorrinolaringologista 1 5,0
Neurologista 2 10,0
Total 20 100
Tratamentos Complementares
Realizam 7 46,6
Né&o Realizam 8 53,3
Total 15 100
Resultados Apds o Tratamento Complementar
Melhora nos Sintomas 6 85,7
N&o Houve Melhora 1 14,3
Total 7 100
Episddios de Dor Relacionados 8 DCNT Nas Ultimas 4 Semanas
Dor Grave 1 6,6
Dor Moderada 4 26,6
Dor Leve 3 20,0
Dor Muito Leve 2 13,3
N&o Apresentaram Dor 5 33,3

Total 15 100
Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Quanto aos aspectos de Saude dos participantes, 9 (60,0%) diminuiram o tempo dedicado as
atividades individuais ou coletivas em consequéncia de problemas de saide, e outros 6 (40,0%)
mantiveram as atividades. Frente a quantidade de tempo em que se dedicam para os estudos, 12 (80%)
tiveram menos tempo, e somente 3 (20,0%) ndo enfrentaram essa dificuldade. Sobre o impacto da
salde fisica nas atividades sociais relacionadas a familia, amigos e ambiente universitario, 3 (20,0%),
houve uma influéncia leve, 4 (26,0%) influéncia bastante significativa, 5 (33,3%) influéncia
moderada, 2 (13,3%) ndo houve influéncia e 1 (6,6%) influéncia extremamente significativa. No que
diz respeito a quantidade de tempo em que os participantes se sentiram cheios de vigor e forca, 7

(46,7%) em ocasibes limitadas, 4 (26,7%) em algum momento, 1 (6,6%) em boa parte do tempo, 2



(13,3%) nunca experimentaram esse estado, 1 (6,6%) na maior parte do tempo. Em relagcdo ao
equilibrio entre corpo e mente, 1 (6,6%) alguma parte do tempo, 2 (13,3%) nunca obtiveram este
equilibrio e a maioria, 9 (60%), as vezes, e 3 (20%) em boa parte do tempo. No que se refere ao
sentimento de desanimo ou abatimento, as respostas indicam a prevaléncia desses estados em
diferentes propor¢es: 3 (20,0%) em alguma parte do tempo, 5 (33,3%) uma boa parte do tempo, 4
(26,6%) em uma pequena parte do tempo, 2 (13,3%) maior parte do tempo e apenas 1 (6,6%) afirmou
enfrentar desdnimo ou abatimento o tempo todo. Em relacdo a incapacidade em realizar atividades
diarias: 1 (6,6%) na maior parte do tempo, 6 (40,0%) em alguma parte do tempo, 3 (20,0%) em
alguma parte do tempo e 2 (13,3%) em uma pequena parcela do tempo. No que tange a sensagdo de
esgotamento, 4 (26,6%) na maior parte do tempo, 5 (33,3%) boa parte do tempo, 2 (13,3%) em alguma
parte do tempo, 2 (13,3%) em uma pequena parte do tempo, 1 (6,6%), diz nunca sentir esgotamento
e 1 (6,6%) o tempo todo. Quanto ao tempo em que as pessoas se sentem felizes: 4 (26,6%)
mencionaram sentir felicidade as vezes, 3 (20,0%) sentem isso em boa parte do tempo, 1 (6,6%) se
sente feliz na maior parte do tempo, para 6 (40,0%) a felicidade ocorre em pequena parte do tempo,
e apenas 1 (6,6%) disse se sentir feliz a todo tempo. Sobre a ideia de que a saide pode piorar: 3
(20,0%) acreditam que isso acontece na maioria das vezes, 6 (40,0%) ndo sabem, 2 (13,3%) acham
que isso é definitivamente verdade, 3 (20,0%) acham que essa percepgdo € na maioria das vezes falsa,
e 1 (6,66%) afirmou que sua salde é excelente e ndo vai piorar. Ao serem questionados sobre a
exceléncia de sua prépria salde: 5 (33,3%) disseram que estdo completamente saudaveis, 9 (60,0%)

afirmaram n&o ter essa exceléncia, e 1 (6,6%) ndo soube responder.

Tabela 6. Autoavaliacdo da Salde dos académicos de graduagdo de Enfermagem com DCNT de uma instituicao
de ensino superior privada no ano de 2023.

Teve Diminuicdo no Tempo Dedicado a Atividades em Consequéncia de Problemas de Saude

n %
Sim 9 60,0
Néo 6 40,0
Total 15 100
Em Relagéo aos Estudos Teve Menos Tempo que Gostaria
Sim 12 80,0
Néo 3 20,0
Total 15 100
Influéncia da Saude Fisica nas Atividades Sociais em Relacdo a Familia, Amigos e Ambiente Universitario
Influéncia leve 3 20,0
Influéncia bastante significativa 4 26,6
Influéncia moderada 5 33,3
Nao houve influéncia 2 13,3
Influéncia extremamente significativa 1 6,6
Total 15 100
Vigor e Forca
Em ocasifes limitadas 7 46,7
Em algum momento 4 26,7
Em boa parte do tempo 1 6,6



Nunca experimentaram esse estado 2 13,3
Plenitude desse estado na maior parte do tempo 1 6,6
Total 15 100
Desanimo e Abatimento
Alguma parte do tempo 3 20,0
Uma boa parte do tempo 5 33,3
Uma pequena parte do tempo 4 26,6
Maior parte do tempo 2 13,3
Todo o tempo 1 6,6
Total 15 100
Incapacidade de Realizar Atividades Diarias
Na maior parte do tempo 1 6,6
Em alguma parte do tempo 6 40,0
Uma boa parte do tempo 3 20,0
Uma pequena parte do tempo 2 13,3
Nunca tiveram essa experiéncia 3 20,0
Total 15 100
Mantém Equilibrio Entre Corpo e Mente

Alguma parte do tempo 1 6,6
Nunca ter tido este equilibrio 2 13,3
Uma pequena parcela do tempo 9 60,0
Boa parte do tempo 3 20,0
Total 15 100
Sensacdo de Esgotamento
Na maior parte do tempo 4 26,6
Uma boa parte do tempo 5 33,3
Alguma parte do tempo 2 13,3
Uma pequena parte do tempo 2 13,3
Nunca 1 6,6
O tempo todo 1 6,6
Total 15 100
Quantidade de Tempo de Felicidade
As vezes 4 26,6
Boa parte do tempo 3 20,0
Pequena parte do tempo 6 40,0
A maior parte do tempo 1 6,6
Todo o tempo 1 6,6

Total 15 100
Percepcao de que a satde Pode Piorar

Na maioria das vezes 3 20,0
N&o sabem 6 40,0
Definitivamente verdade 2 13,3
Na maioria das vezes falso 3 20,0
Salde excelente 1 6,6

Total 15 100
Sobre a Exceléncia de sua Salde

Na maioria das vezes verdadeiro 5 33,3
Na maioria das vezes falso 9 60,0
N&o soube responder 1 6,6
Total 15 100

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Discussao
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O perfil sociodemografico é um aspecto fundamental a ser considerado em estudos sobre
qualidade de vida, os aspectos como idade, género, renda, condi¢des de moradia podem influenciar
significativamente a experiéncia dos jovens adultos essa discussao relacionada a qualidade de vida
dos jovens adultos portadores de DCNT inseridos no ensino superior é de extrema relevancia para

compreender os desafios enfrentados por esse grupo especifico (SILVA, 2021).

Percebe-se que as condi¢Bes sociodemograficas tém um impacto significativo na qualidade
de vida dos jovens adultos com DCNT, conforme resultados da pesquisa o acesso limitado a servigos
e oportunidades de moradia, trabalho, renda e educacéo, podem dificultar o acesso a cuidados de
saude criando desafios adicionais. A falta de recursos pode levar a dificuldades em arcar com 0s
custos associados a doenga, como medicamentos e consultas médicas, comprometendo o tratamento
e controle da condicdo de salde. 1sso, por sua vez, pode ter um impacto negativo na qualidade de vida

desses individuos, prejudicando seu bem-estar fisico, emocional e académico (SILVA, 2021).

Nota-se que a maioria das DCNT esta associada a distdrbios relacionados a satde mental,
destacando-se 0s transtornos mentais € comportamentais, e 0s medicamentos utilizados estdo
relacionados em sua maioria ao uso de psicotrdpicos. Observou-se que a maioria dos participantes
realiza 0 uso continuo de medicamentos para controlar os sintomas de suas DCNT, mesmo
percebendo efeitos colaterais. Outros pontos evidenciados incluem internagdes e dor associadas as
DCNT, bem como a busca por tratamentos periddicos e complementares. Na pesquisa foi identificado
que as pessoas afetadas compreendem a necessidade de buscar tratamento para manejar e controlar

os sintomas da DCNT.

Entre as diversas DCNT, destacam-se 0s transtornos mentais e comportamentais em criangas
e adolescentes, 0s quais podem evoluir para agravos psiquiatricos persistentes ao longo da vida,
acarretando consequéncias prejudiciais em diversos aspectos, inclusive na qualidade de vida das
pessoas (BERTELLI etal., 2019). Muitos utilizam farmacos psicotropicos e essas substancias atuam
diretamente no sistema nervoso central (SNC), provocando alteracbes bioquimicas nos

comportamentos e influenciando o estado mental, o humor e a cognigdo (BRASIL, 2019).

A dor é uma experiéncia sensitiva e emocional desagradavel, associada a uma lesdo tecidual
real ou potencial (SOCIEDADE BRASILEIRA PARA O ESTUDO DA DOR, 2020). O
enfrentamento dos estressores e riscos de uma enfermidade crénica é crucial, destacando-se o
envolvimento ativo dos pacientes em seus planos terapéuticos para aumentar o senso de autoeficécia
(BARSAGLINI, 2019).

Observou-se que os problemas de salude impactaram significativamente a rotina diaria e as

atividades sociais dos participantes. A reducdo no tempo dedicado a atividades individuais ou
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coletivas devido a questdes de salde foi observada em uma proporcdo consideravel. Auséncia de
vigor e forca sugere uma limitagdo percebida na vitalidade fisica da maioria dos participantes. Quanto
aos aspectos emocionais, a variagdo nas experiéncias de energia e desdnimo destaca a complexidade

das interacGes entre salde fisica e bem-estar emocional.

A evasao universitaria entre jovens adultos portadores de DCNT é um desafio que pode
impactar significativamente a jornada académica, os desafios e dificuldades enfrentadas com
limitacGes fisicas, tratamentos continuos, adaptacfes aos ambientes universitarios e emocdes
relacionadas as condi¢des de salide sdo um conjunto de fatores que requerem atencao e suporte. Para
alguns jovens portadores de DCNT torna-se dificil manejar uma saide debilitada, estudos e vida
social frente as burocracias académicas, sendo assim é de suma importancia que o aluno tenha uma
preparagédo prévia em termos de conhecimento acerca da propria doenca e possibilidades de recurso
do contexto universitario (SILVA, 2021).

As DCNT exercem influéncia na qualidade de vida, impactando dimensdes fisicas,
emocionais e sociais. Ressalta-se a importancia da compreensdo prévia do aluno sobre sua condi¢éo,
e a necessidade de adaptaces académicas para estudantes enfrentando desafios crénicos. A transicdo
para a vida universitaria, marcada por mudancas de rotina, moradia e distanciamento familiar, requer
uma abordagem cuidadosa para preservar o bem-estar do estudante. Além disso, a gestdo eficaz das
DCNT envolve cuidados preventivos, como 0 acesso a atendimento remoto e conhecimento dos
servicos de saude disponiveis, assegurando que os sintomas ndo sejam negligenciados (JEUNESSE,
2019; SILVA, 2021).

Ao considerar a relagdo entre DCNT e qualidade de vida, a abordagem integrada de
preparacdo pessoal e suporte institucional, emergem como fundamental. Essa combinacao contribui
ndo apenas para uma transi¢cdo académica bem-sucedida, mas também para promover uma vida
saudavel e equilibrada (JEUNESSE, 2019; SILVA, 2021).

A assisténcia psicoldgica, social e educativa oferecida pelas instituicdes desempenha papel
essencial na abordagem proativa e promocional em relacéo as diversas necessidades da comunidade
discente, incluindo intervencdes diretas e indiretas nas condi¢des de vida no campus, organizagdo dos
processos de ensino e aprendizagem, e medidas preventivas para grupos de risco (ALMEIDA;
SOARES, 2004). O suporte para enfrentar desafios percebidos, como dificuldades financeiras, pode
ser expresso por meio de servicos como gabinetes de apoio, politicas especificas, atividades de
convivio, tutorias e mentorias (ALMEIDA; CASANOVA, 2019, p. 117). Essa abordagem integrada
impacta diretamente no éxito académico, permanéncia e conclusdo do curso, especialmente para
estudantes ingressantes em situacoes desafiadoras.
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A instituicdo de ensino dispde de ambulatérios de atendimento em suas instalacGes, bem
como um Nucleo de Apoio Psicopedagogico (NAP) & disposi¢do de todos os alunos, além de uma
clinica integrada que conta com uma estrutura multidisciplinar para o atendimento tanto dos alunos
quanto da comunidade em geral. Diante dos aspectos institucionais relacionados a estrutura de suporte
e apoio, observa-se que as medidas implementadas podem contribuir significativamente para o

processo de enfrentamento e aprimoramento da qualidade de vida desses estudantes.
Consideragdes Finais

O estudo foi conduzido em um contexto especifico com o objetivo de identificar DCNT e
avaliar a percepcdo da Qualidade de Vida, o que pode limitar a generalizacdo dos resultados. Nota-
se que a instituicdo de ensino apresenta instalacdes favoraveis, que proporcionam conforto e bem-

estar aos alunos, contribuindo positivamente para o desenvolvimento académico e qualidade de vida.

Constatou-se que 0s transtornos mentais representam uma parcela significativa das DCNT
entre os estudantes de enfermagem. Esses estudantes enfrentam desafios ao conciliar a vida
académica com os cuidados de salde, o que resulta em uma diminui¢do da qualidade de vida. Além
disso, fatores sociodemograficos tém influéncia nos tratamentos, o que impacta diretamente a salde

e 0 bem-estar desses estudantes.

Existem desafios ao fazer uso de medicacGes prescritas durante os horérios de aula, o que
pode comprometer o controle adequado das DCNT e levar ao agravamento dos sintomas, os efeitos
colaterais dos medicamentos foram mencionados e indicam a necessidade de uma abordagem mais
cuidadosa no monitoramento dos efeitos adversos. Também foi constatado que a maioria dos
participantes relata um agravamento dos sintomas relacionados as DCNT, mesmo com tratamentos

regulares de salde.

Os tratamentos de salide essenciais para controlar as DCNT tém um impacto significativo na
rotina académica dos individuos, afetando seu tempo dedicado as atividades académicas e,
consequentemente, sua qualidade de vida. As limitacfes nas atividades diérias surgem como um
obstaculo comum para a salde fisica, afetando as rotinas diarias e a qualidade de vida dos envolvidos.
Os aspectos de salde refletem negativamente nas rotinas sociais e académicas devido a DCNT e o
equilibrio entre corpo e mente foi um fator negativo entre os participantes relatando esgotamento

fisico refletindo na qualidade de vida.
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A pesquisa realizada permitiu explorar e analisar diversos aspectos que impactam a qualidade
de vida de jovens adultos portadores de doencas cronicas inseridos no ensino superior, considerando

os desafios fisicos, emocionais e sociais enfrentados por eles.

Espera-se que os resultados deste estudo contribuam para aumentar a visibilidade dos jovens
adultos com DCNT no ensino superior e para a expansao de pesquisas sobre o tema, pois destaca a
importancia de promover a equidade e o suporte adequado a esse grupo especifico de estudantes, que
enfrentam desafios adicionais em sua jornada académica devido as suas condi¢cfes de saude, sendo
assim é de suma importancia que os profissionais de salde tenham uma perspectiva abrangente na
promogdo da qualidade de vida desse grupo durante sua vida académica. Além disso, busca
proporcionar aprendizado e conhecimento aos profissionais de outras areas que possuem pouca

familiaridade com esse tema.
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