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RESUMO

Trata-se de uma pesquisa exploratéria, descritiva com abordagem quantitativa, na qual
objetivou-se descrever as caracteristicas dos enfermeiros que utilizam o laser de baixa
intensidade (LBI) como tecnologia do cuidado no manejo das complicacdes relacionadas a
amamentacdo. Os dados foram coletados entre os meses de abril e maio de 2021. A
populacdo do estudo foi composta por 15 enfermeiras. Utilizou-se na coleta de dados um
questionario que foi aplicado por via online utilizando a ferramenta do google forms® para
obtencdo das caracteristicas dos profissionais. Realizou-se analise por meio de estatistica
descritiva. Os resultados mostram um perfil de profissionais predominantemente feminino,
onde 60% possuem idade menor de 40 anos, 46,7% conseguem uma renda mensal entre 3
e 5 salarios-minimos, 60% atuam na Capital de Mato Grosso, 50% dos atendimentos sdo
realizados em domicilio, 60% utilizam a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem
(SAE), para avaliacdo no seu processo de trabalho. Nota-se que o LBl é uma ferramenta
resolutiva nas complicacbes da amamentacdo e é uma tecnologia promissora que
oportuniza o empreendedorismo. Conclui-se que os profissionais atuam ha pouco tempo
com LBI, sendo pouco explorada pelos profissionais do universo materno-infantil, por isso,
evidenciou-se uma area a ser explorada pelos enfermeiros no Estado de Mato Grosso.

PALAVRAS CHAVES: Terapia com Luz de Baixa Intensidade; Enfermeiro; Aleitamento
Materno; Cuidados de Enfermagem;

INTRODUCAO

O leite materno é o alimento perfeito para o bebé, além de alimentar, ele é
completamente adaptado as necessidades nos primeiros anos de vida da crianca. Fabricado
de forma totalmente natural pelo corpo da mulher, o leite materno é o Unico que possui
anticorpos e outros elementos capazes de proteger a crianga de infecgBes respiratorias,
infeccbes de ouvido e infecgdes intestinais (BRASIL, 2019). Amamentar € um processo
fisiologico da mulher que estd no puerpério, esse periodo estd associado as grandes
transformacgdes anatdbmicas e fisiolégicas que ocorrem no organismo da mulher, deixando-a
mais vulneravel e sensivel, devido ocorrer mudangas fisicas e emocionais, além das

possiveis complicacdes que podem se instalar nesta fase (BRASIL, 2016).
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E habitual a lactante sentir dor moderada ao amamentar nos primeiros dias apds o
parto, devido ao forte reflexo de sucg¢do do recém-nascido (RN), nos mamilos e aréolas,
porém nao deve ser encarado como normal, necessitando de intervengdo de um profissional
para o manejo adequado do aleitamento materno (BRASIL, 2015). A assisténcia a
amamentacédo é o periodo adequado para a equipe de enfermagem prestar a assisténcia a
mae, filho e familia, reforcando sempre a importancia do apoio familiar para a mulher nesse
momento (ANDRADE et al, 2015).

Uns dos principais problemas relacionados a amamentagéo é a dor ao amamentar, a
qgual pode estar relacionada com inUmeras causas, sendo as mais recorrentes, as lesdes e
fissuras nos mamilos por posicionamento e pega inadequados, ingurgitamento mamario,
candidiase mamaria, bloqueio de ductos lactiferos, mastite, abscesso mamario entre outros
(BRASIL, 2015).

O Laser de baixa intensidade (LBI) € uma tecnologia que se embasa na interacéo da
luz (Laser, LED) com os tecidos do corpo humano. Essa luz realiza uma transformagéo em
energia bioquimica, através de reagfes secundarias multiplas, e tem como resultado uma
restauracao da funcdo celular, alteracdo da condi¢do nervosa (reducéo da dor), reducéo da
inflamacdo, melhora do reparo tecidual, alteracdo do fluxo de sangue, aumento do
metabolismo de endorfinas, aumento da producdo de ATP, aumento da funcédo celular,
aumento da sintese de DNA e proteinas e aceleracdo do processo de cicatrizacdo
(PINHEIRO; BRUGNERA JUNIOR; ZANIN, 2010). Sendo uma importante ferramenta para
auxilio das complicacfes relacionadas a amamentacao.

A utilizacdo do LBI é uma modalidade terapéutica que utiliza o LASER (light
amplification by stimulated emission of irradiation) ou o LED (ligth emitting diodes) com
radiacdo ndo ionizante (aquele que ndo provocara danos as estruturas moleculares) sendo
0s mais utilizados como forma de tratamento aos problemas relacionados a amamentacao,
seu comprimento de ondas mais empregado sdo infravermelho aquele que age em
estruturas mais profundas como o 0sso e nervos e o vermelho o que age em tecidos mais
superficiais, sendo o0 mais indicado, quando o assunto é amamentacgdo (PERILO, 2019).

Conforme estabelece o parecer N° 13/2018/COFEN/CTLN, ndo h& nada que impeca
o enfermeiro de utilizar o laser de baixa intensidade no tratamento de lesbes mamilares,
desde que o profissional tenha certificacdo de especializacdo ou curso fornecido por
instituicdo de ensino regulamentada e conhecimento técnico cientifico na area (CONSELHO
FEDERAL DE ENFERMAGEM, 2018).

O LBI ainda é pouco explorado no campo da enfermagem principalmente na area da
amamentacdo, sendo que esta ferramenta € uma atribuicdo que pode contribuir para o
aumento da autonomia profissional e consequentemente para a reducdo das complicacdes

relacionadas & amamentacdo. Além disso, é escasso na literatura a existéncia de



protocolos, procedimentos operacionais padrao (POP), ficha ou algum instrumento que os
auxilie na avaliacdo da lactante quanto a necessidade da indicagédo do uso do LBI para sua
complicacdo, sendo assim, este estudo tem por objetivo caracterizar a utilizacdo do laser de
baixa intensidade pelos enfermeiros no manejo das complicacbes relacionadas a
amamentacdo, portanto, surge a seguinte pergunta norteadora: Quais as principais
caracteristicas dos enfermeiros que utilizam o laser de baixa intensidade como tecnologia

do cuidado nas complica¢cdes relacionadas a amamentagcao?

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa descritiva, exploratéria com abordagem quantitativa,
realizado com enfermeiros que atuam como consultores em aleitamento materno no Estado
de Mato Grosso. Por ndo se conhecer a totalidade da populagdo, optou-se por utilizar uma
amostra ndo-probabilistica por conveniéncia, ja que nao ha obrigatoriedade de registro de
atuacdo em consultoria de aleitamento materno junto ao conselho regional de enfermagem
(COREN), impossibilitando desta forma o conhecimento da populacéo total.

A pesquisa incluiu Enfermeiros com idade acima de 21 anos, que atuam como
consultores de aleitamento materno e que utilizam o laser de baixa intensidade como
ferramenta do cuidado de enfermagem no Estado de Mato Grosso e foram excluidos deste
estudo, os enfermeiros que nao preencheram o formulario de coleta de dados em sua
completitude e/ou atuavam ha menos de um ano com o LBI.

A coleta de dados ocorreu nos meses de abril e maio de 2021, por meio da aplicacao
de um instrumento de coleta de dados elaborado pelas pesquisadoras na ferramenta google
forms®.

A coleta de dados ocorreu por meio de um questionario elaborado pelas
pesquisadoras composto por 15 perguntas, na qual foi divulgado pelas redes sociais e
disponibilizado por meio da plataforma google forms®. O questionario foi dividido em cinco
etapas: Perfil Socioeconémico e Demografico, Formacgao Profissional, Atuagdo Profissional,
Principais utilizagdes do Laser e seus resultados e Instrumentos de gestéo utilizados.

Responderam ao questionario 18 enfermeiros consultores em aleitamento materno,
entretanto, trés tiveram que ser excluidos da amostra por ndo se enquadrar em todos 0s
critérios de inclusdo estabelecidos na pesquisa. Desta forma, participaram do estudo 15
enfermeiros. O Termo de Consentimento Livre Esclarecido, foi apresentado na primeira
pagina do questionario, sendo imprescindivel sua aceitagdo para que pudesse dar
prosseguimento a resposta das perguntas do questionario, dessarte, o TCLE foi assinado

digitalmente e encaminhado uma copia no e-mail de cada participante.



Os dados obtidos foram tabulados em uma planilha do programa Microsoft Office
Excel®, versdo 2016. A analise dos dados ocorreu por meio de estatistica descritiva, em que
as variaveis foram apresentadas em frequéncia absoluta e relativa, sendo discutida a luz da
literatura disponivel sobre o tema.

A pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de
Varzea Grande, Mato Grosso, sendo aprovada sob o parecer n° 4.648.055/2021.

RESULTADOS

Participaram do estudo 15 (100%) enfermeiras e destas, h4 uma predominancia do
sexo feminino, 9 (60%) possuem idade inferior a 40 anos, 7 (46,7%) das participantes
referem obter uma renda mensal de 3.000,00 a 4.999,99, 12 (50%) das participantes da
pesquisa sdo especialistas em enfermagem obstétrica, 10 (41,7%) possuem capacitacdo em
consultoria em aleitamento materno. Vale ressaltar que apesar de todas possuirem
capacitacdo em laserterapia, somente 7 (46,7%) realizaram esta capacitacdo no Estado de
Mato Grosso (Tabela 1).

Tabela 1- Distribuicdo das variaveis socioecondmicas, demograficas e formacao
profissional. Varzea Grande, Mato Grosso, 2021. n =15

Variaveis N (%)
Idade

<40 9 60,0
=240 6 40,0
Sexo

Feminino 15 100,0
Masculino 0 0,0
Renda Mensal

< R$ 1.000,00 3 20,0
R$ 1.000,00 a R$ 2.999,99 3 20,0
R$ 3.000,00 a R$ 4.999,99 7 46,7
= R$ 5.000,00 ou mais 2 13,3
Qualificacdo Profissional * (N = 24)

Especializacdo em enfermagem obstétrica 12 50,0
Capacitacdo de Consultoria em aleitamento materno 10 41,7
Especializagdo em Cuidado Materno-Infantil 1 4,1
Especializagdo em enfermagem dermatolégica 1 4,1
Local em que realizou a capacitacdo em laserterapia

Em Mato Grosso 7 46,7
Outro Estado 7 46,7
On-line 1 6,7

*A profissional pode ter realizado mais de uma qualificacéo.
Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

Em relagéo a atuacao profissional dos enfermeiros que utilizam o LBI, foi evidenciado
gue 9 (60%) dos participantes atuam na Capital de Mato Grosso e 8 (53,4) no interior do

Estado, a maioria realiza seu atendimento em mais de 1 local, sendo predominantemente 15



(50%) domiciliar, destas, 9 (30%) também realizam atendimento hospitalar e 6 (20%)
também atendem em consultérios proprios. Em relacdo ao tempo de atuacao, 8 (53,3%) a
maioria refere atuar ha menos de 4 anos neste nicho de mercado. Quando questionadas
sobre sua motivagcdo em trabalhar com LBI, 7 (46,7%) participantes relatam que sua
motivagdo ocorreu pelo fato de o LBl ser uma ferramenta coadjuvante na consultoria de
aleitamento materno, 7 (46,7%) pelos beneficios terapéuticos do LBl e 2 (13,3%) foram

motivadas por ter muita demanda de mulheres com problemas na amamentacéo (Tabela 2).

Tabela 2 — Atuacéo profissional dos enfermeiros que utilizam o laser de baixa intensidade.
Varzea Grande, Mato Grosso, 2021. n = 15

Variaveis N (%)
Cidade de Atuacéo

Capital 9 60,0
Interior 8 53,4
Local de Atendimento* (N = 30)

Domiciliar 15 50,0
Hospitalar 9 30,0
Autdbnomo em consultério proprio 6 20,0
Tempo de Atuacdo com o Laser de Baixa Intensidade

< 4 anos 8 53,3
2 4 anos 7 46,7
Motivacao para atuar com o Laser de Baixa Intensidade

Ferramenta coadjuvante na consultoria de aleitamento materno 7 46,7
Beneficios terapéuticos do laser de baixa intensidade 7 46,7
Muita demanda de mulheres com problemas na amamentacéo. 2 13,3

*A profissional pode ter selecionado mais de uma opgéo.
Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

No que se refere as principais caracteristicas da utilizacdo do laser, das
complicacdes atendidas com maior frequéncia, 15 (34,1%) responderam ser fissura mamilar,
12 (27,2%) dor e 6 (13,6%) ingurgitamento mamario. A totalidade das participantes refere
gue 1 a 3 sessdes de laser sédo suficientes para a obtencédo dos beneficios terapéuticos e 10
(66,7%) consideram que a aplicacdo do LBI deve estar associada a consultoria em
aleitamento materno. Em relacdo aos resultados alcancados na préatica do atendimento com
LBI, 7 (33,3%) das enfermeiras consideram que o laser é uma ferramenta resolutiva nos
problemas atendidos, 5 (23,8%) classificam como uma ferramenta de tratamento rapido, 5
(23,8%) o consideram como uma opg¢éao para alivio da dor e 2 (9,5%) relatam como auxilio

no processo de cicatrizagdo e satisfagdo dos clientes, respectivamente (Tabela 3).



Tabela 3 — Principais caracteristicas da utilizacdo do Laser de baixa intensidade e seus
resultados. Varzea Grande, Mato Grosso, 2021. n = 15

Varidveis N (%)

Principais complicagbes do aleitamento materno
atendidas com maior frequéncia* (N = 44)

Fissura mamilar 15 34,1
Dor 12 27,2
Ingurgitamento 6 13,6
Candidiase mamaria 5 11,3
Obstrucéo dos ductos 4 9,1
Mastite 1 2,2
Fendmeno de Raynaud 1 2,2
Quantidade de sessfes de LBI para obtencdo dos

beneficios terapéuticos* (N = 16)

1 a 3 sessbes 15 93,7
4 & 6 sessdes 1 6,2
Aplicagdo do LBI deve estar associada a consultoria

em aleitamento materno

Sim 10 66,7
Nao 5 33,3
Resultados Alcancados na pratica do atendimento com

o LBI* (N =21)

Ferramenta resolutiva 7 33,3
Tratamento rapido 5 23,8
Alivio da dor 5 23,8
Auxilio no processo de cicatrizacdo 2 9,5
Satisfacdo dos clientes 2 9,5

*A profissional selecionou mais de uma opgéo, indicando o motivo da sua escolha no formulario.
**A profissional indicou mais de um resultado alcangado com o LBI.
Fonte: Dados da pesquisa, 2021.

Em relacéo a utilizacdo dos instrumentos de gestdo 9 (42,8%) enfermeiras utilizam a
ficha de atendimento e 7 (33,3%) utilizam protocolo de atendimento. Referente a
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE), 9 (60%) enfermeiras utilizam esta

ferramenta para avaliagdo no seu processo de trabalho, conforme descrito na Tabela 4.

Tabela 4 - Utilizacdo dos instrumentos de gestao pelos enfermeiros que utilizam o laser de
baixa intensidade. Varzea Grande, Mato Grosso, 2021. n = 15

Variaveis N (%)

Ferramentas de gestao utilizada em seu processo de trabalho*(N = 21)

Ficha de atendimento 9 42,8
Protocolo de atendimento 7 33,3
Procedimento operacional padrdo 2 9,5
Fluxograma 1 4,8
Nenhum 2 9,5
Utilizacdo da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem como

avaliacdo no seu processo de trabalho

Sim 9 60,0
Nao 6 40,0

*A profissional pode ter selecionado mais de uma opgéo.
Fonte: Dados da pesquisa, 2021.



DISCUSSOES

Os dados demonstraram que a caracteristica dos enfermeiros que participaram do
estudo indica um perfil de profissional predominantemente feminino, este fato pode estar
relacionado ao uso da tecnologia focado no aleitamento materno, naturalmente, as
profissionais mulheres estdo mais inseridas. Segundo a Ultima pesquisa do perfil da
enfermagem realizada em Mato Grosso pelo COFEN (2015), a categoria de enfermeiros é
majoritariamente feminina, sendo composta por 5.239 (81,8%) de mulheres.

Em relacdo a variaveis socioeconémicas, demografica e formacéo profissional, o
presente estudo demonstrou que a maioria das profissionais possui idade menor de 40
anos, e conseguem uma renda mensal entre 3 e 5 salarios minimos. A maioria buscou
especializacdo em enfermagem obstétrica e capacitagcdo em consultoria em aleitamento
materno no Estado de Mato Grosso. Em relacéo ao tempo de atuagéo nesta area especifica,
a maioria atua ha menos de 4 anos. E as profissionais se concentram na grande maioria na
capital do Estado de Mato Grosso, realizando atendimentos predominantemente
domiciliares, mas também em ambientes hospitalares e em consultérios proprios, sendo
motivados a utilizar o LBI por considerarem uma ferramenta coadjuvante na consultoria de
aleitamento materno e possuir inameros beneficios terapéuticos.

Nota-se que as enfermeiras atuam ha pouco tempo nesta area com LBI. Sabemos
gue o LBI é uma tecnologia pouco explorada pelos profissionais de enfermagem, conforme
evidenciado no estudo Tallamini e Marques (2020), na qual constatou que a producao
cientifica acerca da utilizacdo do laser pelo enfermeiro, mostrou-se insuficientes, pois a
maior parte das publicacbes encontradas descreve a utilizacdo do laser na odontologia,
medicina, estética e fisioterapia.

Observa-se também que o LBI é uma tecnologia promissora que contribuiu para o
desenvolvimento da autonomia profissional e rentabilidade dos participantes da pesquisa,
sendo uma ferramenta que oportuniza o empreendedorismo. O empreendedorismo na
enfermagem é relevante para que haja uma expansdo das areas de atuacdo dos
enfermeiros, além disso, consolida a enfermagem como ciéncia, techologia e inovacdo em
diversos cenarios, deste modo, a sociedade podera conhecer os progressos da profissao,
através das novas areas de cuidados e beneficios em salde. A proximidade dos
profissionais com o empreendedorismo direciona para uma maior Vvisibilidade da
enfermagem na sociedade, além de promover a conquista de novos niveis de crescimento
profissional aos enfermeiros (COPELLI, EDERMANN, SANTOS, 2019).

Em relacéo aos resultados sobre as principais complicacdes do aleitamento materno
atendidas com o LBl com maior frequéncia, resultam-se no tratamento das fissuras e dor

mamilar. Os resultados alcancados na préatica do atendimento com o LBI foram classificados



pelas participantes deste estudo como uma ferramenta resolutiva em relacdo as
complicagdes da amamentagdo, alivio da dor e tratamento rdpido, corroborando com o
estudo de Luz (2019), em que o LBI se mostrou eficaz no tratamento de lesdes provocadas
pela amamentacdo, como a fissura mamilar, acelerando o processo de cicatrizagdo e
reduzindo a dor de acordo com a aplicacdo, sem proporcionar nenhum efeito colateral.

Conforme estudo de Lima et al. (2018), em que objetivou identificar os beneficios do
uso do laser no tratamento de lesGes de pele e a atuagédo da enfermagem neste processo,
ficou evidente que o LBI vem sendo frequentemente utilizado pelo enfermeiro, porém mais
voltado para area dermatoldgica no tratamento de diversos tipos de lesGes, como por
exemplo: Ulceras diabéticas e lesdes por pressao.

Sobre a quantidade de sessdes e a frequéncia necessaria para que haja efeitos
terapéuticos, possui uma variacdo na literatura em relacdo a aplicacdo do LBI. Rudiger
(2020) explorou alguns estudos referentes a utilizagdo do LBI com aplicacdo nas
complicacdes relacionadas a amamentacao, apresentando estudos que aplicaram de 3, 4, 8
e até 18 sessdes, a depender do grau de complicac6es. Em relacdo as sessdes aplicadas
pelos enfermeiros participantes desta pesquisa, a maioria aplica de 1 a 3 sessbes, sendo
suficientes para a obtencdo de seus resultados conforme avaliacdo do manejo clinico de
cada caso.

Nesta pesquisa, a maioria das enfermeiras concordou que a aplicacdo do LBI deve
estar associada a consultoria em aleitamento. E importante destacar que antes da utilizag&o
do LBI, é relevante que o profissional de enfermagem realize a consultoria em aleitamento
materno, a fim de garantir gue a mée seja corretamente instruida sobre o processo de
amamentacdo. Para Silva e Galdino (2018) a assisténcia do Enfermeiro no aleitamento
materno é muito importante, pois tem o contato com a puérpera desde o pré-natal,
realizando orientacbes assertivas sobre amamentacao, fazendo a diferenca principalmente
no ato de mamar, combatendo o desmame precoce e prevenindo de possiveis complicacdes
gue acarretam o aleitamento materno, como as fissuras mamilares, ingurgitamento e dor
devido a pegas incorretas.

Levando em consideragdo que as fissuras mamarias frequentemente conduzem ao
desmame precoce, por ocasionar dor intensa durante a sucgdo efetiva do bebé, o
enfermeiro pode investir nesta tecnologia do cuidado para tratar estas lesdes mamilares de
forma eficiente e em curto prazo por meio da LBl (ARMELIM et al., 2019).

Com relagdo aos instrumentos de gestdo, a maioria dos enfermeiros disseram utilizar
uma ficha de atendimento, protocolo de atendimento e a Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE), para avaliagdo do seu processo de trabalho. Para Chaves et al. (2016),
a aplicacdo da SAE possui grandes beneficios para todos os incluidos no assistencialismo,

para a entidade, por reduzir gastos e expandir o controle sobre as intervencdes da equipe



de enfermagem, para os enfermeiros, por proporcionar o raciocinio clinico/critico diante das
circunstancias do cliente, propiciar a valorizacdo da profissdo, aprimorando, assim, a
gualidade da assisténcia prestada e para o usuario, por ser assistido de forma integral,
obtendo um cuidado de qualidade e seguro. Sendo assim, € um importante instrumento a
gual exige o conhecimento especifico do enfermeiro mesmo o LBl sendo uma tecnologia
utilizada por diferentes profissionais da saude, o enfermeiro que aplica o processo de
enfermagem qualifica seu atendimento resultando em uma avaliagdo de qualidade com
excelente resultado.

E recomendado que sejam estabelecidos protocolos voltados especificamente para
as condutas relacionada a aplicacdo do LBI, a fim de evidenciar o modo de aplicacao,
comprimento da onda a ser utilizada, a dosimetria, periodicidade, tempo e previsdo de
tratamento, bem como avaliacdo inicial com registros fotograficos, como forma de
sistematizar o atendimento (COREN-SP, 2014).

A busca pela autonomia da enfermagem, é constante, comecou com Florence
Nightingale e percorreu longos caminhos como a ressignificagdo da enfermagem como
disciplina, as teorias de enfermagem e até entdo com a sistematizacdo da enfermagem e o
processo de enfermagem, porém, mesmo diante de todo suporte teérico e cientifico a
autonomia da enfermagem ainda padece em razdo da insipiéncia desses profissionais em
aplicar o processo de enfermagem e também por nos depararmos com a cultura de que a
enfermagem ainda seja vista apenas como executora de técnicas e procedimentos e ndo
uma ciéncia e profissdo que atue de forma autbnoma no processo de saude e doenca dos
individuos (PETRY S. et al, 2019).

Para tanto, faz-se necessario o profissional enfermeiro, mesmo que atue de forma
autbnoma, colocar em pratica a aplicacdo do processo de enfermagem a fim de validar o
conhecimento cientifico que envolve esta profissdo, ainda que seja em uma area nao
exclusiva de atuacao.

Como fator limitador do estudo, podemos destacar a dificuldade em conhecer a
totalidade de enfermeiras que atuam como consultoras em aleitamento materno e que
utiizam o laser de baixa intensidade em seus atendimentos, dificultando a
representatividade da populacdo estudada. Ressalta-se ainda a escassez de estudos
publicados acerca da tematica laser de baixa poténcia e atuacdo de enfermagem. Todavia,
0os achados deste estudo poderdo contribuir no sentido de demonstrar um novo nicho de
mercado na busca pela autonomia do profissional enfermeiro utilizando ferramentas

inovadoras, qualificando o cuidado de acordo com as necessidades da populagéo atendida.



CONCLUSAO

A maioria dos profissionais que utilizam o LBI em sua pratica profissional utilizou
algum instrumento de gestdo, como a ficha de atendimento, protocolo de atendimento ou a
SAE na avaliagdo da puérpera para o uso do LBI, buscando tornar seu atendimento mais
sistematizado e integral. Além disso, os profissionais atuam ha pouco tempo com LBI,
levando-se em consideracdo ser uma ferramenta nova, pouco explorada pelos profissionais
enfermeiros que atuam no universo materno-infantil em especial com aleitamento materno,
por isso, evidenciou-se uma area a ser explorada pelos enfermeiros no Estado de Mato
Grosso. Nota-se também que o LBl € uma tecnologia promissora que contribui para o
desenvolvimento da autonomia profissional e rentabilidade das participantes da pesquisa.

Concluimos que a utilizacéo do LBI é uma ferramenta resolutiva para os problemas
relacionados a amamentacao, pois proporciona o alivio da dor, tem resultados rapidos,
auxilia no processo de cicatrizacdo e consequentemente traz a satisfacdo dos clientes,
sendo assim, é benéfico ao binbmio mae e filho e contribui efetivamente para a continuidade
da amamentacao.

Esperamos com esta pesquisa contribuir para a ampliacdo do conhecimento sobre o
tema na literatura, aumentar a utilizacdo do LBI pelos profissionais da enfermagem,
estimular os profissionais ao empreendedorismo nesta area de atuacdo e aumentar a

insercao do profissional no mercado de trabalho no Estado de Mato grosso.
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