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RESUMO

A obesidade atualmente, € um dos mais graves problemas de saude publica no mundo, é
uma patologia progressiva e cronica, definida pelo acumulo excessivo de tecido adiposo no
individuo, onde ocorre devido ao desequilibrio entre a ingestdo exagerado de calorias e o
menor gasto energético. Diante desse problema surge as terapias complementares, na qual
destaca-se a utilizacao das plantas medicinais. O objetivo do presente estudo foi realizar um
levantamento das plantas medicinais, mais comercializados para obesidade na cidade de
Cuiaba, Mato Grosso. Comparando os resultados encontrados com a literatura, assim
destacando a importancia da orientacdo farmacéutica em relacdo ao uso correto. Utilizou-
se um questionario do tipo semiestruturado, onde abordou questdes relacionadas a nome
popular, modo de uso, forma de preparo, quantidade necessaria para preparo, dose usual e
contra indicagOes. Dentre as plantas medicinais citadas pelos raizeiros, destacou-se as
cinco mais procuradas pela populacao, sendo elas: Senna alexandrina Mill. (sene); Cynara
scolymus, (alcachofra); Camellia sinensis (Chéa verde); Equisetum arvense L. (Cavalinha) e
Hibiscus sabdariffa L. (Hibisco). Foi observado que ja existe na literatura uma boa
guantidade de estudos comprovando a eficiéncia das plantas medicinais como coadjuvantes
no tratamento da obesidade, mas ainda ha muito a ser estudado para garantir a eficacia do
uso seguro. Essas plantas medicinais possuem grandes beneficios para o emagrecimento,
mas o uso indiscriminado pode trazer riscos ao paciente. Destaca-se o farmacéutico para a
conscientizacdo da populacdo sobre riscos relacionados a automedicacdo, sendo
necessarias medidas educativas para a reducao de possiveis problemas relacionados a o
uso incorreto.

Palavras chave: plantas medicinais; emagrecimento; tratamento complementar; orientacao
farmacéutica.

1 Aluna do curso de Farmacia no UNIVAG — Centro Universitario de Varzea Grande.
2 Professor (a) do curso de Farmacia do UNIVAG — Centro Universitario de Varzea Grande.



1 INTRODUCAO

A obesidade é uma das patologias de maior incidéncia nos ultimos anos, segundo a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) € uma doenca cronica multifatorial, onde fatores
genéticos, metabolicos, sociais, psicologicos e estilo de vida estdo associados. E
considerada obesa a pessoa que possui IMC acima 30 kg/m2. Ja a gravidade da obesidade
é definida em grau | (moderado excesso de peso) quando o IMC situa-se entre 30 e 34,9
kg/m?); a obesidade grau Il (obesidade leve ou moderada) com IMC entre 35 e 39,9 kg/m?
e, por fim, obesidade grau Il (obesidade mdrbida) na qual IMC ultrapassa 40 kg/m2 (ROSA,
2018).

A obesidade e o sobrepeso sao designados como acumulo excessivo ou anormal de
gordura que pode afetar a saude, podendo esses individuos apresentarem maior risco de
desenvolver patologias graves como hipertensao arterial, diabetes, acidente vascular
cerebral e até mesmo cancer (LUCAS et al., 2016; SOUZA et al., 2018).

Sao recursos terapéuticos para a obesidade, habitos de vida saudaveis, como prética
regular de exercicios fisicos juntamente com o consumo diario de uma dieta balanceada,
tratamento farmacoldgico, com medicamentos sintéticos e fitoterapicos, além do uso de
plantas medicinais e procedimentos cirargicos conforme o grau de obesidade (FERREIRA,
BENICIO, 2015; DAMASCENO et al., 2017; FREITAS JUNIOR E ALMEIDA, 2017).

Entre as escolhas para intervencéo, tratamento e combate a doenca, muitos utilizam,
preferencialmente, produtos de origem natural, entre estes produtos, a utilizacdo de plantas
medicinais é uma pratica muito comum (MENDES et al., 2018. ALONSO et al., 2019).

Entende-se como planta medicinal aquela que, nativa ou cultivada, € utilizada com
fins medicinais, tendo em vista seus efeitos benéficos, facilidade de aquisicao e baixo custo.
As plantas medicinais s&o consideradas, por significativa parcela da populagdo, como um
produto natural, elas possuem grande importancia e relevancia para a pesquisa
farmacoldgica e também na elaboracdo de drogas, ndo exclusivamente quando seus
componentes sdo usados diretamente como agentes curativos, mas também como
matérias-primas para a sintese, ou para modelos com compostos farmacologicamente ativo.
(TAUFNER, FERRACO, RIBEIRO, 2006).

As plantas que podem ser utilizadas no auxilio do emagrecimento atuam diminuindo
0 apetite ou acelerando o metabolismo, fazendo com que o individuo reduza a ingestao

alimentar, e desta forma, reduza a gordura corporal. Além disso, sdo capazes de atuar como



antioxidantes e diuréticos, reduzindo também o inchaco e a retengdo de liquidos ( ROSA,
2018).

A facilidade de acesso da populacédo as plantas medicinais e fitoterapicos, assim
como a convicgdo, que por serem naturais, sdo inofensivos, e grande parte néao
necessitarem de receituario, comparado aos medicamentos sintéticos, passam a ser uma
alternativa mais viavel economicamente, acabando por estimular o consumo e escolha
desses produtos (GELATTI; OLIVEIRA; COLET, 2016).

A utilizacdo de plantas medicinais e fitoterapicos, isolados, puros ou em associacoes,
sem dosagem especifica, tempo de tratamento, sdo preparadas com pouco ou nenhum
conhecimento cientifico sobre os efeitos adversos dessas plantas (SILVA, 2013; GALLON

et al. 2015), podem colocar em risco a saude de quem os utilizam.

No Brasil, sdo excipientes as pesquisas que avaliam a seguranca e qualidade do
consumo de plantas medicinais e fitoterapicos pela populacdo em geral, além de poucas ou
nenhuma especificagdo para o cultivo, evidentemente estabelecidas, mesmo assim s&o
comercializadas em feiras, mercados e lojas, livremente, muitas delas sem fiscalizacao de
um orgéo regulador (OLIVEIRA; LEHN, 2015).

A falta de padronizacéo e fiscalizacdo durante toda a cadeia produtiva das plantas
medicinais, plantio, colheita, processamento, armazenamento e transporte, acabam por
interferir na qualidade final desses produtos, assim influenciando na acéo terapéutica e na
seguranca do uso. Muitos extrativistas e produtores desconhecerem o0s cuidados
necessarios para garantir as boas praticas de producdo e muitos procedimentos séo
realizados, na maior parte das vezes, sem os devidos cuidados de salubridade e controle
sanitario, e o desconhecimento das caracteristicas farmacogndsticas da planta, como o teor
de umidade e temperatura de armazenamento, também podem favorecer a degradacao dos
metabolitos secundarios, assim como contaminacdo e crescimento microbiano, expondo
risco a saude do consumidor (SOUZA; LIONZO; PETROVICK, 2006).

A automedicacdo, uma pratica extremamente comuns, pode gerar uma seérie de
problemas relacionados a saude, devido aos efeitos colaterais, toxicos e interacédo
farmacoldgicas, além de reacdes alérgicas. Portanto, € de grande importancia conscientizar
e alertar para o uso adequado e acompanhamento por um profissional da salde, uma vez

gue essas substancias devem ser utilizadas de forma segura (LIMA, 2013).



Diante o exposto, essa pesquisa tem por objetivo identificar as plantas medicinais
para o controle da obesidade, comercializadas por raizeiros localizados no mercado do porto
Anténio Moisés Nadaf, na cidade Cuiaba-MT, comparando os resultados encontrados com
a literatura e destacando a importancia da orientacdo farmacéutica em relacdo ao uso

correto.

2 METODOLOGIA DA PESQUISA
O presente estudo trata-se de uma pesquisa de carater exploratorio e abordagem
gualitativa, realizada no Mercado do Porto Antdnio Moisés Nadaf, na cidade de Cuiaba-MT
no dia 04 de setembro de 2022. Foi aplicado um questionario do tipo semiestruturado. O
questionario foi elaborado com base em quesitos relacionados as condi¢cdes de compra e
venda das plantas medicinais, os mais vendidos para emagrecimento, as partes utilizadas,
guantidade, formas de preparo, contra indicacdes e fatores que influenciam a disponibilidade

dos produtos no mercado.

Os dados coletados através da aplicagdo do questionario foram quantificados em
forma de tabela no programa microsoft word, foram citadas pelos feirantes oito plantas
medicinais utilizadas para emagrecimento. Entretanto para a busca na base de dados foi
restrito nas cinco espécies mais vendidas. Com isso foi realizado o levantamento de dados
comparando os resultados do questionario aplicado com a literatura, apds concluséao foi
realizado a confeccado de cinco folhetos das seguintes plantas Senna
alexandrina Mill.(Fabaceae); Cynara cardunculus var. Scolymus; Camellia sinensis L.
Kuntze; O Hibiscus sabdariffa L. (Malvaceae); Equisetum arvense L. (Anexo2). Os folhetos
foram elaborados com informacdes relacionadas a nome da planta; parte utilizada;
posologia; forma de preparo; efeitos colaterais; contra indicagdes e as principais interagdes
medicamentosa. Essas informacdes foram colocadas de facil compreensdo para que o 0s
feirantes e consumidor se sinta confortdvel com a leitura. Dessa forma destacando a
importancia da orientacdo farmacéutica diante o uso de plantas medicinais entregando os

folhetos informativos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
Fizeram parte do escopo da pesquisa duas bancas de raizeiros localizadas no
Mercado do Porto Antbnio Moisés Nadaf na cidade de Cuiab4d-MT. Apds andlise dos
resultados encontrados no questionario, obteve-se uma relacao de oito plantas medicinais

utilizadas para emagrecimento e informagdes anexas a essas plantas (Tabelal).
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Tabela 1: Plantas medicinais comercializada para emagrecimento no Mercado do Porto Antdnio Moisés Nadaf na cidade de Cuiaba-MT, no periodo de 04 de setembro de

2022 dados obtidos através da aplicacéo do questionario.

. Posicéo de S Parte Forma de . Contraindicacdes
Planta citada Nome cientifico - Posologia .
venda utilizada preparo citadas
Duas colheres de sopa por litro, Caso alergia e em
Bancal (1%) Infuséo tomar 3 vezes ao dia 330 ml 9
gestantes.
Sene Senna alexandrina Mill. Frutos Duas colheres de sopa por litro,1
Banca2 (1%) Decocgio litro por dia. Tomar quando sentir
sede
Duas colheres de sopa por litro, Caso aleraia e
Bancal (2%) Infuséo tomar 3 vezes ao dia 330 ml 9
em gestantes.
Alcachofra Cynara scolymus Folhas Duas colheres de sopa por litro, 1
Banca2 (4%) Decoccio litro por dia. Tomar quando sentir
sede
Duas colheres de sopa por litro, Caso aleraia e
Bancal (3%) Infuséo tomar 3 vezes ao dia 330 ml 9
Ché verde i _ em gestantes.
Eame la sinensis L. Folhas Duas colheres de sopa por litro, 1
untze : . .
Banca2 (2?) . litro por dia. Tomar quando sentir
Decocgao
sede
Bancal (4%) ) Duas colheres de sopa. por litro, Caso alergia e
Infusdo tomar 3 vezes ao dia 330 ml
Hibi em gestantes.
ibisco ibi i
Hibiscus sabdariffa L. Flor Duas colheres de sopa por litro 1
Banca2 (3?) Decocgio litro por dia. Tomar quando sentir
sede
Duas colheres de sopa por litro .
a [l
Bancal (5%) Infuséo tomar 3 vezes ao dia 330 ml Caso alergia e
Cavalinha em gestantes.
Equisetum arvense L. Caule -
Duas colheres de sopa por litro,1
Banca2 (5%) ~ ; . :
Decoccéo litro por dia. Tomar quando sentir

sede




Bancal (6%)

Carqueja

Bancaz2 (6%)

Baccharis trimera L Folhas

Infusdo

Duas colheres de sopa por litro,

tomar 3 vezes ao dia 330 ml Caso alergia e

em gestantes.

Decoccéo

Duas colheres de sopa por litro,1
litro por dia. Tomar quando sentir
sede

Bancal (7%)

Cascara

sagrada Banca2 (7%)

Rhamnus purshiana

Casca

Infusdo

Duas colheres de sopa por litro,

tomar 3 vezes ao dia 330 ml Caso alergia e

em gestantes.

Decoccao

Duas colheres de sopa por litro, 1
litro por dia. Tomar quando sentir
sede

Bancal (8%

P
orongaba Banca2 (89

Cordia salicifolia C. Fruto

Infusdo

Duas colheres de sopa por litro, Caso alergia e
tomar 3 vezes ao dia 330 ml em gestantes.

Decoccao

Duas colheres de sopa por litro,1
litro por dia. Tomar quando sentir
sede

Fonte: elaborado pela autora, 2022.

Tabela 2: Espécies indicadas pelos raizeiros no uso para o emagrecimento, metabolitos secundarios e atividade relacionada com mecanismo de agédo, para a agédo na

reducdo de peso.

Nome Cientifico (Familia) Metabolitos secundarios Atividade Possiveis acfes
e Efeito na motilidade do intestino grosso pelo estimulo das contracdes
. . L oA peristalticas;
Senna alexandrina Mill. Glicosideos antraquinonicos Laxante e Inibicdo de contragBes locais, resultando em um transito acelerado do célon, e

(Fabaceae)

como os senosideos A e B

assim, reduzindo a absorcao de fluidos;
e Influéncia na secrecao de fluidos e eletrélitos pelo colon.

Cynara scolymus L.
(Asteraceae)

Sesquiterpeno guaiano.

Antioxidante

¢ Extratos de alcachofra tém propriedades protetoras marcadas contra o estresse
oxidativo induzido por mediadores inflamatorios.

Diurética

e Aumento do volume urindrio em ratos.

Hipolipidémica

o Atividade anti-lipidémica, retardando esvaziamento gastrico em ratos.




0

Camellia sinensis (L.) Kuntze
(Theaceae)

Catequinas
Flavonoides

Hipolipidémica

1
e O extrato de cha verde exerce uma inibicdo direta das lipases gastricas e

pancredticas e uma estimulagdo da termogénese.

¢ Inibicdo da obesidade e esteatose hepatica, induzindo a lipdlise no tecido

adiposo e inibindo a acéo da lipase pancreética, em ratos submetidos a dieta
rica em gordura durante dez semanas.

Termogénica

Aumento da resisténcia, diminuicdo de 5,6% do consumo energético.

o Atividade termogénica e oxidacdo de gordura em jovens humanos saudaveis.

Os flavonoides e alcaloides purinicos inibem a enzima de conversdao da

Diurética angiotensina que pode ser uma das razdes principais para a atividade diurética.
Também inibe a atividade da anidrase carbdnica.
Reducéo no ganho de peso e aumento do consumo de liquidos em ratos
Hipolipidémica obesos.
Hibiscus sabdariffa L. Antocianinas Reducdao do colesterol.
(Malvaceae) Flavondides (Quercetina) Diurético O efeito diurético pode ser mediado pela liberagdo de o6xido nitrico, que
ocasiona vasodilatacdo, aumentando a filtracdo renal.
Laxante Laxante suave.

Equisetum arvense L.
(Equisetaceae)

Flavondides (quercetina)
Compostos fendlicos (Acido
Caféico e clorogénico)

Silicio, manganés e potassio.

Vitamina C, E, zinco e ferro

Antioxidante

Altas atividades de eliminacdo de radicais &nion superéxido e a acao da
superoéxido dismutase atuando contra espécies ativas de oxigénio.

Diurética

Efeito diurético através dos sais de potassio e flavonéides.
Aumento do fluxo urinario, uso tradicional, segundo o Formulério de
Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira.

Diterpendides caurano
Diterpendides

Hipolipidémica

Possivelmente pela inibicao da lipase pancreatica.

Hipoglicemica

A administragdo do extrato aquoso de Baccharis trimera, 2000mg/kg, duas
vezes ao dia, durante sete dias, reduziu a glicemia em ratos diabéticos.

Baccharis trimera (Less.) DC. Triterpenos —— ; " . ~
Flavonobides Diurética Indutor de diurese, através do aumento da filtracdo glomerular.
Laxativa Acdo laxativa, atraAvés_ do estim_ulo do peristaltismo e da motilidade,
aumentando a frequéncia evacuatoria.
Rhamnus purshiana D.C. Ramnotoxina o Laxante Efeito laxativo através de compostos catarticos e purgantes que provocam
(Rhamnaceae) Compostos antraquindnicos contracdes no célon, com consequente aumento dos movimentos peristéltico.
Hipolipidémica Efeito hipolipidémico, em ratos.
Apresenta concentraces elevadas de cafeina, que estimulam o sistema
Cafeina Diurética nervoso central como supressora do apetite, podendo auxiliar na eliminacéo do

Cordia salicifolia Cham.
(Boraginaceae)

Acido Alantdlico
Antocianinas
Taninos

excesso de liguidos, reduzindo as concentracdes de gorduras

Antioxidante

Os taninos e antocianinas, apresentam propriedades antioxidantes que podem
modular a expressao de adipocinas e prevenir o acumulo de gordura e
resisténcia a insulina tipo Il.

Fonte: ALARCON-ALONSO et al., 2012; BRASIL, 2021; CHAKRABORTY et al., 2014
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A literatura cientifica contempla muitos estudos de plantas medicinais e fitoterapicos
utilizados no tratamento da obesidade. Porem estudos clinicos ainda séo insuficientes para
avaliar a eficacia e a seguranca (DE ARAUJO JUNIOR, 2012), e podem apresentar efeitos
colaterais e/ou adversos, contraindicacdes e interacdes com medicamentos e alimentos.

Esses estudos evidenciam que a plantas medicinais e fitoterdpicos com efeito
antiobesidade podem atuar reduzindo a absorcdo de nutrientes (lipideos e carboidratos),
diferenciacdo e proliferacdo de pré-adipocitos e a lipogenese e aumentando a lipolise e
gasto energético. Tambem apresentam atividade antioxidante, diurética e laxativa que
auxiliam na reduc&o do peso (DE ARAUJO JUNIOR, 2012; LUCAS et al., 2016).

A Tabela 2 resume as plantas medicinais citadas pelos raizeiro com possivel efeito
antiobesidade, o principais metabolitos secundarios e as atividades relacionadas com
mecanismo de acdo. Essas a¢Oes colaboram com as possiveis atividades na reducéo do
peso das plantas citadas.

A forma de preparo citada foi de cha, sendo que a banca 1 todas as plantas o preparo
é feito por infuséo, e a banca 2 por decoccédo. O cha, preparado por meio de infusdo seguido
pela decoccéo sao as formas mais utilizadas pela populagdo para o consumo das plantas
medicinais. A orientacdo sobre a forma de preparo das plantas medicinais é de extrema
importancia, ndo somente para garantir a presenca do principio ativo, mas também para
certificar uma baixa toxicidade do que esta sendo consumido (LOPES et al., 2015).

A infusd@o consiste em verter agua fervente sobre a droga vegetal e, em seguida,
tampar ou abafar o recipiente. O tempo € variavel de 5 a 15 minutos, depois que a agua
fervente é despejada sobre a planta. Método indicado para partes de drogas vegetais de
consisténcia menos rigida tais como folhas, flores, inflorescéncias, ramos finos e frutos, ou
que contenham substancias ativas volateis, devendo ser fragmentada para facilitar a
extracdo. A quantidade de planta a ser utilizada pode variar 2 a 5 % (por cento), quando
seca; a5 a 10 %, quando fresca. A dose é normalmente de 5 a 10 mL/Kg/dia de 2 a 4 vezes
ao dia. De preferéncia preparar na hora de consumir ou deve ser consumido no mesmo dia
do seu preparo (FARMACOPEIA BRASILEIRA, 2021).

O preparo de cha pelo método de decoccgéo, consiste em deixar droga vegetal em
agua potavel em ebulicdo, por tempo determinado. Nesta técnica a droga vegetal é colocada
no recipiente junto com a agua, levando ao aquecimento, e o tempo comeca a ser contado
quando iniciar a ebulicdo. Método indicado para partes de drogas vegetais com consisténcia
rigida, tais como cascas, raizes, rizomas, caules, sementes e folhas coriaceas, O tempo de
decoccao varia de 10 a 15 minutos, normalmente, quando se tratar de folhas e flores este

tempo pode ser menor. A quantidade de planta a ser utilizada pode variar 2 a 5 % (por
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cento), quando seca; a5 a 10 %, quando fresca. A dose € normalmente de 5 a 10 mL/Kg/dia
de 2 a 4 vezes ao dia. De preferéncia preparar na hora de consumir ou deve ser consumido
no mesmo dia do seu preparo. (FARMACOPEIA BRASILEIRA, 2021).

Em relacdo ao preparo de todos os chas, a banca 1, orienta preparar com duas
colheres de sopa por litro de agua, sendo a posologia, tomar 330 mL, 3 vezes ao dia. Ja a
banca 2 orienta a utilizar duas colheres de sopa por litro, devendo consumir 1 litro por dia,
substituindo a agua quando sentir sede. Ambos os raizeiros ndo souberam informar o tempo
final do tratamento. Quanto as containdicacdes, as duas bancas relata que € para mulheres
gestantes e alergicos ao componente.

A Senna alexandrina Mill.(Fabaceae), conhecia popularmente como sene, segundo
0s raizeiros sao utilizados os frutos. Na literatura as partes utilizadas da planta medicinal
sao as folhas e os frutos (CUNHA, 2006). Segundo a farmacopeia brasileira, no preparo do
ch& da Senna alexandrina é utilizado 1 g da droga vegetral em 150 mL, o que equivale a
uma colher de cha. A posologia é 1 xicara de cha, antes de dormir preparado pelo método
de decoccdo (FARMACOPEIA BRASILEIRA 2011). A Senna alexandrina, ndo deve ser
utilizado por pessoas portadoras de obstrucdo intestinal, inflamacédo intestinal aguda
(doenca de Crohn), colite, apendicite ou dor abdominal de origem ndo diagnosticada,
constipagéo crénica. O consumo excessivo e continuo provoca vomitos, colicas, diarreias,
dores abdominais, aumento do fluxo menstrual. Pode ainda provocar caréncia de potassio,
diminuicdo de globinas séricas e causar nefrites em tratamentos longos (EMA, 2007;
FARMACOPEIA BRASILEIRA 2011).

A Cynara scolymus conhecida popularmente como alcachofra, segundo os raizeiros
a parte utilizada sao as folhas o que coincide com a literatura onde afirma que a droga
consiste das folhas de Cynara scolymus para preparo do cha (ALONSO, 2004). Segundo a
farmacopeia brasileira, no preparo do cha da Cynara scolymus é utilizado 1 a 2 g da droga
vegetral em 150 mL, o que equivale a uma colher de cha se utilizado 1g do ativo e uma
colher de sobremesa caso de 2g do ativo. A posologia € uma xicara de cha, 3 vezes ao dia,
antes das refeicdes preparado pelo método de infusdo (FARMACOPEIA BRASILEIRA
2011). A Cynara Scolymus nao deve ser utilizado por pessoas com doencas da vesicula
biliar. Usar cuidadosamente em pessoas com hepatite grave, faléncia hepatica e cancer
hepatico. Nao utilizar em caso de tratamento com anticoagulante. Evitar o0 uso em pessoas
alérgicas ou com hipersensibilidade a alcachofra ou plantas da familia Asteraceae
(BLUMENTHAL, 2000; FARMACOPEIA BRASILEIRA 2011).

A Camellia sinensis (L.) Kuntze conhecida popularmente por cha verde, de acordo

com os raizeiros a parte utilizada para a preparacdo dos chas séo as folhas, o que esta
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conforme a literatura, que cita que sao utilizadas as folhas mais jovens retiradas de arvores
gue podem chegar de 1 a 6 metros, e tem como caracteristicas folhas verdes incompletas
ou cobertas por pelos finos serrilhados nas pontas (LUZ, 2017).

Segundo a farmacopeia brasileira, no preparo do cha da Camellia sinensis é de uma
colher de sopa, equivalente a 2g para 200mL de &gua, sendo o modo de preparo por infuséo.
A posologia recomendada € de até 3 copos (200 mL) diarios. Ja as contraindicacdes séo
em caso de pessoas com hipersensibilidade/alergia e metabolizadores lentos da cafeina
devem evitar a ingestdo do cha- verde. A cafeina € um estimulante do SNC e pode causar
insonia. (FERNANDES et al. 2017).

A Equisetum arvense L., conhecido popularmente como cavalinha, as partes
utilizadas, conforme os raizeiros sdo os caules. Sao utilizadas popularmente as partes
aereas (caule), e a relacdo droga:agua € de 3 g em 150 mL. A posologia é uma xicara de
chd, 2 a 4 x ao dia por via oral. (LORENZI; MATOS (2004). Sao contraindicadas na
insuficiéncia renal e cardiaca, podendo ocorrer raramente alergia em pacientes sensiveis a
nicotina. O uso por periodo superior ao recomendando pode provocar dor de cabeca e
anorexia. Altas doses podem provocar irritagcdo gastrica, reduzir os n niveis de vitamina B1
e provocar irritacdo no sistema urinario (BRASIL, 2010).

O Hibiscus sabdariffa L. (Malvaceae) conhecida popularmente por vinagreira ou
hibisco, de acordo com os raizeiros as partes utilizadas para preparo séo as flores. Sua
utilizacédo pode ser feita na forma de cha medicinal, que deve ser preparado pelo método de
infusdo e administrado por via oral (CARVALHO 2018). O consumo excessivo pode diminuir
a pressao arterial, devido ao seu efeito diurético e risco de infertilidade (GONCALVES et.
al., 2018).

Podemos concluir que a parte utilizada e forma de preparo relatados pelos raizeiros
sdo condizentes com os dados da literatura. Entretanto houve divergéncias na dose diaria
utilizada e em relagéo ao tempo final do tratamento, devido que os raizeiros ndo souberam
informar o periodo final. As contraindicac¢des informadas estdo de acordo com a literatura
guando citadas em caso de utilizagdo em gestantes e pessoas com hipersensibilidade
alergica ao composto. Porem na literatura séo citadas outras contraindicacdes que devem
ser levadas em consideracao.

No que diz respeito a obtencéo das plantas medicinais, sao adquiridas do Estado de
Séo Paulo, no entanto os raizeiros ndo souberam informar o local especifico. Devido essas
plantas serem importadas ou cultivadas em outros estados, sendo isso um fator que
influencia na disponibilidade do produto no mercado e na qualidade.

As plantas medicinais sdo produtos de venda livre, o uso indiscriminado pode
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desencadear danos a saude e podem causar toxicidade. Assim como a problematica cultura
e a propaganda de que o “natural ndo faz mal”’, em que traz a falsa ideia de que nao ha
riscos. Outros obstaculos sdo os erros e trocas de identificacdo de espécies vegetais,
adulteracao dos produtos, uso offlabel das plantas medicinais com descricdo e comprovacao
de efetividade e seguranca a partir da tradicionalidade. Todos esses fatores tornam o uso
de plantas medicinais e fitoterapicos um alvo facil para automedicacéao, trazendo riscos de
superdosagem, uso sem indicacéo, inefetividade terapéutica e reacdes adversas (SOARES,
et al. 2021).

Tendo em vista os fatos apresentados, a orientacdo farmacéutica frente a o0 uso
racional de plantas medicinais, € de extrema importancia visto que sao recursos importante
para a populacéo, possibilitando a juncdo do conhecimento cientifico e cultural, que sob
orientacgao profissional possibilita um tratamento seguro da obesidade, sendo o farmacéutico
o profissional habilitado, além disso, responsavel por alertar a populagéo sobre os riscos da
automedicacdo (CAMPOS; MAGALHAES; SILVA; FREITAS, 2019).

Diante disso foi realiado a confeccdo das cinco folhetos informativo das seguintes
plantas mediciais citadas como as mais comercialiadas para obesidade, sendo elas: Senna
alexandrina Mill.(Fabaceae); Cynara cardunculus var. Scolymus; Camellia sinensis L.
Kuntze; O Hibiscus sabdariffa L. (Malvaceae) e Equisetum arvense L. (Anexo2). As cartilhas
foram elaboradas com informacdes relacionadas a nome da planta; parte utilizada;
posologia; forma de preparo; efeitos colaterais; contra indicagdes e as principais interagdes
medicamentosa. Esses folhetos foi disponibilizados a os raizeiros. Pensando nisso as
informacdes foram colocadas de facil compreensao para que o os feirantes e consumidor
se sinta confortavel com a leitura. Dessa forma destacando a importancia da orientacao

farmacéutica diante o uso de plantas medicinais.
4 CONCLUSAO

De acordo com os dados apresentados, foi observado que as plantas medicinais
mencionadas pelos raizeiros ja existe na literatura uma boa quantidade de estudos
comprovando a eficiéncia como coadjuvantes no tratamento da obesidade. Entretanto o seu
uso de forma indiscriminada, sem orienta¢cbes farmacéutica podem acarretar problemas na
saude dos pacientes. Dessa forma, o farmacéutico possui importante papel quanto a
orientacdo, tendo em vista que esses produtos n&do possuindo bula, informando-se ao
paciente quanto ao seu uso, dosagem, armazenamento, interacdes medicamentosas,
contraindicacfes, sugerindo também habitos que possam ajudar na reducao de peso. Dessa

forma o presente estudo mostrou a importancia da assisténcia farmacéutica no uso racional
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de plantas medicinais.
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Anexo 1: Questionario semi estruturado
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Quais séo as plantas comercializadas para emagrecimento?
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Quais sao as 5 mais vendidas?
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1. Planta
Nome:
Como sao obtidas?

cultivo proprio ()

exportadas de outro local ( ) Se sim, sabe qual? _

Quais sao as partes utilizadas para preparo?

Raiz ()

Caule ()
Sementes ()
Folhas ( )

Flor ()

Planta inteira ()

Casca ()

Qual a quantidade deve ser utilizada para preparo?
R:

Qual a forma de preparo para consumo da planta?

Cha ( )
Compressa ()
Garrafada ()
Lambedor ()
Sucoousumo ( )
Inalagéo ()
Infusdo ()
Banho ()

Maceragao ()
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Xarope ()
Decoccéo ()
Cataplasma ( )

Outros () Quais ?

Quantas vezes ao dia deve ser utilizado?
lvezaodia( )
2vezesaodia( )
3vezesaodia( )
4vezesaodia( )
5oumais( )
Alguma Contraindicagdo?

Sim( )
N&o ( )

Se sim quais?

Quais séo os fatores que influenciam a disponibilidade essas plantas no
mercado?
1.

Anexo 2: Cartilhas informativas que seram disponibilizadas a os raizeros.

20



i ALCACHOFRA

Sinonimia cientifica:

: Cynara scolymus L

: Sinonimia Popular:
: Alcachofra

. Familia: Asteraceae

CH+nA TitAar CTN1 A1

: Parte utilizada: Folhas

Origem ou habitat:
Mediterraneo e norte da

| P R

Africa.

Acéo: Antioxidantes, anti-inflamatorias, diuréticas, e redutoras
de colesterol.

Contraindicacao: Nao deve ser consumida por pessoas com
problemas na vesicula biliar, hepatite ou cancer no figado,
gestantes e lactantes e se alergia a 0 componente.

Efeitos colaterais: Podem causar dor de barriga, diarreia,
gases, nauseas, fraqueza e azia em algumas
Pessoas.

Precaucdes: Em caso de hipertensao arterial utilizar apenas
com recomendacdo médica.
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O povo usa para: Emagrecimento, prisdo de ventre,

Formas de uso: Cha (Infuséo)

Modo de Usar: Uso interno Via oral Cha (infuso): colocar
150 mL ou uma xicara de cha de agua fervente sobre 1 a 3 g
ou uma a trés colheres cha do produto em um recipiente
apropriado. Abafar por cerca de 15 minutos, coar, se
necessario, e utilizar ainda quente. USO ORAL/ADULTO -
Acima de 12 anos: tomar 150 mL do infuso, logo apés o
preparo, duas a trés vezes ao dia.

Interacdes medicamentosas: Diuréticos de alca (furosemida)
e tiazidicos (Clortalidona, Hidroclorotiazida, Indapamida).

Tempo final maximo de uso: Nao ultrapassar 60 dias de uso.
Referéncia

FLORIEN. Alcachofra. Texto disponivel no site da Florien,
2016. Disponivel em <https://florien.com.br/wp-
content/uploads/2016/06/ALCACHOFRA.pdf> acessado em
22 de out de 2022.

ANVISA, Memento fitoterapico farmacopeia brasileira. 1a ed.
Brasilia: ANVISA, 2016.

NICOLETTI MA, Carvalho KC, Oliveira Jr MA, et al. Uso
popular de medicamentos contendo drogas de origem
vegetal e/ou plantas medicinais: principais interacoes
decorrentes,2010. Disponivel em
file:///C:/Users/brazj/Downloads/371-1960-1-PB.pdf acesso
em: 01 de out de 2022.



file:///C:/Users/brazj/Downloads/371-1960-1-PB.pdf

"t Equisetum arvense

/] ." fE
/.2 Sinonimia Popular:
Cavalinha, Cauda-de

Familia: Equisetaceae
: Parte utilizada: caule

Origem ou habitat: América do Norte, Europa e Norte da
Africa, e algumas regides da Asia.

Acédo: Diurético, anti-inflamatorio..

Contraindicacdo: Pacientes que apresentam gastrite, Ulcera
do estdbmago ou duodeno, disfuncbes no coracdo ou nos rins.
Nao deve ser consumida por gestantes e lactantes e se alergia
a 0 componente.

Efeitos colaterais: Perda de determinados minerais no corpo,
desidratacdo, diarreia, dor de cabeca, alteracdo cardiaca,
fragueza nos musculos e perda de peso.

Precaucdes: Em caso de hipertensao arterial utilizar apenas
com recomendacdo médica.
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O povo usa para: Emagrecimento, inchaco pré menstrual,
reumatismo, para tratamento de infeccado dos rins e bexiga,
para a consolidac&o de fraturas 0sseas, para eliminar o acido
arico, contra anemia.

Formas de uso: Cha (Infusdo), maceracao (agua).

Modo de Usar: Uso interno Via oral Cha (infuso): colocar
150 mL ou uma xicara de cha de agua fervente sobre 1 a 3 g
ou uma a trés colheres cha do produto em um recipiente
apropriado. Abafar por cerca de 15 minutos, coar, se
necessario, e utilizar ainda quente. USO ORAL/ADULTO -
Acima de 12 anos: tomar 150 mL do infuso, logo apds o
preparo, duas a trés vezes ao dia.

Interac6es medicamentosas: Anticoagulantes, calcio, anti-
hipertensivos e principalmente os diuréticos.

Tempo méaximo de uso: ndo ultrapassar 60 dias de uso.
Referéncia

Brasil. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Formulério
de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira / Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria. Brasilia: Anvisa, 2011. 126p.

ANVISA, Memento fitoterapico farmacopeia brasileira. 1a ed.
Brasilia: ANVISA, 2016.



g J’ & SENE

“mﬁ)’ s / Sinonimia cientifica:
‘}. s Senna alexandrina M

Sinonimia Popular: Sene,
sena, sene-da-India, sene-
= de-Alexandria.

C+nA TitA~r 2N1 A2

Fam ilia; Fabaceae.

Parte utilizada: Folhas e
~ frutos.

FAantA-

Origem ou habitat: Arabia e Africa Ocidental.
Acéo: Laxante.

Contraindicacédo: Em caso de gravidez, lactagao, em criancas
menores de 12 anos, assim como em caso de oclusao
intestinal, enterite, apendicite aguda e dor de estdmago de
causa desconhecida.

Efeitos colaterais: Podem causar dor de barriga, diarreia,
gases, nauseas, desconforto no trato gastrintestinal, com
presenca de espasmos e colicas abdominais.

Precaucdes: em caso de hipertensao arterial utilizar apenas
com recomendacdo médica.

O povo usa para: Emagrecimento, prisdo de ventre
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Formas de uso: Cha (Infusdo), maceracao (agua).

Modo de Usar: Uso interno Via oral Cha (infuso): colocar
150 mL ou uma xicara de cha de agua fervente sobre 1 a 3 g
ou uma a trés colheres cha do produto em um recipiente
apropriado. Abafar por cerca de 15 minutos, coar, se
necessario, e utilizar ainda quente. USO ORAL/ADULTO -
Acima de 12 anos: tomar 150 mL do infuso, logo ap6s o
preparo, duas a trés vezes ao dia.

Interacdes medicamentosas: Diuréticos tiazidicos,

adrenocorticoster éides
Tempo maximo de uso: ndo ultrapassar 60 dias de uso.
Referéncia

ROCHA, G.M.; ROCHA M.E.N. Uso popular de plantas
medicinais, Salde & Ambiente em Revista, 1: 2 (2006) 76-85.

NICOLETTI MA, Carvalho KC, Oliveira Jr MA, et al. Uso
popular de medicamentos contendo drogas de origem
vegetal e/ou plantas medicinais: principais interacdes
decorrentes,2010. Disponivel em
file:///C:/Users/brazj/Downloads/371-1960-1-PB.pdf acesso
em: 01 de out de 2022.
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% CHA VERDE

Sinonimia cientifica:

Camellia Sinensis L

B Sinonimia Popular:

Cha verde, cha da india.

CH+nA TitAar 2N1 1

Familia; Theaceae

Parte utilizada: Folhas

| P R

i Origem ou habitat: China
Acdo: Antioxidante, Hipolipidémica e termogénico.

Contraindicacdo: Pessoas com doencas e alteragcdes no
figado como hepatites, cirroses e esteatose hepatica, que
abusam de bebidas alcodlicas e fazem uso de medicamentos
hepatdxicos, gestantes e lactantes e se alergia a o
componente.

Efeitos colaterais: Ins6nia, ansiedade, frequéncia cardiaca
acelerada (taquicardia) e tremor leve.

Precaucdes: em caso de hipertensao arterial utilizar apenas
com recomendacao médica.
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O povo usa para: Emagrecimento e como antioxidantes.

Formas de uso: Cha (Infusédo), maceracao (agua).

Modo de Usar: Uso interno Via oral Cha (infuso): colocar
150 mL ou uma xicara de cha de agua fervente sobre 1 a 3 g
ou uma a trés colheres cha do produto em um recipiente
apropriado. Abafar por cerca de 15 minutos, coar, se
necessario, e utilizar ainda quente. USO ORAL/ADULTO -
Acima de 12 anos: tomar 150 mL do infuso, logo ap6s o
preparo, duas a trés vezes ao dia.

Interacdes medicamentosas: Anti-hipertensivos.
Tempo maximo de uso: Nao ultrapassar 30 dias de uso.
Referéncia

LUZ, Maria Natalia Campos et al. CHA VERDE (Camellia
sinensis): TRATAMENTO ALTERNATIVO DA OBESIDADE.
Mostra Cientifica da Farmacia, v. 3, n. 1, 2017.

DUARTE, Juliane Lucas Guastuci et al. A relacdo entre o
consumo de cha verde e a obesidade: Revisdo. RBONE-
Revista Brasileira de Obesidade, Nutricdo e Emagrecimento,
v. 8, n. 43, p. 4,2014

NICOLETTI MA, Carvalho KC, Oliveira Jr MA, et al. Uso
popular de medicamentos contendo drogas de origem
vegetal e/ou plantas medicinais: principais interacdes
decorrentes,2010. Disponivel em
file:///C:/Users/brazj/Downloads/371-1960-1-PB.pdf acesso
em: 01 de out de 2022.
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w: HIBISCO

A, A Sinonimia cientifica:
4;‘ Hibiscus sabdariffa L.

. CHnA Titar 2N1 1
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Origem ou habitat: Asia e Africa.
Acdo: Antioxidante, Hipolipidémica e Diurética.

Contraindicacao: Para pessoas que tenham pressao baixa,
gestantes e caso de alergia ao componente.

Efeitos colaterais: eliminacdo excessiva de eletrdlitos
importantes, como sodio e potassio, pois pode causar tontura,
fraqueza e sonoléncia.

Precaucdes: em caso de hipotenséo arterial utilizar apenas
com recomendacdo médica.

O povo usa para: Emagrecimento, retencéo de liquido e
como antioxidante

Formas de uso: Cha (Infuséo), maceracao (agua).

Modo de Usar: Uso interno Via oral Cha (infuso): colocar
150 mL ou uma xicara de cha de agua fervente sobre 1 a 3 g
ou uma a trés colheres cha do produto em um recipiente
apropriado. Abafar por cerca de 15 minutos, coar, se
necessario, e utilizar ainda quente. USO ORAL/ADULTO -
Acima de 12 anos: tomar 150 mL do infuso, logo apés o
preparo, duas a trés vezes ao dia.

Interacdes medicamentosas: anti-hipertensivos sinvastatina,
e o diclofenaco.

Tempo maximo de uso: Nao ultrapassar 45 dias de uso.
Referéncia

CARVALHO, G. S. Propriedade funcionais do Hibiscus
Sabdariffa, aplicac6es clinicas e contraindicacdes. 2018.
Monografia (Graduacdo em Nutricdo) — Centro Universitario
de Maringa, Parana.

Brasil. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Formulario
de Fitoterdpicos da Farmacopeia Brasileira/ Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitéria. Brasilia: Anvisa.
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