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RESUMO

A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) € uma doenca crbnica, multicausal e
multissistémica, com niveis acima de 140/90mmHg. O tratamento pode
medicamentoso e tem por objetivo reduzir a morbidade e mortalidade
cardiovasculares, reduzindo os niveis pressoricos, e pode ser realizado pela
monoterapia ou pela combinagdo de medicamentos anti-hipertensivos. O
farmacéutico é um profissional de salide com competéncias para intervir nesta area,
como forma a promover a prevengao da HAS, recomendando, aos pacientes. Assim,
0 objetivo deste estudo foi avaliar a comercializacdo de medicamentos anti-
hipertensivos em uma farmacia da cidade de Varzea Grande-MT, nos ultimos trés
anos (2017-2019. Trata-se de um estudo epidemiolégico, prospectivo, experimental,
analitico, de intervencéo e longitudinal, que sera realizado através de levantamento
da comercializacdo de anti-hipertensivos em uma farmacia localizada no bairro
Cristo Rei, em Véarzea Grande-MT. Nos Ultimos trés anos, a média de medicamentos
foi contabilizada, em 2017 foram dispensadas uma média de 4.426 caixas, em 2018
equivalente a 5.307 caixas e para 2019 com média de 5.932 caixas. Buscando-se
determinar quais as classes de anti-hipertensivos mais dispensadas no periodo de
2017 a 2019, nossos resultados indicam que o medicamento mais dispensado para
tratamento da HAS trata-se da Losartana. O sexto farmaco mais
dispensado/comercializado na Farmacia em estudo foi o Propanolol. Diante dos
resultados observados para a comercializagdo de farmacos anti-hipertensivos na
Farmacia do bairro Cristo Rei, em Varzea Grande-MT, é inegavel a necessidade e
importancia de uma atuacéo ativa do Farmacéutico ante o processo de dispensacéo
destes medicamentos. Os dados encontrados em nosso estudo fortificam que a
dispensacao de medicamentos para o tratamento da hipertenséo é expressiva, além
de indicarem que h& uma tendéncia de aumento na dispensagcdo de medicamentos
anti-hipertensivos ao longo dos anos. Todos estes achados reforcam a
imprescindivel necessidade da atuagdo farmacéutica frente aos cuidados com
pacientes hipertensos.
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1. INTRODUGAO

A Hipertensédo Arterial Sistémica (HAS) € uma doenga cronica, multicausal e
multissistémica, que compromete o equilibrio dos mecanismos vasculares e
hemodindmicos. De acordo com o Ministério da Saude, HAS é considerada uma
doencga crbnica que se caracteriza pelos niveis alterados de pressdo sanguinea nas
artérias e ocorre quando a maxima e minima s&o iguais ou ultrapassam
140/90mmHg. Considerada um dos grandes problemas para a saude publica no
Brasil, a HAS é agravada por sua prevaléncia e deteccdo quase sempre tardia, além
de constituir um dos principais fatores de risco para as doengas cardiovasculares e
cerebrovasculares (SANTOS, 2012; CARDOSO et al., 2019).

O tratamento medicamentoso da HAS tem por objetivo reduzir a morbidade e
mortalidade cardiovasculares, reduzindo os niveis pressoricos, e pode ser realizado
pela monoterapia ou pela combinacdo de medicamentos anti-hipertensivos
(MALACHIAS et al, 2016). Porém, deve-se também, ter um tratamento
medicamentoso eficaz, porque por ser uma doenga crbnica, o tratamento da
hipertensé@o requer o uso continuo de medicamentos, além de alteragbes no estilo
de vida como cessar tabagismo, diminuir o consumo de bebidas alcodlicas, controlar
a obesidade, o estresse, o elevado consumo de sal, os niveis altos de colesterol, a
falta de atividade fisica, entre outros. (CARDOSO et al., 2019).

Existem vérias classes de anti-hipertensivos disponiveis no mercado, em sua
maioria, sdo facilmente encontrados nas farmacias e nesta pesquisa foram incluidos,
diuréticos (DIU), os inibidores adrenérgicos ou beta bloqueadores (BB), o0s
vasodilatadores diretos (VD), os bloqueadores dos canais de calcio (BCC), os
inibidores da enzima conversora da angiotensina (IECA), os bloqueadores do
receptor AT1 da angiotensina Il (BRA) e os inibidores diretos de renina (IDR)
(MALACHIAS et al., 2016).

Apesar de ser tratavel, a falta de conhecimentos relacionados a patologia,
além da dificuldade de acesso aos tratamentos e ainda a sua adesédo por parte de
alguns pacientes, permite avangos e complicagdes do quadro clinico do portador da
doenga com implicagdes como insuficiéncia cardiaca, insuficiéncia vascular cerebral,
coronaria e renal o que diminui a qualidade de vida e a expectativa média de vida do
paciente (TOLEDO et al., 2016). Segundo Gusméao, et al 2009, existem muitos
fatores que afetam a adesé&o ao tratamento de hipertenséo e eles estéo relacionados
a complexidade do regime terapéutico, como numero de doses e horario da
administragéo, duragdo do tratamento, falha de tratamentos anteriores e mudancas
no tratamento. Portanto, a adesdo ao tratamento é considerada como o
comportamento do paciente relacionado a saude, sendo mais que o simples ato de
utilizar os medicamentos prescritos. A OMS adotou uma definicdo para adeséo
como sendo "[...] O grau em que o comportamento de uma pessoa — tomar o
medicamento, seguir um regime alimentar e executar mudangas no estilo de vida —
corresponde as recomendacdes acordadas com um prestador de assisténcia
sanitaria (OMS,2004). A literatura parece unanime ao colocar como fundamental o
papel da adesdo no sucesso do tratamento farmacol6gico com anti-hipertensivo
(SPILKER; CRAMER, 1991).

O farmacéutico € um profissional de salude com competéncias para intervir
nesta area, como forma a promover a prevencdo da HAS, recomendando, aos
pacientes, a ado¢do de estilos de vida saudaveis, alertando e informando sobre as
doengas ceérebro-cardiovasculares e recomendando a medic&o regular da pressao
arterial. Também tem a capacidade de identificar individuos suspeitos de HAS, bem



como a prevengdo de complicacbes associadas a esta patologia, atuando na
vigilancia e informacao periddica dos doentes hipertensos (BRUNE et al., 2014).

Assim, o objetivo deste estudo foi avaliar a comercializagdo de medicamentos
anti-hipertensivos em uma farmacia da cidade de Varzea Grande-MT, nos ultimos
trés anos (2017-2019), com o intuito ressaltar a importédncia do profissional
Farmacéutico na orientagéo e efetividade da farmacoterapia da HAS.

2. MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo epidemiolégico, prospectivo, experimental, analitico,
de intervencdo e longitudinal, que serd realizado através de levantamento da
comercializagdo de anti-hipertensivos em uma farmécia localizada no bairro Cristo
Rei, em Varzea Grande-MT.

Foram incluidas na amostra todas as formas de comercializacdo dos
medicamentos (referéncia, genérico e similares) e em todas as formas de
apresentacdo. Os dados e informacgdes referentes a dispensagdo do medicamento
foram coletados apoés licenga e autorizagcdo do Responsavel Técnico e/ou Gerente
do estabelecimento e acesso ao banco de dados do local.

A analise foi conduzida por meio de uma inspec¢éo visual e da impresséo dos
arquivos do sistema, a fim de coletar a quantidade do medicamento dispensado,
suas respectivas dosagens e nome comercial, referente ao periodo de janeiro de
2017 a dezembro de 2019. Os principais farmacos avaliados foram: Losartana (50
mg), Captopril (25 mg), Enalapril (10 mg), Atenolol (25 mg), Hidroclorotiazida (25
mg), Cloreto de Propanolol (40 mg). Os demais farmacos anti-hipertensivos
disponiveis no mercado e dispensados foram categorizados como Outros
medicamentos anti-hipertensivos pelo indice de dispensag¢é@o/comercializagdo sem
bem menor em comparacédo aos demais medicamentos incluidos.

Os dados coletados foram quantificados através de planilha do programa
Microsoft Excel®, seguindo-se analise dos resultados e discusséao.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

No tratamento da HAS o agente farmacoldgico ideal é aquele que reduz a
pressdo arterial para a faixa 6tima, com a menor possibilidade de efeitos adversos
onde, a monoterapia, € frequentemente suficiente para normalizar a presséo arterial
em pacientes com hipertensao leve, e, com isso, € uma alternativa para a melhoria
da adesdo ao tratamento farmacologico além de evitar o risco de interacdes
medicamentosas potenciais. Porém, no caso de necessidade de combinagfes
terapéuticas para o controle da pressdo arterial por via oral, é importante estar
atento a interagfes farmacoldgicas, que podem reduzir ou até mesmo inibir o efeito
esperado de um dos medicamentos ou de ambos (ROCHA; ZIEMEL, 2016). Diante
disso, conforme nos reforcam Moura e Lopes (2019), a orientagdo do profissional
farmacéutico aos pacientes hipertensos contribuiu com a adesédo ao tratamento,
promove o controle adequado da presséo arterial e aumenta o conhecimento dos
pacientes sobre sua doenca.

A cidade de Varzea Grande-MT, em seu aspecto populacional, possui uma
grande area urbanizada e um grande numero de bairros de -caracteristicas
predominantemente residenciais, sendo que as areas melhor dotadas de infra-
estrutura urbana se situam na porgdo central da cidade e em alguns bairros do
entorno e da por¢cdo sul, nas proximidades do centro administrativo (MATO
GROSSO, 2010). O bairro Cristo Rei compde, com outros bairros de Varzea Grande,
a regido mais populosa do municipio denominada regido do Grande Cristo Rei, com



aproximadamente 80 mil habitantes. Dispdem de um forte setor industrial e
comercial com iniUmeras lojas, supermercados, concessionarias, farmacias, bancos,
hospitais, igrejas, cemitérios, escolas, centro universitario, subprefeitura, entre outros
(RODRIGUES; MULLER, 2018).

Neste sentido, buscou-se quantificar a média de medicamentos anti-
hipertensivos comercializados nos ultimos trés anos em uma farméacia do bairro
Cristo Rei, em Varzea Grande-MT. As informacfes obtidas indicaram que, no ano de
2017, foram dispensadas uma média de 4.426 caixas de medicamentos para
tratamento da hipertensdo. Em 2018, comparativamente ao ano de 2017, houve um
aumento na média da dispensacdo destes anti-hipertensivos (cerca de 20%),
equivalente a 5.307 caixas. Para 2019 também ocorreu aumento (cerca de 12%) na
venda dos anti-hipertensivos, com média de 5.932 caixas dispensadas (Figura 1).
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Figura 1. Média do total de medicamentos anti-hipertensivos dispensados em uma farmacia do
bairros Cristo Rei, da cidade de Varzea Grande-MT, para os Ultimos trés anos (2017, 2018
e 2019).

Nota-se que os achados indicam que houve aumento cumulativo de 34% nas
vendas de anti-hipertensivos para os ultimos trés anos (2017 a 2019). Estes
resultados podem ser consequéncia das acdes em salde na atencdo basica. Isto
porque estas ac¢des contribuem com a qualidade de vida dos pacientes hipertensos
jA& que estdao atreladas a promocdo da saude, a prevencdo de agravos, ao
tratamento adequado e a recuperacao destes pacientes, com consequente controle
da HAS. Vale ressaltar ainda que, nestas acbes da atencdo basica, o cuidado
farmacéutico aos usuérios de medicamentos anti-hipertensivos € fundamental e traz
maior seguranga aos pacientes quanto ao uso dos medicamentos, das interagcdes
possiveis, nas formas de uso e nos cuidados necessarios com a farmacoterapia,
fatores estes que contribuem com um bom diagndstico e tratamento adequado da
hipertenséo e proporcionam menores gastos com internagdes e menores chances
de morbidades associadas e, por consequéncia, reducdo da procura aos servigos de
emergéncia (CUPERTINO et al., 2016; MOURA; LOPES, 2019).

Buscando-se analisar a variagcdo das vendas anuais dos medicamentos anti-
hipertensivos na farméacia do bairro Cristo Rei, estratificamos os dados a cada ano.
Em 2017, os meses de marco e abril apresentaram maior indice de vendas (4.766 e
4.849 caixas, respectivamente) em relacdo a média de caixas comercializadas no
ano (4.426 caixas). Setembro e outubro apresentaram menor indice (4.133 e 4.165
caixas, respectivamente) de farmacos anti-hipertensivos dispensados. No ano de
2018, houve aumento na aquisicdo dos medicamentos para tratamento da HAS em



setembro e dezembro (5.556 e 5.677 caixas, respectivamente), em relagéo a media
de vendas anual (5.307 caixas). Ja 0s meses em que ocorreram menores
dispensacdes dos anti-hipertensivos corresponderam a fevereiro (4.725 caixas) e
novembro (5148 caixas), No ano de 2019, que apresentou um relativo aumento na
aquisicdo de medicamentos em relagcdo aos anos anteriores, destacam-se 0s meses
de setembro e dezembro com maiores quantidades de caixas dispensadas (6.127 e
6.287 caixas, respectivamente) comparados & média anual de vendas (5.932
caixas). Os meses de fevereiro e maio apresentaram menor indices de
comercializagdo de medicamentos para tratamento da HAS, com 5.610 caixas e
5.727 caixas, respectivamente (Figura 2).
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Figura 2. Total de medicamentos anti-hipertensivos dispensados, mensalmente, em uma farmécia do
bairro Cristo Rei, da cidade de Varzea Grande-MT, para os anos de 2017, 2018 e 2019.

Os nossos achados indicam que, para os anos de 2018 e 2019, houve
reproducdo nos meses com maiores vendas dos medicamentos para tratamento da
HAS (setembro e dezembro), o que néo foi semelhante ao ano de 2017 (margo e
abril). Na literatura ndo encontramos citagbes que relacionassem mensalmente o
aumento na comercializagdo e/ou consumo dos medicamentos anti-hipertensivos.
Porém, inUmeras citagcbes relacionam a influencia da sazonalidade, ou seja, das
diferentes estacbes do ano, com as alteracbes de niveis pressoéricos, mais
precisamente da diminuigcdo da temperatura com o aumento das crises hipertensivas
e, consequentemente, de doengas coronarianas. Um exemplo é o estudo conduzido
por Danet et al. (1999) que conseguiram estabelecer uma relagdo entre a diminuigcao
da temperatura e o aumento dos acidentes coronarios, indicando que a diminui¢céo
de 10° na temperatura estaria associado a um aumento em 13% dos acidentes
coronarios e a um aumento em 11% nas taxas de mortalidade por acidente
coronario. Porém, para Véarzea Grande-MT, ndo é possivel relacionarmos estes
achados, ja que a cidade possui altas temperaturas, como caracteristica principal, e
poucos periodos com baixas temperaturas. Creditamos, entdo, esses achados, a
uma atuacdo farmacéutica efetiva, uma estratégia que tem crescido como



modalidade para aumentar a adesdo ao tratamento e, consequentemente, com
aumento nas taxas de controle da pressao arterial (DOS SANTOS et al., 2013).

Além do mais, muitos medicamentos anti-hipertensivos estdo disponiveis na
rede publica de saude, porém, conforme nos reforcam Vosgerau et al. (2011), a falta
de qualidade e a disponibilidade restrita e descontinua de produtos farmacéuticos
nestes servigos publicos fazem com que os pacientes, muitas vezes, nem cheguem
a procura-los nestes setores, ja que, conforme salientado pelos autores, a grande
maioria dos municipios estudados apresenta problemas com relagcdo a gestdo da
assisténcia farmacéutica, com falta ou deficiéncia do controle de estoque de
medicamentos ou, ainda, falta de medicamentos essenciais pactuados, fatores estes
gue podem justificar a variagdo, nado reproduzida, da dispensacdo dos
medicamentos anti-hipertensivos na farmécia em estudo.

Buscando-se determinar quais as classes de anti-hipertensivos mais
dispensadas no periodo de 2017 a 2019, segregamos as informa¢des de acordo
com os principios ativos dos medicamentos. De um total de 187.983 caixas de
medicamentos para tratamento da HAS dispensados, referente & somatoria de
comercializacdo dos ultimos trés anos (2017, 2018 e 2019), nossos resultados
indicam que 33% destes anti-hipertensivos correspondiam a Losartana, 16% ao
Captopril, 13% ao Enalapril e Atenolol, 11% a Hidroclorotiazida e 10% ao
Propanolol. As demais classes medicamentosas dispensadas perfizeram um total de
apenas 4% de toda a dispensacéo (Figura 3).
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Figura 3. Percentual de farmacos anti-hipertensivos dispensados em uma farmécia do bairro Cristo
Rei, da cidade de Varzea Grande-MT, para os ultimos trés anos (2017 a 2019).

Os dados indicam que as quantidades de caixas comercializadas da
Losartana, um farmaco da classe dos BRA, nos anos de 2017, 2018 e 2019,
apresentaram um aumento progressivo, em 27% de 2017 (17.048 caixas) para 2018
(21.739 caixas) e em 7% de 2018 para 2019 (23.226 caixas), com acréscimo
cumulativo em 36% das vendas para os ultimos trés anos (Figura 4).
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Figura 4. Quantidade total do farmaco Losartana dispensados em uma farmacia do bairro Cristo Rei,
da cidade de V&rzea Grande-MT, para os ultimos trés anos (2017 a 2019).

Os farmacos anti-hipertensivos da classe dos BRA séo considerados como os
gue apresentam menores efeitos colaterais aos pacientes e, entre as drogas desta
classe, a Losartana, especificamente, possui acado uricosurica, que pode ser util para
0 paciente hipertenso com chance de desenvolver gota (ZIEMEL, ROCHA, 2015).
Além do mais, estes medicamentos sdo destaques no tratamento da HAS pois além
de eficazes, possuem a capacidade de prote¢cdo dos o6rgdos-alvo e apresentam
baixa incidéncia de eventos adversos, com bom perfil metabdlico. Todos estes
estudos ressaltam os dados encontrados, relacionado & maior prescricdo e, por
consequéncia, maior dispensacdo/venda da Losartana para o tratamento da HAS.

O Captopril, um farmaco da classe dos IECA, foi o segundo medicamento
anti-hipertensivo mais dispensado na farméacia do bairro Cristo Rei, onde no ano de
2017 foram comercializadas 8.721 caixas do IECA, em 2018 foram 10.028 caixas e
em 2019 foram 11.537 caixas, com um aumento cumulativo de 32% de caixas do
farmaco dispensada nos ultimos trés anos (Figura 5).
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Figura 5. Quantidade total do farmaco Captopril dispensados em uma farmacia do bairro Cristo Rei,
da cidade de Varzea Grande-MT, para os ultimos trés anos (2017 a 2019).



Ainda da classe dos IECA, o Enalapril foi o terceiro farmaco anti-hipertensivo
mais dispensado na farmécia do Cristo Rei, em Véarzea Grande-MT, com aumento
em 20% do numero de caixas comercializadas. No ano de 2017 foram
dispensadas/vendidas 7.559 caixas de Enalapril, em 2018 foram 8.356 caixas e em
2019 foram 9.097 caixas. (Figura 6).
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Figura 6. Quantidade total do farmaco Enalapril dispensados em uma farmacia do bairro Cristo Rei,
da cidade de Varzea Grande-MT, para os Ultimos trés anos (2017 a 2019).

A utilizacdo de farmacos da classe de IECA pode ser justificada por essa
classe ter ampla utilizagcdo no tratamento da HAS, com inameros referenciais
cientificos que abonam suas vantagens na reducao de riscos cardiovasculares em
pacientes hipertensos como em pacientes com HAS associadas ao Diabetes mellitus
(VOSGERAU et al., 2011). Ziemel e Rocha (2015), nos reforgam, ainda, que 0s
IECA apresentaram grande evolucdo desde a liberacdo para uso clinico de seu
primeiro composto, o Captopril, com cerca de vinte medicamentos hoje compondo
esta classe terapéutica no mercado, usados em varios paises. Reportam ainda que,
os IECA, destacam-se como uma das melhores alternativas de tratamento oral para
das crises hipertensivas, onde o blogqueio do sistema renina-angiotensina-
aldosterona tenha indicacdo preferencial, como nos casos de insuficiéncia cardiaca
congestiva, AVC, hipertenséo arterial maligna e infarto agudo do miocérdio.

O Atenolol, medicamento da classe dos BB, obteve percentual semelhante ao
Enalapril em sua comercializacdo na farmécia avaliada. Em 2017 houve um total de
6.987 caixas dispensadas de Atenolol, em 2018 foram 7.626 caixas e em 2019
foram 9.032 caixas. Este resultado demonstra o acréscimo gradativo da aquisicéo
destes medicamentos, correspondendo a 29% de aumento (Figura 7).
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Figura 7. Quantidade total do farmaco Atenolol dispensados em uma farmécia do bairro Cristo Rei,
da cidade de Varzea Grande-MT, para os ultimos trés anos (2017 a 2019).

O farmaco Atenolol € um BB muito utilizado em substituicdo ao Propanolol,
por ser cardiosseletivo e por poder ser administrado em dose Unica (ZIEMEL;
ROCHA, 2015). O fato desta classe terapéutica ndo ser considerada como primeira
linha de tratamento da HAS pode justificar o motivo da menor dispensagdo do
Atenolol na farméacia em estudo, jA& que € amplamente reportada que os BB
apresentam uma reducdo modesta nos acidentes vasculares cerebrais e né&o
apresentam efeito significativo na reducdo da mortalidade geral ou por doenca
coronariana, com resultados inferiores a outras classes farmacologicas como BCC e
IECA ou BRA para diversos desfechos, além de reacdes adversas evidentes
(IGLESIAS et al., 2019).

A quinta classe farmacoldgica mais dispensada na farmacia do Cristo Rei, em
Véarzea Grande-MT, foi dos DIU, em especifico a Hidroclorotiazida. As informacdes
obtidas indicaram que houve aumento cumulativo em 35% na dispensacgéo desses
principios ativos como passar dos anos, correspondendo 5.640 caixas
comercializados em 2017, 6.945 caixas em 2018 e 7.645 caixas em 2019 (Figura 8).
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Figura 8. Quantidade total do farmaco Hidroclorotiazida dispensados em uma farmacia do bairro
Cristo Rei, da cidade de Varzea Grande-MT, para os Ultimos trés anos (2017 a 2019).



Por ultimo, o sexto farmaco mais dispensado/comercializado na Farmacia em
estudo foi o Propanolol, também pertencente a classe terapéutica dos BB. Mesmo
sendo o farmaco com menos frequéncia de dispensacao, os dados indicam que foi o
medicamento com maior acréscimo na comercializacdo (58%), equivalente a 4.718
caixas dispensadas em 2017, 6.542 caixas em 2018 e 7.491 caixas em 2019 (Figura
9).
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Figura 9. Quantidade total do farmaco Propanolol dispensados em uma farmacia do bairro Cristo Rei,
da cidade de Varzea Grande-MT, para os Ultimos trés anos (2017 a 2019).

O propranolol foi o primeiro BB a demonstrar efeito no tratamento da HAS e
da cardiopatia isquémica. Na atualidade o propranolol foi substituido em grande
parte por blogueadores betacardiosseletivos, como o atenolol (ZIEMEL, ROCHA,
2015), o que pode justificar o motivo deste medicamento, mesmo sendo um BB, ter
sido menos dispensado aos pacientes hipertensos no presente estudo

E de conhecimento que existem inimeros outros farmacos disponiveis para o
tratamento da HAS e suas complicacbes. Nos dados obtidos, os farmacos que
apresentaram menores indices de dispensacgao/comercializacdo foram agrupados.
As informagcdes demonstram que os principios ativos Anlodipino, Valsartana,
Metoprolol, Furosemida, Olmesartana, Carvedilol, Metildopa e Amiodarona,
pertencentes a classes farmacolégicos distintas, apresentaram, em totalizacao,
2.439 caixas dispensadas para o0 ano de 2017, 2451 caixas para 2018 e 3156 caixas
para 2019, perfazendo um acréscimo de 29% das vendas de todos estes farmacos
nos ultimos trés anos (Figura 10).
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Figura 10. Quantidade total dos farmacos Anlodipino, Valsartana, Metoprolol, Furosemida,
Olmesartana, Carvedilol, Metildopa e Amiodarona dispensados em uma farméacia do
bairro Cristo Rei, da cidade de Varzea Grande-MT, para os Ultimos trés anos (2017 a
2019).

Ainda existem muitos estudos a serem desenvolvidos acerca do acesso aos
medicamentos anti-hipertensivos, sobretudo no &mbito familiar, porém em estudo
feito por Paniz et al. 2019, estudando usuérios da Estratégia de Saude da Familia
em 41 municipios das regides Sul e Nordeste em 2005, encontraram 81,2% que
tiveram acesso total aos medicamentos, porém com algumas desigualdades
regionais, apresentando melhor resultado na regido Sul. Existem varios indicadores
gue podem ser levados em consideragdo no que diz respeito ao acesso aos
medicamentos, alguns deles podem ser idade, melhor nivel socioeconémico e maior
escolaridade, o que pode justificar também o aumento do uso desses medicamentos
neste estudo.

Diante dos resultados observados para a comercializacdo de farmacos anti-
hipertensivos na Farmécia do bairro Cristo Rei, em Varzea Grande-MT, € inegavel a
necessidade e importancia de uma atuacgéo ativa do Farmacéutico ante o processo
de dispensacdo destes medicamentos. Um estudo conduzido por SILVA e
colaboradores (2016) identificou que mesmo o0s pacientes com HAS tendo acesso
ao tratamento preconizado, ainda assim, em parte deles, os niveis de presséo
arterial ndo se encontravam devidamente controlados. Isto reforgca o importante
papel que o farmacéutico possui frente ao paciente hipertenso, como um profissional
especializado em medicamentos, e com a¢des destinadas a melhoria da adesao ao
tratamento farmacolégico, com orientagdes farmacéuticas e monitoramento quanto
aos habitos saudaveis, as instru¢des quanto ao seguimento das dosagens prescritas
assim como horéarios de administracdes, a verificacdo do surgimento de reacdes
adversas e a identificacdo das necessidades na readequacdo de doses ou dos
horarios de administracdo. Além do mais, o farmacéutico também pode identificar
interacdes medicamentosas, assim como a indicagdo quanto a necessidade de
retorno ao médico, que responde pelo diagnostico e acompanhamento
fisiopatolégico do paciente (COSTA; FERNANDES. 2016).



4. CONCLUSAO

Os dados encontrados reforcam que a dispensagéo de medicamentos para o
tratamento da hipertensdo, na farmécia € expressiva, além de indicarem que h4 uma
tendéncia de aumento na dispensagéo de medicamentos anti-hipertensivos ao longo
dos anos, com a Losartana destacando-se como medicamento mais dispensado
para tratamento da HAS.

Estes achados reforcam a imprescindivel necessidade da atuacéo
farmacéutica frente aos cuidados com pacientes hipertensos, ja que tem a
possibilidade de uma interacdo direta com o paciente, e, por conseguinte, consegue
estabelecer uma farmacoterapia racional com resultados positivos relacionados a
doencga, conscientizando-o da importancia do controle da presséao arterial e das
possiveis complica¢des da HAS néo tratada.

O farmacéutico também ajuda-o a cumprir o tratamento indicado pelo médico
e intervindo positivamente sobre as causas de ndo adesdo ao tratamento
farmacoldgico e, consequentemente, melhorando a qualidade de vida do paciente e
reduzindo os riscos de complicagbes, internacdes e mortalidades decorrentes da
HAS, e, consequentemente, na melhoria da qualidade de vida dos pacientes
hipertensos e diminuicdo dos riscos de morbidade e mortalidade desencadeadas
pela HAS.
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