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RESUMO

Introducéo: Segundo o Ministério da salide, uma boa alimentacéo é fundamental para o bem-estar fisico e mental,
além de proporcionar o étimo funcionamento do sistema imunoldgico e da salde como um todo, 0 que torna se
essencial para desempenhar com autonomia a pratica docente. Normalmente, docentes universitarios possuem em
sua rotina diversas atividades que envolvem mais de um emprego e horarios que ndo seguem um padrdo. Em meio
a pandemia do Covid-19 e do isolamento social, os docentes de ensino superior tiveram que se adaptar a rotina de
trabalho remoto tornando-se comum passarem por longos tempos em frente ao computador ministrando aulas
online e assim deixarem os cuidados com a alimentagdo em segundo plano. Objetivo: Avaliar o habito alimentar
e estado nutricional de docentes da area da salide de uma instituicdo de ensino superior de Varzea Grande — MT,
durante a pandemia do covid-19. Materiais e métodos: Trata-se de um estudo descritivo de corte transversal
quantitativo, onde participaram da pesquisa 17 docentes, sendo 15 docentes do sexo feminino e 2 do sexo
masculino acima dos 18 anos de idade, da area da satde de uma instituigdo de ensino superior de VVarzea Grande—
MT, realizado em 2022. Os dados expostos no estudo foram coletados em método on-line, por meio de um
questionario adaptado do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional. Resultados: O estudo demonstrou que
antes da pandemia 53% dos docentes se encontravam eutréficos, e atualmente caiu para 41%, as estatisticas da
obesidade, que antes da pandemia apresentava 12% e atualmente 24%, enquanto a classificagcdo de obesidade grau
Il que era inexistente antes do atual cenario epidemioldgico o estudo demonstrou que 6% dos pesquisados foram
assim classificados atualmente. A Obesidade grau |11, demonstrou regressao na analise, que antes da pandemia 6%
do publico-alvo se enquadrava nessa classificacdo e atualmente esse percentual é de 0%. Analisando a preferéncia
dos docentes ao pedir delivery, constatou-se que 65% preferem fazer o pedido de pizza/lanches/doces. Referente
ao nimero de refei¢des durante a pandemia, a pesquisa apresentou aumento de 88% dos entrevistados. Em relacdo
ao tamanho das porc¢des consumidas em suas refeicdes 65% dos docentes informaram que aumentou. Concluséo:
Pode-se concluir que houve aumento significativo no indice de massa corporal, quando comparado com o periodo
antes da pandemia onde os docentes passaram a optar por refei¢des via delivery, além de aumento no consumo de
ultraprocessados, mesmo que em pequenas porgdes. Sabendo do impacto que essa preferéncia alimentar
proporciona negativamente na salde do individuo, é importante e se faz necessario mudancas nos habitos
alimentares. Espera-se que os resultados apresentados neste estudo guiem o desenvolvimento de politicas
institucionais-educagdo em salde, voltadas para promocao da salde e habitos alimentares saudaveis, visando
reduzir a suscetibilidade dos docentes a DCNT.

Palavras-chaves: Isolamento social; Docentes; Alimentacéo.
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ABSTRACT

Introduction: According to the Ministry of Health, a good diet is essential for physical and mental well-being, in
addition to providing the optimal functioning of the immune system and health as a whole, which becomes
essential to perform the teaching practice with autonomy. Normally, university professors have in their routine
several activities that involve more than one job and schedules that do not follow a pattern. In the midst of the
Covid-19 pandemic and social isolation, higher education teachers had to adapt to the remote work routine, making
it common to spend long times in front of the computer teaching online classes and thus leaving food care. in the
background. Objective: To evaluate the eating habits and nutritional status of professors in the health area of a
higher education institution in VVarzea Grande - MT, during the covid-19 pandemic. Materials and methods: This
is a descriptive, quantitative cross-sectional study, in which 17 professors participated in the research, 15 female
professors and 2 male professors over 18 years of age, in the health area of a teaching institution superior of VVarzea
Grande-MT, carried out in 2022. The data exposed in the study were collected in an online method, through a
questionnaire adapted from the Food and Nutrition Surveillance System. Results: The study showed that before
the pandemic, 53% of teachers were eutrophic, and currently it has dropped to 41%, the obesity statistics, which
before the pandemic had 12% and currently 24%, while the classification of obesity grade Il that was non-existent
before the current epidemiological scenario, the study showed that 6% of those surveyed were currently classified
as such. Grade Il obesity showed regression in the analysis, that before the pandemic 6% of the target audience
fit into this classification and currently this percentage is 0%. Analyzing the preference of teachers when ordering
delivery, it was found that 65% prefer to order pizza/snacks/sweets. Regarding the number of meals during the
pandemic, the survey showed an increase of 88% of respondents. Regarding the size of the portions consumed in
their meals, 65% of the teachers reported that it increased. Conclusion: It can be concluded that there was a
significant increase in the body mass index, when compared to the period before the pandemic when teachers
began to opt for meals via delivery, in addition to an increase in the consumption of ultra-processed foods, even
in small portions. Knowing the impact that this food preference has negatively on the health of the individual, it is
important and necessary to change eating habits. It is expected that the results presented in this study will guide
the development of institutional health education policies, aimed at promoting health and healthy eating habits,
aiming to reduce the susceptibility of professors to CNCD.

Keywords: Social isolation; Teachers; Food.

INTRODUCAO
Segundo o Ministério da saude (MS), uma boa alimentacdo é fundamental para o bem-

estar fisico e mental, além de proporcionar o 6timo funcionamento do sistema imunoldgico e
da saude como um todo, 0 que torna se essencial para desempenhar com autonomia a préatica
docente (MINISTERIO DA SAUDE, 2017).

Normalmente, docentes universitarios possuem em sua rotina diversas atividades que
envolvem mais de um emprego e horarios que nao seguem um padrdo. Por consequéncia disso
a alimentacdo, quanto o estilo de vida sofre impactos negativos. Pela rotina corrida a
alimentacédo acaba tendo como prioridade os alimentos rapidos e em lugares proximos, para que
se utilize o menor tempo possivel para se alimentar, atitude essa que impulsiona a substituicao
de grandes refei¢Ges por lanches e demais alimentos de baixo valor nutricional e de densidade
caldrica elevada, que em longo prazo tem o poder de ocasionar manifestagdes patologicas tanto
em fatores fisicos como psicoldgicos (SANTOS, 2017).

Em meio & pandemia do Covid- 19 e do isolamento social, os docentes de ensino
superior tiveram que se adaptar a rotina de trabalho remoto tornando se comum passarem por
longos tempos em frente ao computador ministrando aulas online e assim deixarem os cuidados

com a alimentacdo em segundo plano (LIMA, 2020).



Caracterizados por profissionais que possuem varias atribuicdes, os docentes levam
uma rotina em que h& pouco tempo para dedicar-se a alimentacdo e a pratica de atividades
fisicas, priorizando refei¢des que exigem pouco tempo e de facil preparo, que na maioria das
vezes sao de baixo valor nutricional e possuem a capacidade de desencadear doencas cronicas
ndo transmissiveis (MENDONCA et al., 2015).

De acordo com o Ministério da Saude (2017) nas tltimas décadas o Brasil passou por
mudancas em seu quadro econdmico, mudangas essas que refletiram nas condicfes de saude e
alimentacdo da populacdo a qual contribuiu para o aumento da obesidade e prevaléncia de
outras doencas crbnicas ndo transmissiveis (DCNT). Ainda de acordo com o MS esse
crescimento epidemiologico esta relacionado com os habitos alimentares ndo saudaveis e com
a falta da préatica de atividades fisicas no dia a dia (MINISTERIO DA SAUDE-MS, 2017).

Para garantir ao trabalhador as necessidades caloricas e possibilitar melhores condicGes
de saude e qualidade de vida alguns aspectos devem ser considerados na alimentagdo do
trabalhador como a salde biopsicossocial, a capacidade de trabalho, a capacidade de estudo, o
lazer e a longevidade e, quando essa alimentacdo é inadequada, a capacidade de trabalho e a
produtividade podem se mostrar reduzidas (MUSSOI, 2019).

Em funcdo da grande competitividade que passamos atualmente com relacdo ao
mercado de trabalho, a méa alimentacéo e o sedentarismo estéo ligados diretamente ao aumento
significativo dos problemas de salde dos trabalhadores da area docente do ensino superior
(SOUSA et al., 2019). Dessa forma, a investigacdo quanto aos habitos alimentares saudaveis
deve ser enfatizada, pois, um estilo de vida saudavel precisa ser mantido de forma permanente,
priorizando habitos alimentares adequados mediante estratégias que possam trazer informacdes
sobre nutricdo e aspectos relacionados aos alimentos (SOUSA et al., 2019).

Diante do exposto, a presente pesquisa teve como objetivo avaliar o hébito alimentar e
estado nutricional de docentes da area da saude de uma instituicdo de ensino superior de Varzea

Grande — MT, durante a pandemia do covid-19.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo de corte transversal, quantitativo, onde participaram
da pesquisa 17 docentes, sendo, 15 docentes do sexo feminino e 2 do sexo masculino, acima
dos 18 anos de idade, da area da salde de uma instituicdo de ensino superior de Varzea Grande
—MT, realizado em 2022.

Os dados expostos no estudo foram coletados em método on-line, por meio de um

questionario adaptado do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN, 2015).



Previamente o participante teve acesso ao TCLE (Termo de consentimento livre e esclarecido),
logo apds a concordancia 0 mesmo obteve acesso a um questionario contendo 22 perguntas
alternativas e discursivas (formulério do Google Forms) referentes a sexo, idade, peso, altura,
estado civil e frequéncia alimentar (questionario em apéndice).

As informagdes foram coletadas por meio de formulario online no “Google Forms”, em
maio de 2022. O questionario foi enviado aos coordenadores dos cursos da area da saude, em
seguida o mesmo foi redirecionado aos docentes por aplicativo de mensagens eletronicas na
forma de link de acesso, gerado pela propria plataforma adotada.

A frequéncia do consumo alimentar foi adaptado dos marcadores de consumo alimentar
do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN, 2015), onde foi avaliada através
da quantidade de vezes por semana que foi consumido determinado alimentos, isto de acordo
com o seu nivel de processamento (in natura, minimamente processados e ultraprocessados).
Foi adotado o Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira de 2014 a fim de analisar a qualidade
do habito alimentar (MINISTERIO DA SAUDE-MS, 2014).

A avaliacdo do estado nutricional dos docentes deu-se por meio do indice de massa
corporal (IMC), calculo que leva em consideracdo o peso e altura elevada ao quadrado de cada
individuo, e classificados da seguinte maneira: desnutricdo, eutrofia, sobrepeso e obesidade. O
calculo utilizado para a obtencdo do corte e posteriormente a classificacdo do individuo é
baseado nas diretrizes da organizacdo mundial da salide (ORGANIZACAO MUNDIAL DA
SAUDE — OMS, 2000):

IMC (kag/m?) = Peso corporal /Altura?.

Vale ressaltar que os dados utilizados para o calculo e classificacdo do IMC (peso e
altura) foram dados autorreferidos pelos docentes.

Foram excluidos da pesquisa gestantes, idosos (acima de 60 anos), portadores de
necessidades especiais em que o IMC ndo se aplica e individuos que ndo sabiam relatar os dados
necessarios. Os sujeitos citados anteriormente foram excluidos da pesquisa por ndo se
enquadrarem no método de classificagdo do estado nutricional (IMC) utilizado no estudo.

Para a tabulacdo de dados foi utilizado o programa Microsoft office Excel, ano 2016,
onde foi aplicado a analise estatistica descritiva através de porcentagem.

O presente estudo faz parte do projeto de pesquisa “Habitos alimentares e estado
nutricional de docentes da area da salde de uma instituicdo de ensino superior de Varzea
Grande- MT durante a pandemia.” Aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisas (CEP) do
Centro Universitério de Varzea Grande sob parecer n° 5.341.944.



RESULTADOS

A tabela 1 apresenta as caracteristicas sociodemogréaficas de docentes da area da salude
de uma instituicéo de ensino superior de Varzea Grande - MT. A presente pesquisa contou com
o total de 17 docentes da area da saude, com maior prevaléncia do sexo feminino (88%). O
publico alvo predominante do estudo foi de 29 a 39 anos (71%). Em relagdo ao estado civil dos
individuos, a maioria declarou serem casados (65%). No que se refere ao curso da area da salde,
obteve-se maior participacdo da nutricdo (41,2%), seguido de odontologia (29,4%) e farmécia
(11,8%).

Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas de docentes da area da salde de uma instituicdo de ensino superior
de Vérzea Grande - MT.

Variaveis N %
Sexo

Feminino 15 88
Masculino 2 12
Faixa etaria

29 a 39 anos 12 71
40 a 50 anos 4 24
51 a 61 anos 1 5
Estado civil

Solteiro 6 35
Casado 11 65
Divorciado 0 0
Curso da area da saude

Biomedicina 1 5,9
Enfermagem 1 5,9
Farmaécia 2 11,8
Nutri¢do 7 41,2
Servigo Social 1 59
Odontologia 5 29,4

Fonte: os autores (2022).

A figura 1 demonstra a comparacao entre IMC habitual (antes da pandemia de 2020) e
IMC atual de docentes da area da satde de uma institui¢do de ensino superior de VVarzea Grande
- MT. Analisando a classificacdo do estado nutricional dos docentes verificou-se que ndo houve
mudanca significativa nos percentuais da classificacdo de sobrepeso, porém, quando observado
a variacao do estado eutrofico, houve mudancas consideraveis, uma vez que antes da pandemia
53% dos docentes se encontravam em estado eutrofico e atualmente esse percentual caiu para
41%. Quando analisamos as estatisticas da obesidade, observamos que antes da pandemia 12%
eram obesos e atualmente esse nimero dobrou (24%), enquanto a classificagcdo de obesidade
grau Il que era inexistente entre os participantes antes do atual cenério epidemiologico o estudo

demonstrou que 6% dos pesquisados foram assim classificados atualmente. A Obesidade grau



I11, demonstrou regressdo na andlise, uma vez que antes da pandemia 6% do publico-alvo se

enquadravam nessa classificacdo e atualmente esse percentual é de 0%.

Figura 1. Comparag&o entre IMC habitual (antes da pandemia de 2020) e IMC atual de docentes da area da satde

de uma instituicdo de ensino superior de Varzea Grande - MT.
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A tabela 2 demonstra os resultados da pesquisa referente a frequéncia alimentar de docentes da area da

salde de uma institui¢do de ensino superior de Varzea Grande - MT. Ao analisar 0 consumo de carnes, ovos e

feijdo notou-se que 88% dos docentes consomem de 5 a 6 vezes e 12% de 3 a 4 vezes. Verificando a prevaléncia

do consumo de paes, macarrao e similares, foi evidenciado que 41% dos pesquisados consomem de 5 a 6 vezes,

enguanto 29% consomem apenas de 1 a 2 vezes.

Tabela 2. Frequéncia alimentar de docentes da area da salde de uma instituicdo de ensino superior de Véarzea

Grande - MT.

Frequéncia de consumo N %
Carne, ovos, arroz, feijoes.

1-2 por semana. 0 0
3-4 por semana. 2 12
5-6 por semana. 15 88
N&o consome. 0 0
P&es, macarréo e similares.

1-2 por semana. 5 29
3-4 por semana. 4 24
5-6 por semana. 7 41



Né&o consome.
Frutas frescas (ndo considerar suco de frutas).

1-2 por semana.

3-4 por semana.

5-6 por semana.

N&o consome.
Verduras e/ou legumes.

1-2 por semana.

3-4 por semana.

5-6 por semana.

N&o consome.

Hamburguer e/ou embutidos.

1-2 por semana.
3-4 por semana.
5-6 por semana.
N&o consome.

Bebidas adocadas.

1-2 por semana.
3-4 por semana.
5-6 por semana.
Né&o consome.

Macarrao instantaneo, salgadinho de pacote, biscoitos salgados.

1-2 por semana.

3-4 por semana.

5-6 por semana.

Né&o consome.

Biscoito recheado, doces ou guloseimas.

1-2 por semana.

3-4 por semana.

5-6 por semana.

N&o consome.

Preferéncia ao pedir delivery.

Pizzal/lanches/doces (sorvete, chocolate, pudim, acai, bolo de pote).
Comida Japonesa.
Churrasco.

Comida tradicional brasileira (Arroz, feijdo, carnes, salada).
Doces (sorvete, chocolate, pudim, acai, bolo de pote).

Delivery.

1-2 por semana.
3-4 por semana.
5-6 por semana.
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N&o consome. 4 23
Fonte: os autores (2022).

Ao observar o resultado quanto ao consumo de frutas frescas (ndo considerando suco de
frutas) 35% dos docentes consomem de 5 a 6 vezes e apenas 12% relatam nao consumir
frequentemente. Em relacdo ao consumo de verduras e legumes 47% dos participantes relatam
ingerir de 5 a 6 vezes e somente 12% dos docentes consomem de 1 a 2 vezes. J& 41% dos
docentes ingerem hamburguer e/ou embutidos de 1 a 2 vezes, em contrapartida 29% dos
docentes ndo consomem.

No que se refere a bebidas adocadas, 53% dos participantes ndo consomem e 35%
relatam ingerir de 1 a 2 vezes. Se referindo a frequéncia alimentar do consumo do macarrédo
instantaneo, salgadinhos de pacote, biscoito salgados 71% n&o consomem, em 0posi¢do 29%
dos professores mencionam consumir de 1 a 2 vezes. Em relacdo a frequéncia alimentar de
biscoito recheado, doces ou guloseimas houve uma prevaléncia de 47% que nao consomem e
35% relatam consumir de 1 a 2 vezes.

Com relacdo a preferéncia dos docentes ao pedir delivery, constatou-se que 65%
preferem fazer o pedido de pizza/lanches/doces, 17% relataram preferéncia por pedir comida
japonesa, de modo que 65% fazem o consumo de 1 a 2 vezes por semana e 23% dos
participantes informaram nao consumir delivery.

Ao analisar a frequéncia do consumo alimentar semanal (Tabela 3) de docentes da area
da salde de uma instituicdo de ensino superior de Varzea Grande - MT constatou se que 0
numero de refeicdes durante a pandemia aumentou em 88% dos entrevistados e em 12% houve
reducdo. Em relacéo ao tamanho das porc6es consumidas em suas refei¢cdes 65% dos docentes
informaram que aumentou e 35% deles julgam que estas diminuiram. Ao analisar a percep¢éo
de uma dieta adequada no atual cenario epidemioldgico, 76% dos docentes acreditam ter uma
alimentacdo balanceada, enquanto 18% julgam que a alimentacao que fazem néo é adequada, e

0s demais que totalizam 6% nao souberam responder.

Tabela 3. Frequéncia do consumo alimentar semanal de docentes da area da salde de uma institui¢do de ensino

superior de Varzea grande - MT.

Variaveis N %

Numero de refei¢cbes durante a pandemia.

Aumentou 15 88
Diminuiu 2 12



Tamanho das porgdes consumidas de suas refeicoes.

Aumentou 11 65

Diminuiu 6 35
Julga ter uma alimentac¢&o balanceada no atual cenario
epidemioldgico que vivemos.

Sim 13 76
Nao 3 18
Nao sei 1 6

Fonte: os autores (2022).

DISCUSSAO

Em relacédo ao sexo dos participantes de pesquisas que envolvem habitos alimentares de
docentes, observa-se maior prevaléncia do sexo feminino, porém, participantes do sexo
masculino, mesmo em desvantagem nos percentuais, ndo se distanciam de forma ampla. A
pesquisa realizada por Silva et al. (2021) obteve como resultado uma maior prevaléncia de
participacdo de docentes do sexo feminino. Estudo realizado por Landim et al. (2021) que
verificou o consumo alimentar, estilo e qualidade de vida de 43 professores apresentou maior
percentual na participacdo de individuos do sexo feminino, resultados esses que estdo em
concordancia com os da presente pesquisa que também houve proporcdo superior na
participacdo de docentes mulheres.

Em relacédo a faixa etaria, a pesquisa de Soares & Henig (2019) apontou que a idade da
maioria dos participantes ficou entre 30 e 40 anos, ja a média de idade dos pesquisados ficou
em 40 anos de idade. Os resultados do citado autor, ndo se distanciaram com o0s aqui achados
que apontou maior prevaléncia entre docentes de 29 a 39 anos.

Se tratando de estado civil, Silva et al. (2019) aponta que 76,9% relataram possuir
companheiro resultado que se assemelha com a presente pesquisa.

Se tratando de estado nutricional Silva et al. (2019) apontou antes da pandemia que dos
155 professores a grande maioria 71,8% se classificaram com sobrepeso, 28,2% estavam com
obesidade e 49,7% estavam eutroficos. Dados esses que se assemelham com os aqui
apresentados, onde no periodo da pandemia houve um aumento significativo do percentual de
sobrepeso. Segundo Silva et al. (2019) leva-se em consideracao o alto percentual de individuos
com sobrepeso o fato de a pesquisa apontar a preferéncia de habitos alimentares ndo saudaveis
desse publico, onde os marcadores utilizados para a afirmacao é a preferéncia de consumo de
carnes gordurosas, refrigerantes e suco artificial.

No ambito das politicas de alimentacdo e nutricdo a alimentacdo fora de casa ou por

servicos delivery, necessitam de uma atencdo especial dentro das a¢Oes de promogédo da



alimentacdo adequada e saudavel. Uma vez que, alimentos preparados fora do domicilio tendem
possuem valores nutricionais desconhecidos. quantidades desconhecidas de valores
nutricionais, por exemplo em relacdo a teores de aglcares, gorduras e sodio (BRASIL, 2014;
BEZERRA et al., 2017).

Como resultado da presente pesquisa a utilizagédo de servigos delivery foi frequente entre
os professores, optando pela preferéncia de Pizza/lanches/doces (sorvete, chocolate, pudim,
acai, bolo de pote). Segundo Lisboa et al. (2022) o maior consumo de doces, industrializados,
fast food e pées, podem estar relacionados ao aumento da publicidade desses alimentos durante
a pandemia, seja ressaltando facilidades de entrega ou promovendo promocdes. Outros fatores
como ansiedade, medo, incerteza e preocupacgdo tambem podem ter contribuido para 0 aumento
do consumo desses alimentos ultraprocessados fontes de agucar e gordura, em uma tentativa de
gerar sensacdo de prazer.

Segundo o Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira (2014) o consumo em excesso
de alimentos ultraprocessados podem desencadear as DCNT, por serem alimentos que possuem
baixo valor nutricional, devido a alta quantidade de aditivos, sal e acucares com o intuito de
intensificar o sabor e aumentar vida de prateleira. Para Silva et al. (2017) que estudou docentes
de uma universidade de Sdo Paulo, evidenciou que 62,6% desses professores consomem
frequentemente alimento ultraprocessado, entre 2 a 5 vezes por semana. Em relacdo ao
consumo de ultraprocessados podemos observar na presente pesquisa nimeros significativos
de participantes que relataram fazer uso dos mesmos, sendo que o consumo elevado pode ser
um fator de risco para o aumento dos niveis de desenvolvimento de doencas cardiovasculares
entre outras.

De acordo Aradujo et al. (2020) a quarentena esta associada a mudangas no ambiente de
trabalho, onde se saiu de uma rotina rigida, com horérios estipulados e passou para trabalhos
via home office, onde se tem uma rotina mais flexivel, resultando em emog¢des como tédio e
ansiedade, consequentemente aumento do consumo de alimentos ricos em gordura e agUcar,
com a disponibilidade do mesmo a qualquer momento. Sabe-se que o consumo desenfreado
desses alimentos associados a quantidades elevadas, contribui para o desenvolvimento da
obesidade.

No estudo de Bombarda et al. (2017), que avaliou a caracteristicas do consumo
alimentar de funcionérios e professores de uma universidade comunitaria no estado do Rio
Grande do Sul - RS, evidenciou maior consumo diario de 3 refei¢des, sendo elas café da manha
(81,0%) almogo (97,5%) e jantar (94,1%). Em relagdo ao presente estudo, embora ndo sejam

discriminadas quais as refeicdes que os participantes realizam ao decorrer do dia, os dados



observados apontam para um aumento significante no nimero de refei¢fes diarias, bem como
elevacdo das por¢des consumidas, tal aumento pode contribuir com os indices de sobrepeso e
obesidade e como consequéncia o surgimento de outras doengas crbnicas, além de se estar
fazendo o consumo de calorias vazias e escassez de nutrientes, como vitaminas minerais e
fibras.

Segundo Renzo et al. (2020) em um estudo que avaliou cerca um total de 700
participantes, mais da metade dos participantes admitiram precisar aumentar a ingestdo de
alimentos para se sentir melhor, mostrando que a alimentacao tem sido uma alternativa para o

alivio dos sentimentos gerados em meio a trabalhos de home office e isolamento social.

CONCLUSAO

Pode-se concluir que houve um aumento significativo no indice de massa corporal dos
docentes, quando comparado com o periodo antes da pandemia, resultado esse que agregado
com o relevante aumento das por¢des pode ter colaborado com o aumento do peso. E abre-se
uma concepc¢édo para que esse assunto possa ser avaliado de forma mais aprofunda por outros
autores, com grupos alimentares mais completos, para que se possam identificar marcadores
precisos para essa mudanca de habito alimentar.

O estudo apontou um consideravel consumo de alimentos ultraprocessados e por serem
ricos em acucar e gorduras, possuem a magnitude de modular prejudicialmente o estado
nutricional de individuos quando consumidos em excesso.

Ainda, é possivel concluir que com a mudanca sofrida na rotina, os docentes passaram
a optar com mais frequéncia por refeicdes pedidas via delivery, onde as preferéncias com maior
prevaléncia foram alimentos de baixo valor nutricional. Sabendo do impacto que essa
preferéncia alimentar proporciona negativamente na satde do individuo, é importante e se faz
necessario mudancas nos habitos alimentares, principalmente no que se refere ao consumo de
ultraprocessados e deliverys. Espera-se que os resultados apresentados neste estudo guiem o
desenvolvimento de politicas institucionais-educacdo em saude, voltadas para promogéo da

saude e habitos alimentares saudaveis, visando reduzir a suscetibilidade dos docentes a DCNT.
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APENDICE

Questionario de frequéncia do consumo alimentar adaptado do
Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN)

1. Docente de qual curso da area saude:

2. Sexo:

3. Idade:

4. Estado Civil: Solteiro ( ) Casado ( ) Divorciado ( )

5. Peso Habitual (peso antes da pandemia): ( )

6. Peso Atual: ( )

7. Altura:

8. Quantas refeicdes faz ao longo dodia? 1-2( ) 3-4 () 56 ()

9. O numero de refei¢cdes durante a pandemia: Aumentou ( ) Diminuiu ()

10. O tamanho das por¢6es consumidas nas refeicdes: Aumentou () Diminuiu ()

11. Consome carne, ovos, cereais, feijdes com qual frequéncia: 1-2( ) 3-4 ( ) 5-6 ( ) por

semana
N&o consome ()

12. Consome Pées, macarrdo e similares com qual frequéncia: 1-2( ) 3-4 ( ) 5-6 ( ) por

Semana

N&o consome ()

12. Consome Frutas frescas (ndo considerar suco de frutas) com qual frequéncia: 1-2( ) 3-
4()

5-6 () por semana N&o consome ( )

14. Consome Verduras e/ou legumes (ndo considerar batata, mandioca, aipim, macaxeira,

carad e inhame) com qual frequéncia: 1-2( ) 3-4 ( ) 5-6 ( ) por semana N&o consome ()



15. Consome Hamburguer e/ou embutidos (presunto, mortadela, salame, linguica, salsicha)

com qual frequéncia: 1-2( ) 3-4( ) 5-6 ( ) por semana N&ao consome ()

16. Consome Bebidas adocgadas (refrigerante, suco de caixinha, suco em p6, dgua de coco
de caixinha, xaropes de guarana/groselha, suco de fruta com adi¢do de actcar) com qual

frequéncia: 1-2( ) 3-4 () 5-6 ( ) por semana N&o consome ()

17. Consome Macarrdo instantaneo, salgadinhos de pacote ou biscoitos salgados com qual

frequéncia: 1-2( ) 3-4( ) 5-6 () por semana N&o consome ()

18. Consome Biscoito recheado, doces ou guloseimas (balas, pirulitos, chiclete, caramelo,

gelatina) com qual frequéncia: 1-2( ) 3-4 ( ) 5-6 ( ) por semana N&o consome ()

19. Consome delivery com qual frequéncia: 1-2( ) 3-4 () 5-6 ( ) por semana N&o consome

0

20. Qual a preferéncia ao pedir delivery? Pizza/lanches ( ) Comida Japonesa ( ) Churrasco
() Comida tradicional brasileira (Arroz, feijdo, proteina, salada) ( ) Doces (sorvete,

chocolate, pudim, acai, bolo de pote ) ( )

21. Consome bebida alcodlica com qual frequéncia: 1-2( ) 3-4 ( ) 5-6 ( ) por semana N&o

consome ()

22. Vocé julga ter uma alimentacdo balanceada no atual cenario epidemioldgico que

vivemos?

Sim () N&o () Nédosei()
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Apresentacio do Projeto:

RESUMO

Introdugin: Segundo o Ministéro da sadde (2017), uma boa simentaco & fundamental para o bem-estar
fisico & mental, akém de proporclonar o dtimo funcionamento do sistema imunologlco & da satde no todo, o
que forma & essencial para desempenhar com autonomia a pratica docenta. Em melo & pandemia do Covid-
19 & do [solamento soclal, os docentes de ensino supenor tveram gue se adaptar a rotina de trabalho
remoio formando-se cofmum passanem por longos tempos em frente 8o computador minkstrando aulas online
& &58im delxarem of culdados com & almentacio em segundo plano. Objetiva: Verificar o habdo alimentar e
estado nutriclonal durante a pandemia do covid-19 de docentes da area da sadde de uma instibwiglo de
ensino superior de Varzea Grande — MT. Materials e métodos: Trata-se de um estudo de corte transversal
quantitativo, parbcipardo da pesquisa 40 docentes acima dos 18 anos de idade, da drea da sadde de uma
Instiuicdo de ensino superior de Varzea Grande—MT. Os dados expostos no estudo serBo coletados em
miétodo on-line, por melo de um questonério adaptado do Sisterna de Vigitincia Alimentar e Nutricsonal.
Prestamente o participante terd acesso ao TCLE (Termo de consentimenio ivre e esclarecido), logo apds a
concordancia o mesmo terd acesao a um questionéro contendo 22 perguntas sltemativas e discursivas
referantes a sexo, iade, peso, altura, estado civil, renda e frequéncia alimentar. As Informacies serBo
coletadas por melo de formuldrio onling no “Google
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Forms®, no periodo de malo & junho de 2022

Palavras-chaves: lsolamento soctal. Sisterma Imunoldgico. Bem-estar fisico. Rotina de trabalho. Alimentacio.

DESEMHO DO ESTUDD

Trata-se de urn estudo de cone transversal, a ser realizado com docentes universitanos de uma nstituigao
de ensing supenor privada de Varzes Grande, Mato Grosso. Sera aphcado um questionario, utlizando a
ferramenta online “Google Forms® tendo como participantes 40 docentes da Area da sadde. Os dados serdo
codetados entre malo & junho de 2022, por alunos do curso de nutriclo do perfodo notwmo, sob supervisso
da docante onentadora & dos coordenadores dos cursos das dreas da sadde.

INTRODUCAD

Segundo o Minksténo da sadde (MS), umna boa slmentagdo & fundamental para o bem-estar flsico e mental,
além de proporcionar o dtimo funcionaments do sistema imunolégeco & da sadde no todo, o que torma se
essenclal para desempenhar com autonomia a pratica docente {Ministéno da sadde, 2017).

Ern melo & pandemia do Covid- 19 & do Bolamento socal, os docentes de ensing supsnior tivaram que se
adaptar & rotina de trabalho remoto tornando se comum passarem por longos tempos em frente 80
computador ministrando aulas online & assim delxarem o8 culdados com a alimentacdo em segundo plano
(LIMA, 2020).

Mo campo da educacBo, tem sido evidenclado um crescimento relacionado & proporcionalidade de agravos
4 salde dos professores, sendo estes, frequentemente assoclados &s caracteristicas e condigles de
trabalho existentes (CRUZ et al., 2015).

De acordo com o Ministério da Sadde (2017) nas ditimas décadas o Brasl passou por mudangas em seu
quadre econdmico, mudangas essas que refletiram nas condigbes de salde & alimentaglo da populagio a
qual contribulu para o aurmento da obesidade e prevaléncia de doengas crbnicas ndo transmissivess (DCNT)
Alnda de acordo com o MS esse crescimento epldemioldgico estd relacionado com o hébitos alimentares
ndo sauddvels & com a falta da prética de atividades fisicas no dia a dia. (MINISTERIO DA SAUDE-MS,
2M7).
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Para garantir ao trabalhador as necessidades caldricas & possibilitar melhores condigbes de sal(de e
qualidade de vida alguns aspectos devern ser considerados na alimentagio do trabalhador como a sadde
blopsicossocial, a capacidade de trabalho, & capacidade de estudo, o lazer & a longevidade e, quando essa
aimentagho & inadequada, a capacidade de trabalho e a produtividade podem se mostrar reduzidas

(MUSSOI, 2018).
Em fungao da grande competitvidade gue passamos atualmente com relagdo a0 mercado de trabalho, a ma

alimentaglo e o sedentarismo estBo bgados diretamente ao aumento significative dos problemas de satde
dos trabalhadores da drea docente do ensino superior (SOUSA et al., 2019).

Dessza forma, a Investigagao quanto aos habitos almentares saudavels deve ser enfatizada, pols, um estilo
de vida saudavel precisa ser mantido de forma permanente, prionizando habltos alimentares adequados
mediante estratégias que possam trazer informagtes sobre nutriclo & aspectos relacionados aos alimentos
(SOUSA at al_2018)

Fortanto. o objetivo do presente estudo & wverificar o habito alimentar e estado nutricional durante &
pandemia do covid-19 de docentes da drea da sadde de uma instituigio de ensing supenor de Varzea
Grande — MT.

HIFOTESE
Az mudan;ai pmmnw:lae FlEIﬂI NG Mamento viveanclados |'.'I-|:I-l' docentas do ensing iﬂ}ErIEI-I' |:|F|:I-IT1|:I-'|'EH'|

alteragdes nos habitos alimentares levando-os a obterem ganho de peso corporal por mas escolhas na
alimentagao.

METODOLOGIA PROPOSTA

Trata-s& de um estudo de corte transversal guantitativo, participar®o da pesquisa 40 docenies, amostra por
conveniéncla, com faxa etaria superior aos 18 anos de Idade, da Area da sadde de uma Institulgdo de
ensing superior de Varzea Grande — MT.

0= dados expostos no estudo serdo coletados por método on-line, através de um questionério adaptado do
Sistemna de VigllAncia Alimentar & Mutricional (SISVAN, 2015). Considerando gue se frata de uma pesquisa
envolvendo seres humanos, o estudo seguird a recomendacio da Comissdo Nacional de Etica em pesquisa
(CONEP), expresso na Rescluglo n® 466, de 12 de dezembro de 2012, do Conselho Macional de Sadde
(CMS). Logo, pariciparBo da pesguisa todos os individuos
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com idade supenor a 18 anos que concordarem com os objetivos da pesquisa & assinarem o termo de
consentimento livre e esclarecimento. Apds a concordncia o mesmo ferd acesso a um questionano
contendo 22 perguntas subjetivas e discursivas referentes a sexo, Idade, peso, altura, estado civil, renda e
frequéncia alimentar (anexo ).

As informaghes serBo coletadas por medo de formulano online no “Google Forms®, no perlodo de maso &
junho de 2022, O guestionano serd enviado aos coordenadores dos cursos da area da saldde, em seguida o
mesmo serd redirecionado acs docentes por aplicative de mensagens eletrdnicas na forma de link de
acesso, gerado pela propria plataforma adotada.

A frequéncia do consumo alimentar serd adaptado dos marcadores de consumo almentar do Sisterna de
Vigilancia Amentar & Mutricional (SISVAN, 2015), onde serd avallada através da quantidade de vezes por
semana gue fol consumido determinado alimentos, (sto de acordo com o seu nivel de processamento (in
natura, minimamente processados e ultraprocessados). Serd adotado o Guia Alimentar para a Populagio
Brasileira de 2014 a fim de analisar a qualidade do hébito alimentar (MINISTERIO DA SAUDE-MS.2014).
A avallagBo do estado nutriclonal dos docentes serd realizada por meso do Indice de massa corporal (IMC),
calculo gue leva em consideragBo o peso e altura elevada ao quadrado de cada individuo, e serdo
classificados da seguinte manelra: desnutrigo, eutrofia, sobrepeso e obesidade. O célculo ublizado para a
obtengBo do corte e posteriorments & classificagdo do Individuo & baseado nas diretrizes da organizagso
mundial da satde (ORGANIZACAD MUNDIAL DA SAUDE - OMS, 2000):

IMC{kg/mi )= Peso comparal (Altura2.

Vale ressaltar que os dados utilizedos para o calculo e cassificacio do IMC (peso e altura) s8o dados
autorefendos pelos docentes.

Para a tabulagdo de dados sera utiizado o programa Microsoft office Excel, ano 2016, onde sera aplcado a
analise estatistica descritiva através de porcentagem.

CRITERIOS DE INCLUSAO

Fara a realizagio da presente peaquisa serdo Incluidos docentes dos cursos da érea da sadde de uma
Inatituicio privada de Varzea Grande - MT, ambos os sexos, que tenham interesse de participar da
pesquisa, apds o convite & apresentacio dos objetivos do estudo.
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CRITERIOS DE EXCLUSAD

SerBo excluidos da pesquisa docentes de outras Areas de ensino, demals funciondrios da institulgio,
indiwlduos portadores de necessidades especials em que o IMC n&o se aplica e individuos gue n3o salbam
relatar oa dados necessérios. Os suleitos citados anteriormente serdo excluldos da pesguisa por nao s&

enguadrarem no método de classificacdo do estado nutricional (IMC) utilizado no estudo.
METODOLOGIA DE ANALISE DE DADOS
Fara a tabulagao de dados serd utdizado o programa Microsoft office Exced, ano 2016, onde serd aplcado a

andlise estatistica descritiva através de porcentagem.

DESFECHO PRIMARIO

Houve um aumento no tamanho das porgdes & na quantidade de alimentos ingeridos, levando
consequentemente ao ganho de peso dos docentes durante & pandemia.

Mecessita de revisBo nos metodos do estudo.

Objetive da Pesqulisa:
OBJETIVO PRIMARIO

Avallar o habito alimentar & estado nutriclonal durante & pandemia do covid-10 de docentes da area da
salde de uma nstifuigio de ensing supenor de Varzea Grande — MT.

OBJETIVOS SECUNDARIOS

Descrever 8 populaglo de estudo, segundo variévels demograficas e socioecondmicas;

Verificar o ganho de peso de docentes da area da salde de wma institulgdo de ensing superior de Varzea
Grande — MT durante a ateal pandemia no ano de 2022,

Apresentagdo adequadal

Avallagao dos Riscos e Beneficlos:

RISCOS E COMO MINIMIZA-LOS

Toda pesquisa com seres humanos envolve risco em tipes e gradagdes variados. Quanto malores & mals

evidentes 08 recos, masores devem ser 08 culdados para minimizé-los e a profecdo oferecida pelo Sistemna
CER/COMNEP aos participantes. Para a presente pesquisa ndo serBo coletados materials bioldglcos,

utilizaremos Informagdes pessoals por melo de questiondrio em plataforma online, no
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entanto, & possivel haver constrangimento em responder algumas questdes referente a peso, estatwa e
hébitos alimentares, considerando assim gue os riscos s8¢ os minimos possivels. Deste modo, os

participantes nBo precisarfo identificar-se e todos o8 resultados da pesquisa serfo utilizedos de forma &tica
& oM exposicho apenas para fins centificos.

Ao final da pesquisa, todo material serd mantido em anguivo, por pelo menos 5 anos, conforme Resolugio
CNS n® 466/2012.

BENEFICIOS

A pesquisa possibllitard a identificaclo de alteragdes nos habitos alimentares e diagndstico do estado
nutriclonal dos docentes em melo 4 pandemia, através de questiondno de consumo alimentar & cassificacio
do IMC, isto possibilitard o reconhecimento de risco do desenvolvimento de doengas crbnicas nio
trangmisaivels (DCNT) e permiticd Intervengdes de prevengio & manutengao da sadde neste poblico-alvo.
Apresenta¢io sdequada dos riscos e beneflcios do estudo

Comentarios @ Conslderagdes sobre a Pesquisa:

Segunda redatoria do projeto de peaquisa ® Habitos alimentares e estado nutricsonal de docentes da area da
sadde de wma institulcio de ensino superior de varzea grande- mt durante a pandamia ®

A pesquisadora realizou & grande maloria adequagdes de acordo com as consideragdes & pendéncias
apresentadas na primeira relatorla. Entretanto, ainda se faz necessand uma cormegdo nos matodos o
estuda. De acordo com o projeio” Apds a concorddncla o mesmao terd acess0 8 um questionand contendo
22 perguntas subjetivas e discursivas referentes a sexo, Idade, peso, altura, estado civill, renda e frequéncia
alimentar (anexo 1) O questionario (anexo 1) ndo apresenta a pergunta sobre renda. Caso a pesquisadora
ache relevante, & sugendo a inclusio desta pergunta no questionario. Ou entdo retrar a varidvel renda dos
rmetodas.

Conslderactes sobre o8 Termos de apresentacao obrigatdria:
Todos os termos foram apresentados de maneira cometal

Recomendagbes:
E recomendada a aprovagio do projeto, com a ressalva da pesguisadora principal realizar a adequagao dos
méiodos e questionario de acordo com a pertindncia sobre a roleta de informagao

Emdorepn:  Av. Dom Ordando Chaves n® 2585

Bairro: CRISTO RE1 CEP: 7H.118-000

WF: MT Municiplo: VARTES GRAMOE

Talafong: ([EEAEBE-5111 Esmall: cepffunivag.edubr
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sobre & renda dos docentes.

Conclusdes ou Pendénclas e Lista de Inadequacgtes:
O projeto ndo apresenta penddncias.

Consideragbes Finals a critério do CEP:

Este parecer fol elaborado baseado nos documeantos abalxo relaclonados:

CENTRO UNIVERSITARIO DA
VARZEA GRANDE - UNIVAG

Qe ™™

Tipo Documento Arquive Postagem Autor Situacho
Informaches Basicas|PE INFORMACOES BASICAS DO P | 220302022 Acaito
do Projets ROJETO 1860564 puf 108:52-35
Cronograma CRONOGRAMA, pdf 2203/2022 | Kariny Cassia de Acsito
10:52:02 | Siouweirs

Cwstros Milena_curriculo pdf 2203/2022 | Kariny Cassia de Acsito
18:51:55 | Siouewra

Projetn Detalnadno | | BrochUra_PesquIsaaor. ock P2032022 | Kanny Lassa de ACeitn

Brochura 168:51:48 | Skguera

Investigadar

Folha de Rosto folha_de_rosto.pdf 18/01/20¢2 | Kaniny Cassia de Acsito
18:52:18 | Sioueirs

Cstros forrmutanc_encaminhamento. pdf 18/01/20¢2 | Kanny Cassia de Acsito
18:52:00 | Sigueira

Cutros Kanmy _camiculs. pdf 1TA2021 |Kanny Cassia de Acaito
20:49:37 | Sigueira

Cwstros Ricardo_curriculo. pdf 1TA12021 | Kaniny Cassia de Acsito
20:47:55 | Sigueira

Cwitros Katin_cumcuo. paf 1TA12021 | Kanny Cassia de Acaito

' | Shpuera

Cwstros Jessica curriculo. padf 1TA12021 | Kaniny Cassia de Acsito
20:47237 | Sioueirs

Owitros Dawi_curriculopdf TFA12021 | Kanny Cassia de Acaito

: Sioueia

Cwstros CARTADEAPRESENTACAD pdf 1TA12021 | Kaniny Cassia de Acsito
20:46:41 | Sioueira

TCLE / Terrmos de | TCOLE paf 1FA12021 | Kanny Cassia de Acaito

Assentimento | 20:44:24 | Slguera

Justificativa de

Auséncia

Dedaracio de DECLARACAODEPARTICIPACADEMP | 17A1/2021 | Kaniny Cassia de Acsito

Pesguisadores ROJETODEPESQUISA pdf 20:43:58 | Slgueira

Orcamento DRCAMEN 0. pdf 1711112021 |Kanny Cassa oe ALEILD
20:43:46 | Slgueira
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