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RESUMO

Atualmente, a crescente busca por procedimentos estéticos minimamente
invasivos tem tornado a harmonizagao orofacial uma pratica cada vez mais
comum na odontologia. Entre os materiais utilizados, destaca-se o acido
hialurénico (AH), por sua biocompatibilidade e eficacia na correcdo de
sulcos, rugas e assimetrias faciais. Apesar de sua ampla aceitagédo e
seguranga, o AH pode causar intercorréncias, como edemas, dor e, em
casos mais graves, necrose, especialmente quando ha falhas técnicas ou
desconhecimento anatdmico. A negligéncia profissional e a auséncia de uma
anamnese criteriosa sdo fatores agravantes para o surgimento dessas
complicagdes. Este trabalho tem como objetivo revisar a literatura sobre as
principais intercorréncias relacionadas ao uso do &cido hialurénico na
harmonizagao orofacial, avaliando os riscos associados a pratica clinica
inadequada. A busca sera realizada nas bases de dados PUBMED e
SCIELO, utilizando palavras-chave relacionadas ao tema. O estudo também
destaca a importancia do dominio anatémico, da capacitagao técnica do
cirurgido-dentista e da adocéo de protocolos que promovam seguranga e
previsibilidade nos procedimentos. A hialuronidase, embora utilizada de
forma pontual, € mencionada como um recurso terapéutico importante em
casos de complicagdes, como nodulos ou obstrugdes vasculares.
Palavras-chave: Estética, Harmonizac&o Orofacial, Acido Hialurénico, Inter-
corréncias, Preenchimento Facial.
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1INTRODUCAO

Atualmente a insatisfagdo com a propria imagem faz com que a
populacdo busque a priorizagdo de procedimentos estéticos rapidos que
visam recuperar a autoestima tendo como objetivo principal o
rejuvenescimento, ou mudar a anatomia escultural do rosto (MANGANARO
et al., 2022). Uma das escolhas mais buscadas para esse objetivo é o Acido
Hialurénico (AH), um preenchedor dérmico, onipresente e biocompativel
cujas caracteristicas fisicas e quimicas estariam relacionadas a corregéo de
sulcos, rugas e assimetrias, promovendo harmonizacdo dos contornos
faciais (SALVI & MAIA, 2018). Segundo a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), saude € um estado completo de bem-estar fisico, mental e social e
nao apenas a auséncia de doencas. As medidas pos-operatdrias tém como
objetivo a minimizagdo do trauma consecutivo do ato operatorio em si, as
intercorréncias causadas pelos preenchedores faciais podem ser
classificadas em imediatas e tardias (DAL LAGO, 2018; EL ATRA et al.,
2018).

Além disso, a indiligéncia dos profissionais cirurgido-dentista na
auséncia de prescricdo medicamentosa pode resultar em necroses,
processos inflamatadrios, evolugao da ferida e a caréncia de regularizagdo da
fungdo regional. Visamos relacionar as complicagbes derivadas de um
procedimento de harmonizagdo orofacial identificando as principais
negligencias do cirurgido-dentista, e quais tipos de agravos e areas mais
acometidas, contribuindo para a instrugdo do cirurgidao e seguridade de
procedimentos ndo invasivos associados ao bem-estar e qualidade de vida
do paciente. As possiveis complicacdes estao relacionadas, na maioria das
vezes, a falta de conhecimento da anatomia facial, vascular e nerval da face,
causando consequéncias como isquemia por compressdo vascular e
embolia para o depdsito do produto de forma intravascular. Divididos ainda
em imediatos e tardios, podem variar desde edema, dor leve, dor intensa,
equimose, isquemia, eritema leve até necrose (MANGANARO et al., 2022).

As técnicas da HOF (Harmonizagao orofacial) podem incluir diversos
procedimentos, como por exemplo a aplicagdo com acido hialurénico. O
acido hialurénico é um composto encontrado no organismo responsavel por
atrair e absorver altas quantidades de agua que estdo ao seu redor,
possuindo assim, uma acao hidratante e preenchedora, que melhora a
elasticidade e macies da pele (BRAGA et al., 2022; GUIMARAES et al.,
2021). O preenchimento € um dos procedimentos estéticos mais populares
para o rejuvenescimento e harmonizacéo facial, é realizado através da
aplicagcao do gel de acido hialurénico, que é utilizado para tratar sulcos,
rugas, corrigir cicatrizes atréficas e melhorar o contorno facial (GUTMANN &
DUTRA, 2018). E de extrema importancia observar a reagéo do corpo apos
a aplicacdo, pois alguns efeitos adversos manifestam-se logo apdés o



procedimento. O &cido hialurbnico € amplamente utilizado na area da
estética facial, sendo bastante eficaz e seguro para o retardo do
envelhecimento precoce, desta forma é de suma importdncia que o
profissional realize uma boa anamnese do paciente abordando todos os
parametros, focando nas possiveis alergias, assim como nas imaginaveis
intercorréncias devendo ter habilidade para realizagdo da técnica assim
como a capacitancia de inverter possiveis complicacdes (GUIMARAES et al.,
2021). A técnica cirurgica é relativamente simples e rapida, mas pode
apresentar complicagdes (VASCONCELOS et al., 2021).

A Harmonizacédo orofacial (HOF), por ser uma especialidade nova,
deve-se destacar a necessidade de ser avaliada a seguranga das principais
técnicas envolvidas assim como o procedimento. Recém regularizada na
Odontologia (Resolugdo CFO-198/2019) e a crescente demanda, deve-se
destacar as intercorréncias causadas pelo procedimento e a busca por um
profissional capacitado (RESOLUCAO CFO-198/2019). Notasse que a
sociedade contemporanea desenvolveu um crescente “culto ao belo”, com o
objetivo de melhorar a autoestima e confianga. Desta forma, a busca pelos
procedimentos estéticos acentua-se a cada dia. Neste contexto, € evidente
na odontologia a busca progressiva por procedimentos de harmonizagao
orofacial, e por consequéncia percebe-se um consideravel aumento de
demandas judicias, a fim de reparar possiveis danos oriundos desta relagao
profissional- paciente (RESOLUCAO CFO- 198/2019). Este trabalho tem
como objetivo contribuir para o aprimoramento da pratica clinica na
harmonizagao orofacial, fornecendo subsidios para o desenvolvimento de
estratégias mais seguras e efetivas para minimizar as intercorréncias e
complicagdes associadas a esse tipo de procedimento estético.

Como objetivo geral houve a analise, por meio de uma reviséo da
literatura, as principais intercorréncias e complicagdes associadas ao uso de
acido hialurénico em procedimentos de harmonizagédo orofacial como uma
abordagem multidisciplinar no tratamento estético e funcional da face. Este
trabalho tem como objetivos especificos: Primeiramente, identificar os tipos de
complicagdes imediatas e tardias que podem decorrer da aplicagao de acido
hialurénico nos procedimentos de harmonizacédo orofacial. Através dessa
identificagdo, pretende-se destacar as intercorréncias mais comuns e
entender a natureza de cada uma delas, para que sejam previstas e tratadas
adequadamente pelos profissionais da area. Em seguida, buscar-se-a avaliar
os fatores de risco envolvidos nos procedimentos de harmonizacgao orofacial
e a relagdo entre a negligéncia profissional e as intercorréncias poés-
procedimento. A pesquisa focara em como a falta de cuidados adequados e
como o desconhecimento das técnicas podem aumentar a probabilidade de
complicagdes, ressaltando a importancia de uma pratica segura e
responsavel. Outro objetivo é verificar a importancia da realizacdo de uma
anamnese completa e do conhecimento anatémico detalhado da face para a
prevencao de intercorréncias. Este estudo destacara como a habilidade



técnica e a preparacao adequada do profissional sdo fundamentais para
garantir a seguranga do paciente, evitando situagées que poderiam ser
evitadas com uma abordagem mais cautelosa.

Ademais, pretende-se também discutir a responsabilidade civil do
cirurgido-dentista nos casos de danos ocasionados durante os procedimentos
de harmonizagao orofacial. Sera analisada a necessidade de o profissional
estar ciente de sua responsabilidade frente aos possiveis danos estéticos ou
de saude, e como isso afeta tanto a relagdo com o paciente quanto as
possiveis repercussdes legais. Por fim, o trabalho reforgara a importancia do
preparo técnico e ético do profissional, destacando que, além de
competéncias clinicas, a conduta ética e a preocupagédo com a seguranga do
paciente sdo essenciais para garantir que o procedimento seja realizado de
forma eficaz e sem causar danos a saude ou ao bem-estar do individuo.

2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

2.1 TIPOS DE COMPLICAGOES IMEDIATAS E TARDIAS NA APLICAGAO
DE ACIDO HIALURONICO.

A harmonizacéao orofacial com acido hialurénico (AH) tornou-se um dos
procedimentos estéticos mais procurados na odontologia devido a sua
eficacia, biocompatibilidade e baixo risco de rejeicdo. Apesar de sua
seguranga, o AH pode causar intercorréncias que variam desde reagoes
leves, como edema, dor, eritema e hematomas, até eventos graves, como
isquemia e necrose, especialmente quando ha falhas técnicas ou
desconhecimento anatémico.

Complicagcbes imediatas e precoces incluem infecgdes, nddulos,
equimoses e efeito Tyndall (coloragao azulada da pele causada pela aplicagéo
superficial de acido hialurénico). Ja as intercorréncias tardias podem envolver
granulomas, edema intermitente, biofime e reacgbes inflamatérias de
hipersensibilidade. Em muitos casos, o manejo adequado com compressas,
anti-inflamatérios ou uso da hialuronidase pode reverter o quadro. A
prevencao estadiretamente relacionada a capacitagao técnica do profissional,
uso de canulas, aplicagao correta e identificacdo de fatores de risco.

2.2 FATORES DE RISCO E NEGLIGENCIA PROFISSIONAL.

Complicagbes decorrentes do uso do AH estdo frequentemente
associadas a negligéncia profissional. Falta de dominio anatémico,
aplicacdo inadequada, escolha incorreta do produto e despreparo técnico
sao fatores que aumentam significativamente os riscos. Regides de alta
densidade vascular, como a glabela, nariz e sulco nasolabial, exigem
atencao redobrada, pois estdo mais suscetiveis a oclusdes vasculares e
necrose.



A adogdo de técnicas seguras, como aspiracdo antes da injegao,
volumes reduzidos por aplicagdo e uso de microcanulas, contribui para
minimizar complicagbes. Além disso, o uso criterioso da hialuronidase se
destaca como ferramenta essencial na reversao de intercorréncias, embora
seu uso deva ser sempre baseado em indicagao clinica clara.

2.3 IMPORTANCIA DA ANAMNESE E DO CONHECIMENTO
ANATOMICO.

A anamnese €& uma etapa indispensavel no planejamento de
procedimentos estéticos. Ela permite identificar alergias, doencas
autoimunes, uso de medicamentos, histérico de tratamentos prévios e
fatores de risco individuais que podem influenciar no sucesso ou insucesso
da intervengao.

Paralelamente, o conhecimento anatdbmico da face € essencial para
evitar lesbes em nervos e vasos, garantindo maior precisao e seguranca. O
uso da ultrassonografia facial vem sendo incorporado como ferramenta
auxiliar para reduzir riscos vasculares. Um plano de tratamento bem
estruturado, baseado na individualidade do paciente e sustentado por escuta
ativa, ética e dominio técnico, € a base para a pratica segura da
harmonizagao orofacial.

3 METODOLOGIA

Sera realizada uma revisao de literatura por meio do levantamento de
artigos cientificos relevantes. A busca dos artigos sera conduzida nas bases
de dados cientificos PUBMED e SCIELO, utilizando as palavras-chave
"orofacial", "intercorréncias" e "rejuvenescimento”. Os critérios de incluséo
serao: estudos publicados nos ultimos cinco anos, em inglés ou portugués,
do tipo casos clinicos ou ensaios clinicos com desenho metodologico
adequado para avaliar as complicagdes e intervengdes pos-operatorias,
negligéncia e prescricdo medicamentosa relacionadas a harmonizacao
orofacial. Os dados serdo extraidos e analisados a partir de um resumo da
literatura, utilizando ferramentas e abordando os seguintes aspectos: tipos
de intercorréncias e complicagbes associadas a harmonizagédo orofacial,
intervengdes pds-operatorias mais eficazes para minimizar ou tratar essas
complicagdes, prescricdo medicamentosa adequada para o controle da dor
e prevencgao de infec¢des e negligéncia na pratica clinica.



4 RESULTADOS E DISCUSSAO

O uso do acido hialurénico na harmonizacdo orofacial tem sido
amplamente adotado como um procedimento estético minimamente invasivo,
com o objetivo principal de rejuvenescimento facial e correcédo de assimetrias e
imperfeicdes no contorno do rosto. Este preenchedor dérmico é considerado
seguro e eficaz, conforme destacado por Braga et al. (2022), que relatam suas
propriedades biocompativeis e a eficacia no tratamento de sulcos, rugas e
contornos faciais. No entanto, apesar dos beneficios, as complicacbes
associadas ao uso de acido hialurénico podem ocorrer, como observam
Gutmann & Dutra (2018), que destacam a possibilidade de reacbes adversas
imediatas, como hematomas e edemas, além de complicagbes mais graves,
como necrose e isquemia, especialmente em casos de aplicagdo inadequada.

A negligéncia dos profissionais, seja pela falta de prescrigao
medicamentosa adequada, auséncia de acompanhamento pds-operatorio ou
falha na escolha da técnica apropriada, pode aumentar significativamente o
risco dessas complicagdes. Dal Lago (2018) reforga a importancia do manejo
adequado das intercorréncias pos-procedimento, apontando que a nao
intervengdo em tempo habil pode agravar as condigbes do paciente, levando a
consequéncias como a necrose tecidual e a inflamacéao severa. A relagcao entre
negligéncia profissional e intercorréncias ¢é critica, pois, como salienta
Guimaraes et al. (2021), a falta de um conhecimento profundo da anatomia
facial, especialmente a vascular e nervosa, pode resultar em problemas mais
sérios, como obstrugcéo vascular e embolia intravascular.

Além disso, a capacitacado técnica do profissional € um fator essencial
para a reducdo dessas complicacbes. Embora a técnica de aplicagdo do acido
hialurénico seja relativamente simples, Manganaro et al. (2022) destacam que
o dominio da anatomia facial e a habilidade do profissional em realizar o
procedimento corretamente sdo determinantes para evitar efeitos adversos
graves. A técnica deve ser realizada com precisao, e o profissional deve estar
preparado para lidar com intercorréncias caso ocorram, seja por meio da rapida
intervencao ou da utilizagdo de medicamentos adequados para controle de dor
e prevencao de infeccbes. A realizagdo de uma anamnese completa e
detalhada também se mostra fundamental para a prevencao. A identificacdo de
alergias ou condigbes médicas preexistentes que possam predispor o paciente
a reacgoes adversas é essencial, conforme observado por Salvi & Maia (2018),
que enfatizam a importancia dessa avaliagdo para garantir a seguranga do
procedimento. A auséncia dessa analise detalhada pode resultar em reacoes
imprevistas e complicagbes tardias, como granulomas e reagdes alérgicas,
como relatado por Guimarées et al. (2021).

A regulamentacdo da harmonizagdo orofacial, reconhecida pela
Resolucdo CFO-198/2019, também tem um papel crucial na protecdo do
paciente e na garantia de que esses procedimentos sejam realizados por
profissionais devidamente capacitados. A Resolucdo nado apenas regula a
pratica, mas também estabelece diretrizes claras sobre os cuidados
necessarios para a realizagao segura dos procedimentos. Isso € fundamental,
como ressaltado por Vasconcelos et al. (2020), para garantir que os



procedimentos de harmonizagdo orofacial sejam conduzidos dentro dos
padrdes de seguranga, minimizando 0s riscos para os pacientes.

A responsabilidade civil do cirurgido-dentista € outro aspecto importante
a ser considerado. O profissional deve estar ciente dos riscos associados ao
procedimento e da necessidade de um manejo ético e técnico adequado para
evitar danos aos pacientes. A falha na execucao do procedimento pode resultar
ndo apenas em consequéncias estéticas indesejadas, mas também em sérios
danos a saude do paciente, como destacado em varias das discussdes sobre
a negligéncia profissional e as possiveis complicagdes pos-operatorias. Por
fim, a interagdo entre o conhecimento técnico, a ética profissional e o dominio
das técnicas corretas é essencial para garantir a seguranga e o bem-estar do
paciente. O profissional capacitado deve estar sempre atento as possiveis
complicagdes, ser capaz de realizar uma intervengao rapida quando necessario
e adotar uma postura ética, prezando pela seguranga e saude do paciente,
como enfatizam os estudos de Manganaro et al. (2022) e Vasconcelos et al.
(2020). A formagao continua e a pratica responsavel sdo fundamentais para a
realizagao segura e eficaz dos procedimentos de harmonizagéo orofacial, que
visam promover a estética sem comprometer a saude do paciente.

5 CONCLUSOES

O presente estudo conclui que o uso do acido hialurénico para
tratamento de disfungdes estéticas € altamente eficaz, gerando aos pacientes
qualidade der vida e bem-estar. Porém é fundamental destacar que nenhum
preenchedor esta completamente livre de riscos. Por essa razdo, é
imprescindivel que o profissional responsavel pelo procedimento esteja
devidamente capacitado para conduzi-lo. E essencial que o profissional possua
conhecimento e dominio sobre as possiveis reagdes adversas decorrentes do
uso de preenchedores com acido hialurénico, e esteja ciente de como agir
diante de qualquer intercorréncia durante o procedimento. Tal preparo é
fundamental para evitar complicagées a longo prazo e, consequentemente,
para aumentar a seguranca da realizagdo do tratamento. Resultados: A
utilizacédo de preenchedores dérmicos, como o Acido Hialurénico, esta dentre
os dois procedimentos cosmiatricos minimamente invasivos e nao cirurgicos
mais realizados em todo o mundo. Com a busca pela injecao de AH para
corregdes e harmonizagdo facial, ha também aumento de casos de
intercorréncias, principalmente em casos de aplicacido incorreta ou por
profissionais desabilitados, o que pode surtir em intercorréncias clinicas leves,
moderadas ou até causar necrose tecidual.A hialuronidase tem sido altamente
eicaz no tratamento de complicacbes, como ndédulos por excesso de
preenchedor, assimetrias, efeito Tyndall, granulomas e oclusdo vascular, um
dos precedentes de necrose tecidual. Dominar a técnica de aplicagédo de
hialuronidase é imprescindivel pois sua utilizagdo deve ser cautelosa para que
seu uso nao resulte em hidrolise excessiva do acido impactando na qualidade
e na fisionomia do procedimento estético, resultando em aspecto atrofico da
area. Os conhecimentos sobre a enzima, sua fungdo, manejo e aplicagao é
imprescindivel para todo profissional que trabalha com &cido hialurénico.



Portanto, o acido hialurénico tem se mostrado uma opg¢ao valiosa em
tratamentos estéticos, porém, sua aplicagdo deve ser realizada com extremo
cuidado e responsabilidade por profissionais devidamente habilitados, que
compreendam os riscos associados e saibam lidar com eventuais complicacdes
para garantir o melhor resultado e a seguranca dos pacientes.
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