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RESUMO

A distracdo osteogénica € um processo biolégico de ganho tecidual induzido através
de uma fratura controlada. Durante este procedimento, um dispositivo exerce forgas
graduais e constantes que estabilizam os segmentos ésseos no decorrer da
cicatrizacao, promovendo a formacgao de novo 0sso entre as extremidades fraturadas.
O uso dessa técnica facilita o crescimento progressivo do tecido dsseo, que ocorre
paralelamente ao desenvolvimento dos tecidos moles adjacentes, como epiderme,
derme e vasos sanguineos, culminando em uma interagao fisioldgica integral. Tem
capacidade de promover resultados com exceléncia, aléem de uma recuperagao
menos morbida, fazendo dela uma ferramenta essencial no arsenal terapéutico da
odontologia. Esta técnica representa uma alternativa promissora para o manejo de
defeitos craniofaciais, tanto congénitos quanto adquiridos. Ela permite o controle
preciso dos vetores de forga, o que resulta em uma remodelagao 6ssea significativa e
duradoura em diversas diregbes. Além disso, essa abordagem minimiza a
necessidade de procedimentos cirurgicos extensos e reduz o risco de ocorréncias de
complicagbes cirurgicas inerentes aos procedimentos. O presente trabalho é uma
revisdo de literatura, com o objetivo de descrever as indicagdes dos distratores
osteogénicos e como sao utilizados na odontologia. Foram realizados levantamentos
bibliograficos de forma de artigos cientificos, com destaque nas indicagées do uso dos
distratores e seus resultados, avaliagao de risco e beneficio da utilizagdo da técnica.
Este estudo tem como alvo explicar distracbes osteogénicas, bem como suas
indicagdes, avaliando a literatura mundial referente ao tema.

Palavras-chave: Distragao; Osteogénica; Odontologia; Craniofacial; Formagao
Ossea;
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ABSTRACT

Osteogenic distraction is a biological tissue gain process induced through a
controlled fracture. During this procedure, a device applies gradual and constant
forces that stabilize bone segments during healing, promoting the formation of
new bone between the fractured ends. The use of this technique facilitates
progressive bone tissue growth, which occurs parallel to the development of
adjacent soft tissues like the epidermis, dermis, and blood vessels, culminating in
an integral physiological interaction. It has the capacity to promote excellent
results, in addition to less burdensome recovery, making it an essential tool in the
therapeutic arsenal of dentistry. This technique represents a promising alternative
for managing craniofacial defects, both congenital and acquired. It allows precise
control of force vectors, resulting in significant and lasting bone remodeling in
various directions. Furthermore, this approach minimizes the need for extensive
surgical procedures and reduces the risk of complications inherent in such
procedures. This paper is a literature review aimed at describing the indications
for osteogenic distractors and how they are used in dentistry. Bibliographic
surveys were conducted from scientific articles, focusing on the indications of
distractor use and their results, and the risk-benefit evaluation of the technique's
application. This study aims to explain osteogenic distractions as well as their
indications, evaluating the global literature on the subject.

Keywords: Distraction; Osteogenic; Dentistry; Craniofacial; Bone Formation.



INTRODUGAO

Na década de 1980, Gavril llizarov revolucionou a area médica ao desenvolver
a técnica de distragcdo osteogénica, um método que promove a regeneragédo 0ssea por
meio da expansao controlada dos ossos. Antes disso, em 1973, Snyder e sua equipe
ja haviam investigado essa abordagem em céaes, com foco na regido craniofacial. A
aplicagdo clinica em humanos foi registrada somente em 1992 por McCarthy, que
utilizou um dispositivo extraoral para corregdo de micrognatia congénita. No contexto
odontoldgico, a distracao osteogénica consiste na realizagdo de uma osteotomia
seguida da distensao gradual dos segmentos 6sseos, estimulando a neoformacgao
Ossea (CODIVILLA, 2008; BOCCACCIO et al., 2008).

A distragao osteogénica € um processo bioldgico pelo qual novo tecido dsseo €
gerado entre as superficies de um segmento 6sseo que sédo separadas de forma
gradual e controlada. Esta técnica minimiza a morbidade associada a area doadora e,
embora tradicionalmente usada para corrigir deformidades em ossos longos, tem se
tornado cada vez mais comum em reconstru¢gdes maxilofaciais recentemente
(NEELAKANDAN; BHARGAVA, 2012).

O uso dessa técnica facilita o crescimento progressivo do tecido 6sseo, que
ocorre paralelamente ao desenvolvimento dos tecidos moles adjacentes, como
epiderme, derme e vasos sanguineos, culminando em uma interagédo fisiologica
integral (DIAS, 2012).

A técnica de distragdo osteogénica opera através da indu¢cdo de uma fratura
controlada, realizada por meio de osteotomia ou corticotomia. Durante este
procedimento, um dispositivo exerce for¢gas graduais e constantes que estabilizam os
segmentos 6sseos no decorrer da cicatrizagao, promovendo a formacgao de novo osso
entre as extremidades fraturadas. Este processo alinha-se com os mecanismos inatos
de regeneragao 0ssea. A tensao aplicada de maneira gradual impede a consolidagao
prematura do calo ésseo, permitindo assim a extensado do tecido ésseo. Apds a
osteotomia e a fixagao do dispositivo de distragao, o processo se desdobra em varias
fases. As etapas cruciais desse procedimento sdo: osteotomia, preservacgao, periodo
de laténcia, distracdo e consolidacido. Este processo € meticuloso e requer atencéo
cuidadosa em cada etapa para garantir o sucesso da técnica e a correta neoformacao
(ROWE et al., 1999; BYUN et al., 2007; DE ALBUQUERQUE JR. et al., 2008; ALI et
al., 2009; ISSA et al., 2009; WEI et al., 2011; DE OLIVEIRA, José, 2011).



Indubitavelmente, esta técnica representa uma alternativa promissora para o
manejo de defeitos craniofaciais, tanto congénitos quanto adquiridos. Ela permite o
controle preciso dos vetores de forca, o que resulta em uma remodelagdo éssea
significativa e duradoura em diversas diregdes. Além disso, essa abordagem minimiza
a necessidade de procedimentos cirurgicos extensivos e reduz o risco de recorréncias

gue sao comuns nos avangos substanciais da maxila e mandibula (OLIVEIRA, 2011).

Pode ser utilizada em situagdes como micrognatismo, pacientes portadores de
sindromes (como exemplo tem-se a Sindrome de Pierre Robin), fissuras palatinas,
tratamento ortodéntico (disjungédo palatina com o objetivo de aumentar a largura da
maxila dos pacientes - Hyrax) e aumento de espessura éssea para implantes dentarios
(ORTIZ-MONASTERIO, 1997).

Dessa forma, o presente trabalho tem o intuito de descrever o processo
biolégico da indicagdo do uso dos distratores osteogénicos em deformidades

craniofaciais.



OBJETIVOS

O presente estudo tem como objetivo geral descrever as indicagbes dos
distratores osteogénicos e sua aplicagcdo na odontologia. Para isso, busca-se
especificamente relacionar o processo de separagao gradual dos tecidos 6sseos com
sua neoformacao, destacando os principios biolégicos que fundamentam essa técnica

e seus beneficios clinicos.



MATERIAIS E METODOS

Sera realizada uma revisao da literatura, com um levantamento bibliografico de
artigos cientificos. A pesquisa sera conduzida nas bases de dados eletronicas
PUBMED, SCIELO e Google Académico, utilizando os seguintes descritores
pesquisados no DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude): distracao, osteogénica,
odontologia, craniofacial, formagao éssea. Os critérios de inclusédo para a selegdo dos
artigos serao: publicagdo em inglés, portugués e espanhol entre os anos de 2006-
2025, artigos classicos e que estejam na integra. Serdo excluidos os artigos que nao
disponibilizarem o texto completo, monografias e artigos n&o relacionados a

odontologia.
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REVISAO DE LITERATURA

As corregbes das deformidades dentofaciais sdo de grande importancia na
odontologia; assim, o uso de técnicas de osteotomias controladas para essas
corregdes sao procedimentos eficazes. Nesse contexto, a distragdo osteogénica se
destaca como uma técnica que utiliza dispositivos capazes de aplicar for¢as graduais
e constantes durante o processo de cicatrizagao, estabilizando os segmentos 6sseos
e promovendo a formacdo de novo tecido ésseo entre as extremidades fraturadas,
aproveitando os mecanismos naturais de regeneragao 6ssea. Em 1998, houve outra
classificagao que dividiu a distragao osteogénica em trés periodos distintos: o periodo
de laténcia, que dura de zero a sete dias € inicia a formagao de um calo ésseo imaturo
sem afastar os fragmentos 6sseos; o periodo de ativagdo, no qual os fragmentos sao
gradualmente afastados pelo aparelho distrator até que a deformidade seja corrigida,
sem um tempo definido; e, por fim, o periodo de consolidagao, que dura de trés a sete
semanas e permite a ossificagcdo e remodelagdao do calo 6sseo, mantendo os
segmentos ésseos fixos até a retirada do aparelho (TAVALOKI et al., 1998; ROWE et
al., 1999; DE OLIVEIRA, 2011; PENHAVEL, 2014).

Além desses periodos, descrevem-se os estagios clinicos do procedimento em
quatro fases principais: osteotomia, periodo de laténcia, distracdo e consolidagdo. A
osteotomia envolve a osteoclasia, preservando o peridsteo e o enddsteo para manter
a irrigacdo sanguinea necessaria para a formagdo do calo 6sseo. O periodo de
laténcia inicia a regeneragao dos tecidos moles, do peridsteo e dos vasos sanguineos,
além da proliferagao celular osteogénica. Na fase de distracédo, o aparelho distrator
separa gradualmente os segmentos da osteotomia, estimulando a diferenciagéo
celular do periésteo em células osteogénicas. Por fim, na consolidagdo, o aparelho
distrator mantém os segmentos 6sseos estaveis, possibilitando a ossificacdo completa
e, posteriormente, sua remogao. O dominio das etapas e mecanismos da regeneracao
Ossea € essencial para o sucesso do tratamento e para resultados clinicos positivos,
tornando o papel do cirurgido-dentista fundamental no planejamento e execugéo da
técnica (FREDDO, 2010).

A técnica apresenta aplicagbes clinicas importantes, como no tratamento do
micrognatismo, condigao caracterizada pela redugéo da mandibula inferior em relagao
a maxila e frequentemente associada a Sindrome de Pierre Robin. Essa sindrome

envolve micrognatismo, glossoptose (deslocamento da lingua em dire¢ao a garganta)
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e obstrugao das vias aéreas superiores, geralmente acompanhada por fenda palatina,
podendo causar dificuldades respiratérias e alimentares, principalmente em recém-
nascidos. O tratamento pode incluir a distracdo mandibular, que permite a expanséao
gradual da mandibula, melhorando a funcionalidade e reduzindo a obstrugao das vias
aéreas. Estratégias multidisciplinares sa&o essenciais para garantir o suporte
adequado as necessidades respiratdrias e nutricionais dos pacientes. Ainda
ressaltam-se que a técnica proporciona um controle preciso da expansao 0Ossea,
diminuindo o risco de lesdes em tecidos moles e favorecendo uma recuperagcao mais
rapida e com menos complicagdes. Além dos beneficios funcionais e estéticos, a
técnica elimina a necessidade de grandes incisdes ou enxertos 0sseos, reduzindo a
morbidade e acelerando o processo de recuperagédo (BYUN et al., 2007; MARQUES
et al., 2005; ALl et al., 2009).

Outra aplicagao € na criagdo de espago 6sseo suficiente para a colocagao de
implantes dentarios, especialmente em casos de perda dssea significativa. Baseada
na aplicagao controlada de forga de tragao, a técnica estimula a regeneragao éssea,
aumentando a altura e largura do osso e tornando-o mais favoravel para a instalagéo
de implantes. Entre suas aplicagdes clinicas estdo o tratamento de perdas ésseas
verticais e horizontais, além da reconstrugdo de areas 6sseas comprometidas. O
protocolo de tratamento envolve etapas como a avaliagéo inicial da viabilidade do
procedimento, realizagdo da cirurgia de distragdo, periodos de distragdo e
consolidagédo para fortalecimento ésseo, culminando na colocagdo do implante no
0sso regenerado, garantindo uma solucéao eficiente e funcional (CERQUEIRA et al.,
2016).

A distragdo osteogénica se destaca como uma alternativa eficiente no
tratamento de pacientes com fissuras labiopalatinas, que frequentemente apresentam
um desenvolvimento insuficiente da maxila, comprometendo a formagao do palato e
a funcado respiratéria. Em casos mais graves, abordagens conservadoras sao
inicialmente adotadas, reservando intervengdes cirurgicas para situagoes especificas.
Comparada a técnicas convencionais como o0 uso de enxertos 0sseos, a distracao
osteogénica € menos invasiva e proporciona resultados superiores tanto na
funcionalidade quanto na estética. Além disso, essa técnica favorece relagdes
esqueléticas mais harmoniosas desde a infancia, promovendo a expansao do
envelope de tecidos moles sem a necessidade de procedimentos complexos ou

demorados. Os beneficios vao além da estética, melhorando significativamente a fala
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e a deglutigao, facilitando a comunicagao e a qualidade de vida dos pacientes com
fendas palatinas (COHEN, 2004; NEELAKANDAN; BHARGAVA, 2012).

Existe também o aparelho oral de disjung&o preconizado por Hyrax, que é um
aparelho dento-suportado do qual apresenta um parafuso posicionado geralmente na
rafe palatina que faz ao ser ativado expande transversalmente a maxila,
especialmente indicado para pacientes com denticdo mista ou permanente jovem.
Confeccionado inteiramente em metal e sem acrilico, oferece melhor higienizacao e
menor risco de irritagdes. Sua estrutura inclui bandas nos pré-molares e molares, um
parafuso de expansao sobre a rafe palatina e arcos de suporte palatinos que conferem
maior rigidez. A ativacdo do aparelho é feita apds a cimentacdo, com uma volta
completa por dia (aproximadamente 0,8 a 1,0 mm), podendo ser iniciada entre 30
minutos e 24 horas apds a fixacdo, conforme a conduta adotada. Entre suas
vantagens destacam-se a higiene facilitada, conforto, eficacia na expansao (até 12
mm), facilidade de uso clinico e contribuigdo para a melhora respiratéria. No entanto,
apresenta desvantagens como a necessidade de colaboragdo do paciente, risco de
invaginagdo se mal confeccionado, dificuldade de ajuste devido a rigidez, tempo
laboratorial e possibilidade de soltura em pacientes com maior resisténcia o6ssea
(FLORES et al., 2021).

A técnica MARPE é também uma alternativa terapéutica inovadora para
expandir a maxila em pacientes adultos com maturidade esquelética avancgada,
utilizando mini-implantes para ancorar o expansor diretamente ao osso palatino, o que
permite uma expansao mais eficaz e controlada, com menor inclinacdo dentaria e
maior estabilidade a longo prazo. Entre suas vantagens, destacam-se a eficacia em
adultos, maior previsibilidade e controle da expansao, menor inclinagao dentaria e
maior estabilidade, além de ser uma abordagem minimamente invasiva em
comparagao as cirurgias tradicionais. No entanto, algumas limitagcbes devem ser
consideradas, como o possivel desconforto ou dor na insercdo dos mini-implantes, a
necessidade de uma avaliagdo cuidadosa da anatomia éssea e o risco de falha na
ancoragem dos mini-implantes, além da exigéncia de treinamento especifico para sua
execugao. Em resumo, a técnica MARPE proporciona resultados eficazes e
previsiveis no tratamento de deficiéncias transversais da maxila em adultos,
garantindo menor morbidade em relacdo as abordagens cirurgicas tradicionais
(PAPACIDRO et al., 2020).
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DISCUSSAO

A distragdo osteogénica vem se consolidando como uma técnica eficaz e
menos invasiva na abordagem de diversas deformidades craniofaciais. Conforme
evidenciado ao longo desta revisdo, sua aplicabilidade clinica vai desde casos de
micrognatismo até a reabilitagdo com implantes em pacientes com deficiéncia dssea.

Estudos como os de McCarthy e Byun reforcam os beneficios da técnica,
especialmente por permitirem a expanséo 6ssea gradual e controlada com diminui¢cao
significativa de complicagbes relacionadas a cirurgias mais complexas. Esta
caracteristica confere uma vantagem significativa em relacao as técnicas tradicionais,
como os enxertos autdégenos, que podem causar mais complicagdes e, com o tempo,
perder volume (MCCARTHY, 1992; BYUN et al., 2007).

Essa técnica ajuda a formar novo osso enquanto os tecidos moles se ajustam,
respeitando os processos naturais de regeneragao. Isso € especialmente importante
no tratamento de criangas com a Sindrome de Pierre Robin, uma condigdo congénita
que pode causar dificuldades para respirar e se alimentar. A expansao da mandibula
melhora esses problemas, reduzindo a necessidade de cirurgias mais invasivas. Além
disso, a técnica permite corrigir a posicao da mandibula de forma precisa e controlada,
0 que é uma grande vantagem (ALl et al., 2009; NEELAKANDAN; BHARGAVA, 2012).

Diversas pesquisas demonstram resultados clinicos satisfatérios no uso da
técnica em diferentes regides da face, como mandibula e maxila, apresentando baixos
indices de reabsorcao 6ssea e manutengao do volume 6sseo a longo prazo. Outro
beneficio frequentemente citado refere-se a menor necessidade de areas doadoras,
o que reduz o desconforto pos-operatoério e os riscos cirurgicos associados (SANTOS
et al., 2022; FERREIRA; LIMA, 2020).

Outro aspecto importante observado nesta revisdo € o uso da distragao
osteogénica como alternativa para ganho 6sseo vertical e horizontal em regides que
receberdao implantes dentarios. Essa indicagdo tem ganhado destaque nos ultimos
anos, especialmente em situacdes de reabsorgdes dsseas severas, em que técnicas
convencionais apresentam limitagbes. Como mostra Cerqueira, a distragao
proporciona aumento previsivel do volume 6sseo com menor efeito invasivo, além de
um osso de melhor qualidade para a instalagdo de implantes (CERQUEIRA et al.,
2016).

Comparada ao uso de enxertos autdgenos, esta técnica se destaca por nao
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requerer uma segunda cirurgia para a coleta do enxerto, favorecer o crescimento de
vasos sanguineos e nervos no local tratado, diminuir consideravelmente a chance de
reabsorgéo 0ssea, apresentar uma baixa taxa de morbidade e infecg¢ao, e possuir uma
alta taxa de sucesso, frequentemente excedendo 90% conforme documentado em
estudos cientificos (DE OLIVEIRA, 2011).

Embora apresente evidentes vantagens, a técnica demanda um planejamento
cuidadoso, conhecimento aprofundado por parte do cirurgido-dentista e treinamento
adequado da equipe com acompanhamento multidisciplinar. As fases do tratamento
demandam tempo prolongado, o que pode interferir na adesdao do paciente. Além
disso, complicagbes como infecgao, falhas no dispositivo, formacao de tecido fibroso
em vez de 0sso, consolidagado precoce ou tardia, e falhas na unido do novo tecido
6sseo séo descritas na literatura (PIRANA et al., 2019; SETUBAL et al., 2023).

As complicag¢des na distragao osteogénica sdo comuns, porém poucas afetam
0 sucesso do tratamento, e sdo divididas em menores e maiores. Dentre as menores
estdo: infecgdes, parestesia e hiperplasia tecidual. Ja dentre as maiores, sdo mais
frequentes: formacao de tecido fibroso, fraturas dos dispositivos e reabsor¢ao dssea
apos a distracao (DE OLIVEIRA, 2011).

Dessa forma, observa-se que a distracao osteogénica constitui um recurso
cirurgico moderno, eficaz e com amplo potencial de aplicagdo na regeneragao ossea
craniofacial. Seus resultados favoraveis, aliados a capacidade de expansao tecidual
e ao menor indice de complicagbes em maos experientes, justificam sua crescente
adocdao na pratica clinica especializada. O continuo avango tecnolégico dos
dispositivos e a ampliagdo do conhecimento clinico e bioldgico sobre o processo de
regeneracgao 0ssea permitirdo otimizar ainda mais seus resultados, consolidando-a

como uma alternativa terapéutica de exceléncia.
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CONCLUSAO

A distracao osteogénica configura-se como uma técnica inovadora e eficaz no
contexto da odontologia, especialmente no tratamento de deformidades craniofaciais
congénitas ou adquiridas. Ao promover a neoformacéo 6ssea por meio da separagao
gradual e controlada dos segmentos 0sseos, essa abordagem possibilita resultados
funcionais e estéticos superiores, além de minimizar a morbidade e reduzir a
necessidade de intervengdes cirurgicas extensas.

A literatura revisada confirma a aplicabilidade e a versatilidade da técnica em
diferentes cenarios clinicos, como nos casos de micrognatismo, fissuras labiopalatinas
e reabilitagdes com implantes dentarios. O dominio das etapas do procedimento, bem
como a compreensao dos principios biolégicos que regem a regeneragao 6ssea, sao
fundamentais para o sucesso terapéutico. Diante disso, evidencia-se a importancia da
distracdo osteogénica como um recurso consolidado e promissor na pratica
odontoldgica, ressaltando-se ainda a necessidade de continuos estudos e

aprimoramento técnico por parte dos profissionais da area.
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