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RESUMO

O objetivo dessa revisao de literatura é avaliar a influéncia do clareamento em
consultério & base de peroxido de hidrogénio sobre a microdureza do esmalte,
analisando tipos distintos de clareadores sobre a rugosidade do esmalte e sua
consequéncia sobre a estrutura dentaria. O clareamento dental, dentre os
tratamentos que a odontologia pode fornecer, esta entre os mais procurados pelos
pacientes, por ser um tratamento menos invasivo e de resultado rapido. Dessa
forma, com base nos diferentes tipos de clareadores, iremos ressaltar a importancia
do conhecimento da técnica para a utilizacdo sobre o esmalte dental, principalmente
ao avaliarmos a rugosidade superficial e desgastes, para que assim seja direcionada
a melhor condicdo de tratamento, a fim de preservar a integridade dos tecidos e
obter um resultado de sucesso.

1 INTRODUCAO

A ambicao pela estética é decorréncia de varios fatores que envolvem a
sociedade (ALMEIDA, 2012). Dessa forma, é uma das areas da odontologia que
mais vem crescendo. Tem relacéo direta com 0s aspectos estéticos, uma vez que 0s

pacientes procuram por tratamentos relacionados a uma boa aparéncia da denticao.

Na odontologia, encontramos diversas formas de reestabelecer a harmonia
do sorriso, seja através de técnicas mais ou menos invasivas. (CARDOSO et al,
2012). Entre todas as técnicas disponiveis, o clareamento dentario ganhou grande

popularidade por ser uma técnica facil, econdmica e conservadora para tratar dentes

! Estudantes do curso de Odontologia no UNIVAG — Centro Universitario de Varzea Grande.
2 professor(a) do curso de Odontologia do UNIVAG — Centro Universitario de Varzea Grande.



descoloridos (Kihn, 2007). Isso, deve-se ao fato de que a cor dos dentes, entre
outros varios fatores contribuem para o equilibrio estético do sorriso, € um fator
importante e imediatamente perceptivel para a desarmonia da cor. (HAYWOOD,
1997).

E de extrema importancia que o profissional saiba diagnosticar a causa das
alteracbes de cor, conhecer os diferentes agentes clareadores, técnicas de
aplicacao e seus efeitos sobre a estrutura dental para propor ao paciente o melhor
plano de tratamento. Dentre as técnicas clareadoras, temos a técnica em consultério
(AMES, 1937), a caseira supervisionada (HAYWOOD, HEYMANN, 1989) e a
associagao entre ambas.

Na técnica em consultério, podem ser usadas diversas concentracfes de
géis, sendo as mais usadas as concentracoes de peroxido de hidrogénio entre 35%
— 40% (BORGES et. al, 2010) e o tempo de exposicdo pode variar de acordo com o
caso. Essa técnica permite resultados favoraveis sem a necessidade de colaboracéo
diaria do paciente. Entretanto, o uso de géis em alta concentracdo deixa em duvida

sobre a possibilidade de alterac6es na morfologia do esmalte dental.

Dessa forma, este trabalho tem como objetivo avaliar a microdureza do
esmalte quando analisada a técnica de clareamento em consultério usando peroxido

de hidrogénio em altas concentragdes.

2 METODOS
2.1 Critério de elegibilidade

Os estudos foram selecionados de acordo com titulo e resumo, por dois
pesquisadores (J. E. L. B. M. e L. S. S.). O delineamento escolhido foram ensaios
clinicos randomizado ou ndo, estudo in vitro, estudo em in vivo ou ex Vvivo,
publicados em inglés, entre os anos de 2010 a 2020. Os critérios de excluséo foram,
artigos que fugiam da proposta do tema, os que estavam fora do delineamento pré-

estabelecido e por falta de acesso.

2.2 Estratégias de pesquisa



Os dois pesquisadores coletaram na plataforma eletrdnicas de pesquisa
PUBMED, artigos que foram publicados entre os anos de 2010 e 2020, usando as
palavras chaves: Enamel; microhardness; in-office bleaching; hydrogen peroxide,

previamente selecionadas.
2.3 Escolha da data

O periodo de 10 anos foi escolhido para serem investigados e examinados
estudos mais recentes que avaliassem se o clareamento em consultério a base de

perdxido de hidrogénio altera a microdureza do esmalte dental.

Quadro 1: Fluxograma da selecéo de estudos para a revisdo de literatura do uso de peroxido de
hidrogénio sobre a microdureza do esmalte dental.

1 BASE DE DADOS PUBMED
21 ARTIGOS
ANALISADOS
13 ARTIGOS EXCLUIDOS
POR SER ESMALTE BOVINO
1 ARTIGO EXCLUIDO POR
SER UM COMENTARIO
2 ARTIGOS EXCLUIDOS
POR SE TRATAREM DE
CLAREAMENTO CASEIRO
1 ARTIGO EXCLUIDO POR
FALTA DE ACESSO
4 ARTIGOS
FORAM INCLUIDOS

Fonte: Arquivo pessoal.

3 RESULTADOS
A base de dado escolhida (PUBMED) demonstraram apos a selecdo das palavras-

chaves (Enamel; microhardness; in-office bleaching; hydrogen peroxide) um total de 21



artigos. Em seguida, foram excluidos da revisdo de literatura artigos que ndo eram
condizentes com critérios pré-selecionados, sendo o delineamento ensaio clinico randomizado
ou ndo, fora do tema de influéncia do clareamento de consultério a base peroxido de
hidrogénio sobre a microdureza do esmalte, com data de 2010 até 2020. Apds estes criterios,
foi obtido um resultado de 4 artigos selecionados para andlise. Analisando os artigos, vemos
que o peroxido de hidrogénio é capaz de afetar a estrutura do esmalte dentario, de forma

transitdria uma vez que analisado apos 14 dias essa perda ndo é mais significativa.

Quadro 2: Caracteristicas dos estudos incluidos na Revisdo de Literatura do uso de géis de hidroxido de
hidrogénio sobre a microdureza do esmalte.

Kut T Est n=13 117 superficies de esmalte humano As caracteristicas da
uk U ud dividid foram divididas aleatoriamente em nove amostra foram
Z.B R o] 0s grupos. Apos registro da cor inicial, semelhantes para cada
., et Q in aleato microdureza e composi¢cdo quimica 0s grupo antes dos
al., ul vitr riame tratamentos foram realizados: G1: procedimentos de teste
201 A 0 nte Signal Professional White Now pé e para todos 0s
8 liguido rapido 38% Peroxido de parametros testados.
Hidrogénio (S); G2: S + Flor Opallion Nos numeros de dureza
Efeito fluoreto 0,5% (F); G3: Pasta de Mousse de Vickers (VNH),
s do de Dente/Fosfopeptideo de Caseina- ocorreu diminuicdo da
agent Fosfato de Calcio Amorfo (CPP-ACP) S microdureza em todos o0s
e + GC (TM); G4: S + UltraEZ / 3% nitrato grupos exceto 6 e 7 apis
clarea de potassio e 0,11% fluoreto (U); G5: S 1 dia, j& apds 14 dias do
dor + Signal Professional fase sensivel clareamento todos os
em 1/30% suspensao de Nano- grupos apresentaram
consul Hidroxiapatita (n-HAP) (SP); G6: mistura microdureza
tério SF; G7: mistura S-TM; G8: mistura SU,; estaticamente
combi G9: mistura S-SP. As medidas de cor, semelhante. A
nado microdureza e composicdo quimica porcentagem de perda
com foram repetidas ap6s 1 e 14 dias. Sendo de microdureza (PML) e
difere a porcentagem de perda de foi apresentada em todos
ntes microdureza (PML) calculada 1 e 14 0S grupos exceto 6 e 7
agent dias apds o clareamento. sendo o grupo 1 com
es maior perda. Apos 14
desse dias de clareamento a
nsibiliz PML nédo foi observada
antes em nenhum grupo, tendo
no 0s grupos  5/6/7/8/9
esmalt apresentado uma melhor
e recuperacdo. E por fim
no quesito de teores de
célcio (Ca), fésforo (P) e
fluoreto F em
porcentagem de massa e
as razbes Ca / P antes
do clareamento e 1 e 14
dias ap6s. N&o houve
nenhuma mudancga
significativa nos niveis de
Ca e P, mas a massa F
aumentou nos grupos 2 e
6 1 dia apoés o
clareamento.




IR Est n=24 As coroas de 24 molares humanos Diferencas significativas
Khoro A ud GRUP higidos extraidos foram foram observadas entre
ushi M o os seccionadas. Sessenta espécimes de 0s grupos de estudo. As
,etal., in 1(n=1 esmalte foram selecionados e divididos alteracdes na
2016, vitr 2) em cinco grupos (n = 12): Grupo 1 ndo microdureza do esmalte
Efeito o] 2(n= recebeu  clareamento  (controle); O nos Grupos 1, 3, 4 e 5
de 12) Grupo 2 foi submetido ao clareamento foram significativamente
trés com gel de peréxido de hidrogénio (HP) menores do que no
nanobi 40%; Os grupos 3, 4 e 5 foram Grupo 2.
omate branqueados com gel de HP 40%
riais modificado por incorporacdo de vidro
na bioativo (BAG), fosfato de célcio amorfo
microd (ACP) e hidroxiapatita (HA),
ureza respectivamente.
do
esmalt
e
clarea
do

B Est n=77 Setenta e sete pré-molares livres de Nenhuma diferenca
Parreir | R ud GRUP carie, foram selecionados. Na PE, significativa foi
as A 0s 0s cinquenta e um pré-molares foram observada para PE em
S.0, EI lr.ea i(nzs raspados de todos os tecidos moles NLA e LA em
ggik (,:j Zzn:Z restantes e polidos com uma .pasta de comparagdo com 0 grupo
Efeitc; 0s 0) pedra-pomes, e na KHN, vinte pré- de controle (p = 0,98),
s do em molares humanos, que tiveram suas assim como para o0
brang ex- raizes cortadas com uma serra de contetido de calcio (p =
ueam viv diamante sob refrigeracdo com agua. As 0,16) e fosforo (p = 0,80).
ento 0 amostras foram coradas pelo método Reducéo significativa de
em histoquimico, (solucdo de sulfato de KHN apés o clareamento
tcg)r?;m cobre e acido rubeano). A penetracao ocorreu para ambos 0s
com do corante no esmalte foi medida. O grupos. Apds a imersao
luz KHN do esmalte foi avaliado antes do do material em saliva
ativad tratamento, imediatamente apds o artifical, o KHN do
ana tratamento clareador e novamente apos esmalte para todos os
perme uma semana. O contetdo de calcio e grupos foi semelhante ao
gglllda fésforo foi analisado com um observado antes do
mi(’:rod microscopio eletrbnico de varredura clareamento. Também foi
ureza com raios-X de disperséo de energia. O constado que a ativacado
e conjunto de dados de cada teste foi por luz durante o
conteu submetido & analise estatistica processo de clareamento
dC_) paramétrica apropriada. em  consultério  ndo
miner produz mudancas
al do It consideradas
gsma significativas no esmalte

quando comparado a
uma técnica ndo ativada
por luz.



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Khoroushi%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27508161
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Khoroushi%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27508161

Sa C Est n=54 Foram selecionados 54 pré-molares Os resultados deste
Y., HI ud GRUP ortodénticos recém-extraidos. Os estudo indicaram que o0s
et N o os espécimes foram divididos agentes clareadores com
al, A in 1(n=1 aleatoriamente em nove grupos, de baixos valores de pH
201 sit 2) acordo com 0s agentes clareadores e podem induzir alteragdes
3 ue 2(n=1 condi¢cdes de armazenamento (n = 12): nas superficies do
Efei in 2) grupo Beyond + saliva humana (HS), esmalte na situacéo in
tos vitr 3(n=1 grupo O-Boost + HS, grupo Controle + vitro, enquanto nenhuma
de o 2)4 HS, grupo Beyond + AS, grupo O-Boost alteracdo foi observada
doi (n=12) + AS, grupo Controle + AS, grupo nos corpos de prova
S 5(n=1 Beyond + DW, grupo O-Boost + DW e clareados que foram
age 2)6(n= grupo Controle + DW.Duas visitas no expostos as condigfes in
nte 12)7(n consultério e trés episédios de situ. Além  disso, o0s
S =12)8( clareamento para cada visita foram valores de pH dos
clar n=12) realizados neste estudo. Aplicou-se dois agentes clareadores e as
ead 9(n=1 agentes clareadores no estudo. Seguiu condicdes de
ore 2) 0 procedimento de clareamento extra- armazenamento (in
S oral da seguite maneira:1) posicionou a vitro e in situ) nao
em cabeca da luz combinada (Beyond tiveram efeito sobre as
con Technology) sobre as superficies dos propriedades mecanicas
sult dentes para 0s grupos Beyond; 2) pintar do esmalte humano apds
orio as superficies da amostra com os géis o clareamento. Portanto,
co clareadores  correspondentes  para a primeira hipotese nula
m formar uma camada de 2 mm de foi parcialmente
pH espessura; 3) acionou o cronémetro e rejeitada, e a segunda
dife acendeu a luz ao mesmo tempo, com o hipétese nula foi aceita.
rent primeiro  clareamento durando 15
e minutos em temperatura ambiente; 4)
na remover 0s agentes clareadores
estr cuidadosamente com pelotas de
utur algodao macio e, em seguida, repetir as
a etapas 1, 2 e 3 duas vezes; 5) removeu
do o0 gel clareador cuidadosamente com
es pelotas de algoddo macio sob a corrida
mal DW;e 6) secou as superficies das
te amostras e armazenou  grupos in
hu vitroem AS ou DW. Para os grupos in
ma situ, as bandejas clareadoras
no: modificadas foram recolocadas na
um cavidade oral dos quatro voluntarios
est conforme descrito anteriormente. Apoés
udo armazenamento de sete dias, a
in segunda visita em consultério iniciou no
situ oitavo  dia. Repetiu-se  todos  o0s
e in procedimentos e, em seguida, e
vitr manteve as amostras no ambiente de
0 armazenamento correspondente  por

mais sete dias.
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4 DISCUSSAO

De acordo com a nossa revisao de literatura, o peroxido de hidrogénio tem a

capacidade de alterar a microdureza do esmalte transitoriamente. Embora, a




literatura sobre o assunto seja controversa, segundo Attin et al. (2003), os estudos in
vitro frequentemente relatam quedas na microdureza do esmalte quando a medicéo
é feita logo ap6s o clareamento. Entretanto, segundo Metz et al. (2007) em seu
estudo in situ ndo houve alteragdo mineral do esmalte. Uma das caracteristicas
especificas dos géis é o baixo peso molecular de alguns componentes quimicos
ativos, dentre eles o peroxido de hidrogénio e a sua capacidade de difusdo pelo

esmalte e dentina, podendo atingir a polpa.

Os sistemas clareadores causam alteracbes na matriz do esmalte dental,
devido a uma reacdo inespecifica de oxidacdo entre o gel clareador e as
macromoléculas presentes na matriz dental, levando a perda do mineral. Tal perda é
capaz de alterar a microdureza do esmalte (BEN-AMAR et al. 1995; AKAL et al.,
2001; RODRIGUES et al., 2001; BASTING et al., 2003). Embora, alguns estudos in
situ e in vivo demonstrem a diminuicdo da microdureza do esmalte clareado
(CUNHA, et al., 2012), essa diminuicdo na microdureza foi atribuida a perda de
conteudo mineral devido a desmineralizacdo. Observando o esmalte em contato
com a saliva artificial foi notado que ndo houve nenhuma alteracao significativa da
estrutura dentaria, sendo assim em condig¢des in vitro foi constatado que a saliva tem
capacidade de reduzir esses impactos. Portanto em condi¢cdes orais, hd menor

probabilidade de qualquer perda na microdureza (CAVALLI, et al., 2004)

O peroxido de hidrogénio quando em contato com o meio oral € degradado
rapidamente. Entre os fatores que contribuem para esta rapida degradacédo estdo o
biofilme, saliva, microbiota oral, alteracdo de pH do agente ativo e saturacdo de
oxigénio no dente (Wattanapayungkul et al., 1999). Quando alterado esses fatores
pode ocorrer a potencializacdo da acdo do peroxido, obtendo assim, melhores

resultados clinicos.

5 CONCLUSAO

Com as limitagBes dessa revisdo de literatura, concluimos que o gel clareador
de consultério, especificamente os géis a base de peréxido de hidrogénio, nao
mostram alteracbes consideradas significativas. Embora possam induzir mudancas
na microdureza, apresentam uma boa recuperagao apos o uso. Com isso, o uso do

gel clareador de consultorio a base de peroxido de hidrogénio, € uma 6tima opc¢ao



para pacientes que optam por um procedimento minimamente invasivo e

conservador.
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