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RESUMO
Este artigo discute os impactos do racismo estrutural na satde mental de mulheres negras a
partir de uma perspectiva decolonial. O objetivo ¢ analisar de que forma o racismo estrutural
incide sobre a saude mental dessas mulheres e refletir sobre como as praticas psicologicas
podem ser repensadas sob um olhar critico, antirracista e decolonial, capaz de dialogar com os
marcadores sociais de raca, género e classe sem a mediacao de filtros eurocéntricos. A pesquisa
foi desenvolvida com base em uma abordagem qualitativa e em revisao de literatura, utilizando
como fontes as bases SciELO e Periddicos CAPES, por meio de busca avancada com as
palavras-chave “mulheres negras”, “saide mental” e “decolonialidade”. A analise do material
selecionado foi organizada em dois eixos: (1) os impactos do racismo estrutural na sauide mental
das mulheres negras, considerando fatores sociais, econdmicos, politicos e culturais que
atravessam seus corpos e subjetividades; e (2) as praticas e possibilidades de atuagao de
profissionais da Psicologia voltadas a promog¢ao da satide mental de mulheres negras. Conclui-
se que compreender o impacto do racismo estrutural sobre a sauide mental a partir da perspectiva
decolonial constitui um compromisso ético e politico, que se expressa ndo apenas em um novo
posicionamento tedrico, mas também na construcdo de formas concretas de cuidado que
articulem raga, classe e género, contribuindo para a constitui¢do de uma clinica decolonial na
Psicologia.

Palavras-chave: Mulheres negras. Saide mental. Decolonialidade. Psicologia.

Interseccionalidade.

ABSTRACT

This article discusses the impacts of structural racism on the mental health of Black women
from a decolonial perspective. The aim is to analyze how structural racism affects the mental
health of these women and to reflect on how psychological practices can be rethought from a
critical, anti-racist, and decolonial perspective, capable of engaging with the social markers of
race, gender, and class without the mediation of Eurocentric filters. The research was
developed using a qualitative approach and a literature review, utilizing the SciELO and
CAPES Journals databases through advanced searches using the keywords "Black women,"
"mental health," and "decoloniality." The analysis of the selected material was organized into
two axes: (1) the impacts of structural racism on the mental health of Black women,
considering social, economic, political, and cultural factors that permeate their bodies and
subjectivities; and (2) the practices and possibilities for action by psychology professionals
focused on promoting the mental health of Black women. It is concluded that understanding
the impact of structural racism on mental health from a decolonial perspective constitutes an
ethical and political commitment, expressed not only in a new theoretical positioning, but also
in the construction of concrete forms of care that articulate race, class, and gender, contributing
to the constitution of a decolonial clinic in Psychology.
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1. INTRODUCAO

“O perigo de uma historia unica é que

ela rouba a dignidade das pessoas.’

(Chimamanda Ngozi Adichie)

Este artigo tem como objetivo analisar os impactos do racismo estrutural na satde
mental de mulheres negras, buscando compreender como as praticas psicoldgicas podem ser
repensadas a partir de um olhar critico e antirracista, capaz de dialogar com os marcadores
sociais: raca, género e classe social, sem a mediacao de filtros eurocéntricos. Trata-se, assim,
de um esforco para construgdo de praticas psicoldgicas comprometidas com a transformacao
social, contribuindo também para a formulagdo de politicas publicas que considerem a
complexidade da experiéncia de mulheres negras.

o recorte centrado nas mulheres negras justifica-se pelo fato de que os efeitos do racismo
sao vivenciados por elas de maneira mais complexa e intensa. Carneiro (2011) ressalta que a
mulher negra ocupa uma posicdo de dupla subalternizagdo, marcada pela interseccio entre
género ¢ raca. Quando somadas as desigualdades de classe, os impactos do racismo
manifestam-se de forma ainda mais especificas e profundas neste grupo.

Ser mulher negra implica o enfrento didrio de um conjunto de desigualdades estruturais
que atravessam o corpo, a subjetividade e as possibilidades de existéncia, por ser mulher sendo
negra, esta exposta a vivenciar os efeitos das desigualdades sociais, culturais e politicas, de
forma mais complexa e intensa, uma vez que género, raga, e classe social se entrecruzam. O
racismo estrutural opera como um dispositivo de poder, transformando a experiéncia de ser
negra em um marcador de risco, afetando o seu acesso aos direitos sociais, como a saude.
Conforme pontua Carneiro (2011), a mulher negra ocupa uma posicdo historicamente
desumanizada, resultado da coisificagdo colonial e da manutengdo de esteredtipos que a
associam a forga, a serviddo e a hipersexualizacao.

O recorte de género permite também problematizar a ideia de universalidade presente
no discurso de parte do movimento feminista, da produgao cientifica e nas politicas publicas de
saude mental. Ribeiro (2017) adverte que o lugar de fala das mulheres negras foi ao longo da
historia silenciado, tanto pelo racismo institucional quanto pelo feminismo hegemdnico branco,
que reivindicou uma experiéncia feminina universal e ao fazer isso, tornou invisivel as formas
especificas de opressdo vividas por mulheres negras. Neste sentido, compreender a saiude

mental dessa populacao requer o reconhecimento de condigdes muito especificas de existéncia



e adoecimento, vinculadas a processos arraigados de exclusdo que simultanecamente se
articulam com o racismo € o0 sexismo.

Por sua vez, a leitura da pesquisa numa abordagem decolonial, proporciona robustez
tedrico-pratica permitindo a desnaturalizacdo de saberes eurocéntricos, que estruturam as
ciéncias humanas e psicoldgica, e que acabam por reproduzir e legitimar a manuteng¢ao de um
racismo velado e persistente. Lugones (2014) contribui com a andlise, a partir do conceito de
colonialidade de género, o qual evidéncia que o sistema colonial impds uma visao hierarquizada
e racializada das relagdes de género, onde as mulheres negras foram situadas no polo da
desumanizagdo. Assim, refletir sobre a saude mental de mulheres negras sob uma oOtica
decolonial significa ndo apenas denunciar as desigualdades, mas também reconhecer as formas
de resisténcia, saberes e modos de vida que desafiam o projeto colonial de silenciamento e
subalternizagao

Segundo Black e Silva (2024), o fim do regime escravista ndo encerrou as praticas
racistas e sexistas, sendo as mulheres negras frequentemente alvo de estereotipos negativos,
num contexto em que elas podem ser vistas como hipersexualizadas, agressivas, incontrolaveis
entre outras suposi¢cdes, além de sofrerem com diferencas de carga horédria e saldrios se
comparadas com homens e mulheres brancos. Gonzalez (2020) aponta que a expectativa de
ascensao da mulher negra € praticamente nula, pois possuia baixa escolaridade e caso pudesse
estudar, e estivesse apta a trabalhos ndo domésticos e sexuais sofreria outra interdi¢ao devido a
sua aparéncia.

Dados do mais recente Anuario de Seguranga Publica, referente a 2024, apontam que
uma mulher foi morta a cada 4 horas no Brasil. Os dados apresentam um aumento continuo ao
longo dos anos, chegando a 40,3% o indice de feminicidio em 2024, sendo que (63,6%) das
vitimas sao mulheres, negras. No Mato Grosso mantém-se a média superior a nacional, 47%, o
que indica que o estado tem niveis preocupantes de letalidade de género, com mais de 4 em
cada 10 homicidios de mulheres sendo feminicidios (FORUM BRASILEIRO DE
SEGURANCA PUBLICA, 2025).

Segundo a Fiocruz (2025), cerca de 60% dos casos de cancer do colo do ttero no Brasil
acomete mulheres negras e com baixa escolaridade, além de ser o grupo mais afetado por
condig¢des cronicas multiplas, quando ocorre a presenca de seis ou mais doengas associadas.
Em 2018, o atendimento a esse grupo no Sistema Unico de Satide, representava 67% do publico
total atendido pelo SUS, em contrapartida a raca branca 47,2%, Ministério da Saude (2017),
essa desigualdade se expressa de forma especialmente perversa, sendo essas mulheres negras,

frequentemente percebidas por alguns profissionais como mais resistentes a dor ou ao
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sofrimento, contribuindo para o atraso no diagnostico € no tratamento adequado (Fiocruz,
2025).

A experiéncia das mulheres negras no Brasil, como aponta Sueli Carneiro em entrevista
a Revista Cult (2017), reflete as consequéncias historicas da escravidao e da colonizagao.
Apesar disso, sempre estiveram presentes no espaco publico, nas ruas, nos mercados em
praticas marcadas pela tradicdo africana e pela escravidao, que funcionaram como estratégias
de resisténcia e sobrevivéncia. Essa condi¢ao resultou no chamado “matriarcado da miséria”,
no qual mulheres negras assumiram a responsabilidade pelo cuidado de suas familias e
comunidades em contextos de extrema precariedade. Tal trajetoria, embora revele forga e
resiliéncia, também reforca um imaginario social que as penaliza, exigindo delas
incansabilidade e autossuficiéncia, ao mesmo tempo em que lhes nega o direito a fragilidade,
ao cuidado e a protecdo social (Carneiro, 2017).

Dados da Pesquisa Nacional de Saude (2013), evidenciam que essas desigualdades no
acesso e na qualidade do cuidado, ndo sdo recentes. Entre mulheres de 50 a 69 anos, por
exemplo, 66,2% das brancas haviam realizado mamografia nos dois anos anteriores a pesquisa,
enquanto entre as pretas e pardas esses percentuais eram de 54,2% e 52,9%, respectivamente.
O mesmo padrdo se repetia na atenc¢do pré-natal: 84,9% das gestantes brancas realizaram o
numero minimo de seis consultas recomendadas pelo Ministério da Saude, frente a 69,8% das
mulheres negras.

No livro “O que ¢ lugar de fala?”” Djamila Ribeiro (2017), discute a l6gica estrutural de
opressdo que ainda atravessa diferentes esferas sociais, evidenciada em pesquisas que mostram
maiores indices de mortalidade entre mulheres negras e o atendimento inadequado nos servigos
de saude ¢ de controle de natalidade. Em 2013 o Sistema de Informagdes sobre Mortalidade
(SIM) registrava que 60% das mortes maternas no pais eram de mulheres negras, sendo a
maioria evitaveis. Esses dados reforgam que o racismo institucional na saude publica se
expressa tanto na oferta desigual de servigos quanto na forma de cuidado dispensada, refletindo
um padrao histdrico de negligéncia e desvalorizagdo da vida de mulheres negras. (IBGE, 2013;
BRASIL, 2016; BRASIL, 2017). Segundo Silva et al. (2024), as disparidades raciais na
mortalidade materna no Brasil evidenciam que mulheres negras apresentam indices quase duas
vezes maiores do que os das mulheres brancas, revelando a persisténcia de desigualdades

estruturais no acesso e na qualidade do cuidado obstétrico.



De acordo com o Boletim Epidemioldgico Saude da Populagao Negra do Ministério da
Saude (2023), citado pela Alma Preta* (2025), a populacdo negra enfrenta mais dificuldade de
acesso a servigos de saude mental e maior predisposi¢ao a transtornos como ansiedade e
depressdo. Segundo um levantamento académico realizado por pesquisadores da Universidade
de Brasilia (Unb) em 2023, mesmo com essa realidade alarmante, ainda ha poucos estudos e
estratégias no Brasil, para a promocao e prevencdo em saide mental voltadas a essa populagdo
tanto nos servicos publicos quanto nos privados de satde.

Tais informagdes apontam para as fragilidades das politicas publicas de saide mental e
os desafios de efetivar o direito constitucional a saide. No campo da saide mental, esse debate
se conecta a perspectiva do cuidado em liberdade, defendida pela luta antimanicomial e
sustentada no conceito ampliado de saude e nos principios de universalidade, integralidade e
equidade do Sistema Unico de Satde. Garantir tais principios significa assegurar a todas as
pessoas um cuidado que considere suas singularidades, sem discriminagdes de classe, género,
sexualidade, raga, etnia, territorio ou condicao fisica. Pensar em um territorio livre de racismo
implica enfrentar o modelo hegemonico e colonial que impde como norma um sujeito universal:
homem, branco, cisgénero, heterossexual, burgués, cristdo e de meia-idade em detrimento da
pluralidade da vida (Passos, 2024).

Por isso, entendemos a necessidade de uma agao interseccionada que nos permita
enxergar a diferenca de impactos sofridos por uma mulher negra, uma mulher branca e um
homem negro, sendo que apenas a primeira sofre as consequéncias do maxismo e do racismo
simultaneamente (Crenshaw, 2002 apud Mariosa et al., 2024).

Para compreender essas experiéncias, parte-se da premissa de que o racismo € sempre
estrutural, pois integra a propria organiza¢do econdmica e politica da sociedade, funcionando
como algo normalizado e ndo como um fendémeno patologico. E de que examinar as expressoes
cotidianas do racismo podem contribuir com a formulacdo e validacdo de outras formas de
resisténcia (Almeida, 2019).

Entender porque o racismo ¢ estrutural, exige também percorrer sua constru¢ao
histérica, marcada por uma ldégica universalizante que sustentou praticas de opressao e

classificagdes desumanizantes. Essas estruturas atravessam a vida e a subjetividade das

4 A Alma Preta ¢ uma agéncia de noticias e comunicaggo especializada na tematica étnico-racial no Brasil. O
grupo, criado em 2015, faz uma cobertura da realidade brasileira a partir do olhar de jornalistas negros e produz
conteido em diferentes formatos sobre assuntos variados, como seguranga, direitos humanos, cultura,
comportamento, politica, entre outros.



mulheres negras até hoje. Nesse sentido, discutir o conceito de “raga” torna-se fundamental,
pois ele foi a base que permitiu essas classificagoes (Almeida, 2019).

A nogao de raga ganhou relevancia social a partir da constitui¢ao filosofica do conceito
de “homem” pela filosofia moderna, especialmente pelo projeto iluminista do século XVIII que
consolidou uma visdo universalista de humanidade que, a0 mesmo tempo em que pregava
liberdade, igualdade e progresso, estabeleceu hierarquias. Esse movimento classificou grupos
humanos com base em diferengas fisicas e culturais, instaurando dicotomias como
civilizado/selvagem, sustentou a transi¢ao para o capitalismo e expandiu, de forma impositiva,
a ideia de “civilizagdo” sobre os povos rotulados como “primitivos” (Almeida, 2019).

Diante disso, a ideia de raga ndo pode ser entendida como uma classificagdao neutra ou
meramente descritiva, mas como um dispositivo politico que legitimou hierarquias na
humanidade. Mais do que um conceito filoséfico, funcionou como tecnologia do colonialismo
europeu voltada & submissdo e destrui¢io de populagdes das Américas, da Africa, da Asia e da
Oceania (Almeida, 2019).

Esse processo atravessou a medicina e a psiquiatria brasileira, que inicialmente
vinculavam a loucura a problemas de conduta e moralidade, classificavam individuos como
desviantes por meio de categorias como anormalidade, criminosos, alcoolatras, epilépticos e
pessoas com deficiéncia intelectual, utilizando essas classificagdes como instrumentos de
controle social (Portocarrero, 2002). Nesse contexto, Juliano Moreira®, psiquiatra negro, teve
papel central ao romper com o determinismo racial vigente e questionar a associagdo entre
doencas mentais e raca, contrapondo-se ao racismo cientifico da época, que atribuia problemas
psicologicos a miscigenagao (CREPOP, 2017).

Em termos de Politica de Saude Mental Brasileira, verifica-se que s6 apds o
estabelecimento de um pensamento critico sobre a natureza e fun¢do social das praticas
psiquiatricas, fruto da luta antimanicomial, que se elaboraram novas estratégias e dispositivos

politicos, sociais e culturais em substituicdo ao tratamento psiquiatrico cldssico, que

3 Juliano Moreira foi um médico psiquiatra brasileiro, pioneiro na psiquiatria brasileira e na luta contra teorias
racistas, frequentemente considerado como o fundador da disciplina psiquiatrica e da psicanalise no Brasil pelos
avancos por ele promovidos. Moreira foi o primeiro professor universitario brasileiro a citar e incorporar a teoria
psicanalitica no ensino da medicina. Ele revolucionou as concepg¢des e métodos da psiquiatria no Brasil,
notadamente no tocante a atengdo as pessoas com problemas mentais. Entre seus legados incluem-se a formulagao
de propostas e novos modelos assistenciais psiquiatricos (1903); a aprovagdo da lei de assisténcia aos alienados,
de 22 de dezembro de 1903; a fundagdo da Sociedade Brasileira de Psiquiatria, Neurologia ¢ Ciéncias Afins (1905).
No campo da antropologia, Juliano deixou um legado de combate ao racismo cientifico, por seu papel na refutagio
da crenga de que as doengas mentais estariam ligadas a cor da pele das pessoas (CREPOP, 2017).



paulatinamente rompeu com o modelo de assisténcia para um modelo pautado na liberdade,
autonomia e em direitos humanos, até a implantagdo do modelo de atengdo psicossocial no
Brasil (Passos, 2024).

O Modelo psicossocial nomeia as praticas que substituiram o modelo asilar em saude
mental, como os Centros de Atengao Psicossocial (CAPS) ou Nucleos de Atencao Psicossocial
(NAPS), qualificando também a producao de textos que refletem sobre a constru¢ao do Sistema
Unico de Satde (SUS), numa forma de trabalho em que as a¢des de cuidado sdo baseadas na
integralidade, e na complementaridade das dimensdes individual e social, bem como da
qualificagdo das relagdes sociais (por exemplo: entre classes, géneros e etnias/ragas, em grupos
e instituigcoes (Paiva, 2013).

E, apesar dos avancos historicos proporcionados pela Reforma Psiquidtrica e pela
consolida¢do do modelo psicossocial, as praticas de cuidado em satde mental ainda revelam
contradi¢oes e reproduzem logicas racistas, sexistas e classistas no cotidiano dos servigos, pois
suas bases epistemoldgicas sdo colonialistas, inclusive na producao de saberes psicologicos e
psiquiatricos. Desta forma, ainda que tenhamos avancado no discurso da integralidade e
fortalecido a no¢ao de direitos humanos, observa-se que o cuidado oferecido as mulheres negras
ainda ¢ atravessado por estigmas, desigualdades estruturais e pela auséncia de uma leitura
critica sobre os efeitos do racismo e da colonialidade na producio do sofrimento psiquico. E
nesse ponto que se torna necessdrio problematizar como tais praticas, mesmo sob novas
diretrizes, continuam reproduzindo formas sutis de exclusao e silenciamento.

Como aponta Ribeiro (2017), as mulheres negras foram alvo de uma logica de
coisificacdo e de exclusdao que se reatualiza, colocando-as a margem do ideal de feminilidade
cuja prevaléncia estd nas experiéncias da mulher branca e no seu corpo. Essa perspectiva de
mundo hegemonica, estd refletida em tudo, inclusive no campo da satde, onde o mito da
democracia racial, coloca em suspenso a necessidade de registro da cor dos pacientes nos
formularios da rede publica, informacao que seria indispensavel para avaliarmos as condigdes
de satide das mulheres negras no Brasil, pois a informagao que dispomos sobre uma diferencga
significativa entre as mulheres brancas e negras em termos de saude,provém de dados
internacionais.

Conforme analisamos o Caderno de Ateng¢ao basica em Saude Mental n° 34, material
construido por profissionais com experiéncias de trabalhos voltados a saude mental e a
abordagem do alcool e outras drogas no campo da Atencao Bésica, cujo objetivo ¢ contribuir
com sugestdes e ferramentas de trabalho que auxiliam outros profissionais na ampliagdo de

cuidado da Atengdo Basica, observamos os fatores de riscos destacados, como: Redes de



sociabilidade frageis, discriminagdo, marginalizacdo, exposicdo a violéncia e condigdes
socioecondmicas desfavoraveis, reconhecemos que esses elementos atravessam de forma
estruturante a vida de muitas mulheres negras no Brasil, contudo sdo apresentados de forma
genérica, despolitizados, desvinculados da histéria da colonizagdo, escravidao e racismo que
molda o pais. Para as mulheres negras, essas sdo condigdes que se constituem como riscos,
cujos efeitos sdo decorrentes de um sistema estrutural de opressdo, que impacta o corpo,
subjetividade e satide mental. A auséncia de uma leitura decolonial nas politicas publicas de
satide mental perpetua a invisibilidade dessas violéncias, e mantém praticas de cuidado que ndo
se reconhecem como reprodutoras da colonialidade, do racismo e do sexismo.

E neste sentido, a Psicologia brasileira historicamente assumiu posi¢ao de cumplice do
racismo, seja produzindo conhecimento que o reforca, seja validando estereotipos
fundamentados em teorias eurocéntricas e discriminatorias. Essa postura ainda se mantém na
atualidade, por meio do silenciamento dessas questdes em praticas e produgdes académicas, ao
ndo abordar seus efeitos sobre identidade, autoestima, relagdes interpessoais e dinamicas
sociais, inviabilizando demandas que afetam mais da metade da populagdo. A partir dos anos
2000, o Movimento Negro(a), especialmente por meio da atuacdo de psicdlogas negras, passou
a influenciar gradualmente a pratica profissional, e hoje o tema vem ganhando visibilidade e
reconhecimento institucional (CREPOP, 2017).

A andlise dessa trajetoria historica ¢ essencial para compreender, na
contemporaneidade, como o racismo estrutural continua a impactar a saide mental de mulheres
negras, orientando reflexdes sobre praticas psicologicas mais criticas, antirracistas e
decoloniais. Nesse sentido, este artigo investiga a seguinte problematica de pesquisa: De que
forma o racismo estrutural incide sobre a saude mental dessas mulheres? Como o as praticas
psicologicas podem ser repensadas sob um olhar critico, antirracista e decolonial, capaz de
dialogar com os marcadores sociais de raga, género e classe sem a mediacdo de filtros
eurocéntricos. Tal proposta implica reconhecer a necessidade de criatividade e sensibilidade
¢tica na adaptacdo das intervengdes psicologicas, de modo que elas contemplem as
especificidades culturais, historicas e subjetivas das mulheres negras, rumo a uma Psicologia

anantirracista e contra-hegemonica.



2. COLONIALIDADE DE GENERO COMO OPERADOR DO RACISMO ESTRUTURAL NO BRASIL

Antes de abordarmos o que define a colonialidade de género, ¢ importante compreender
que o conceito de colonialidade foi elaborado pelo sociélogo peruano Anibal Quijano® ao final
da década de 1980, com intuito de descrever a logica de poder e dominagdo que se manteve
mesmo apos o fim formal do colonialismo. Mignolo (2017).

Nesse periodo, Anibal Quijano em didlogo com outros pensadores criticos do grupo
Modernidade/Colonialidade realizaram estudos voltados para as relagdes de poder instauradas
com a conquista das Américas, evidenciando uma logica violenta de dominacdo, que se
expressava no campo territorial e cultural e se materializa no controle da linguagem, das
memorias e das formas de producdo de conhecimento. Essa dindmica refor¢cava uma narrativa
universalizante, em que a Europa se posicionava como centro geografico e epistémico (Maia;
Farias, 2020).

Segundo Mignolo (2017), a colonialidade constitui o lado obscuro da modernidade, a
organizacao politica, econdmica e epistemologica do mundo ocidental desde as invasdes
europeias as Américas. Mais do que um periodo historico, trata-se de um padrao global de poder
que hierarquiza povos, saberes ¢ modos de existéncia, sustentada pela ideia de superioridade
europeia e pela naturalizagdo da subordinacao de populagdes racializadas. Mignolo (2017)

Para explicar como essa dominagdo acontecia, Quijano e outros pensadores
desenvolveram trés conceitos: colonialidade do poder, colonialidade do saber e colonialidade
do ser. O primeiro se refere a dominagao politica e econdmica, baseada no controle territorial,
de recursos, do trabalho e da producdo em funcdo do capital e do mercado mundial. O segundo
trata da imposi¢dao de um conhecimento eurocéntrico, que inferioriza e oculta outras culturas e
formas de pensamento. O terceiro aborda a desumanizagdo do colonizado, visto como nao-
humano, inferior e sem cultura diante do colonizador (Lugones, 2014).

Foi nesse contexto que Maria Lugones’ (2014), ao participar das discussdes do grupo
Modernidade/Colonialidade, passou a analisar a diferenga colonial em seus aspectos
econdmicos, politicos e culturais. A partir dessa andlise, percebeu que o debate realizado até

entdo pelo grupo foi baseado em conceitos europeus e normas sociais heteronormativas,

® Anibal Quijano socidlogo e pensador humanista peruano, conhecido por ter desenvolvido o conceito de
"colonialidade do poder". Seu corpo de trabalho tem sido influente nos campos dos estudos decoloniais e da teoria
critica.

7 Maria Lugones (1944-2020), filésofa argentina, feminista e critica social, doutora em Filosofia pela
Universidade de Wisconsin, professora na Universidade de Binghamton (EUA), pesquisou formas de resisténcia
a diversas opressoes.



tratados como universais. Essa critica levou a elaboragdo do quarto conceito, a colonialidade
de género, que ndo s6 questiona o eurocentrismo, em que o homem ocidental ¢ visto como
superior aos nao ocidentais, como também problematiza a dimensdo racial, uma vez que
mulheres ndo brancas s3o frequentemente invisibilizadas.

Para explicar a colonialidade de género, Lugones propde que o género seja utilizado
como categoria de andlise critica, permitindo compreender a logica opressiva colonial. Essa
logica se fundamenta na categorizagdo dicotomica e hierarquica, que define o que ¢ humano e
ndo humano, e impde distingdes normativas que determinam o que significa ser homem ou
mulher, produzindo concepgdes universalistas e hierarquizadas a servigo do homem branco

ocidental (Lugones, 2014). Conforme o CREPOP (2017):

A diferenca é que, em vez de se pautar na crenca de que ha ragas superiores e
inferiores, o sexismo fundamenta-se no pressuposto ideolodgico de que ha uma
identidade de género superior, a do homem heterossexual, e que as demais sdo
inferiores, o que inclui as mulheres, 1ésbicas, gays, transexuais, travestis, intersexos,
queers, dentre outras; por sua vez, o “classismo” ou a discriminagdo de classe tem
como lastro a crenca de que em qualquer ambito da vida os ricos sdo superiores aos
pobres (p. 10).

Antes da colonizagdo, existiam formas de organizacdo de género que ndo eram
hierarquizadas nem dicotomicas, como os modelos de vida tribais e matriarcais, que permitiam
diferentes modos de existir. Com a chegada da coloniza¢do, a imposi¢do de um modelo
patriarcal se deu pelo controle dos corpos, pela regulacdo de condutas e pelas praticas
discursivas das instituigdes sociais, orientando os individuos a se expressarem de maneiras
especificas como homens ou mulheres na América Latina (Lugones, 2014).

Enquanto o colonialismo denota uma relagao politica e econdmica de dominagdo de um
povo ou nagao sobre outro, a colonialidade se refere a um padrao de poder que nao se limita as
relagdes formais de dominag¢do, mas envolve também as formas pelas quais as relagdes
intersubjetivas se articulam a partir de posigdes de dominio e subalternidade de viés racial
(Hollanda, 2020).

O documento "Relagoes Raciais: Referéncias Técnicas para a Pratica da(o)
Psicologa(o)”, elaborado no ambito do Centro de Referéncia Técnica em Psicologia e Politicas
Publicas (CREPOP, 2017) promove um importante debate ao articular questdes raciais, sexistas
e classistas. De forma semelhante, Lugones (2014) aponta para a logica opressiva da
colonialidade de género que categoriza e hierarquiza as relagdes. No caso do CREPOP (2017)
esse escalonamento aparece presente em todos os modos de vida, marcando profundamente a
identidade de homens e mulheres negras, ainda de forma distintas. Conforme o documento do

CREPOP (2017):



(...) o ideal, esta associado a populagdo branca, ela tem maior probabilidade de
constituir-se subjetivamente de forma afirmativa, ja a populag@o negra é comumente
assolada por uma luta constante e, as vezes, ingldria, contra o sentimento de
inferioridade e, junto com ele, o de culpa por ndo corresponder aquele suposto ideal,
bem como pelo sentimento de angustia por persistentemente passar por situagdes de
opressdo. Sobre esse aspecto, Sales, um dos entrevistados de Neusa Souza,
mencionou: “Eu sinto o problema racial como uma ferida. E uma coisa que penso e
sinto todo tempo. E um negdcio que ndo cicatriza nunca” (Souza, 1983, p. 43, apud
CREPOP, 2017, p. 11).

Essa pressao social racista, opera de forma generalizada, levando homens e mulheres
negras a assumirem posi¢des de inferioridade ou superioridade impostas, o que resulta em um
estreitamento psiquico que limita modos de vida. Um exemplo disso ¢ a representacao
hegemonica e enganosa da sexualidade negra: homens e mulheres sdo vistos como “os mais
potentes”, o que aprisiona o corpo ¢ a sexualidade em estereotipos. Assim constroi-se a ideia
de que homens negros seriam violentos e hipersexualizados, enquanto mulheres negras seriam
reduzidas a figura de prostitutas. O que poderia aparentar valorizacdao, na verdade, revela-se
como desvalorizacdo e discrimina¢do (CREPOP, 2017).

Racismo, preconceito e discriminacdo compdem de maneira imbricada a dindmica das
relagdes raciais no Brasil. Os esteredtipos correspondem a generalizagdes sociais distorcidas
que fixam caracteristicas a todo um grupo; o preconceito racial traduz-se em pensamentos e
sentimentos pejorativos decorrentes da internaliza¢do dessas generalizagdes; e a discriminacao
racial manifesta-se em comportamentos que geram distingdes e prejuizos concretos, como o
tratamento diferenciado ou a privacao de direitos. (Instituto AMMA Psique e Negritude, 2008,
apud CREPOP, 2017).

Essalogica, continua a influenciar a forma como compreendemos o género, € até mesmo
em algumas correntes do movimento feminista universalista. Baseadas em padroes
eurocéntricos, essas correntes acabaram por reproduzir a invisibilidade da mulher negra dentro
de grandes associagdes feministas. (Lugones, 2014; Hollanda, 2020). Como enfatiza a Lugones
(2020, p. 58): “Somente ao perceber género e raga como tramados ou fundidos

indissoluvelmente, podemos realmente ver as mulheres de cor”.

3. POR UMA PSICOLOGIA ANTIRRACISTA

O contexto no qual as mulheres negras estdo inseridas envolve forgas sociais,

econOmicas, politicas e culturais que mascaram as formas de opressdo e subordinagdo a que

estdo submetidas. A condi¢do especifica das mulheres negras permanece invisibilizada e pouco



discutida, o que faz com que os impactos do racismo em sua saide mental sejam frequentemente
negligenciados pela Psicologia (Mariosa et al., 2024).

O desenvolvimento de uma Psicologia antirracista no Brasil constitui um movimento
ético, politico e epistemoldgico que busca responder as demandas histéricas da populagdo negra
diante das praticas universalistas e eurocéntricas predominantes na area. O Conselho Federal
de Psicologia, em sua Nota Técnica sobre a Atuagdo de Psicologas(os) nas Relagdes Etnico-
Raciais CFP (2022), reforca que a profissdo tem responsabilidade social em reconhecer o
racismo como determinante do sofrimento psiquico, devendo atuar de forma critica e
comprometida com a superacao das desigualdades raciais.

Luciana Rodrigues e Bruna Moraes Battistelli (2021) destacam a importancia de se
pensar praticas psicoldgicas que articulem o cuidado antirracista a perspectiva decolonial,
transformando a Psicologia em um campo sensivel a diversidade e a justica social. Esse
chamado a revisdo dos fundamentos da profissdo refor¢a que nao basta inserir o debate racial
como um tema periférico, mas reposicionar a Psicologia como campo engajado na luta
antirracista.

A reproducdo dessa invisibilizacdo, sustentada por paradigmas eurocéntricos, tem
implicagcdes diretas nas praticas profissionais. Mountian (2017) analisa os problemas
epistemologicos e metodologicos da ciéncia, revelando a violéncia epistemoldgica cometida
pela Psicologia ao excluir ou inferiorizar determinados grupos sociais. Um exemplo disso sdo
os testes psicométricos, que, ao desconsiderar o contexto sociocultural das pessoas, acabam por
reforcar estereotipos raciais e étnicos. Na mesma direcdo, Gomez (2015) argumenta que as
premissas universalistas e eurocentradas da Psicologia, ao definirem o “normal” e o
“patologico”, reproduzem hierarquias de superioridade/inferioridade e
competéncia/incompeténcia, produzindo efeitos de patologizagdo e marginalizagao.
(Dimenstein et al., 2020, p. 13).

Pesquisas recentes tém apontado caminhos para a consolidacdo de uma perpectiva
antirracista e decolonial. O artigo “Etica, Racismo e Experiéncias Contra-Coloniais no
Exercicio da Psicologia” (PET Brasil, 2021) evidencia que a pratica psicologica precisa adotar
uma ética contra-colonial, capaz de reconhecer saberes e modos de vida historicamente
marginalizados — como os produzidos em quilombos, povos indigenas e comunidades negras.
Essa ética rompe com a suposta neutralidade cientifica e convoca profissionais a se
posicionarem frente as violéncias raciais e coloniais ainda presentes no pais.

Na dimensao formativa, experiéncias como o projeto “Preteando” (PET Brasil, 2021)

revelam a necessidade de revisitar curriculos e praticas pedagdgicas nos cursos de Psicologia.



A inclusao de autoras negras, o debate sobre negritude e a problematizagdo do racismo
estrutural na formagdo universitiria ampliam a capacidade critica dos estudantes, evitando a
reproducao de praticas excludentes. Essa decolonizagdo do ensino fortalece a produgao de
subjetividades negras e cria bases para uma Psicologia comprometida com a transformacao
social.

Outro exemplo que contribui para esse processo ¢ a interven¢do “Ciranda Antirracista”
Revista Feminismos (2022), desenvolvida na Universidade Federal da Bahia (UFBA). A
iniciativa mostra como espacos coletivos de sensibilizagdo podem problematizar o
silenciamento histérico das questdes raciais na formagdo, promovendo reflexdes e praticas
voltadas a superagdo das desigualdades. Tais experiéncias indicam que a Psicologia antirracista
precisa ser construida simultaneamente no plano tedrico e pratico, em contextos institucionais
€ comunitarios.

Na dimensdo programatica desperta-se para a importancia em considerar as relacdes
entre pessoas € servigos, politicas, institui¢des e programas em diferentes setores, avaliando
como estas, contribuem ou reproduzem vulnerabilidades ao adoecimento. Nesta dimensao,
dindmicas que unem, estigmas, esteriotipos, preconceitos e discriminacdo aparecem nhos
ambientes e processos de trabalho, contaminando normas e procedimento, acarretando
negligéncias de especificidades e direitos, bem como desqualificacdo, desvalorizagdo e
invisibilizagdo das demandas da populagdo negra nos servigos de assisténcia a satde (Santos,
2012).

Pois, o racismo institucional, segundo Abong (2020) ¢:

(...)o fracasso das instituigdes ¢ organizagdes em prover um servi¢o profissional e
adequado as pessoas em virtude de sua cor, cultura, origem racial ou étnica. Ele se
manifesta em normas, praticas e comportamentos discriminatorios adotados no
cotidiano de trabalho, os quais s@o resultantes da ignorancia, da falta de atengéo, do
preconceito ou de esteredtipos racistas. Em qualquer caso, o racismo institucional
sempre coloca pessoas de grupos raciais ou étnicos discriminados em situagdo de
desvantagem no acesso a beneficios gerados pelo Estado e por demais instituigdes
(Agao Educativa; Abong, 2020, p. 25).

Ele se manifesta em normas, praticas e comportamentos discriminatdrios adotados no
cotidiano do trabalho, deixando pessoas de grupos raciais ou étnicos discriminados em situagao
de desvantagem no acesso as politicas publicas de saude (A¢ao Educativa; Abong, 2020).

Dessa forma, o debate sobre uma Psicologia antirracista no Brasil articula-se em trés

eixos fundamentais: a ética profissional, que denuncia e rompe com a colonialidade; a formagao

académica, que revisita curriculos e referenciais epistemoldgicos; e a pratica cotidiana, que



deve se comprometer com a promog¢ao da saude mental de populagdes negras em suas multiplas
dimensdes (CFP, 2022).

Assim, a Psicologia antirracista e decolonial configura-se como um campo de disputa e
reinven¢do que desafia as bases tradicionais da profissdo e reafirma seu compromisso com a
justica social, a equidade racial e o fortalecimento de saberes plurais. Esse movimento amplia
o alcance politico da Psicologia, permitindo praticas que reconhecem resisténcias,
potencialidades e narrativas da populacdo negra, sobretudo das mulheres, enquanto sujeitas
historicas de direitos e protagonistas de seus proprios processos de cura e emancipagdo (CFP,

2022).

4. METODOLOGIA

“dAs ferramentas do mestre jamais

destruirdo a casa do mestre.”

(Audre Lorde®, 1984)

Esta pesquisa qualitativa se propde a utilizar as ferramentas académicas como
instrumentos de critica e transformacao, buscando construir caminhos metodoloégicos que, sem
abandonar o rigor cientifico, estejam comprometidos com uma epistemologia do cuidado e da
resisténcia da populagdo negra. Desenvolvemos essa pesquisa porque nossos objetivos eram
analisar de que forma o racismo estrutural incide sobre a satide mental dessas mulheres e refletir
sobre como as praticas psicologicas podem ser repensadas sob um olhar critico, antirracista e
decolonial, capaz de dialogar com os marcadores sociais de raga, género e classe sem a
mediacdo de filtros eurocéntricos. Para tanto, foi preciso compreender como o racismo
estrutural interceccionalizado afeta a sauide mental das mulheres negras e como a Psicologia
poderia contribuir para a valorizagdo e o empoderamento dessas mulheres por meio da adogao
de perspectivas psicologicas antirracistas e decolonias.

A escolha de uma pesquisa bibliografica qualitativa e exploratéria, se deve ao seu
potencial de didlogo com o meio académico e de (re)conhecimento das experiéncias e

subjetividades (Minayo, 2014). Segundo Santos (2008):

O comportamento humano, ao contrario dos fenémenos naturais, ndo pode ser descrito
e muito menos explicado com base nas suas caracteristicas exteriores e objectivaveis,

8 Audrey Geraldine Lorde foi uma escritora, fildsofa, poeta e ativista feminista interseccional, mulherista e dos
direitos civis norte-americana, em especial das mulheres 1ésbicas ¢ negras. Ela teve entre seus esfor¢os mais
notaveis o trabalho militante com as mulheres afro-alemas na década de 1980.



uma vez que o mesmo acto externo pode corresponder a sentidos de a¢do muito
diferentes. A ciéncia social sera sempre uma ciéncia subjectiva e ndo objectiva como
as ciéncias naturais; tem de compreender os fendmenos sociais a partir das atitudes
mentais e do sentido que os agentes conferem as suas agdes, para o que € necessario
utilizar métodos de investigagdo e mesmo critérios epistemoldgicos diferentes dos
correntes nas ciéncias naturais, métodos qualitativos em vez de quantitativos, com
vista a obtenc¢ao de um conhecimento intersubjectivo, descritivo e compreensivo, em
vez de um conhecimento objetivo, explicativo e nomotético (p.38).

Ainda assim, reconhecemos que o método qualitativo, tal como formulado nos moldes
da ciéncia moderna, impde limites a escuta e a valorizagdo de saberes comunitarios locais e ndo
institucionalizados. Essa preocupacdao nos levou em didlogo com a reflexdo critica de
Boaventura (2006) a ciéncia moderna, dando énfase a sua tendéncia a fragmentar o real em
nome do rigor. Paradoxalmente, este esfor¢o pode limitar o escopo do conhecimento.
Reconhecer essa tensdo orientou a constru¢do metodoldgica deste trabalho, que buscou
equilibrar rigor e abertura interpretativa, evitando tanto a seletividade quanto a dispersao
excessiva na analise dos dados.

A pesquisa foi exploratoria e explicativa com o intuito de investigar como as estruturas
de poder colonial e eurocéntricas impactam a satide mental das mulheres negras e como préticas
psicoldgicas antirracistas poderiam promover a valorizagdo e o empoderamento dessas
mulheres. O meio exploratdrio permitiu o desenvolvimento do conhecimento sobre um tema
pouco abordado no contexto psicoldgico, enquanto a explicativa contribuiu para identificar os
fatores e contextos que influenciavam o adoecimento psiquico e a resisténcia dessas mulheres.

De acordo com Antonio Carlos Gil (2002), a pesquisa exploratdria visava obter maior
relagdo com o problema, aprimorando ideias ou formulando hipdteses. E conhecida por ser
flexivel e ampla, geralmente incluindo levantamento bibliografico, entrevistas e analise de
exemplos para facilitar a compreensdo. Ja a pesquisa explicativa buscava identificar os fatores
que determinavam ou contribuiam para a ocorréncia dos fendmenos, aprofundando o
entendimento da realidade e explicando as causas dos eventos.

No que se refere aos procedimentos técnicos, realizamos uma pesquisa bibliografica,
pois, com base em nossos objetivos, este procedimento técnico auxiliou na fundamentagdo
tedrica do estudo por meio da anélise de obras, artigos e estudos cientificos ja existentes sobre
as praticas psicologicas e saude mental de mulheres negras na perspectiva decolonial. O
levantamento bibliografico foi essencial para identificar as lacunas existentes na literatura e a
diversidade de abordagens sobre o tema (Gil, 2002), permitindo evidenciar como o racismo
estrutural em sua forma interseccionalizada com género, classe e territorio atravessa as

producdes académicas e as praticas de cuidado em satide mental.



Nesse sentido, realizamos a pesquisa por meio de coletas de dados, estudos e
informacdes presentes em bases de dados pelo proprio Periédicos da CAPES e SciELO.org.
Fizemos a busca por meio das palavras-chave: mulheres negras; saude mental; decolonialidade.
Realizamos uma busca avangada com o operador booleano and, como apresenta a Tabela 1.
Registramos o levantamento por meio de fichamentos, resumos e anotacdes. Procedemos a
analise dos estudos e informagdes levantadas, & comparacdo das diferentes abordagens e a
reflexdo acerca das implicagdes para a sociedade, de uma psicologia eurocentrada e os efeitos
nas mulheres negras.

Selecionamos materiais bibliograficos que: (1) fossem de fontes confidveis e
reconhecidas, como artigos revisados, para garantir a qualidade e validade das informagdes
utilizadas; (2) abordassem diretamente a saude mental das mulheres negras, incluindo suas
vivéncias e formas de resisténcia, de forma a proporcionar uma compreensao minuciosa €
especifica sobre o tema; (3) trouxessem uma perspectiva decolonial e antirracista, fundamental
para enriquecer a discussdo sobre praticas psicoldgicas que valorizassem e respeitassem as
experiéncias dessas mulheres; (4) tivessem sido publicados nos tltimos 10 anos, em portugués,

inglés ou espanhol.

Tabela 1 - Selecdo dos Materiais bibliograficos

Base de dados Palavra-chave 1° selegao 2° selecao 3° selegdo
mulheres negras 577 429 0
saude mental 12.079 6.529 0
Decolonilidade 0 0 0
SGELO mulheres negras and saude mental 13 12 11
mulheres negras and decolonilidade 0 0 0
decolonialidade and satide mental 0 0 0
mulheres negras and satide mental and
. 0 0 0
decolonilidade
Total 12.656 6.958 11
mulheres negras 2.736 2.549 0
saude mental 1.665.478 857.470 0
Decolonilidade 1 1 0
s mulheres negras and saude mental 95 93 19
Periodico CAPES mulheres negras and decolonilidade 0 0 0
decolonialidade and satide mental 0 0 0
mulheres negras and satide mental and
. 0 0 0
decolonilidade
Total 1.680.870 866.977 30

Fonte: Produzida pelas autoras

Em ambas as plataformas de base de dados, SciELO ¢ Periodicos CAPES, a busca
foi realizada em trés etapas sucessivas de selecdo, conforme apresentado na Tabela 1. Na

primeira sele¢do, utilizamos as palavras-chave mulheres negras, saide mental e



decolonialidade, empregadas individualmente e combinadas com o operador booleano “and”,
de modo a identificar o maior nimero possivel de produgdes relacionadas ao tema. J& na
segunda selecdo, aplicamos os filtros de idioma (portugués, inglés e espanhol) e recorte
temporal (2015-2025), com o objetivo de refinar os resultados e priorizar producdes recentes,
garantindo maior atualidade das discussdes. Por fim, na terceira etapa, procedemos a leitura dos
titulos e resumos dos artigos, selecionando apenas aqueles que apresentavam pertinéncia direta
com 0s objetivos desta pesquisa.

A partir dessa leitura preliminar, identificamos um total de 30 materiais que dialogavam
com a tematica e se enquadravam nos critérios de inclusao definidos. Em seguida, realizamos
uma leitura sistematica e interpretativa, o que possibilitou uma nova filtragem, resultando em
17 artigos finais que embasaram a analise deste trabalho. Essa etapa permitiu uma compreensao
mais aprofundada das produgdes académicas sobre saide mental de mulheres negras em uma
perspectiva decolonial, destacando as convergéncias e lacunas presentes nas duas bases de
dados, e assegurando a consisténcia metodologica e tedrica da pesquisa.

A adogdo da abordagem qualitativa foi compreendida ndo apenas como uma escolha
técnica, mas como uma posi¢ao diante das epistemologias hegemdnicas. Investigar a partir das
experiéncias de mulheres negras significa superar a suposta neutralidade cientifica e reconhecer
que todo conhecimento ¢ situado e atravessado por relagdes de poder (Melo et al., 2019). Assim,
ao valorizar narrativas e saberes historicamente invisibilizados, esta pesquisa buscou tensionar
a logica colonial que desqualifica, ao longo do tempo, a produg¢ao das mulheres negras.

Segundo Melo et al. (2019), metodologias feministas e decoloniais defendem que a
pesquisa seja construida como espago de didlogo e transformacao, € ndo apenas como coleta de
informacdes. Decolonizar o feminismo implica adentrar os espacos académicos levando
cosmovisdes antes excluidas e reconhecendo as participantes como produtoras de
conhecimento. Nesse sentido, as vozes dessas mulheres ndo apenas descrevem realidades, mas
também oferecem caminhos interpretativos para repensar praticas de cuidado em saude mental.

Esse posicionamento metodoldgico também se ancora em uma ética de responsabilidade
e reparagao historica. Para Melo et al. (2019), as pesquisas com mulheres negras ndo devem ser
feitas “sobre” elas, mas “com elas”, construindo coletivamente significados e estratégias de
enfrentamento. Dessa forma, a pesquisa qualitativa de carater explicativo/exploratorio assumiu
aqui um papel politico, funcionando tanto como dentncia do racismo estrutural, quanto como

espaco de resisténcia e afirmacao das subjetividades negras.



5. RESULTADOS

A partir da revisao da literatura, encontramos 17 artigos que versam sobre o tema desta
pesquisa. Esses trabalhos foram organizados em dois eixos de discussdo: (1) os impactos do
racismo estrutural na saide mental das mulheres negras, considerando os fatores sociais,
econdmicos, politicos e culturais que incidem sobre seus corpos e subjetividades; e (2) as
formas de atuagdo de profissionais da satude voltadas a promog¢ao da saide mental de mulheres
negras.

5.1 SAUDE MENTAL DAS MULHERES NEGRAS

Neste eixo encontramos 8 artigos: (1) Iniquidade e violéncia contra a mulher negra no
sistema de saude, de Santos (2021); (2) O corpo da mulher negra e a violéncia obstétrica:
revisdo integrativa, de Lima e Andrade (2022); (3) Pretas, “noiadas”, “da rua”: vulnerabilidade
social, interseccionalidades e puerpério em maternidade estadual de alta complexidade no Piaui,
de Carvalho e Oliveira (2023); (4) Satde de estudantes negras e suas interfaces com o
preconceito racial: relatos autobiograficos, de Pereira (2022); (5) Impacto do racismo nas
vivéncias de mulheres negras brasileiras: um estudo fenomenologico, de Farias e Costa (2020);
(6) Os efeitos do racismo na saude mental das militantes negras do MMNDS, de Almeida e
Rodrigues (2021); (7) As relagdes entre racismo e sexismo e o direito a saide mental da mulher
negra brasileira, de Souza (2024); (8) Percepcoes de mulheres negras como vendedoras em lojas
de luxo, de Nascimento (2023).

Santos (2021), apresenta uma reflexdo critica sobre como o racismo institucional
estrutura praticas discriminatdrias que produzem sofrimento psiquico e comprometem o acesso
das mulheres negras aos servigos de satide. O artigo discute as desigualdades raciais e de género
no atendimento a saide e propde uma revisdo ética das praticas psicoldgicas e médicas,
considerando o direito a saude como direito humano e social. O texto articula os efeitos da
violéncia simbolica e institucional sobre a subjetividade das mulheres negras e defende a
importancia da formagao antirracista dos profissionais da satde.

Lima e Andrade (2022), analisam como o racismo institucional se manifesta nas praticas
obstétricas, resultando em altos indices de mortalidade materna entre mulheres negras. As
autoras destacam a negligéncia e a naturalizagdo da dor dessas mulheres nos servigos publicos
de satde, identificando a violéncia obstétrica como uma expressao do racismo estrutural. O
estudo enfatiza a necessidade de uma escuta qualificada, de politicas publicas equitativas e da

insercao de profissionais comprometidos com uma pratica humanizada e decolonial.



Carvalho e Oliveira (2023), investigam a experiéncia de mulheres negras em situagao
de vulnerabilidade social e uso de substancias durante o puerpério. O estudo aborda como o
racismo, o classismo e o sexismo atravessam o cuidado hospitalar, produzindo exclusao e
estigmatizagdo. As autoras utilizam a perspectiva interseccional para compreender as praticas
de resisténcia e cuidado construidas por essas mulheres, destacando a importancia do
reconhecimento de suas histdrias e trajetorias no campo da satide mental.

Pereira (2022), traz uma abordagem qualitativa e autobiografica, centrada nas vozes de
estudantes negras universitarias. A autora analisa o impacto do racismo cotidiano sobre a saude
mental dessas mulheres e discute os efeitos psicologicos do isolamento, da deslegitimacao e da
solidao racial no ambiente académico. O artigo destaca a importancia dos espacos de fala e
acolhimento coletivo como estratégias de resisténcia, além de propor o fortalecimento de
politicas de permanéncia e inclusdo para estudantes negras.

Farias e Costa (2020), analisam o sofrimento psiquico produzido pelo racismo a partir
de uma abordagem fenomenoldgica. O estudo busca compreender as experiéncias vividas por
mulheres negras em diferentes contextos sociais, evidenciando como as praticas racistas afetam
a autoestima, a percepcdo de si e as relacdes interpessoais. As autoras propdem uma leitura
¢tica e politica do sofrimento, compreendendo-o como produto das desigualdades estruturais e
ndo como patologia individual.

Almeida e Rodrigues (2021), investigam as vivéncias de mulheres negras engajadas no
Movimento de Mulheres Negras do Distrito Federal. O artigo evidencia que, embora o ativismo
funcione como espago de resisténcia e empoderamento, também expde as militantes a
sobrecargas emocionais. As autoras discutem o autocuidado politico e a necessidade de redes
de apoio entre mulheres negras, propondo uma psicologia comprometida com o cuidado
coletivo e a construgdo de estratégias comunitarias de resisténcia.

Souza (2024), propde uma reflexdo tedrica sobre o racismo € O SexiSmo como
determinantes da saide mental. A autora denuncia as lacunas das politicas publicas ¢ a
invisibilidade da mulher negra nos servigos de satde, destacando a necessidade de praticas
psicologicas que reconhecam o impacto da colonialidade na subjetividade negra. O texto
dialoga com autoras como Sueli Carneiro e Lélia Gonzalez, defendendo que o acesso a satde
mental deve ser entendido como parte da luta por justica social e direitos humanos.

Nascimento (2023), apresenta uma pesquisa qualitativa realizada com mulheres negras
que atuam no comércio de produtos de alto padrao em Salvador. O artigo evidencia como o
racismo e a hierarquia social interferem na autoimagem e nas condi¢des de trabalho dessas

mulheres, gerando sofrimento emocional e estratégias de enfrentamento. A autora discute como



o racismo institucional se expressa nas relagdes laborais e defende o fortalecimento de politicas
publicas que promovam equidade racial e valorizem a subjetividade das mulheres negras

trabalhadoras.

5.2 CLINICA DECOLONIAL — PROMOCAO A SAUDE E SAUDE MENTAL DAS
MULHERES NEGRAS

Neste eixo identificamos nove 09 artigos relacionados a este eixo: (1) Abordagem
psicossocial e saude de mulheres negras: vulnerabilidades, direitos e resiliéncia, de Prestes e
Paiva (2016); (2) Mulher-esséncia: a constru¢do da autoestima e autoimagem nas mulheres
negras, de Monteiro (2024); (3) Insurgéncias Decoloniais: validagdo do espaco e do fazer
terapéutico de liderangas femininas de terreiro no cuidado e aten¢do a saide mental da mulher
negra violentada em tempos de pandemia no estado de Sergipe, de Santos (2021); (4) Mulheres
negras: enfrentamentos e resiliéncia, de Aragjo e Silva (2023); (5) Roda Terapéutica das Pretas:
uma proposta de escuta clinico-ético-politica para mulheres negras periféricas, de Silva (2020);
(6) Sistema prisional e satde mental: atuagdo da terapia ocupacional com mulheres
autodeclaradas negras e pardas vitimas do racismo, de Pereira et al. (2021); (7) Manejo clinico
das repercussdes do racismo entre mulheres que se tornaram negras, de Tavares e Kuratani
(2019); (8) Psicoterapia, raga e racismo no contexto brasileiro: experiéncias e percepgoes de
mulheres negras, de Gouveia e Zanello (2019); e (9) Uma analise interseccional da participacao
das agentes comunitdrias no apoio matricial em saude mental, de Netto, Penido e Moreira
(2025).

Prestes e Paiva (2016) apresentam uma revisdo critica de teorias, técnicas e praticas
voltadas a promo¢ao da saude de mulheres negras, com foco em concepgdes sobre resiliéncia.
As autoras discutem a saude dessa populacdo a partir de uma abordagem psicossocial que
considera as interse¢des entre raga, género e classe social. Analisam como o racismo estrutural,
o sexismo e as desigualdades socioecondmicas afetam as condigdes de vida e saude das
mulheres negras, destacando a importancia de politicas publicas e praticas de cuidado que
reconhecam tais vulnerabilidades historicas. Apesar das adversidades e da exclusdo nos
servicos de saude, evidenciam que essas mulheres constroem estratégias de resisténcia e
resiliéncia sustentadas por redes de apoio, pertencimento comunitario e afirmagdo identitaria.

Monteiro (2024) propdoe uma reflexdo interdisciplinar entre a Psicologia Social, a
Sociologia e o Feminismo Negro. A partir de autoras como Frantz Fanon, Sueli Carneiro, Lélia

Gonzalez, bell hooks, Patricia Hill Collins, Djamila Ribeiro ¢ Concei¢do Evaristo, o ensaio



analisa como o racismo ¢ o legado colonial afetam a subjetividade, a satde mental ¢ a
autoimagem das mulheres negras. O texto denuncia a imposi¢do de padrdes eurocéntricos de
beleza e racionalidade, valorizando epistemologias negras e feministas como formas legitimas
de producao de conhecimento e empoderamento, reforcando a importancia da decolonizagdo
da mente, da linguagem e da subjetividade.

Santos (2021) discute a importancia dos terreiros de Candomblé como territorios de
cuidado e resisténcia, analisando como as liderangas femininas de terreiro atuam na promog¢ao
da satde mental de mulheres negras vitimas de violéncia durante a pandemia, por meio de
praticas terapéuticas baseadas em saberes ancestrais africanos. O estudo propde a
desinstitucionalizag¢do das praticas de cuidado, questionando o monopo6lio do saber biomédico
e validando os conhecimentos tradicionais e espirituais de matriz africana como parte legitima
do campo terapéutico.

Aratjo e Silva (2023) analisam os impactos do racismo estrutural na saude mental e nas
condi¢oes de vida das mulheres negras, destacando seus mecanismos de enfrentamento e
resisténcia. Com base em referenciais do feminismo negro e da interseccionalidade,
demonstram como raga, género e classe se articulam na producgdo das desigualdades e dos
sofrimentos psiquicos. As autoras defendem a decolonizacdo das praticas de cuidado e a
valorizacdo das experiéncias das mulheres negras como fontes legitimas de saber e poténcia
coletiva, propondo a constru¢do de politicas publicas mais equitativas e antirracistas.

Silva (2020) apresenta a experiéncia da Roda Terapéutica das Pretas, iniciativa
conduzida por psicologas negras em Sao Paulo que oferece escuta e cuidado coletivo a mulheres
negras periféricas. A proposta articula clinica, politica e militdncia antirracista, entendendo o
cuidado como ato de resisténcia e libertacdo. A partir de uma ética do afeto e da ancestralidade,
o trabalho propde uma clinica decolonial, coletiva e comprometida com a transformacgao social.

Pereira et al. (2021) analisam a atuagdo da terapia ocupacional com mulheres negras e
pardas no sistema prisional de Sergipe, explorando suas vivéncias de racismo e vulnerabilidade
social. O estudo defende préticas terapéuticas antirracistas e humanizadoras, que rompam com
a logica punitiva e decolonizem o cuidado e a saide mental no carcere, promovendo espagos
de expressao, subjetivagdo e reconstrucao identitéria.

Tavares e Kuratani (2019) apresentam relatos clinicos de atendimento a mulheres negras
universitarias, abordando o manejo terapéutico das repercussdes do racismo na satde mental.
A partir da Terapia Analitico-Funcional e da Terapia de Aceitagdo e Compromisso, as autoras

propdem uma pratica sensivel as questdes raciais, centrada na autocompaixdo e reconstrucao



da autoestima. O texto reafirma a importancia de decolonizar a clinica psicologica,
reconhecendo o racismo como produtor de sofrimento e desigualdade.

Gouveia e Zanello (2019) retnem narrativas de mulheres negras atendidas por
psicoterapeutas brancos, refletindo sobre o impacto do racismo e da falta de preparo profissional
na pratica clinica. As autoras evidenciam a invisibilidade da raga nas ciéncias psicologicas e a
urgéncia de uma formagdo decolonial, que reconheg¢a o racismo como determinante do
sofrimento psiquico. O artigo reforca a necessidade de ampliar a escuta e a formacdo clinica
antirracista, reposicionando as mulheres negras como sujeitos de saber e experiéncia.

Netto, Penido e Moreira (2025) discutem como género, raca e formag¢ao influenciam a
participagdo das agentes comunitarias de satide no apoio matricial em saude mental, em Belo
Horizonte. As autoras observam que a maioria das agentes sdo mulheres negras com ensino
médio, enquanto as apoiadoras sdo mulheres brancas com ensino superior, o que gera
desigualdades e exclusdes nos espagos de decisao e discussao. Com base na interseccionalidade
e nos feminismos negros, o estudo propde uma reflexdo critica sobre as hierarquias raciais e de

classe no SUS, refor¢ando a importancia de uma educagdo permanente decolonial e antirracista.

6. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Os resultados que emergiram da pesquisa bibliografica realizada evidenciam que o
racismo estrutural interseccionalizado constitui um fator preponderante no sofrimento psiquico
de mulheres negras, que estdo constantemente expostas a contextos de maior vulnerabilidade

ao adoecimento. Segundo Lopes (2005, apud, Prestes; Paiva 2016):

Por vulnerabilidade se compreende, a configuracdo de aspectos individuais e coletivos
em contexto que gradua a intensidade e a forma de exposi¢@o a certas conjunturas que
estimulam agravos de satide. Modula também o acesso a maior ou menor condi¢ao de
reacdo e protecdo diante de efeitos potencialmente nocivos das situacdes (Lopes,
2005, apud, Prestes; Paiva 2016, p.675).

A Partir da andlise dos artigos referentes a satide mental das mulheres negras
percebemos uma produgdo diversificada quanto aos aportes metodologicos, mas que converge
na tentativa de compreender as multiplas formas pelas quais o racismo estrutural, o sexismo e
a desigualdade social afetam a saude mental e o bem-estar das mulheres negras no Brasil. Nota-
se que os artigos selecionados sdo publicagdes de 2022 a 2024, o que pode demonstrar que a
producao cientifica sobre satide mental de mulheres negras ¢ recente. Em relagdo a autoria das

produgdes cientificas analisadas, sdo majoritariamente femininas e em boa parte dos casos,



também composta por mulheres negras, seja pela autodeclaracdo, seja por pertencimento
tematico e epistémico.

Essa concentracdo de publicagdes recentes reflete um movimento de reparagdo
epistemologica, como aponta Sueli Carneiro (2011), ao discutir o epistemicidio que
historicamente apagou os saberes produzidos por mulheres negras. O aumento de pesquisas
entre 2022 e 2024 indica, portanto, uma reac¢ao a esse processo, expressando a emergéncia de
uma epistemologia comprometida com a dentincia do racismo institucional e com a valorizagao
de conhecimentos situados, produzidos a partir da experiéncia vivida (Carneiro, 2011). Essa
visibilidade tardia ndo ¢ casual, mas resultado de lutas politicas e académicas que vém
tensionando o campo da Psicologia a reconhecer o racismo como determinante social da saude
mental e a incorporar perspectivas decoloniais e antirracistas (CFP, 2022).

Os estudos de revisdo como “Iniquidade e violéncia contra a mulher negra no sistema
de saude” e “O corpo da mulher negra e a violéncia obstétrica mapeiam praticas e discursos
institucionais que perpetuam o racismo e o sexismo nos servigos de saude”, reforcam a
urgéncia de politicas publicas antirracistas e de uma reformulagdo ética e epistemologica na
formacdo profissional. Essas produgdes corroboram o que Lélia Gonzalez (1988) ja apontava
ao relacionar racismo, sexismo e poder institucional, evidenciando que o corpo da mulher negra
¢ atravessado por multiplas formas de controle social. Ao revelar esse padrdo, os artigos
reafirmam a importancia de praticas de cuidado interseccionais que rompam com o referencial
eurocéntrico predominante nas praticas de saide mental.

Assim, ao analisar as producdes revisadas, observamos que, embora avancem em
dire¢do a uma compreensao mais interseccional e situada da saide mental, muitas ainda
permanecem vinculadas a légica biomédica e diagndstica que ignora as determinagdes
histodricas e raciais do sofrimento psiquico. As analises sobre a sauide mental de mulheres negras
indicam que grande parte das producdes ainda se mantém atrelada a uma abordagem biomédica
e diagnostica, centrada em transtornos como depressao e ansiedade. Embora contribuam para
dar visibilidade ao sofrimento psiquico, tais perspectivas permanecem limitadas por ignorarem
os determinantes historicos, raciais e sociais que estruturam esse sofrimento, refor¢ando a
colonialidade do saber e invisibilizando as experiéncias dessas mulheres.

Em contraposi¢ao, estudos de orientagdo decolonial e interseccional, como os de Farias
e Costa (2020), Santos (2021) e Souza (2024), reconhecem a agéncia, resisténcia e estratégias
de enfrentamento das mulheres negras. Essas produgdes reafirmam que a satide mental ndo

pode ser dissociada das experiéncias de opressdo e poténcia que as atravessam, propondo



praticas psicologicas antirracistas e epistemologias de cuidado que valorizem suas narrativas e
saberes.

De modo geral, as producdes analisadas no eixo 5.1 demonstram que a Psicologia tem
sido progressivamente tensionada a reconhecer o racismo estrutural e o feminismo negro como
dimensdes fundamentais para compreender a saide mental de mulheres negras. Contudo,
observa-se que esse movimento ainda ¢ recente e concentrado em revisdes teoricas, indicando
que a consolidagdo de uma transformacao epistemoldgica na area estd em processo de
construgao.

Em relacdo a andlise dos artigos referente a constitui¢ao da clinica decolonial no cuidado
a saude mental das mulheres negras, notamos que os artigos selecionados sdao publicacdes de
2016 a 2025, o que pode demonstrar que a producdo cientifica sobre satide mental de mulheres
negras também ¢ recente. Esse movimento parece relacionar-se ao fortalecimento da Psicologia
antirracista e ao crescimento da producdo académica de mulheres negras no Brasil,
especialmente a partir da publicacdo dos marcos institucionais emitidos pelo Sistema Conselho
de Psicologia.

Entre os marcos institucionais que evidenciam esse contexto, destaca-se a publicagdo
das Referéncias Técnicas para Atuacdo de Psicologas(os) em Relagdes Raciais (CREPOP,
2017), documento que orienta praticas profissionais comprometidas com a equidade racial.
Anteriormente, a Resolugdo CFP n°® 018/2002 j& havia reconhecido o racismo como violagao
de direitos humanos, estabelecendo diretrizes éticas para o exercicio da Psicologia. Nos anos
seguintes, observa-se a intensificagdo de a¢des e campanhas voltadas a tematica racial: em
2020, foi langada a campanha “Racismo ¢ coisa da minha cabeca ou da sua?”’; em 2022, o CFP
promoveu uma série de aulas publicas sobre raga, classe, branquitude e racismo a brasileira; e,
no mesmo ano, criou-se o Prémio Virginia Bicudo — Préticas para uma Psicologia Antirracista,
que passou a reconhecer anualmente iniciativas profissionais voltadas a equidade racial e a
promocao da saude mental.

Embora existam diretrizes institucionais importantes voltadas & promocdo de uma
Psicologia antirracista — como a Resolu¢do CFP n° 018/2002 e as Referéncias Técnicas do
CREPOP (2017) —, observa-se que tais documentos, apesar de se aproximarem de uma ética
decolonial, ainda nao propdem mudangas epistemoldgicas ou curriculares estruturais.
Tampouco rompem com a légica eurocentrada da ciéncia psicoldgica, nem introduzem
metodologias terapéuticas fundadas em epistemologias negras ou indigenas. Uma excecao € o

documento mais recente, Referéncias Técnicas para Atuagdo de Psicologas(os) junto aos Povos



Quilombolas (CREPOP, 2022), que propde diretrizes para o fazer psicolégico em dialogo com
os modos de vida e as cosmopercepgdes’ dessas comunidades.

Essa auséncia de rupturas profundas nas praticas e na formagao da Psicologia evidencia
o que Sueli Carneiro (2005 apud Figueiredo, 2020) denomina de “epistemicidio”, um processo
pelo qual os saberes produzidos por sujeitos negros e indigenas sdo sistematicamente

deslegitimados e excluidos dos espagos de producdo de conhecimento. Segundo a autora:

“(...) um conceito extraido da reflexdo de Boaventura Sousa Santos (1995), que
integramos ao dispositivo de racialidade/biopoder como um dos seus operadores por
conter em si tanto as caracteristicas disciplinares do dispositivo de racialidade quanto
as de anulagio/morte do biopoder. E através desse operador que este dispositivo
realiza as estratégias de inferiorizagdo intelectual do negro ou sua anulag@o enquanto
sujeito de conhecimento, ou seja, formas de sequestro, rebaixamento ou assassinato
da razdo. Ao mesmo tempo, e por outro lado, o faz enquanto consolida a supremacia
intelectual da racialidade branca.” (Carneiro, 2005, p. 10, apud Figueiredo, 2020, p.
10).

A andlise dos autores e autoras dos artigos no topico 5.2, demonstra que a maioria das
producdes ¢ realizada em suma por: mulheres, negras, algumas oriundas da Psicologia e da
Terapia Ocupacional, com atuagdo em contextos sociais, institucionais, comunitarios e clinicos.
Trata-se de um dado significativo, pois revela uma produgdo de conhecimento que parte da
experiéncia vivida, o que Concei¢do Evaristo!® denomina escrevivéncia!l e que desafia o
epistemicidio e a neutralidade branca do saber cientifico. Entretanto, ainda que as produgoes
revelem uma presencga crescente de vozes negras em perspectivas decoloniais, seu volume ainda
¢ reduzido e disperso, conforme se 1€ em Dimenstein et. al. (2020).

Entre os artigos voltados para a pratica clinica, observamos que héa estudos que se
aprofundam mais no debate racial, reconhecendo o impacto nas subjetividades e aquelas que

adotam uma perspectiva decolonial, questionando os proprios fundamentos epistemoldgicos da

? Cosmopercepg¢do é um termo cunhado pela pesquisadora, Oyéronké Oyéwumi, oxunista nigeriana e professora
associada de sociologia na Universidade Stony Brook. frequentou a Universidade de Ibadan e a Universidade da
California em Berkeley. A autora estabelece duras criticas ao feminismo, em especial em sua obra A invengao das
mulheres. Cosmopercepgao, descreve a maneira como diferentes culturas percebem e se relacionam com o mundo,
enfatizando a importancia de todos os sentidos — incluindo os extrassensoriais — e o didlogo com a
ancestralidade, em contraposi¢do a cosmovisdo ocidental que prioriza a visdo e a reflexdo. Categoria criada para
se opor ao sentido de cosmovisao, termo tdo utilizado como sinénimo de “visdo de mundo” que, como ato falho,
ja demonstra que ¢ pautado no sentido do olhar, pousado -¢ limitado- sobre a aparéncia.

10 Maria da Conceicao Evaristo de Brito ¢ uma linguista e escritora brasileira. Agora aposentada, teve uma prolifica
carreira como pesquisadora-docente universitaria. E uma das mais influentes literatas do movimento pos-
modernista no Brasil, escrevendo nos géneros da poesia, romance, conto e ensaio.

' Criado por Conceigdo Evaristo, o termo "escrevivéncia" traz a junc¢do das palavras "escrever e vivéncia", mas a
forca de sua ideia ndo estd somente nessa aglutinagdo; ela esta na genealogia da ideia, como ¢ onde ela nasce ¢ a
que experiéncias étnica e de género ela esta ligada, explicou a escritora e educadora. "A escrevivéncia ndo ¢ a
escrita de si, porque esta se esgota no proprio sujeito. Ela carrega a vivéncia da coletividade."



clinica tradicional, os textos sdo: Roda Terapéutica das Pretas, Insurgéncias Decoloniais e
Sistema prisional e saude mental, pois valorizam o cuidado comunitario, os saberes ancestrais
e a espiritualidade como tecnologias de cura.

Ja Manejo Clinico das Repercussoes do Racismo, Mulher-esséncia € Mulheres negras:
enfrentamentos e resiliéncia permanecem ancorados na critica racial dentro dos marcos da
Psicologia ocidental, contribuindo para o enfrentamento do racismo clinico, mas sem propor
rupturas epistemologicas profundas.

Entre os trabalhos analisados, o artigo: “Insurgéncias decoloniais: valida¢do do espago
e do fazer terapéutico de liderancgas femininas de terreiro no cuidado e atengdo a saude mental
da mulher negra violentada em tempos de pandemia”, se sobressai por ndo apenas teorizar
sobre a decolonialidade, mas vivencid-la como método e pratica clinica. Por meio do
reconhecimento das liderangas femininas de terreiro como terapeutas e suas praticas como
tecnologias de cuidado, rompendo com o paradigma eurocéntrico da clinica por meio de bases
epistemoldgicas afro centradas'?, mulherista'®, alicercada na escuta, na ancestralidade e na ética
nago'.

Em nossa pesquisa, fica evidente que as producdes cientificas que avancam para a
dimensdo pratica do cuidado s3o extremamente reduzidas. Poucos trabalhos formulam
proposigdes metodoldgicas, técnicos-praticas ou referenciais decoloniais aplicados a
Psicologia. Apenas quatro textos utilizam explicitamente o termo ou o conceito de
decolonialidade (Santos, 2021; Silva, 2020; Monteiro, 2024; Aratjo & Silva, 2023). Nos
demais, a perspectiva decolonial aparece de forma aproximada ou contributiva, vinculada ao
antirracismo ou a interseccionalidade. Os resultados desta investigagdo indicam que a
aproximacao da psicologia com o pensamento decolonial, mesmo de forma timida, esta em
processo.

Entre os artigos que contribuem para a reforma curricular, apenas em “Uma andlise

interseccional da participagdo das agentes comunitarias no apoio matricial em saude mental”

12 Epistemologias afro centradas sdo sistemas de conhecimento que valorizam as cosmovisdes, os saberes e as
experiéncias dos povos africanos e afrodescendentes, como uma forma de resisténcia a perspectiva eurocéntrica
dominante. Elas buscam desconstruir a hegemonia ocidental e propor novas formas de entender o mundo e
produzir conhecimento, resgatando tradigdes, filosofias e valores africanos.

13 "Mulherista" (womanist) se refere a uma pessoa, geralmente uma mulher negra, que é feminista e comprometida
com o bem-estar de toda a comunidade, incluindo homens, e que considera a intersecgo entre raga, classe, género
e outras formas de opressdao em sua luta por justica. O termo foi criado pela escritora Alice Walker e ¢ visto como
uma critica ao feminismo ocidental, que muitas vezes negligencia as experiéncias de mulheres ndo brancas.

14 A ética nag6 ¢ um sistema ético-filosofico das religioes afro-brasileiras, como o Candomblé, que se fundamenta
na relagdo do individuo com seu Orixa e na sua conexdo com a natureza e a ancestralidade. Em vez de um conjunto
de regras fixas, ¢ uma ética relacional ¢ ndo normativa, guiada pela conexdo pessoal com o sagrado e pela
necessidade de afirmagéo e continuidade da cultura africana e seus descendentes no Brasil.



opera uma perspectiva decolonial, ao reconhecer que o saber técnico ndo € o unico legitimado
no campo da satide mental. Essa compreensdo aproxima-se da no¢do de conhecimento situado
de Donna Haraway'>, ao admitir que todo saber é produzido a partir de contextos e experiéncias
especificas. Nesse sentido, dialoga também com a epistemologia insubmissa feminista negra
decolonial, que reivindica o reconhecimento das mulheres negras e de seus saberes como
produtoras legitimas de conhecimento, rompendo com a logica universal e hierarquica da
ciéncia moderna (Figueiredo, 2020).

A produgdo “Uma andlise interseccional da participacdo das agentes comunitdrias no
apoio matricial em saude mental”, ao valorizar o conhecimento experiencial das agentes
comunitdrias e suas praticas de cuidado enraizadas no territorio, rompe com a hierarquia entre
saber académico e saber popular, propondo uma epistemologia do cuidado situada, relacional

I

e comunitaria. Ja os artigos “Psicoterapia, raga e racismo no contexto brasileiro” e
“Abordagem psicossocial e saude de mulheres negras: vulnerabilidades, direitos e resiliencia”
articulam contribui¢des importantes para a reforma curricular antirracista, mas ainda operam
dentro das fronteiras da racionalidade moderna ocidental.

A escassez de publicagdes evidencia a invisibilidade dos determinantes social e racial
nos processos de saude e doenca da populagdo negra, bem como a limitada presenga do tema
no campo da Psicologia. Tal cendrio corrobora as reflexdes de Orellano e Gonzalez (2015, apud
Dimenstein et al., 2020), que evidenciam o predominio de dualismos modernos como: inato e
adquirido, mente e corpo, razdo € emogao, os quais fragmentam a compreensao dos sujeitos e
de sua realidade, quadro semelhante ao observado na formacao em Psicologia no Brasil.

Ao analisarem a formagdo em Psicologia na América Latina, Orellano ¢ Gonzalez
(2015, apud Dimenstein et al., 2020) apontam também a pouca insercdo de producdes
decoloniais e a auséncia da literatura latino-americana nos curriculos. Isso se deve ao fato de
que a reproducdo do modelo hegemdnico de pensar e praticar a Psicologia gera uma violéncia
epistemologica e metodoldgica, ao excluir ou hierarquizar determinados grupos sociais, o que
impacta diretamente as praticas profissionais, A auséncia de praticas de cuidado decolonial ndo
¢ um “acaso”, mas um resultado de um sistema epistémico que hierarquiza saberes, os estudos

encontrados permanecem mais descritivos do que transformadores.

'S Donna Haraway ¢ uma filosofa e zo6loga estadunidense, professora emérita no Departamento de Historia da
Consciéncia e no Departamento de Estudos Feministas na Universidade da Califérnia, em Santa Cruz, Estados
Unidos da América.[1] Ela é uma académica reconhecida nas areas de estudos da ciéncia e tecnologia, como
tecnociéncia, primatologia, feminismo e estudos pos-coloniais. Foi descrita no inicio da década de 1990 como
"feminista pos-moderna".



Por fim, caminhando para a finalizagdo deste debate, consideramos importante
explicitar que esta pesquisa foi elaborada em co autoria por uma mulher negra e uma mulher
branca. Essa composi¢do nos remete diretamente a reflexao de Figueiredo (2020), que destaca
como a presenga de sujeitos historicamente excluidos transforma o préoprio fazer cientifico,
deslocando agendas de investigacdo e aproximando o conhecimento académico das
experiéncias e problematicas concretas de sua comunidade. Assim, o tema aqui desenvolvido
ndo se configura apenas como um interesse académico, mas também como um gesto de

intervencdo e de afirmacdo politica: um exercicio de conhecer para transformar.

7. CONSIDERACOES FINAIS

Embora as questdes raciais sejam debatidas ha décadas na ciéncia, a perspectiva
decolonial amplia esse debate ao questionar as epistemologias eurocéntricas que,
historicamente, inviabilizaram o reconhecimento das experiéncias e saberes das mulheres
negras. Compreender o impacto do racismo estrutural na saide mental a partir dessa perspectiva
constitui, portanto, um compromisso ético e politico que pode se traduzir ndo apenas em um
novo posicionamento, mas também na constru¢do de formas concretas de cuidado que
ultrapassam a dimensao individual.

Na Psicologia, apesar dos avangos institucionais, como as Referéncias Técnicas em
Relagdes Raciais (CREPOP, 2017) e a Resolugao CFP n° 018/2002, observamos que a
consolidagdo de uma Psicologia antirracista e decolonial ainda ¢ incipiente. As lacunas tedricas
e metodologicas identificadas na literatura analisada indicam que o campo necessita superar a
dimensao descritiva ¢ desenvolver modelos de intervencao, formacgao e cuidado fundamentados
em epistemologias negras, feministas € comunitarias.

As Referéncias Técnicas para Atuacao de Psicologas(os) junto aos Povos Quilombolas
(CREPOP, 2022) denuncia que a produgao cientifica da Psicologia sobre populagdes negras foi
e ainda estd fortemente marcada por um discurso assistencialista, que associa o cuidado a
reparagdao do sofrimento, expressdes na pratica de uma pratica psicoldogica que nem sempre
considera a justaposicdo fatores étnico-raciais, de género, de classe social, geracional etc. Tal
perspectiva sustenta a colonialidade do cuidado, reduzindo territorios e pessoas a objetos de
intervenc¢do, em vez de reconhecé-los como agentes de saber e protagonistas de suas praticas
em saude mental.

A escassez de estudos sobre a clinica decolonial, aliada a invisibilidade do tema na

academia, revela uma lacuna ndo apenas empirica, mas também epistemologica. Tal cenario



reforga a urgéncia de repensar a formagao e a pratica psicologica, incorporando competéncias
culturais e raciais que possibilitem um cuidado ético, critico e humanizado. A ampliagdo da
producao académica sobre satide mental de mulheres negras pode, assim, impulsionar o debate
sobre o fazer psicoldgico como pratica politica, promovendo visibilidade as formas de
resisténcia dessa populagdo e fomentando estratégias de cuidado sensiveis as especificidades
de diferentes grupos e contextos culturais.

Retomando Oliveira (2022), pensar uma estética da libertacdo implica em sulearmos a
percepcao, deslocar o centro da producdo de saber do Norte hegemoénico para o Sul,
reconhecendo a legitimidade das percepgdes de mundo afro diaspdricas. Esse movimento
simbolico e ético, perfaz uma Psicologia comprometida com a reconstru¢ao de mundos plurais.
Assim, decolonizar a clinica ¢ também decolonizar os modos de ver, sentir € existir no campo
psicolégico.

Oliveira (2022), utiliza a expressdo sulear como um neologismo que significa, em
contraposi¢cdo ao verbo "nortear", a acdo de se orientar e construir conhecimento a partir das
perspectivas, saberes e realidades do Hemisfério Sul, desafiando o eurocentrismo e a
colonialidade. Criado pelo educador Marcio D'Olne Campos, o termo "sulear" propde uma
abordagem epistemologica e pedagogica que valoriza as experiéncias locais, as lutas sociais
contra a opressdo e a formacao de sujeitos emancipados, em vez de adaptar-se aos modelos
impostos pelo Norte.

Por fim, € necessario reconhecer que este trabalho, assim como suas autoras, também se
inscreve em uma estrutura académica marcada por epistemologias eurocéntricas. O proprio
processo de escrita ¢ defesa mobiliza tensdes entre a necessidade de adequacdao a formas
hegemonicas de producdo cientifica e o desejo de afirmar outros modos de conhecer, sentir e
narrar. Inspirada no conceito de cosmopercepcao (Oliveira, 2022), esta pesquisa compreende a
escrita como gesto de insubmissdo, uma forma de produzir conhecimento que articula razao,
emoc¢ao, corpo e ancestralidade.

Além disso, compartilhamos o desejo expresso por Prestes e Paiva (2016) de que as
mulheres negras possam se beneficiar das reflexdes criticas e dos estudos que evidenciam, tanto
a sua maior vulnerabilidade ao adoecimento quanto as estratégias e resiliéncias em suas praticas
de cuidado. No entanto, ¢ preciso ir além da denuncia e da descri¢do: que o debate académico,
a revisdo dos curriculos e o reconhecimento de outras praticas de cuidado se tornem expressoes
concretas de uma psicologia inovadora. Como propde Gongalves (2019, apud Dimenstein et
al., 2020), trata-se de construir uma Psicologia indisciplinada e comprometida com as

decolonialidades do viver.



Como limitacao, esta pesquisa concentrou-se na analise de publicacdes disponiveis em
bases académicas reconhecidas, como o Portal de Peridédicos da CAPES, que retine periddicos
nacionais e internacionais ¢ a SCIELO, biblioteca eletronica voltada majoritariamente a
producdo cientifica brasileira e latino-americana. Embora esse recorte assegure rigor
metodologico e visibilidade institucional, ele também expressa a critica desenvolvida ao longo
deste percurso tedrico, por permanecer ancorado em uma racionalidade moderna e ocidental,
tipica do modelo hegemonico de fazer ciéncia.

Boaventura (2008) em “um discurso para as ciéncias’ levanta o debate sobre um dilema
central da ciéncia moderna, que reside no fato de que seu rigor metodoldgico aumenta na mesma
medida em que arbitrariamente fragmenta o real, tornando-se o que ele denominou de um
conhecimento “disciplinado”, que limita as fronteiras entre as diferentes 4reas do saber e
reprime 0s que quiserem transpor.

Essa reflexdo permite, neste ponto, reconhecer que ao adotarmos um recorte
metodologico pautado em bases formais e institucionais, esta pesquisa também se situa neste
dilema: o de buscar rigor sem reproduzir o fechamento epistemolédgico criticado. Deste modo,
saberes e praticas que emergem fora dos circuitos formais como: experiéncias comunitarias,
praticas terapéuticas territoriais e epistemologias negras e indigenas, podem ter permanecido a
margem da andlise.

Recomenda-se, portanto, que estudos futuros ampliem o escopo investigativo,
incorporando fontes orais, praticas clinicas e experiéncias de cuidado localizadas, de modo a

fortalecer uma producao de conhecimento mais plural, situada e emancipadora.
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