A CRIMINALIZACAO DO ABORTO A LUZ DA CONSTITUICAO FEDERAL DE 1988

Maynara Leticia Maciel de Carvalho®
Thais Chaves Brazil Barbosa®

RESUMO

O presente artigo visa contribuir para com os estudos juridicos acerca de um tema que até hoje é
tabu na sociedade, qual seja a descriminalizacdo do aborto. Discutir se de fato a criminalizacdo do
aborto influencia de forma positiva a vida das mulheres. Interpretar essa criminalizacdo a luz dos
direitos individuais defendidos pela Constituicdo Federal de 1988. Demonstrar 0 impacto negativo
causado pela tipificacdo na vida de mulheres mais pobres, que ndo tem condicdo de procurar
clinicas particulares para um procedimento menos primitivo. E também compreender que o aborto é
uma questdo de saude publica e uma decisdo que sé cabe a gestante e ndo ao Estado. A discussao
acerca do aborto no Brasil alcanca quase os seus 30 anos. As pesquisas realizadas apresentam que a
criminalizacéo influencia de maneira negativa a vida das mulheres, na maioria dos casos nao proibe
a prética, e ainda propaga a desigualdade social, objetivo fundamental defendido pela Constituicdo
Federal. Doravante, é necessario enfrentar esses artigos do Codigo Penal que criminalizam o aborto,
questionando se existem razbes suficientes na ordem constitucional que legitimam esta deciséo
politica majoritaria em detrimento de direitos individuais.

Palavras-chaves: Descriminalizagéo do aborto. Direitos individuais. Constituicdo Federal de 1988.
Salde publica. Dignidade humana

INTRODUCAO

O artigo em questdo tem por objetivo provocar uma reflexdo acerca da criminalizacdo do
aborto, questionando se de fato a tipificacdo do ato respeita os direitos individuais que estdo
previstos na Constituicdo Federal de 1988, especificamente das mulheres brasileiras.

Como preceitua o doutrinador Flavio Martins em sua obra Curso de Direito Constitucional
“o direito individual gera ao Estado um dever imediato e principal de nao fazer: o dever de abster-se”
(MARTINS, 2017. p. 813). Dessa forma, quando fala-se em direito individual o Estado diante da
sua condicdo de inércia, ndo deveria manifestar a sua opinido sendo contra ou a favor do aborto,
cabendo apenas regulamentar a pratica apds o primeiro trimestre da gestacdo, sendo este 0 momento
comprovado ter possivel existéncia de vida humana extrauterina.

Assim, este trabalho visa colocar em pauta o debate acerca do assunto acima mencionado,
desprendido de preconceitos e colocando de lado as questdes morais e religiosas de cada individuo.
Tendo por alicerce o respeito aos principios constitucionais e também as mulheres que passam por
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procedimentos precarios e arriscados ao serem submetidas a tal pratica, uma vez que esta sim tem
0s seus direitos individuais limitados.

Diante disso, essas mulheres (que na maioria dos casos ndo tem uma condicdo financeira
estavel), que tem o seu direito a liberdade, a dignidade, a igualdade, a autonomia, a privacidade, ao
planejamento familiar, cerceados pelo Codigo Penal de 1940, devem ser respeitadas, devem ser
vistas também pelo Estado. A seletividade do sistema penal brasileiro submete mulheres a passarem
por procedimentos arriscados, ocasionando graves lesGes a sua saude fisica, e a propria morte
inclusive. Criminalizar a pratica do aborto € uma maneira de aplicar uma violéncia (a punicdo) a
outra violéncia (o abortamento). O aborto é uma questdo de saude publica, e ndo um problema de
policia, tendo em vista que trata-se de um assunto institucionalizado, portanto, a maneira de intervir
é através de solugdes estruturais. O remédio necessita ser aplicado na causa e ndo nos seus efeitos.

1 ACRIMINALIZACAO DO ABORTO NO CODIGO PENAL DE 1940
1.1 ASPECTOS HISTORICOS

Oriundo do Cdédigo Penal de 1940 promulgado pelo entdo Presidente Getulio Vargas, sob
regime politico da Terceira Republica Brasileira ou Estado Novo, posteriormente conhecido como
Ditadura Militar, o Decreto-Lei n°® 2.848 discorre nos artigos 124 a 127, no capitulo “Dos Crimes
contra a vida” as consequéncias da realizacdo de um aborto ilegal. A inclusdo do tema aborto no
capitulo “Dos crimes contra a vida” leva em consideracdo o inicio da vida a partir da fecundagao,
sendo essa a mais antiga teoria acerca do assunto.

O cenério politico do mundo durante esse periodo elucida o direcionamento da politica
brasileira inspirada nos moldes fascistas dos principais aliados da época. A centralizacdo de poderes
e 0 autoritarismo deram prerrogativas para a cria¢do de leis baseadas ndo somente aos principios
morais populares, mas também a leis que favoreciam o perfil conservador dos legisladores.

Na fase preparatoria da Assembleia Constituinte, conforme narra o autor Ingo Wolfgang
Sarlet, um anteprojeto denominado “Afonso Arinos”, foi fundamental para a elaboracao da
Constituicdo Federal de 1988, em razdo de sua repercussdo. O anteprojeto surgiu por conta de uma
Comissao Provisoria de Estados Constitucionais, a chamada “Comissdo dos Notaveis”, criada e
nomeada pelo entdo Presidente José Sarney, segundo a presidéncia de Afonso Arinos de Mello
Franco.

De acordo com 0 mencionado autor, a comissao era composta,

[...] por 50 personalidades ilustres e ligadas as mais diversas areas da vida econdmica,
social, politica e cultural, portanto, ndo integrada apenas por juristas, revelando um perfil
inquestionavelmente plural e heterogéneo, inclusive em termos de orientacdo ideoldgica,
com o intuito de elaborar um anteprojeto de Constituicdo. (2017 p. 266-267)

Através dessa analise, percebe-se que no processo de elaboracdo de uma determinada
legislacdo, é excepcionalmente possivel que a ideologia influencie no momento da decisdo. E nota-
se que essa conduta ocorreu mais de 40 anos apds a promulgacdo do Cddigo Penal de 1940.

Conforme preleciona o professor Flavio Martins em sua obra Curso de Direito
Constitucional, o principal objetivo do constituinte em 1988 “foi romper com os duros e longos
anos de ditadura militar”. (2017, p. 80).

Considerando essa perspectiva conservadora dos legisladores, contempla-se o
questionamento em torno dos direitos das mulheres, até entdo suprimidos pelo conservadorismo do
governo “contraditério” de Vargas, onde o progresso da garantia de sufragio universal é sequido do
retrocesso da limitacdo do direito a liberdade de escolha da mulher.

Dessa forma, ao retirarmos esse lacre conservador e patriarcal presente na criminalizacdo
do aborto, e trazermos para o entendimento da Constituicdo Federal de 1988, compreende-se que 0
Caodigo Penal de 1940 violou os preceitos fundamentais da dignidade da pessoa humana, da ndo
discriminacédo, da liberdade, da proibicdo de tortura ou tratamento desumano ou degradante, da
igualdade, da inviolabilidade da vida, da cidadania, o seu direito sexual e reprodutivo, bem como do
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planejamento familiar e da saude de milhares de mulheres que ja passaram e passam por essa
situacéo.

2 OS EFEITOS DA CRIMINALIZACAO DO ABORTO

Dado o contexto historico que o Brasil estava inserido & época da criminalizagdo, conclui-
se que a situacdo em momento algum favoreceu os direitos individuais das mulheres, violando o
principio da igualdade de género, seu direito de planejamento familiar, a sua dignidade, a sua
liberdade de escolha, condicionando-a a um tratamento cruel, desumano e degradante, bem como
incitando a discriminagdo. Préaticas estas repelidas pela Constituicao federal de 1988.

A Pesquisa Nacional do Aborto, um inquérito domiciliar realizado em 2016, o qual foi
comparado a um estudo j& realizado no ano de 2010, teve por finalidade demonstrar a magnitude de
tal pratica no Brasil, sendo o levantamento realizado entre mulheres com idade de 18 a 39 anos,
totalizando 2.002 mulheres, combinando a técnica de urna e um questionario face-a-face realizado
por entrevistadoras mulheres.

O total estimado de mulheres entre 18 e 39 anos, no Brasil em 2016 era de 37.287.746,
incluindo as que vivem em érea rurais, portanto, a PNA 2016 apenas demonstra a ponta do
“iceberg”, em razdo do grande nimero de populagdo feminina existente no pais. Os nimeros da
pesquisa seriam bem maiores se 0S autores tivessem recursos para ter acesso a maioria dessas
mulheres.

Diante disso, dessas 2.002 mulheres alfabetizadas, que foram entrevistadas para a PNA
2016 registrou-se que 13% delas ja realizaram ao menos um aborto.

A taxa de aborto de mulheres com baixa escolaridade, até a quarta série, equivale a 22%,
ao passo que aquelas de nivel médio ou superior corresponde 11%. E 42% das mulheres foram
internadas para a finalizag&o do aborto.

Um artigo publicado pela ANIS — Instituto de Bioética, denominado “Aborto — por que
precisamos descriminalizar?”, reine uma série de argumentos e dados para a audiéncia publica da
ADPF 442, convocada pelo Supremo Tribunal Federal no ano de 2018.

E o artigo em questdo, apresenta que a Organizacdo Mundial da Salde, constata trés
classificacdes para o0 aborto, sendo o aborto seguro aquele realizado por um profissional capacitado
com métodos indicados pela OMS; o aborto menos seguro aquele que é realizado por um
profissional capacitado, contudo ndo se atenta as recomendacdes feitas pela OMS ou utiliza um
método recomentado, no entanto sem a capacitacdo adequada; e o aborto inseguro realizado por
pessoa totalmente ndo capacitada, utilizando um método absolutamente hostil e agressivo (sendo
este cendrio enfrentado pelas mulheres na atualidade).

Dentre as razBes que mais influenciam no aborto, apresentado pelo artigo, € a
disponibilidade de métodos adequados e profissionais capacitados, a legalizacdo do procedimento,
bem como o tabu com relagdo ao assunto, entre outros.

No artigo elaborado pela ANIS — Instituto de Bioética a médica Rebecca Gomperts,
representando a Women on Waves na audiéncia publica com relagdo a ADPF 442, convocada pelo
STF, explica que o que torna ainda mais inseguro o procedimento do aborto é a penalizacdo, uma
vez que dificulta o acesso da mulher a um procedimento adequado e recomendado, condicionando-a
a um tratamento extremamente agressivo e cruel. (2019, p.8)

O medicamento utilizado para o aborto, vendido na clandestinidade, faz com que as
mulheres ndo comprem a dosagem correta, em razdo do seu alto custo, causando diversas
complicagOes por abortos ndo completos, e sem mencionar o fato da venda de medicamentos falsos.

A Natélia Mori Cruz, representando o Centro Feminista de Estudos e Assessoria —
CFEMEA, na audiéncia publica da ADPF 442, relata que “a criminalizagdo é incapaz de reduzir o
nimero de abortos, mas tem impacto direto no aumento das mortes e sequelas na salde das
mulheres que o realizam na soliddo, clandestinidade e inseguranga” (2019, p. 8).

Leticia Gongalves e Sandra Elena Sposito, representando o Conselho Federal de Psicologia,
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na audiéncia publica, apresentaram que o que de fato afeta a salde mental das mulheres € essa
imposicao da maternidade e o julgamento religioso e moral da sociedade. (2019, p. 9)

O médico Jorge Rezende Filho, representando a Academia Nacional de Medicina, também
argumentou na audiéncia que se afeta a saude mental das mulheres, isso ocorre em razdo da
penalizacdo e dessa “maternidade compulsoria”. O médico segue declarando ainda que “quando
decidem, as mulheres estdo seguras de que esse € 0 caminho necessario naquele momento as suas
vidas” (2019, p. 9).

Diante disso, é evidente que a liberdade de escolha da mulher ao opinar sobre prosseguir
ou ndo com a gestagdo, é totalmente anulado, uma vez que sobre o corpo dela prevalece a moral
conservadora da sociedade e ndo o poder da sua liberdade de escolha e planejamento familiar.

A criminalizacédo, além de ndo funcionar propaga a discriminacdo, uma vez que coloca as
mulheres em situacfes extremamente vulneraveis, ao realizar um aborto clandestino e inseguro. E
na maioria dos casos essas mulheres sdo pobres, periféricas, negras, indigenas e nordestinas.

E conforme declara a antropéloga Debora Diniz na PNA 2016, essa desigualdade de raca e
classe visa apenas colocar a mulher numa posicdo ainda mais vulneravel ao decidir se prosseguira
com a gestacdo. Colocando em seus ombros um peso do que a sociedade acha que é correto.

O castigo penal apenas gera um ambiente que tortura psicoldgica, institucional e
socialmente a mulher que aborta ou sustenta uma gravidez indesejada, refor¢cando a discriminagéo
sexual e as desigualdades de género, racdo, classe social e faixa etaria.

Logo, conclui-se que a criminalizacdo do aborto tem cara e classe. Manter a penalizagao
propaga a desigualdade e aumenta a cada dia o indice de mortalidade materna, em consequéncia da
realizacdo de um aborto inseguro, j& que os homens ndo sdo obrigados a seguir com uma gestacao
compulsoria, dessa forma, portanto, a equidade integra de género, esta condicionada ao respeito a
decisdo da mulher de prosseguir ou ndo com a gestacéo.

3 OS DIREITOS FUNDAMENTAIS DAS MULHERES AFETADOS PELA
CRIMINALIZACAO

Os direitos e garantias fundamentais estdo elencados no Titulo Il da Constituicdo Federal
de 1988, e sdo divididos da seguinte maneira: a) direitos e deveres individuais e coletivos; b)
direitos sociais; ¢) direitos de nacionalidade; d) direitos politicos; e) partidos politicos. Nao obstante,
trataremos no presente artigo apenas os direitos individuais e sociais relativos ao exercicio da
liberdade feminina em sociedade.

Os direitos fundamentais sdo “normas de contetdo declaratorio”, que estdo positivados e
reconhecidos no ordenamento juridico interno, conforme argumenta o professor constitucional
Flavio Martins, em sua obra Curso de Direito Constitucional. Devem ser considerados, portanto,
fundamentais, os direitos que priorizam o principio da dignidade da pessoa humana.

Os direitos fundamentais, dessa forma, atuam como uma reserva minima de justica a
salvaguardar os direitos e garantias de todas as pessoas. Dignidade, do ponto de vista
pessoal/intimo/particular, quer dizer, portanto, que todo sujeito tem valor intrinseco e autonomia. E
os valores intrinsecos e a autonomia das mulheres ndo foram contemplados pelo Cédigo Penal. E
evidente que a criminalizacdo da interrupcdo voluntaria da gestacdo reflete inevitavelmente na
dignidade humana das mulheres, no seu exercicio a liberdade de escolha, no direito ao planejamento
familiar, na igualdade de género, na proibicdo ao tratamento cruel, degradante e desumano etc.

Ao interpretarmos a criminalizacdo do aborto a luz da Constituicdo Federal chegamos a
conclusdo de que a presente codificacdo penal estaria infringindo os preceitos constitucionais, como
por exemplo, a dignidade da pessoa humana, a ndo discriminacao, a inviolabilidade da liberdade, da
igualdade e da vida, a proibicdo de tortura ou tratamento desumano ou degradante, da satde e do
planejamento familiar de mulheres (Constituigdo Federal, art. 1°, incisos IlI; art. 3°, inciso IV; art.
5°, caput e incisos I, I11; art. 6°, caput; art. 196; art. 226, § 7).

O ministro Luis Roberto Barroso, no Acordao referente ao Habeas Corpus 124.306
conceitua Direitos Fundamentais de forma brilhante, vejamos:
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Os direitos fundamentais vinculam todos os Poderes estatais, representam uma
abertura do sistema juridico perante o sistema moral e funcionam como uma reserva
minima de justica assegurada a todas as pessoas. Deles resultam certos deveres abstencéo e
de atuacdo por parte do Estado e da sociedade. Apds a Segunda Guerra Mundial, os direitos
fundamentais passaram a ser tratados como uma emanagdo da dignidade humana, na linha
de uma das proposi¢cGes do imperativo categérico kantiano: toda pessoa deve ser tratada
como um fim em si mesmo, e ndo um meio para satisfazer interesses de outrem ou
interesses coletivos. Dignidade significa, do ponto de vista subjetivo, que todo individuo
tem valor intrinseco e autonomia. Caracteristica essencial dos direitos fundamentais é que
eles sdo oponiveis as maiorias politicas. Isso significa que eles funcionam como limite ao
legislador e até mesmo ao poder constituinte reformador (CF, art. 60, § 4°). Além disso, sdo
eles dotados de aplicabilidade direta e imediata, 0 que legitima a atuacdo da jurisdicdo
constitucional para a sua protecdo, tanto em caso de acdo como de omissdo legislativa.
Direitos fundamentais estdo sujeitos a limites imanentes e a restricdes expressas. E podem,
eventualmente, entrar em rota de colisdo entre si ou com principios constitucionais ou fins
estatais. Tanto nos casos de restricdo quanto nos de colisdo, a solucdo das situacdes
concretas devera valer-se do principio instrumental da razoabilidade ou proporcionalidade.
(BARROSO, p. 7)

E ainda no dizer do ministro:

O principio da proporcionalidade destina-se a assegurar a razoabilidade
substantiva dos atos estatais, seu equilibrio ou justa medida. Em uma palavra, sua justica.
Conforme entendimento que se tomou classico pelo mundo afora, a proporcionalidade
divide-se em trés subprincipios: (i) o da adequacédo, que identifica a idoneidade da medida
para atingir o fim visado; (ii) a necessidade, que expressa a vedacdo do excesso; e (iii) a
proporcionalidade em sentido estrito, que consiste na andlise do custo-beneficio da
providéncia pretendida, para se determinar se o que se ganha é mais valioso do que aquilo
que se perde. A proporcionalidade, irmanada com a ideia de ponderagdo, ndo é capaz de
oferecer, por si s6, a solugdo material para o problema posto. Mas uma e outra ajudam a
estruturar a argumentacdo de uma maneira racional, permitindo a compreenséo do itinerario
logico percorrido e, consequentemente, o controle intersubjetivo das decisdes.”(BARROSO,
p-8)

Dessa forma, observa-se que os direitos fundamentais das mulheres sdo gravemente
atingidos pela criminalizacdo. E é fundamental compreender que as mulheres que se encontram
diante de tal situacdo, ndo o fariam por prazer ou pura curiosidade, € uma decisdo extremamente
complicada e delicada de se tomar, e o Estado ainda torna mais dificil Ihe processando
criminalmente caso o faca.

Numa conferéncia em homenagem ao Professor aleméo Robert Alexy expde o membro do

Supremo Tribunal Federal Luis Roberto Barroso que:

Toda interpretacdo juridica deve ser feita a luz da Constituicdo, dos seus valores
e dos seus principios. Toda interpretacdo juridica é, direta ou indiretamente, interpretacéo
constitucional. Interpreta-se a Constituicdo diretamente quando uma pretenséo se baseia no
texto constitucional (uma imunidade tributaria, a preservacdo do direito de privacidade); e
interpreta-se a Constitui¢do indiretamente quando se aplica o direito ordinério, porque antes
de aplicd-lo é preciso verificar sua compatibilidade com a Constituicdo e, ademais, o
sentido e o alcance das normas infraconstitucionais devem ser fixados a luz da Constituico.
(BARROSO, p. 4-5)
Para Ingo Wolfgang Sarlet a atuacdo da dignidade humana é um critério de interpretacdo e
aplicacdo do direito constitucional e infraconstitucional, com especial énfase a protecéo e promogéo

dos direitos fundamentais. Segue narrando ainda que,
[...] a dignidade implica ndo apenas que a pessoa ndo pode ser reduzida a condi¢éo de mero
objeto da agdo prdpria e de terceiros, mas também o fato de que a dignidade constitui o
fundamento e contelido de direitos fundamentais (negativos) contra atos que a violem ou a
exponham a ameagas e riscos, no sentido de posi¢des subjetivas que tém por objeto a ndo
intervengdo por parte do Estado e de terceiros no ambito de protecdo da dignidade.
(SARLET, p. 288)

Para Bernardo Gongalves Fernandes:
[...] a dignidade da pessoa humana (art. 1°, 111, da CF/88) é erigida a condi¢do de meta-
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principio. Por isso mesmo esta irradia valores e vetores de interpretacdo para todos os
demais direitos fundamentais, exigindo que a figura humana receba sempre um tratamento
moral condizente e igualitario, sempre tratando cada pessoa como fim em si mesma, nunca
como meio (coisa) para satisfacdo de outros interesses ou de interesses de terceiros.
(FERNANDES, p 408.)

Isto posto, o direito a privacidade, legitimamente assegurado, tanto do homem quanto da
mulher, € um espaco onde 0s mesmos podem viver conforme lhes convém, ndo cabendo ao Estado e
nem a sociedade interferir nesse modo de vida.

3.1 VIOLACAO A AUTONOMIA DA MULHER

O professor Bernardo Gongalves Fernandes, em sua obra Curso de Direito Constitucional,
define a liberdade “como autonomia (capacidade de autodirigir sua vida e suas escolhas a partir da
razdo)” (2017, p. 424).

A autonomia conforme preleciona o Min. Luis Roberto Barroso em seu voto no HC
124.306 representa a “autodeterminacdo das pessoas, isto €, o direito de fazerem suas escolhas
existenciais basicas e de tomarem as proprias decisdes morais a propésito do rumo de sua vida”
(2017, p. 9).

Ocorre que essa autonomia (defendida pela dignidade da pessoa humana) com relagdo a
mulher de decidir e de controlar o seu préprio corpo, é totalmente esquecida quando o Estado, por
intermédio do delegado, promotor de justica ou juiz de direito, Ihe imp&e que siga com a gravidez
mesmo que o desejo desta seja o de interrupgao.

Portanto, quando fala-se em autonomia feminina, quer dizer o poder de decisdo da mulher
com relacdo a prosseguir ou ndo com uma gestacao indesejada. A mulher ndo tem autonomia sobre
0 controle do seu préprio corpo. Seu corpo deve estar sempre servindo alguém ou a servigo de
alguém. A criminalizacdo desconsidera a mulher como sendo um ser autbnomo, ou seja,
autossuficiente ou ainda independente, capaz de decidir sobre tal circunstancia.

Assim, a mulher é tratada como se a funcdo do Utero dela estivesse a servigo da sociedade,
sendo desconsiderado o fato de ser uma pessoa autbnoma, no gozo da plena capacidade de ser, viver
e pensar como bem entender.

3.2 VIOLACAO A IGUALDADE DE GENERO

Historicamente, a mulher sempre exerceu uma posicdo de subordinacdo com relagdo ao
homem, em razdo de uma sociedade culturalmente estruturada pelo poder patriarcal e autoritario. E
por conta disso, a performance/desempenho da feminilidade sempre foi um requisito a ser
preenchido pela mulher. Ocasionando dessa forma, a institucionalizacdo da desigualdade
socioecondmica entre 0s géneros, promovendo a discriminacdo, assim como estereotipando o papel
social da mulher.

Por outro lado, a maternidade sempre foi vista de uma forma mais idealizada e
romantizada, em decorréncia de toda essa carga cultural que carrega até os dias atuais, quando na
verdade, pode ser considerado um fardo para determinadas mulheres (ainda que tenham utilizado
todos os métodos de prevencdo), tendo em vista que todo o 6nus da gravidez & suportado
integralmente por ela, inviabilizando seu poder de decisdo pela manutengdo ou ndo da gestacao.

3.3 VIOLAGAO DO DIREITO A INTEGRIDADE FiSICAE PSIQUICA

Cumpre salientar ainda a violéncia a integridade psiquica e fisica pela qual as mulheres
passam ao serem obrigadas a seguirem com a gestacdo indesejada. Ao tratamento degradante e
desumano ao terem que se deslocar até uma clinica clandestina, onde ndo poderdo conversar com
profissionais capacitados e expor o problema que esta passando.

O art. 5°, da CF/88, em seu inciso Ill, estabelece a proibicdo a tortura, ao tratamento
desumano e degradante. Em sintese, a proibicdo da tortura, visa preservar o individuo de
intervencdes indevidas e lesdes ocasionadas ao seu corpo ou mente.

A integridade fisica, por sua vez, € o risco de vida que as mulheres periféricas sdo
submetidas ao realizarem um aborto clandestino, as consequéncias e transformacdes que 0 seu
corpo sofrera em decorréncia dessa gestacéo indesejada.
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Dessa forma, o Codigo Penal ao criminalizar a pratica do aborto coloca as mulheres
periféricas num ambiente extremamente perigoso, visto que sdo condicionadas a procurar uma
clinica clandestina, que oferece os tratamentos mais primitivos e invasivos, que ndo estdo
preocupadas com o estado de saide mental ou fisico da mulher, uma vez que é o corpo dessa
mulher que sofrerd com os riscos e transformac6es decorrente desse procedimento. O uso do poder
coercitivo por parte do Estado, ao continuar criminalizando o aborto, impede o exercicio do
pluralismo livre (ainda que razoavel).

3.4 VIOLACAO DOS DIREITOS SEXUAIS E REPRODUTIVOS DAS MULHERES

A criminalizacdo também afeta os direitos sexuais e reprodutivos da mulher, o seu direito
de planejamento familiar e até mesmo se deseja ter filhos, sem sofrer uma discriminacdo ou
opressao por parte do Estado e da sociedade. O direito das mulheres de terem uma vida sexual ativa
e prazerosa sempre foi visto com reprovacao e desprezo, diferente do que ocorre com a sexualidade
masculina, que ndo sofre discriminacdo, preconceito ou carrega tabus, muito pelo contréario, na
maioria dos casos tém a liberdade sexual defendida ferrenhamente. E uma parcela desses
preconceitos estdo fundamentados no papel histérico que a natureza reservou as mulheres no
processo reprodutivo.

A Organizagcdo Mundial da Saude — OMS no item 7.2 do Relatério da Conferéncia
Internacional sobre Populagdo e Desenvolvimento das Nacgdes Unidas defende que a saude
reprodutiva feminina seja um estado completo de bem-estar mental, social e fisico, em todos os
aspectos do sistema reprodutivo, seus processos e funcgdes. A vida sexual satisfatdria e segura de
uma mulher, esse poder de autonomia de decidir sobre reproduzir e a liberdade de quantas e quando
o deve fazer, implica estritamente na sua salde reprodutiva.

A Lei Federal n® 9.263 de 1996, que regula o 87° do art. 226 da CF de 1988, em seu art. 2°,
entende como planejamento familiar o “conjunto de agdes de regulacdo da fecundidade que garanta
direitos iguais de constituicdo, limitagcdo ou aumento da prole pela mulher, pelo homem ou pelo
casal”’. Dessa forma, a decisdo serd livremente tomada pelo casal, cabendo ao Estado somente
investir em recursos educacionais e cientificos para o exercicio desse direito, vedando ainda as
instituicBes oficiais ou privadas a pratica coercitiva desse instituto.

Portanto, quando o Estado tipifica o crime de aborto, ele retira da mulher a possibilidade
de decisdo sobre a maternidade, prejudicando a sua satde reprodutiva, bem como aumentando 0s
indices de mortalidades maternas e complicacdes em decorréncia do ndo acesso a assisténcia de
salde adequada.

3.5 DISCRIMINACAO SOCIAL E IMPACTO DESPROPORCIONAL SOBRE MULHERES
POBRES

A norma repressiva gera ainda um impacto desigual relacionado as mulheres pobres, uma
vez que estas ndo possuem recursos financeiros para arcar com um procedimento menos ultrajante e
precario. Diante disso, ela é obrigada a procurar clinicas clandestinas, que ndo oferece um minimo
de infraestrutura adequada, lhe causando diversas complicagcdes, mutilacdes e em alguns casos, a
morte.

Isso tudo leva a discriminagdo social, pois ndo ha disponibilizacdo de renda para realizar o
procedimento em clinicas particulares ou com médico especializado. A situagdo se torna ainda pior,
tendo em vista que nem ao sistema publico de satde poderéa recorrer.

Em suma, a criminalizacdo da interrupcdo da gravidez ultrapassa os limites dos principios
defendidos pela Constituicdo Federal de 1988, acarretando uma série de problemas com a salde
publica e morte das mulheres, gerando custos sociais que sdo superiores ao beneficio.
CONSIDERACOES FINAIS

O aborto atualmente é legalizado na maior parte dos paises desenvolvidos e criminalizados
nos paises mais pobres. Depois de Guiana, Cuba e Porto Rico, Uruguai € o quarto pais a
descriminalizar o aborto, em 2012. Na Alemanha, Austria, Bélgica, Bulgaria, Cidade do México,
Dinamarca, Espanha, Franca, lItalia etc. autorizam a interrup¢do voluntéria da gestacdo até 12



semanas.

Ha estudos empiricos assegurando que o aborto realizado de maneira segura, protege a
dignidade e a cidadania humana das mulheres. Ademais, percebe-se que a criminalizagdo ndo
impede que o aborto seja realizado, apenas impede que as mulheres mais pobres tenham acesso a
profissionais capacitados, interessados em proteger seu bem-estar social. Sendo assim, a pratica da
penalizacdo ndo € nenhum pouco eficiente ao garantir o objetivo ao que se propde.

Para algumas mulheres, criar um filho € o maior sonho de sua vida; deste modo, as
circunstancias para decidir se, quando ou como fazé-lo concretizam os principios fundamentais da
cidadania e da dignidade humana, uma vez que confirmam a competéncia delas de se
autodeterminar, de maneira a planejar sua propria vida. O cenario na criminalizacdo do aborto €
totalmente injusto, visto que expbe as mulheres a situacdes evitaveis de morte e adoecimento, assim
como a eventos humilhantes, desumanos e degradantes no momento mais vulneravel da sua vida, o
que afeta o seu pleno exercicio de direito a vida, a integridade fisica e psiquica, a salde e a
proibicdo de passar por procedimentos de tortura e crueldade.

A criminalizagdo impede as mulheres de desfrutar da vida conforme bem entenderem, sem
precisarem se importar com o julgamento da sociedade, o que afeta 0 seu direito a autonomia e a
liberdade. Desconsidera a sua decisdo com relacdo a sua satde reprodutiva e sua vida sexual ativa e
prazerosa. A criminalizacdo reproduz a desigualdade de género, promove a desigualdade
socioecondmica e racial, uma vez que torna a vida de algumas mulheres mais precarizadas que
outras.

Por fim, a criminalizacdo do aborto nédo visa proteger a vida, e sim subjugar mulheres, em
razdo de sua decisdo, principalmente as mais jovens, pobres, negras e indigenas. A sociedade
feminina atravessou milénios de opressao, e em pleno século XXI o Estado ainda pretende controlar
a maneira que uma mulher deve se portar na sociedade. O dever do Estado € estar tanto do lado de
quem deseja ter o filho, quanto do lado de quem n&o deseja, portanto ele ndo pode escolher um
determinado lado, sendo que o seu dever é proteger os dois.
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