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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo demonstrar a importancia da inversao do 6nus da
prova na acao de alimentos, acdes propostas por filhos menores contra 0s seus
pais, no qual é direcionada ao poder judiciario para aplicagdo das medidas cabiveis.
Na acdo de alimentos, 0 autor tem que provar para o juiz 0os rendimentos do seu
genitor. Contudo, o alimentando encontra dificuldade para comprovar a real
condicdo financeira e econdmica do alimentante. O alimentado, mesmo sendo a
parte hipossuficiente da relacdo processual, precisa provar a capacidade econdmica
e financeira do alimentado, para garantir a sua manutencdo. Entdo, se o pai ndo
mantém nenhum vinculo empregaticio e nem possui carteira assinada, como vai
ficar a situacdo do alimentado que necessita dos alimentos para sua sobrevivéncia?
Diante da vulneravel e hipossuficiente situagdo do Autor e a matéria basica do
pedido, alimentos para a sua subsisténcia humana, extremamente premente se
torna o estudo do reconhecimento da inversdo do 6nus da prova para que filho
menor, ndo fiqgue com a responsabilidade, bem como as adversidades inerentes da
assimilacdo e producdo probatdria para a solugao positiva do litigio. A tese deste
trabalho, foi fundamentada num estudo de processos, que teve como objeto a
obtencao de alimentos, por filhos menores em desfavor dos seus pais.
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ABSTRACT

This study aims to demonstrate the importance of reversing the burden of proof in the
Food Action Action for proposals Children against parents its not qua and directed
the judiciary to Power Application of appropriate measures Food in Action the author
has to prove for judge proceeds to his parent However Feeding you find it difficult to
prove a true Financial Condition and Economic children The fed even poor Being a
part of the procedural relationship Need prove an Economic and Financial ability to
fed, paragraph ensure your Maintenance So if the father keeps no employment Bond
and nor has a formal contract as will Getting the Status of fed que need food
paragraph your survival given the vulnerable and poor Status Author and basic
matter to food request for a subsistence human sua Extremely urgent Becomes the
Study of Recognition of reversing the burden of proof for what minor child not Keep
Responsibility as well as the inherent adversity assimilation and probative Production
paragraph the positive solution of the dispute The thesis this work was based on a
Process Study que had as object the Food Getting BY Minor Children in disfavor of
Your parents.

Key words: Foods. Burden of proof. Reversing the burden of proof.

* Artigo cientifico apresentado ao Centro Universitario de Varzea Grande - UNIVAG, como requisito
parcial para aprovacéo na disciplina de Trabalho de Conclus&o de Curso - TCC.

1 Académica do 10° Semestre do Curso de Direito. E-mail: erickafrancal@hotmail.com

2Mestre em Educacdo e Meio Ambiente pela Universidade Federal do Estado de Mato Gross.
Professora do UNIVAG. E-mail: ellenmungo@hotmail.com



INTRODUCAO

O presente trabalho de conclusdo de curso tem por objetivo demostrar a
importancia da inversado do 6nus da prova nas agdes de alimentos. No qual a acao
de alimentos é ajuizada pelo alimentando junto ao poder judiciario, cabendo ao
alimentando demonstrar para 0 magistrado as suas necessidades de receber os
alimentos e comprovar as possibilidades do seu genitor de arcar com as suas
necessidades basicas.

Em razdo das dificuldades enfrentadas pelo alimentando, o seu direito se
torna privado, pois este ndo consegue comprovar a atual renda do seu genitor, para
assim conseguir receber um valor justo e razoavel para o seu mantimento, dentro
das atuais possibilidades do alimentante.

Na maioria das vezes, o alimentando tem que comprovar os fatos
constitutivos dos seus direitos, incluindo as possibilidades do alimentante em pagar
os alimentos fixados, no qual este direito se torna inofensivo, impossivel de obter
com regularidade devido a impossibilidade e os meios suficientes do alimentando
conseguir obter tais provas de fatos totalmente desconhecidos referente a atual
situacdo do alimentante. Por ndo conviverem e nem se relacionarem no mesmo
ambiente, fica o alimentando impossibilitado de ter acesso a vida financeira e
econbmica do seu pai.

Assim, a Lei n° 5.478/68 (BRASIL,1968) que trata das acdes de alimentos,
exige que seja comprovada a prova de parentesco, para que o andamento do
processo se torne mais rapido devido ao carater de urgéncia da pessoa que
necessita dos alimentos, visando a fixacdo dos alimentos a serem pagos pelos
obrigados.

Com base no artigo 1.694 do Cddigo Civil (BRASIL, 2002), paragrafo 1°,
referente a fixagdo dos alimentos pautados na necessidade do alimentando e na
possibilidade do alimentante.

De acordo com os artigos 1594 e 1595 do Codigo Civil (BRASIL, 2002),
gquando a pessoa obrigada a arcar com os alimentos dos necessitados nao
possuirem condi¢cdes de manter tal decisdo, poderdo ser obrigados a cumprir 0s
descendentes, quais sejam: filhos, netos, bisneto e por ultimo podendo ser cumprido
pelos colaterais de até o 2° grau (irm&os). E nesse grau que se encerra o dever

alimentar, ndo podendo mais seguir adiante.



Portanto, ao ser ajuizada a acao de alimentos proposta pelo alimentando
incapaz, a necessidade se torna presumida, restando ao genitor provar a sua
possibilidade de seus reais ganhos para que o magistrado possa arbitrar um valor
proporcional e justo.

Nesse contexto é que se apresenta o presente trabalho, qual seja, tracar
alguns pontos acerca do 6nus da prova nas A¢des de Alimentos, especificamente o
onus de provar os rendimentos do devedor, cabendo ao magistrado avaliar a
necessidade do alimentando e a capacidade econdmica do alimentante.

O estudo foi baseado num levantamento de ag¢lOes ajuizadas pelos
alimentados menores contra seus genitores, jA que, nesses casos, além do
parentesco restar configurado, a necessidade de receber os alimentos também esta
discutindo assim, apenas o valor justo a serem pagos para manter as suas

necessidades basicas.

1. DOS ALIMENTOS

Temos que os alimentos, na linguagem juridica, sdo denominados como
prestacao periddica ministrada pelo alimentante ao alimentando, para atender as
necessidades basicas com alimentacao, vestuario, saude, lazer, dentre outras.

A Constituicdo Federal (BRASIL,1988), em seu artigo 229, prevé que
compete aos pais a obrigacdo de criar e educar seus filhos, conforme a seguir
transcrito: “Os pais tém dever de assistir, criar e educar os filhos menores, e os filhos
maiores tém a dever de ajudar e amparar os pais na velhice, caréncia ou
enfermidade. ”

No mesmo sentido, prevé a Lei 8.069/90 (BRASIL,1990), em seu artigo 22,
menciona o0 seguinte: “Art. 22. Aos pais incumbe o dever de sustento, guarda e
educacdo dos filhos, cabendo-lhes ainda, no interesse destes, a obrigacdo de
cumprir as determinacgdes judiciais”.

Destarte, o dever de sustento ndo pode ser desempenhado Unica e
exclusivamente por um dos genitores, o que nao é crivel, ja que a responsabilidade
também € dos genitores, que sao responsaveis em proporcionar um bom padréao de

vida para 0 menor.



Deste modo, o valor a ser fixado a titulo de pensao alimenticia, deve ser justo
e coerente com as condi¢des financeiras dos genitores, assim deve ser a acao de
alimentos fundamentada, na disposicao do artigo 1.694,81° do Cadigo Civil de 2002.

Sendo vejamos:
Art. 1.694 Podem os parentes, 0s cOnjuges ou companheiros pedir uns aos outros o0s
alimentos de que necessitem para viver de modo compativel com a sua condicdo
social, inclusive para atender as necessidades de sua educacéo.
§ 1° Os alimentos devem ser fixados na propor¢do das necessidades do reclamante e

dos recursos da pessoa obrigada.

Temos que a Lei de Alimentos n°® 5.478/68 (BRASIL,1968), preceitua no seu
artigo 2°, que para a pretensdo aos alimentos, o alimentando deve provar o
parentesco e a obrigacdo alimentar, provas que devem estar constituidas nos autos
de alimentos.

Portanto, a obrigacédo de prestar os alimentos decorre do dever de sustento
entre o alimentante e o alimentado, cabendo desta forma aos genitores, esta
obrigacdo que decorre da lei e da moral, segundo o0 entendimento da renomada
Jurista Maria Helena Diniz (1992, p. 391), que passamos a expor: “A obrigacao de
prestar alimentos fundamenta-se no principio da solidariedade familiar, é dever
personalissimo do alimentante, em razéo de parentesco que o liga ao alimentando”.

Assim sendo, temos que o direito de pedir alimentos possui carater essencial a
dignidade da pessoa humana, estando fundamentada no dever de sustento,
constituindo um direito adquirido.

Deste modo, os alimentos sédo devido aos filhos menores e inabeis, até que
estes disponham de capacidade e condi¢cdes de prover meios de subsisténcia.

Em suma, conclui-se que o direito de demandar alimentos, possui um carater
eficaz a dignidade da pessoa humana, estando motivada nas relacbes de
parentesco, fundando um direito adquirido, dependente principalmente da condi¢ao
de ser titular dos créditos alimenticios, bem como do binémio: possibilidade e

necessidade.

2. A ACAO DE ALIMENTOS

Os processos de alimentos, sédo disciplinados e regulamentados por Lei
peculiar, a saber a Lei 5.478/68 (BRASIL, 1968), conhecida simplesmente por Lei de

Alimentos. A norma que disciplina sobre os alimentos, determina que as acfes de



alimentos, devem obrigatoriamente dispor de agilidade durante o seu tramite. Ainda
temos, como determinacdo na lei de alimentos, os provisorios, que precisam ser
fixados pelo juiz, iniciando a obrigacdo de alimentar, a partir da citacdo do
alimentando, sendo devidos até que seja proferida decisdo definitiva nos autos dos
alimentos.

A determinacao legal tocante a celeridade do tramite processual, € pautada na
caracteristica natural dos alimentos, a saber a sobrevivéncia do alimentando. Em
razdo da previsdo legal de celeridade na tramitacdo, é requisito da acédo de
alimentos, a constituicdo da prova de relagdo de parentesco e da necessidade dos
alimentos.

O artigo 5°, § 1°, da lei de alimentos — Lei 5.478/68 (BRASIL, 1968), dispde

sobre a agilidade na tramitacdo das acfes de alimentos, sendo vejamos:
Art. 5° O escrivao, dentro de 48 (quarenta e oito) horas, remetera ao
devedor a segunda via da peticdo ou do termo, juntamente com a cépia do
despacho do juiz, e a comunicag¢édo do dia e hora da realizag¢do da audiéncia
de conciliagédo e julgamento.
§ 1° Na designacdo da audiéncia, o juiz fixard o prazo razoavel que

possibilite ao réu a contestacdo da acdo proposta e a eventualidade de
citacao por edital.

Destarte, a acdo de alimentos, € o instrumento pelo qual o alimentando busca
do alimentante, o provimento de meios imprescindiveis para a sua sustentacao.

Ademais, é importante esclarecer que na oportunidade da proposicao da agao
de alimentos, incumbe ao magistrado, deferir de imediato os alimentos provisoérios,
devendo se pautar num quantum equitativo, para garantir as necessidades
essenciais do alimentando, até que sobrevenha a decisdo definitiva no processo.

Assim sendo, temos que a acdo de alimentos tem norma especial, a saber Lei
5.478/68 (BRASIL,1968), que determina tramitacao célere, trazendo como requisitos
essenciais a comprovacao da relacdo de parentesco e da obrigacéo alimentar.

3. DA INVERSAO DE ONUS DA PROVA NA ACAO DE ALIMENTOS

O 6nus da prova € um termo utilizado no processo para favorecer as partes
interessada, cabendo a eles comprovar a ocorréncia dos acontecimentos de seu
préprio interesse, para que assim sejam proferidas as decisdes.

Segundo o artigo 373, I, Il, do Cddigo de Processo Civil (BRASIL, 2015),
disciplina sobre as responsabilidades probatorias das partes, no qual podemos



observar as imposi¢cfes probatorias atribuidas ao autor da agdo. Quanto ao encargo
probatoério é atribuido a parte requerida. Portanto, para a parte requerida, resta a
apenas e tdo somente a responsabilidade de invalidar a pretenséo da parte autora,
incumbindo-lhe alegar os fatos impeditivos, modificativos ou extintivos, com a
finalidade de demonstrar que a parte autora ndo dispde do direito que assevera.

Destarte, nas acdes de alimentos, essa forma de atribuicbes do Onus da
prova deve ser invertida, nos termos do paragrafo 1° do artigo 373, do Cddigo de
Processo Civil (BRASIL,2015).

Isto porque, a regra contida no artigo 2° da Lei 5.478/68 (BRASIL,1968), que
dispde sobre as agbes de alimentos, atribui como dever do alimentando, de trazer
aos autos, mesmo que de forma aproximada os ganhos e recursos do alimentante.

Vejamos:

Art. 2°. O credor, pessoalmente, ou por intermédio de advogado, dirigir-se-a
ao juiz competente, qualificando-se, e expora suas necessidades, provando,
apenas o parentesco ou a obrigacdo de alimentar do devedor, indicando
seu nome e sobrenome, residéncia ou local de trabalho, profissdo e
naturalidade, quanto ganha aproximadamente ou o0s recursos de que
dispde.

A determinacdo contida na lei n°® 5.478/68 (BRASIL,1968), que disciplina
sobre as acdes de alimentos, ndo garante a comprovacao correta e adequada dos
reais ganhos auferidos pela parte requerida, isto porque, demonstrar os ganhos e
recursos do alimentante, na maioria das vezes é uma tarefa extremante dificil para o
alimentando. Pois, na maioria das acfes de alimentos, as partes se comportam com
rancores, caso contrario, ndo haveria a necessidade de proposicdo da acao de
alimentos.

Nesse pensamento Cahali (2009, p.587) se pronuncia:

Portanto, em acao de alimentos podem ser requisitadas informacfes a
respeito dos salarios do alimentante junto a respectiva empregadora, como
também podem ser pesquisados os ganhos diretos ou indiretos do
alimentante em sociedade comercial de que faca parte, desde que a
necessidade da comprovacdo o exija, embora se deva acautelar quanto a
pretensas minguadas retiradas a titulo de pro labore que se alega receber,
pratica que, como se sabe, usualmente encobre e dissimula os reais ganhos
da pessoa no mundo dos negdcios.

e

Com a auséncia de liame de afetividade, é natural a dificuldade do

alimentando de comprovar as possibilidades econdmicas e financeiras do



alimentante, que em grande parte busca esconder tais informacdes, justamente para
nao cumprir a obrigacdo alimentar, de forma justa e correta.

Compete ao juiz, deferir a inversdo do 6nus da prova, fundamentando a sua
decisdo, justamente na excessiva dificuldade de o alimentando, ter acesso as
informagdes sobre os ganhos e recursos do alimentante. Destarte, a deciséo deve
ser motivada, no sentido de que a auséncia de comprovacado real da situacao
financeira e econémica do alimentante, resulta em prejuizo para o alimentando, pois
o valor da penséo da penséao alimenticia, ndo pode ser presumido.

A respeito do 6nus probatorios, Maria Berenice Dias (2011, p.517) ensina
que:

Assim, € imperativo reconhecer que na acao de alimentos se invertem o0s
Onus probatérios. O autor deve provar documentalmente a existéncia da
obrigacédo, ou seja, o vinculo de parentesco com o réu. (...) Na acdo que
tem por causa de pedir obrigacdo decorrente do vinculo de filiacdo, a
demonstracédo da necessidade sé se impde quando o demandante é maior
de idade. Mas se o0 autor é menor, sequer precisa provar suas
necessidades, que séo presumidas.

Portanto, é imprescindivel que seja deferido nas acBes de alimentos, a
inversdo do Onus probatério, peculiarmente sobre os ganhos e recursos do
alimentante. Pois, somente de posse das fidedignas informacbes, sobre as
condic¢des financeiras e econdmicas do alimentante, o magistrado pode quantificar a
verba alimentar de forma justa e necessaria para o alimentando.

E de suma importancia, que haja um pronunciamento judicial, quanto a
inversao do O6nus da prova nas ac¢des de alimentos, para que haja uma liberacéo ou
descimento da responsabilidade probatéria por parte do alimentando em detrimento
do alimentante. Em razéo disso, as questdes a serem provadas, que naturalmente
seria atribuido ao alimentando, ficariam a encargo do alimentante.

Em sendo admitida a inversado do 6nus probatorio, ocorreria respectivamente,
o ©Onus excepcional de demonstrar o0 nao acontecimento dos fatos e,
consequentemente, o 6nus comum de demonstrar a ocorréncia de determinado fato
impeditivo, modificativo ou extintivo do direito do alimentado.

E sabido que, as conjecturas legais de inversdo do o6nus da prova,
habitualmente sdo decorrentes do reconhecimento de que, em determinadas
situacOes, atribuir a totalidade do Onus probatério dos fatos constitutivos ao

alimentando, seria 0 mesmo que desproteger o seu direito.



Portanto, a inversao do 6nus da prova, deve dar-se quando n&o incide sobre
a parte naturalmente vinculada com a prova do fato, todavia deve incidir sobre a
parte adversa a quem incumbe comprovar o fato oposto. Portanto a inversdo do
onus da prova recai sobre o alimentante o dever de comprovar a sua capacidade
econOmica e financeira, que inicialmente incumbia ao alimentando comprovar.

Oportuna a leitura do comentario de Carlos Roberto Gongalves (2012, p.532)

sobre a prova dos ganhos:

A prova dos ganhos do alimentante constitui, como bem observa Silvio
Rodrigues, o problema fundamental. Quando se trata de funcionario publico,
ou de empregado de grande empresa, a comunicacdo obtida do
empregador, conferida eventualmente com a contabilidade da firma, ou com
seu envelope de pagamento, constitui evidéncia irretorquivel. Mas, se ao
invés, o réu é trabalhador autbnomo ou empresario, raramente se obtém um
resultado indiscutivel. Aqui a declaracao de renda representa, muitas vezes,
um bom elemento de prova, que pode ser completado com a verificacdo da
movimentacao bancéria e de cartbes de crédito.

A inversdo do 6nus da prova nas a¢des de alimentos, tocante a capacidade
econbmica e financeira do alimentando, proporcionaria uma elevacado da igualdade
material entre as partes, isto porque, ndo basta garantir direitos, sem que haja o
imprescindivel nivelamento da defesa do alimentando.

E necessario que o juiz, diante do grau de complexidade dos fatos colocados
na acdo de alimentos, inverta o 6nus da prova, sendo estabelecido o encargo do
onus da prova de acordo com 0s acontecimentos reais.

Nada impede que o juiz possa realizar o afastamento extraordinério dos
preceitos legais, tocante a reparticdo do O6nus da prova, segundo as situacoes
concretas dos fatos e das partes.

Portanto, € extremamente necessaria a distribuicdo do 6nus da prova nas
acOes de alimentos, principalmente no que diz respeito a comprovacdo da
capacidade econdmica e financeira do alimentante, que ficaria com o encargo
probatorio sobre este aspecto, pois somente este detém as informagfes sobre a sua
real capacidade financeira.

Em voto proferido pelo Nobre Desembargador do Tribunal do Rio Grande do

Sul, Alzir Felippe Schmitz, verifica-se a matéria em analise:

APELACAO CIVEL. ACAO REVISIONAL DE ALIMENTOS. FILHA MENOR
DEIDADE. BINOMIO NECESSIDADE-POSSIBILIDADE. ONUS DA PROVA.
A necessidade da filha menor de idade é presumida. Outrossim, constitui



encargo do alimentante provar que ndo retne as condigGes de prestar os
alimentos outrora pactuados e até entdo vigentes. Portanto, ausente
a prova robusta da alteracdo das suas possibilidades, cumpre julgar a acéo
improcedente. DERAM PROVIMENTO AO RECURSOQO”. (Apelagao Civel N°
70065915043, Oitava Camara Civel, Tribunal de Justica do RS, Relator:
Alzir Felippe Schmitz, Julgado em 08/10/2015).

Nesse passo, tratando-se também de parte vulneravel, hipossuficiente na
Acao de Alimentos, o credor, filho menor, nesse caso, teria dificuldade na obtencéo
da prova, podendo ser aplicada a inversdo do 6nus da prova.

Eduardo Cambi (2006, p.324), em seu entendimento, elucida que:

A técnica de inversdo do 6nus da prova é um instrumento para proteger a
parte que teria excessiva dificuldade na producéo da prova (v.g., nos casos
de responsabilidade civil decorrentes de transporte maritimo) ou para
oferecer protecdo a parte que, na relacdo juridica substancial, estd em
posicao de desigualdade, sendo a parte mais vulneravel (v.g., nas relacdes
de trabalho subordinado).

E importante ressaltar, que ndo € necessario que sejam ignoradas as normas
tradicionais do 6nus da prova, contudo, € importante que haja a complementacéo e
aperfeicoamento da distribuicdo das provas, proporcionando o seu aproveitamento
nos acontecimentos, pois € muito comum que o alimentando ndo dispde de meios
para provar um fato constitutivo do seu direito, nos termos das normas habituais, por
circunstancias definitivamente alheias ao seu anseio.

Temos que a aplicacdo rigorosa das normas que disciplinam o énus da prova,
possibilita muitas vezes consequéncias parciais, principalmente quando se refere a
condicao financeira e econdmica do alimentante, que na maioria das vezes, por nao
ter acesso as informacdes do genitor, o alimentando fica prejudicado em comprovar
0s reais ganhos do alimentante, resultando num valor impréprio para a fixacao
adequada dos alimentos.

E de suma importancia esclarecer, que a inversio da prova, é atribuida para a
parte que dispde de melhores condi¢cdes de fazé-la, tudo isso, contemplando a
busca da real situacao vivenciada pelas partes, garantindo com isso uma igualdade
processual.

Por isso, temos que é imprescindivel a modificagdo do 6nus da prova nas
acOes de alimentos, no que se refere & comprovacédo da capacidade econbmica e
financeira do alimentando, competindo ao juiz, atribuir a responsabilidade probatéria

a este que detém todos 0s meios de provas sobre os seus ganhos.
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Em suma, a distincdo e a precisa fixacdo das responsabilidades probatérias,
nas acdes alimenticias, precisam estar apoiadas de forma definitiva, para ndo haver
um incentivo de préaticas de omissao, por parte do alimentante, o que resultaria em
favorecimento para este. Contudo, a postura omissa do alimentante, causa prejuizos
para o alimentando, que por auséncia de provas, da estrutura economica do
alimentante, acaba tendo fixado em seu favor, valor de alimentos na maioria das

vezes insignificantes.

CONCLUSAO

O presente artigo veio para demostrar a importancia da inversdo do 6nus da
prova na acdo de alimentos. Portanto ao ser distribuida a acdo de alimentos
pleiteada pelo alimentando, exige que este traga aos autos a prova de parentesco e
a sua necessidade de receber os alimentos.

Contudo, é necessario que o alimentando também demostre para o juiz
guais sdo os rendimentos mensais do seu genitor. Em razéo disso, este aspecto se
torna dificil e insuficiente para comprovar a capacidade financeira e econémica do
seu genitor, no qual fica prejudicado de receber um valor justo para suprir as suas
necessidades reais.

A finalidade da inverséo do 6nus da prova dentro do processo, € comprovar
a necessidade do alimentando e possibilidade do alimentante, com o Unico fim de
convencer e criar um fundamento para a decisao judicial, € ai o0 meio que as partes
interessadas tem para comprovar aquilo que esta dentro das suas alegacoes, para
gue assim sejam aperfeicoados a convic¢do do magistrado.

Diante da dificuldade e impossibilidade do alimentando conseguir comprovar
os rendimentos do seu genitor, podera esse requerer ao magistrado que seja
deferido a inversdo do 6nus da prova, sendo de maior facilidade de o alimentante
comprovar nos autos a sua condicdo econdmica e financeira. Estando presentes os
requisitos legais, o magistrado deve inverter o 6nus da prova, por ser um direito do
alimentando para facilitar as alegacdes de seus interesses, por ser o alimentando
considerado pessoa vulneravel.

Por fim, o tribunal considera que o énus de provar é do pai, no qual esse tem
que demonstrar para o judiciario que ndo possui condicbes de pagar a quantidade

do valor que os filhos necessitam. E ele quem tem de cumprir esta responsabilidade
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de prova e esclarecer tudo 0 que é escuro e suspeito como a sua capacidade

financeira.
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