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RESUMO

Hodiernamente verifica-se no ambito das acfes que visam regular as situacdes questdes
ligadas ao pagamento de pensdo alimenticia, que mesmo as decisdes judiciais determinando o
cumprimento de tal dever por parte do alimentante, este ndo as cumprem. Consequentemente,
0 descumprimento acarreta a propositura de inimeros processos de Execucdo de alimentos
que por sua vez, além de sobrecarregar ainda mais o Judiciario, também nédo tornam efetiva a
prestacdo jurisdicional almejada. Observa-se que em parte consideravel dos casos, a
regulamentacdo da situagdo no ambito judicial é levado para o lado pessoal por parte do
alimentante, o que acaba por destruir o liame minimo de comunicagdo existente entre as
partes envolvidas na relacdo. Dessa forma a mediacdo para resolucdo do conflito surge como
uma das possibilidades viaveis para a efetivacdo do cumprimento do dever de prestar
alimentos, na medida em que aproxima as partes que de forma consensual, definem sem
imposicdes, a melhor forma para solucionar a controvérsia. O instituto da mediacéo previsto
Lei n® 13.140/ 2015, ganha importante destaque no Novo Cddigo de Processo Civil (Lei
n.°13.105/2015) como forma de promover maior celeridade processual. Assim, diante do
tema abordado, ¢ medida fundamental, pois possibilita 0 empoderamento das partes na
medida em que as auxilia e estimula a identificar ou desenvolver solugdes consensuais sendo,
portanto, um instituto facilitador na resolucéo dos processos de Execucéo de alimentos.
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ABSTRACT

In our times there is in the context of actions aimed at regulating situations involving the duty
to provide alimony that even judicial decisions determining the fulfillment of this duty by the
provider the alimony, that do not comply with. Consequently, the breach involves the filing of
numerous execution processes of alimonies that turn, and further burden the judiciary, did not
make effective the desired judicial services. It is observed that in large part, the regulation of
the situation in the judicial context is taken personally by the provider the alimony, which
ultimately destroys the minimum bond of existing communication between the parties
involved in the relationship. Thus mediation to resolve the conflict emerges as one of the
viable options for ensuring the fulfiliment of the duty to provide maintenance to the extent
that brings the parties consensually sets without impositions, the best way to resolve the
dispute. The Institute provided mediation Law n°. 13.140/2015 wins major highlight in the
New Civil Process Code (Law n°13,105/2015) in order to promote greater promptness. Thus,
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on the topic discussed, it is a key measure as it allows the empowerment of the parties to the
extent that assists and encourages identify or develop consensus solutions is therefore a
facilitator institute in solving the execution of processes involving alimony.

Key-words: Alimonies, Executions the alimony, Mediation.

INTRODUCAO

No ambito das relagcbes que envolvem o dever de prestar alimentos verifica-se em
grande parte das acBes de cobranga um nimero elevado de inadimpléncia. Tal situacdo acaba
por abarrotar ainda mais o judiciario, vez que diante do inadimplemento, a solucdo cabivel é a
execucdo judicial.

Percebe-se ainda, que na maioria dos casos quando se propde as a¢bes alimenticias, ha
um desgaste emocional entre as partes envolvidas na relacdo, e com a propositura da acao
judicial, o conflito se agrava, ndo ha dialogo, e muito menos consenso, 0 que acaba por
contribuir com o aumento da inadimpléncia.

Ademais, o judiciario abarrotado de processos, ndo consegue julgar a contento as
demandas propostas o que consequentemente faz com que 0s processos “‘se arrastem’ por
tempo demasiado longo, indo na contraméo da celeridade exigida ao se requerer alimentos.

Diante disso, é necessario utilizar-se de técnicas para que se possam resolver tais
conflitos, a fim de desafogar o judiciario, e principalmente aproximar as partes, empoderando
- as para que entre si, de forma consensual encontrem a solucdo adequada.

Neste contexto, a mediacdo tem sido aplicada como importante instrumento para a
solucdo célere e pacifica de conflitos, sendo empregada tanto na area judicial como também
na esfera extrajudicial.

Insta salientar, que novissimo Codigo de Processo Civil (Lei n.°13.105/2015) em
vigéncia na atualidade, traz em seu bojo, expressamente o dever do Estado em promover a
solucdo consensual de conflitos, como se observa, no Art. 3°, § 2°, destacando ainda, no § 3°,
gue os métodos de solucdo consensual de conflitos deverdo ser estimulados pelos aplicadores
do direito em todas as etapas processuais.

Verifica-se ainda, na disposicdo do artigo 165, 8 3° do CPC 2015, que a atuagdo do
mediador sera preferencialmente nos casos em que houver vinculo anterior entre as partes,

auxiliando-as a compreender as questdes e interesses em conflito, de modo que eles possam,



restabelecer a comunicacdo, identificando, por si sO, solu¢Bes consensuais que gerem
beneficios mutuos.

Para melhor compreender a necessidade da aplicagdo do instituto da Mediacdo a
producdo deste artigo foi embasada nos atendimentos a clientes do NPJ Univag, legislacéo,
apreciacoes e exposicOes feitas por autores e especialistas na area.

Depreende, portanto, o emprego da técnica de mediacdo como uma alternativa na
solucgéo de conflitos nas acdes e execucdes de alimentos, ndo objetiva apenas a diminuigcdo da
carga do servico judiciario e o retardo da prestacdo jurisdicional, mas, almeja também, visa
estimular as partes a resolverem o conflito de maneira autocompositiva, preparando-as

inclusive para resolverem eventuais conflitos que advirem no futuro.

1 OS ALIMENTOS E A OBRIGACAO DE PRESTA-LOS.

A titulo de contextualizacdo do tema importa destacar em sintese, que no ambito do
entendimento juridico doutrinario, a expressio ‘“alimentos” ¢é aquela compreendida as
prestacOes necessarias para a satisfacdo das necessidades do alimentando e que lhe séo
devidas pelo alimentante.

Segundo Stolze “[...] “os alimentos significam o conjunto das prestagcdes necessarias

para a vida digna do individuo”, ! traduzindo-se “em prestacdes periodicas fornecidas a alguém

para suprir essas necessidades e assegurar sua subsisténcia”.?

O entendimento amplo do que compreende os alimentos funda-se na protecdo que o
ordenamento juridico patrio pretende conferir a pessoa e a sua dignidade [...] assim, prima-se
por um amparo tal que permita ao ser humano desenvolver com plenitude suas capacidades. *

O dever de se prestar alimentos tem como pressuposto para sua fixacdo a observancia
do binbmio possibilidade versus necessidade, tal premissa é essencial para manter a
razoabilidade e proporcionalidade nos valores a serem fixados evitando assim a injusta

composicao.
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A obrigacdo alimentar possui caracteristicas diversas, podendo ser personalissima,
reciproca, divisivel ou solidaria e em regra imprescritivel, porque as decorrentes de fixacdo

em sentenca ou acordo voluntario prescrevem em 2 anos.

Diante do seu carater intuitu personae unilateral, a obrigacdo alimentar ndo
se transmite aos herdeiros do credor, sendo intransmissivel nesse ponto. Esse
carater personalissimo justifica a natureza declaratéria da acdo de alimentos,
a sua correspondente imprescritibilidade bem como outras caracteristicas
especiais, sui generis (...).*

Sdo obrigacdes intransacionaveis e ndao se sujeitam a arbitragem, (...) a obrigacdo
alimentar ndo pode ser objeto de transacdo [...] podendo, todavia, ser objeto de mediacdo
familiar [...], pois, no que tange a natureza dos alimentos é especial, fundada na dignidade do
ser humano.’

Insta salientar que em razdo da necessidade e importancia do dever de prestar
alimentos “o Estado criou mecanismos juridicos para garantir o direito de alimentos dos
membros do mesmo grupo familiar, determinando o dever [...] de pedir uns aos outros
alimentos que necessitem para viver de modo compativel com a sua condicéo social”.®

Em regra, a necessidade de se prestar alimentos surge em situacGes de ruptura nas
relaces familiares, na qual as partes nela envolvidas, por razdes diversas, por si proprias, ndo
conseguem mais estabelecer qualquer dialogo razoavel, tornando-se dificil chegar a um
consenso sobre as responsabilidades inerentes a cada um.

Advém deste contexto, as inUmeras proposituras de acdes e execucdes de alimentos,
junto ao Judiciario a fim de se requerer o crédito ao qual se tem direito, tornando-se campeas
nas varas de familia, em todo o Brasil.

Portanto, o fato precisa ser analisado, com a devida acuracia a fim de que se possa
estabelecer estrategicamente a insercdo de técnicas de solucdo de conflitos que resultem néo
s6 na diminuicdo da sobrecarga no Judiciario, mas que surta efeitos modificadores na

concepcao dos individuos envolvidos no conflito.
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2 EXECUCAO DOS CREDITOS ALIMENTARES.

Conforme os breves apontamentos destacados acima, verifica-se que a problematica
que abarca o descumprimento das obrigacdes de cunho alimentar é desenvolvida em
decorréncia da quebra dos lagos existentes nas relacfes familiares ao ponto de as partes ndo
conseguirem chegar a um consenso e o resultado acaba sendo discutido na esfera judicial, pela
qual o Estado a fim de garantir o direito ao alimente aquele que necessita, analisa 0 caso
concreto e por meio de sentenca, delimita a obrigacdo a ser cumprida.

Da sentenca proferida origina-se o crédito alimentar, titulo executivo judicial que
poderé ser provisorio ou definitivo, sobre o qual, se procedera a execucao.

O crédito alimentar poderd se originar também na esfera extrajudicial, “as proprias
partes poderdo entabular transacdo, seja por meio de escritura publica ou documento
particular, pela qual uma delas assumira a obrigacio alimentar”. ’

Observa-se, pois, que a execucdo dos alimentos, “a partir da adogdo do processo
sincrético, passou a ser por meio da fase de cumprimento de sentenca, [...] tal procedimento,
que dispensa a instauracio de agdo especifica, esta previsto no art. 528 NCPC [...]”.2

O procedimento da execucdo de alimentos referentes a titulos judiciais descritos no
art. 528 do CPC /2015, prevé “o cabimento do cumprimento de sentenca, que podera ser
instaurado para exigir o pagamento de pensdo alimenticia fixada por sentenca propriamente
dita ou mesmo por “decisdo interlocutéria”. ®

A execucdo podera ser de titulo executivo judicial e também de titulos extrajudicial
conforme expressa o art. 911 do CPC/2015, assim, ao iniciar-se a acao para se obter
alimentos, caso a prestacdo alimentar definida em juizo ou proveniente de titulo executivo
extrajudicial ndo for adimplida, segundo art. 331 do CPC /2015, do eventual inadimplemento,
estar-se-a autorizada a decretacdo da prisao civil do alimentante.

Lembrando que a coercdo aplicada nesta hipdtese é permitida somente se o devedor de
alimentos quando citado, ndo pagar, ndo provar que pagou ou se a justificativa apresentada

ndo for aceita. Nestes casos, conforme destaca o §3° do art. 528 CPC/2015, “o juiz, além de

7 NOGUEIRA, Luiz Fernando Valladdo. A Execucdo de Alimentos no Novo Cédigo de Processo Civil.. Minas
Gerais: 24 ago. 2015, ndo paginado. Disponivel em: http://valladao.com.br/?publicacoes=a-execucao-de-
alimentos-no-novo-codigo-de-processo-civil> Acesso em: 25 maio 2016.
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mandar protestar o pronunciamento judicial na forma do § 3° decretar-lhe-a a prisdo pelo
prazo de 1 a 3 meses”™.

Extrai-se, pois do exposto, que o Codigo de Processo Civil ampliou significativamente
o processo de execugdo, inclusive, no art. 782 § 3° prevé que, “a requerimento da parte, o juiz
pode determinar a inclusdo do nome do executado em cadastros de inadimplentes”, ¢ outras
medidas para tornar as execuc¢des mais eficazes.

Todavia, conclui-se que o0 processo de execucdo além do arduo caminho que
enfrentara até a solucdo do deslinde, a cada decisdo concedida de forma coercitiva, aumentara

consequentemente o abismo preexistente entre as partes conflitantes.

3 O PROCEDIMENTO DE MEDIACAO NO AMBITO DAS ACOES E EXECUQES
DE ALIMENTOS.

Como se verifica, do exposto no item anterior, 0 processo de execucdo de alimentos é
demasiadamente desgastante, sendo que a probabilidade do alimentante ser preso em razéo da
inadimpléncia, nos termos do processo de execucdo de alimentos disciplinada no CPC, acaba
por afastar ainda mais as partes em conflito.

Assim, a mediacdo surge como a alternativa que mais se enquadra para a resolucédo de
conflitos no ambito das acbes e execucgdes de alimentos.

Cabe destacar, que a Lei13.140/2015 no art. 3°, descreve que “pode ser objeto de
mediacdo o conflito que verse sobre direitos disponiveis ou sobre direitos indisponiveis que
admitam transacéo”.

Destacando ainda no § 2°, que “o consenso das partes envolvendo direitos
indisponiveis, mas transigiveis, deve ser homologado em juizo, exigida a oitiva do Ministério
Publico”.

Assim, conforme se verifica os alimentos apesar de ndo se sujeitarem a arbitragem,
“podem ser objetos de mediagdo familiar, que ndo se confunde com a arbitragem, os
mediadores apenas tentam conduzir as partes a composicdo amigavel, ndo decidindo sobre
qualquer questdo técnica”. '

O procedimento da Mediacdo possibilita-se uma restauracdo na comunicacao entre as

partes, permitindo assim uma melhor resolucdo de conflito. Como podemos observar a

10 BRASIL, Lei n°13.105, de16 de Margo de 2015. C6digo de Processo Civil. Brasilia. 2015. Disponivel em <
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2015/1ei/113105.htm> Acesso em: 10 de Abr. 2016.
X TARTUCE, Op. Cit. 2010, p.432.



imposicdo do Judiciario ao alimentante em pagar alimentos nem sempre € respeitada pelo
alimentante, o que termina por afastar as partes e muitas vezes deixa o alimentado sem

receber os alimentos como deveria.

N&o se trata de um instituto juridico, mas sim de uma técnica de solugdo
complementar de conflitos. Trata-se de meio complementar, pois pode ser
invocada durante o trdmite processual, e até mesmo pré-processual, para
solucionar a lide de maneira autocompositiva, e em ndo sendo possivel uma
solucdo, o processo retoma seu curso natural. Ademais, propde mudancas
culturais na forma de enfrentar o conflito, instigando as partes a
reconhecerem suas diferengas, possibilitando-as a encontrar solucdes
vidveis, para alcancar a satisfagdo dos interesses envolvidos no processo em
questdo. *

Perante a quantidade de processos de cobranca de alimentos no ambito judiciario
instaura-se uma grande demora na efetivacdo de recebimento destas pensdes, destacamos que
uma das formas de se tentar diminuir a inadimpléncia é buscar a aproximacdo das partes
envolvidas, ha no procedimento da mediacdo a possibilidade de desafogar o judiciario e
resolver muitos destes conflitos.

Ao se aplicar a técnica da mediagéo nas causas que envolvem a cobranca de alimentos,
possibilita-se a reaproximacgédo das partes conduzindo-as ao retorno do dialogo, e com isso
chegar-se a um acordo razoavel, dentro da possibilidade do alimentante e suprindo a
necessidade do alimentado de forma espontanea e ndo imposta pelo judiciario, como muitas
vezes ocorre e termina gerando um desgaste emocional, além dos custos advindos de um
processo no ambito do judiciario, uma vez que através da mediacdo diminui esses custos e
permite uma maior flexibilidade, sendo mais agil, além de gerar uma melhor satisfacdo entre
as partes.

Para melhor entender a importancia da mediacdo, insta destacar a definicdo de acordo

com o Manual de Mediacdo CNJ:

A mediacédo pode ser definida como uma negociagéo facilitada ou catalisada
por um terceiro. Alguns autores preferem definicbes mais completas
sugerindo que a mediagdo um processo autocompositivo segundo o qual as
partes em disputa sdo auxiliadas por uma terceira parte neutra ao conflito ou
por um painel de pessoas sem interesse na causa, para se chegar a uma
composicdo. Trata-se de um método de resolugdo de disputas no qual se
desenvolve um processo composto por varios atos procedimentais pelos
quais o(s) terceiro(s) imparcial(is) facilita(m) a negociacéo entre as pessoas
em conflito, habilitando-as a melhor compreender suas posicdes e a

2 KONTZE, Karine Brondani; Aquino, Quelen Brondani. O novo enfoque dado pelo cédigo de processo civil de
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encontrar solugdes que se compatibilizam aos seus interesses e necessidades.
(...)A conciliagdo pode ser definida como um processo autocompositivo
breve no qual as partes ou os interessados sdo auxiliados por um terceiro,
neutro ao conflito, ou por um painel de pessoas sem interesse na causa, para
assisti-llalas, por meio de técnicas adequadas, a chegar a uma solucdo ou a um
acordo.

Em andlise ao que se expds acima, verifica-se no que tange a natureza do Direito de
familia, a Mediagdo se mostra apropriada para as questdes que envolvem alimentos.

No entanto, € necessaria a conscientizacao e preparacao dos aplicadores do direito em
atuarem como mediadores, pois ao se fazer uso deste instituto, possibilitardo a resolucéo da
questdo através do consenso das partes, seja esta no ambito extrajudicial como também
quando a demanda estiver em processo no judiciario, que também admite a mediacdo
endoprocessual.

Com isso, permitir-se-a a reconstrucdo do liame anteriormente abalado, restabelecendo
a comunicacao entre as partes e consequentemente a conscientizacdo do devedor de alimentos

em cumprir com o acordado.

E costume enraizado na sociedade brasileira, tratar de controvérsias como
uma disputa entre partes em busca de uma decisdo do modelo conflitual,
onde ou se ganha ou se perde, mesmo que gere prejuizo aos lacos
fundamentais e eventualmente existentes entre elas. A mediacdo procura
valorizar esses lacos fundamentais de relacionamento, incentivar o respeito a
vontade dos interessados, suscitando como consequéncia natural do
procedimento os verdadeiros interesses em conflito.™

Notadamente ao se fazer uso deste instituto pode-se obter a resolucdo do conflito de
forma mais rapida, restaurando-se a comunicacdo entre as partes envolvidas, além de trazer
uma melhor satisfacdo podendo de modo inclusivo diminuir a inadimpléncia das pensdes

alimenticias.

4 CONSIDERACOES FINAIS

E evidente que os problemas enfrentados pela inadimpléncia de pensdes alimenticias
vem a muito tempo apresentando uma grande demanda dentro do judiciario, diante deste

quadro nos deparamos com a necessidade de buscar solugfes inclusive extrajudicial, visando

3 BRASIL. CONSELHO NACIONAL DE JUSTICA. Azevedo, André Gomma de (Org.). Manual de Mediaco
Judicial. CNJ. 5% Edicéo. Brasilia-DF: 2015, p. 20-21.
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Juridicos Cientificos. Departamento de Direito Curso de Direito CEPEJUR. 2015. N&o paginado. Disponivel
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uma diminuicdo na quantidade de processos que tramitam no judicidrio o que muitas vezes
ndo trazem o éxito esperado pelas partes.

Diante do congestionamento dentro do poder judiciario podemos constatar que o
legislador ao inovar o novo CPC trouxe em seu bojo o procedimento da mediacdo com a
finalidade de serem adotados nas ac¢des judiciais, visando assim oportunizar um acordo entre
as partes pondo fim a processos que poderiam tramitar por um tempo desnecessario tornando
0S custos processuais ainda mais onerosos ao judiciério.

Desta forma podemos observar que o novo CPC trouxe em seus artigos a
obrigatoriedade da mediagcdo em processos que iniciam-se na vigéncia deste, em que uma das
partes concorda com a audiéncia de mediacdo, sendo apropriado tanto para as partes como
também ao judiciario, pois ao resolver conflitos em uma audiéncia de mediacdo traz a
satisfacdo destas em ter um conflito resolvido e ao judiciario em desafogar-se em processos
que muitas vezes tramitam por anos a fio sem trazer uma resolucéo satisfativa as partes.

A probabilidade de resolver conflitos que envolvem a cobranca de alimentos pelo
procedimento da mediagdo traz uma esperanca de solucionar conflitos advindos de litigios

que podem ser solucionado com mais eficacia e contentamento entre os préprios conflitantes.
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