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Resumo

Introdugao: A Fonoaudiologia, especialmente no campo da motricidade orofacial, tem
ampliado sua atuacdo para a estética facial, considerando a relagdo entre funcao
muscular, harmonia facial e envelhecimento. A terapia miofuncional orofacial utiliza
exercicios voltados a reorganizagdo funcional da musculatura, podendo produzir
beneficios estéticos e funcionais. Objetivo: Analisar as evidéncias cientificas
disponiveis acerca dos efeitos da terapia miofuncional orofacial no rejuvenescimento
facial em adultos. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com
busca sistematizada nas bases PubMed e SciELO, entre janeiro e marco de 2025.
Foram incluidos artigos completos publicados entre 2021 e 2025, nos idiomas
portugués, inglés ou espanhol, relacionados a intervengdo miofuncional com
desfechos estéticos ou morfofuncionais. Resultados e discussao: Foram
identificados 109 registros, dos quais 7 estudos compuseram a analise final. Os
achados indicam melhora da tonicidade muscular, sustentacdo dos tecidos, harmonia
facial e percepcdo estética, porém evidenciam limitagdes metodoldgicas, como
amostras reduzidas, heterogeneidade dos protocolos e auséncia de instrumentos
padronizados. Conclusao: A terapia miofuncional orofacial apresenta potencial
promissor no rejuvenescimento facial em adultos, mas sua consolidacao exige estudos
com maior rigor metodolégico e padronizagao das intervengoes.

Palavras-chave: Terapia miofuncional orofacial. Motricidade orofacial. Estética facial.
Rejuvenescimento facial. Fonoaudiologia estética.



Abstract

Introduction: Speech-Language Pathology, particularly in the field of orofacial
motricity, has expanded its scope to facial aesthetics by considering the relationship
between muscular function, facial harmony, and aging. Orofacial myofunctional therapy
employs exercises aimed at the functional reorganization of the musculature and may
promote both aesthetic and functional benefits. Objective: To analyze the scientific
evidence available regarding the effects of orofacial myofunctional therapy on facial
rejuvenation in adults. Method: This study is an integrative literature review, with a
systematic search conducted in the PubMed and SciELO databases between January
and March 2025. Full-text articles published between 2021 and 2025 in Portuguese,
English, or Spanish were included, focusing on myofunctional interventions with
aesthetic or morphofunctional outcomes. Results and discussion: A total of 109
records were identified, of which 7 studies comprised the final analysis. The findings
indicate improvements in muscular tonicity, tissue support, facial harmony, and
aesthetic perception. However, methodological limitations were also observed,
including small sample sizes, heterogeneity of protocols, and lack of standardized
assessment instruments. Conclusion: Orofacial myofunctional therapy demonstrates
promising potential for facial rejuvenation in adults; however, its consolidation requires
studies with greater methodological rigor and standardized intervention protocols.

Keywords: Orofacial Myofunctional Therapy. Orofacial Myofunctional Disorders. Facial
Aesthetics. Facial Rejuvenation. Speech-Language Pathology.



1 INTRODUGAO

A motricidade orofacial constitui um campo consolidado da
Fonoaudiologia dedicado ao estudo, a avaliagao e a intervengao nas fungoes e
estruturas do sistema estomatognatico. Esse sistema compreende um conjunto
de estruturas Osseas, musculares e articulares responsaveis por funcdes
fundamentais, como respiragao, mastigagao, degluticédo e fala, sendo essencial
para o equilibrio funcional do complexo craniofacial (MARCHESAN, 2012;
FELICIO, 2009). Nesse contexto, a atuacéo fonoaudioldgica busca promover a
reorganizagao funcional dessas estruturas por meio de intervengdes
terapéuticas direcionadas ao treinamento e a reeducacdo da musculatura
orofacial.

Entre as principais abordagens terapéuticas desse campo destaca-se a
terapia miofuncional orofacial, caracterizada por um conjunto de procedimentos
voltados a restauracdo ou otimizacdo do equilibrio funcional da musculatura
envolvida nas fungdes orais. Esses procedimentos incluem exercicios
especificos, orientagdes funcionais e estratégias de reeducagao muscular que
visam favorecer o desempenho adequado das fungdes do sistema
estomatognatico e contribuir para o equilibrio entre forma e fungdo das
estruturas craniofaciais (FERREIRA; MARCHESAN; SILVA, 2013). Evidéncias
apontam que alteragbes no padrao funcional da musculatura orofacial podem
influenciar diretamente a morfologia facial, uma vez que os musculos da face
desempenham papel relevante na sustentacdo dos tecidos moles e na
dindmica das expressodes faciais.

Sob uma perspectiva epistemoldgica, a relacdo entre fungdo muscular e
estética facial insere-se em uma abordagem integradora entre forma e funcao
no estudo das estruturas craniofaciais. Nessa perspectiva, a estética facial ndo
se restringe a caracteristicas morfoldgicas estaticas, mas constitui a expressao
dindmica da organizacao funcional da musculatura facial e das estruturas de
suporte da face. O tdbnus muscular, a postura das estruturas orofaciais e os
padrées funcionais da musculatura influenciam diretamente a distribuicdo das
tensdes faciais, a sustentacao dos tecidos moles e a harmonia das expressdes
faciais. Dessa forma, a estética facial pode ser compreendida como resultado
de um sistema funcional complexo, no qual a musculatura desempenha papel

fundamental na manutencdo da harmonia facial e na prevencao de alteracdes



associadas ao envelhecimento (MARCHESAN, 2012; TESSITORE;
CARRARA-DE-ANGELIS, 2013).

Nas ultimas décadas, observa-se uma ampliacdo das possibilidades de
atuagao da motricidade orofacial para além da reabilitagdo funcional classica,
incluindo contextos relacionados a estética facial e ao processo de
envelhecimento. Nesse cenario, emerge o campo denominado fonoaudiologia
estética, que investiga a relagao entre fungdo muscular, postura das estruturas
orofaciais e aparéncia facial. Essa abordagem fundamenta-se na compreensao
de que o equilibrio funcional da musculatura facial e cervical pode contribuir
para a manutengdo da harmonia facial e para a atenuagdo de sinais
associados ao envelhecimento (TESSITORE; CARRARA-DE-ANGELIS, 2013).

O envelhecimento facial constitui um processo multifatorial que envolve
alteragdes progressivas nos tecidos cutaneos, musculares e estruturais da
face. Entre as principais mudancas observadas destacam-se a redugao do
tébnus muscular, a redistribuicdo dos compartimentos de gordura facial, a perda
de elasticidade cutanea e a formacdo de sulcos e rugas. Essas alteragdes
resultam de processos bioldgicos complexos que afetam tanto os tecidos
superficiais quanto as estruturas de suporte da face, influenciando a aparéncia
estética e a expressao facial ao longo do tempo (FARAGE et al., 2013).

Nesse contexto, intervencdes terapéuticas voltadas ao fortalecimento e a
reorganizagdo funcional da musculatura facial tém sido investigadas como
estratégias n&o invasivas para a melhoria da sustentagcdo dos tecidos e para a
atenuacao de sinais do envelhecimento. A terapia miofuncional orofacial, ao
atuar na reeducacao muscular e no equilibrio funcional das estruturas
orofaciais, pode contribuir para a melhora do ténus muscular, da postura das
estruturas faciais e da dindmica das expressdes, aspectos diretamente
relacionados a harmonia estética da face.

Apesar do crescente interesse clinico na aplicagdo da terapia
miofuncional no campo da estética facial, observa-se que a produgao cientifica
nessa area ainda é limitada. A maior parte das pesquisas relacionadas a
terapia miofuncional orofacial concentra-se em temas como apneia obstrutiva
do sono, disfungbes temporomandibulares, alteragdes ortoddnticas e
reabilitacdo das fungbes orais (FERREIRA; MARCHESAN; SILVA, 2013).

Embora esses estudos tenham contribuido significativamente para o avango da



motricidade orofacial, investigagdes voltadas especificamente a analise dos
efeitos da terapia miofuncional sobre parametros estéticos e morfofuncionais
da face em adultos ainda sao relativamente escassas.

Estudos recentes comegcam a explorar essa interface entre funcao
muscular e estética facial. Um ensaio clinico conduzido por Frazao et al. (2024)
demonstrou que a aplicacdo de um protocolo estruturado de terapia
miofuncional orofacial pode promover melhora significativa da tonicidade
muscular facial e atenuacao de sinais do envelhecimento em mulheres adultas.
Resultados preliminares também foram descritos em estudo anterior conduzido
pelos mesmos autores (FRAZAO et al., 2023), no qual foram observadas
melhorias na harmonia facial e redugdo de sulcos apdés a aplicagdo de
exercicios miofuncionais.

Entretanto, apesar dessas evidéncias iniciais, ainda se faz necessaria a
sistematizacdo do conhecimento cientifico disponivel sobre o tema, de modo a
compreender de forma mais consistente os efeitos e as contribuicbes da
terapia miofuncional no contexto da estética facial. A sintese das evidéncias
disponiveis pode fornecer subsidios para a pratica clinica baseada em
evidéncias e orientar futuras investigagdes na area da Fonoaudiologia estética.

Diante desse cenario, emerge a seguinte questdo de pesquisa: qual é a
evidéncia cientifica disponivel sobre os efeitos da terapia miofuncional orofacial
na melhoria de parametros estéticos e morfofuncionais da face em adultos?

A partir dessa questao, estabelece-se a seguinte hipétese de pesquisa:
a terapia miofuncional orofacial contribui para a melhoria de paradmetros
estéticos e morfofuncionais da face em adultos, promovendo aumento do ténus
muscular facial, melhora da sustentacado dos tecidos e atenuacao de sinais do
envelhecimento.

Nesse sentido, a realizagdo de uma revisdo integrativa da literatura
mostra-se pertinente, uma vez que esse tipo de estudo permite reunir, avaliar
criticamente e sintetizar os resultados de pesquisas previamente publicadas,
contribuindo para a consolidagdo do conhecimento cientifico sobre determinado
fendmeno (MOHER et al., 2009).

Assim, o presente estudo tem como objetivo analisar as evidéncias
cientificas disponiveis na literatura acerca dos efeitos da terapia miofuncional

orofacial na melhoria de paradmetros estéticos e morfofuncionais da face em



adultos, contribuindo para o fortalecimento da pratica clinica baseada em

evidéncias na area da motricidade orofacial.

2 OBJETIVO GERAL
Analisar as evidéncias cientificas disponiveis na literatura acerca dos
efeitos da terapia miofuncional orofacial na melhoria de parametros estéticos e

morfofuncionais da face em adultos.

Objetivos especificos

e Identificar estudos cientificos que investiguem a aplicagdo da terapia
miofuncional orofacial em adultos com desfechos relacionados a
parametros faciais;

e Descrever os protocolos de intervengcdo miofuncional utilizados nos
estudos selecionados;

e Sintetizar os principais resultados encontrados na literatura acerca dos
efeitos da terapia miofuncional sobre parametros estéticos e funcionais

da face.

3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Sistema estomatognatico e motricidade orofacial

O sistema estomatognatico corresponde a um complexo conjunto de
estruturas anatébmicas e funcionais responsaveis por atividades essenciais do
organismo humano, como respiragéo, mastigacao, degluticdo, sucgao e fala,
envolvendo integracdo neuromuscular e biomecanica entre diferentes
estruturas craniofaciais (DOUGLAS, 2006; FELICIO, 2009; MARCHESAN,
2012).

A harmonia funcional do sistema estomatognatico depende da adequada
interacao entre seus componentes estruturais e musculares. Alteragdes na
organizacao funcional dessas estruturas podem resultar em modificagées na
morfologia facial, na postura das estruturas orais e no desempenho das
fungcdes estomatognaticas. Nesse contexto, a motricidade orofacial
configura-se como uma area de atuagdo da Fonoaudiologia dedicada ao
estudo, diagndstico e intervencdo nas fungdes e estruturas desse sistema
(MARCHESAN, 2012).



Segundo Marchesan (2012), a motricidade orofacial envolve a analise
integrada das estruturas anatdbmicas e dos padrdes funcionais da musculatura
orofacial, considerando aspectos como tédnus muscular, mobilidade, postura e
coordenagao motora das estruturas envolvidas. A avaliagdo dessas
caracteristicas permite identificar alteragbes funcionais que podem
comprometer tanto o desempenho das fungdes orais quanto a organizagéo
morfolégica do complexo craniofacial.

Nesse sentido, a atuacdo fonoaudiolégica busca promover a
reorganizagao funcional da musculatura orofacial por meio de intervengdes
terapéuticas direcionadas ao treinamento muscular e a reeducagao das
funcdes estomatognaticas, contribuindo para o restabelecimento do equilibrio

funcional do sistema.

3.2 Terapia miofuncional orofacial

A terapia miofuncional orofacial constitui uma abordagem terapéutica
amplamente utilizada na Fonoaudiologia para o tratamento de alteragcbes
relacionadas as fungdes do sistema estomatognatico. Essa intervengao
baseia-se na realizagdo de exercicios especificos voltados ao fortalecimento,
alongamento, coordenacgao e reorganizagao funcional da musculatura orofacial
(FERREIRA; MARCHESAN; SILVA, 2013).

De acordo com Ferreira, Marchesan e Silva (2013), a terapia
miofuncional tem como objetivo promover o equilibrio muscular e funcional das
estruturas envolvidas nas funcdes orais, favorecendo a adequada execucao de
atividades como mastigacado, degluticdo, respiracdo e fala. Para isso, sao
utilizados protocolos terapéuticos que incluem exercicios musculares,
orientagdes comportamentais e estratégias de reeducagao funcional.

A literatura cientifica demonstra que alteracbes miofuncionais podem
influenciar diretamente a organizagao estrutural e funcional do complexo
craniofacial, podendo estar associadas a condigcdbes como disfuncbes
temporomandibulares, alteragdes ortodonticas, disturbios respiratérios do sono
e alteracbes na dinamica da musculatura facial (BERRETIN-FELIX et al.,
2014).

Nesse contexto, a terapia miofuncional orofacial tem sido utilizada nao

apenas para a reabilitagdo de funcgdes orais, mas também como estratégia



terapéutica complementar em diferentes areas da saude, incluindo odontologia,
ortodontia e medicina do sono. Mais recentemente, essa abordagem tem sido

investigada também no campo da estética facial.

3.3 Envelhecimento facial e alteragoes morfofuncionais

O envelhecimento facial constitui um processo biolégico complexo e
multifatorial que envolve alteracbes progressivas nas estruturas cutaneas,
musculares e esqueléticas da face. Esse processo resulta da interacdo entre
fatores intrinsecos, relacionados ao envelhecimento cronoldgico, e fatores
extrinsecos, como exposicdo solar, habitos de vida e condi¢gdes ambientais
(FARAGE et al., 2013).

Entre as principais alteragdes associadas ao envelhecimento facial
destacam-se a perda de elasticidade cutédnea, a redistribuicdo dos
compartimentos de gordura facial, a redugao do tdbnus muscular e a diminui¢ao
da sustentagado dos tecidos moles da face. Essas mudangas contribuem para a
formagado de sulcos, rugas e alteragdes na harmonia facial (FARAGE et al.,
2013).

Além das alteracdes cutaneas e estruturais, o envelhecimento também
afeta a musculatura facial. A reducdo da tonicidade muscular e as mudancas
na dindmica funcional dos musculos da face podem comprometer a
sustentagao dos tecidos e influenciar a expresséo facial ao longo do tempo.
Dessa forma, o envelhecimento facial ndo deve ser compreendido apenas
como um fendémeno relacionado a pele, mas como um processo que envolve
transformacdes estruturais e funcionais em diferentes niveis do complexo

craniofacial.

3.4 Relacao biomecéanica entre musculatura facial e estética da face

A musculatura facial desempenha papel fundamental na sustentacao
dos tecidos moles da face e na dinamica das expressoes faciais, uma vez que
o funcionamento muscular influencia diretamente a biomecénica e a
organizagdao funcional das estruturas craniofaciais (DOUGLAS, 2006;
TESSITORE; CARRARA-DE-ANGELIS, 2013).

Essa caracteristica anatdbmica estabelece uma relagdo biomecanica

direta entre atividade muscular e aparéncia facial. O tdnus muscular, a postura



das estruturas orofaciais e o equilibrio entre os grupos musculares da face
influenciam a distribuicdo das tensdes nos tecidos moles, podendo contribuir
para a manutencao da harmonia facial ou, em casos de desequilibrio funcional,
favorecer a formacdo de sulcos e assimetrias (DOUGLAS, 2006; FELICIO,
2009; TESSITORE; CARRARA-DE-ANGELIS, 2013).

Do ponto de vista funcional, padrées musculares inadequados, como
hipertonia, hipotonia ou compensagcbes musculares, podem modificar a
dinamica das expressoes faciais e alterar a sustentacao dos tecidos. Ao longo
do tempo, essas alteragdes podem influenciar a configuracao estética da face,
especialmente quando associadas aos processos naturais de envelhecimento
(MARCHESAN, 2012; TESSITORE; CARRARA-DE-ANGELIS, 2013).

Assim, a estética facial pode ser compreendida como resultado da
interacdo entre fatores estruturais, cutdneos e musculares, sendo a
musculatura facial um elemento determinante na manutengcdo da harmonia e

do equilibrio morfofuncional da face.

3.5 Terapia miofuncional orofacial aplicada a estética facial

A partir da compreensdao da relacdo entre funcdo muscular e
organizagao morfolégica da face, surge o interesse pela aplicagado da terapia
miofuncional no campo da estética facial. Nesse contexto, a chamada
fonoaudiologia estética investiga o potencial da intervengdo miofuncional na
melhoria da harmonia facial e na atenuacao de sinais do envelhecimento.

A proposta dessa abordagem baseia-se no principio de que o
fortalecimento e a reorganizacdo funcional da musculatura facial podem
contribuir para a melhoria da sustentacdo dos tecidos moles da face,
promovendo maior equilibrio muscular e favorecendo a harmonia estética
(TESSITORE; CARRARA-DE-ANGELIS, 2013).

Estudos recentes tém investigado os efeitos da terapia miofuncional em
parametros relacionados a estética facial. Entre os principais resultados
relatados na literatura destacam-se melhora do tdnus muscular facial, aumento
da sustentagao dos tecidos, reducdo de sulcos faciais e melhora da percepg¢ao
estética da face (FRAZAO et al., 2024).

Apesar desses achados promissores, ainda ha escassez de estudos

experimentais robustos que investiguem de forma integrativa os efeitos da



terapia miofuncional no contexto da estética facial. A heterogeneidade dos
protocolos terapéuticos utilizados e a auséncia de padronizacdo nos
instrumentos de avaliagdo também representam desafios para a consolidagao
das evidéncias cientificas nessa area.

Diante desse cenario, torna-se relevante reunir e analisar criticamente as
evidéncias disponiveis na literatura cientifica, de modo a compreender o
potencial terapéutico da terapia miofuncional orofacial na melhoria de

parametros estéticos e morfofuncionais da face.

3.6 Evidéncias internacionais sobre terapia miofuncional orofacial:
sono, disfungées temporomandibulares e estética facial

A terapia miofuncional orofacial (Orofacial Myofunctional Therapy —
OMT) tem sido amplamente investigada na literatura internacional como uma
intervencao terapéutica capaz de promover melhorias funcionais em diferentes
condigdes clinicas relacionadas ao sistema estomatognatico. Entre os
principais campos de investigacdo destacam-se os disturbios respiratérios do
sono, as disfungbes temporomandibulares e, mais recentemente, aspectos
relacionados a estética facial e ao envelhecimento.

No contexto dos disturbios respiratérios do sono, diversos estudos tém
demonstrado que a terapia miofuncional pode contribuir para a melhoria da
funcdo muscular das vias aéreas superiores, favorecendo o aumento do ténus
muscular e a estabilidade das estruturas envolvidas na respiracdo durante o
sono. Pesquisas indicam que programas de exercicios miofuncionais voltados
a musculatura orofaringea podem reduzir a gravidade da apneia obstrutiva do
sono, melhorar a fungao respiratéria e aumentar a adesao a tratamentos como
a terapia por pressdo positiva nas vias aéreas (PRAKASSAJJATHAM;
OPASCHAROENKIJ; ROJANAMUNGKALPORN, 2025; KOSTER et al., 2025).

Estudos também demonstram que a terapia miofuncional pode promover
alteragbes morfofuncionais nas estruturas das vias aéreas superiores.
Investigagdes recentes apontam que exercicios direcionados a musculatura da
lingua, do palato mole e da regido orofaringea podem contribuir para mudangas
na posi¢cao do osso hioide e na estabilidade das vias aéreas, fatores relevantes

para o tratamento de disturbios respiratérios do sono (KOSTER et al., 2025).



Esses achados reforgam a importédncia da intervengdo fonoaudiolégica na
abordagem multidisciplinar desses disturbios.

Outro campo relevante de investigagdo envolve as disfuncoes
temporomandibulares (DTM). Estudos clinicos tém demonstrado que
programas terapéuticos que combinam terapia miofuncional com outras
abordagens, como fotobiomodulagdo ou exercicios especificos de reeducacéo
muscular, podem promover melhora da dor, da fungdo mastigatéria e da
qualidade de vida de individuos com DTM (ALVES et al., 2021; DIAS et al.,
2022). Esses resultados sugerem que a reorganizagdo funcional da
musculatura orofacial pode desempenhar papel importante no equilibrio
biomecanico das estruturas envolvidas na mastigagéao e na fungdo mandibular.

Além das aplicagdes funcionais, a literatura internacional também tem
explorado o papel da terapia miofuncional na reorganizagdo da musculatura
facial e na melhoria de parametros morfofuncionais da face. Estudos indicam
que programas estruturados de exercicios miofuncionais podem promover
aumento da forca e da resisténcia da musculatura da lingua e dos labios,
contribuindo para a melhoria do desempenho funcional e da estabilidade das
estruturas orofaciais (VAN DER STRAETEN et al., 2025).

Nesse contexto, investigagdes recentes também tém discutido o
potencial da terapia miofuncional no campo da estética facial. Embora a maior
parte da literatura ainda se concentre em aspectos funcionais, alguns estudos
sugerem que a reorganizagao muscular promovida pela terapia miofuncional
pode contribuir para a melhoria da harmonia facial, especialmente quando
associada a reeducacdo da postura muscular e ao fortalecimento da
musculatura perioral e facial.

Adicionalmente, pesquisas internacionais tém destacado a importancia
da abordagem interdisciplinar no tratamento de disturbios miofuncionais
orofaciais. Estudos envolvendo dentistas, ortodontistas e fonoaudidlogos
indicam que a terapia miofuncional desempenha papel relevante na reabilitacao
funcional do sistema estomatognatico, contribuindo para melhores resultados
terapéuticos em diferentes contextos clinicos (VAN DER STRAETEN et al.,
2024).

Assim, a literatura internacional evidencia que a terapia miofuncional

orofacial apresenta potencial terapéutico significativo em diferentes areas da



saude, incluindo  disturbios  respiratérios do  sono, disfuncbes
temporomandibulares e alteragbes morfofuncionais da face. Esses estudos
reforcam a relevancia da investigagcdo cientifica acerca dos efeitos dessa
intervencdao no contexto da estética facial, especialmente no que se refere a

compreensao da relagcao entre fungdo muscular e aparéncia da face.

3.7 Lacunas cientificas na literatura internacional

Apesar do crescente numero de estudos sobre terapia miofuncional
orofacial, a literatura internacional ainda apresenta algumas limitagdes
importantes. A maior parte das pesquisas concentra-se principalmente em
condigbes clinicas como apneia obstrutiva do sono, disfungdes
temporomandibulares e alteragdes ortoddénticas, investigando sobretudo
aspectos funcionais da musculatura orofacial (VAN DER STRAETEN et al.,
2025; KOSTER et al., 2025).

Embora esses estudos indiquem resultados positivos da terapia
miofuncional em diferentes contextos clinicos, ainda sao relativamente poucos
os trabalhos que analisam diretamente seus efeitos sobre parametros estéticos
da face, como tonicidade muscular, sustentacdo dos tecidos e reducdo de
sinais do envelhecimento facial. Além disso, muitos estudos apresentam
amostras reduzidas, protocolos terapéuticos heterogéneos e auséncia de
padronizagao nos meétodos de avaliagdo, o que dificulta a comparagao entre os
resultados encontrados (FRAZAO et al., 2024).

Diante desse cenario, torna-se relevante reunir e analisar criticamente as
evidéncias cientificas disponiveis sobre o tema. Nesse sentido, a realizagao de
uma revisao integrativa da literatura permite identificar os principais achados da
area, bem como as lacunas existentes, contribuindo para o fortalecimento da
pratica clinica baseada em evidéncias e para o desenvolvimento de novas
pesquisas sobre a aplicacdo da terapia miofuncional orofacial no contexto da
estética facial (HIGGINS et al., 2022).

4 METODOLOGIA
A presente pesquisa caracteriza-se como uma revisdo integrativa da
literatura, de natureza aplicada, uma vez que busca reunir, analisar e sintetizar

evidéncias cientificas acerca da atuacdo da terapia miofuncional orofacial no



contexto dos parametros estéticos e morfofuncionais da face. As revisdes
integrativas permitem a incorporagdo de resultados de diferentes
delineamentos metodologicos, contribuindo para uma compreensao ampliada
do fendmeno investigado e para a pratica baseada em evidéncias (MENDES;
SILVEIRA; GALVAO, 2008). De acordo com Gil (2019), pesquisas aplicadas
tém como finalidade gerar conhecimentos voltados a solugdo de problemas
especificos e a ampliagdo da compreensao de fenbmenos relacionados a
pratica profissional.

Quanto aos objetivos, o estudo apresenta carater exploratério e
descritivo, pois busca identificar, selecionar e analisar estudos cientificos
disponiveis na literatura que investigam os efeitos da terapia miofuncional
orofacial sobre parametros estéticos e morfofuncionais da face em adultos.
Pesquisas exploratorias possibilitam maior familiaridade com o problema
investigado, enquanto as descritivas permitem caracterizar fenbmenos com
base na analise sistematizada de dados (GIL, 2019).

A formulacao da pergunta de pesquisa foi orientada pelo modelo PICO
(Population, Intervention, Comparison, Outcome), amplamente utilizado na area
da saude para estruturar revisdes de literatura e delimitar estratégias de busca
e critérios de elegibilidade (HIGGINS et al.,, 2022). Os elementos foram
definidos da seguinte forma: P (Population): adultos com sinais de
envelhecimento facial ou alteragdes funcionais da musculatura orofacial com
impacto estético; | (Intervention): terapia miofuncional orofacial; C
(Comparison): auséncia de intervengcdo ou comparagao com outros protocolos
terapéuticos; O (Outcome): melhora de parametros estéticos e morfofuncionais
da face, como aumento da tonicidade muscular, reorganizagdo funcional,
reducao de sulcos faciais e melhora da aparéncia facial.

A busca bibliografica foi realizada nas bases de dados SciELO (Scientific
Electronic Library Online) e PubMed (National Library of Medicine),
selecionadas por sua relevancia, abrangéncia e qualidade de indexacdo na
area das Ciéncias da Saude. O processo de identificacdo, triagem e selecéo
dos estudos ocorreu no periodo de janeiro a margo de 2025, contemplando as
etapas de busca nas bases de dados, leitura de titulos e resumos e analise dos

artigos elegiveis na integra.



Foram utilizados descritores em portugués e inglés relacionados a
terapia miofuncional orofacial e a estética facial. Em inglés, empregaram-se os
termos “myofunctional therapy”, “orofacial myofunctional therapy”, “facial
aesthetics” e “facial aging”. Em portugués, foram utilizados os descritores
“terapia  miofuncional’, “motricidade orofacial’, “estética facial” e
‘rejuvenescimento facial”. Os termos foram combinados por meio dos
operadores booleanos AND e OR, com o objetivo de ampliar a sensibilidade e
a especificidade da busca, conforme recomendado em revisdes integrativas
(MENDES; SILVEIRA; GALVAOQ, 2008).

Quadro 1 — Estratégias de busca utilizadas nas bases de dados

Base de Estratégia de busca Objetivo
dados
PubMed ("myofunctional therapy" OR "orofacial Identificar estudos gerais
myofunctional therapy") sobre terapia miofuncional
PubMed ("myofunctional therapy" OR "orofacial Identificar estudos
myofunctional therapy") AND ("facial aesthetics" relacionados a estética
OR "facial aging") facial
SciELO ("terapia miofuncional" OR "motricidade Recuperar estudos gerais
orofacial") sobre motricidade orofacial
SciELO ("terapia miofuncional” AND "motricidade Identificar estudos
orofacial") especificos da area
SciELO ("terapia miofuncional" OR "motricidade Identificar estudos
orofacial") AND ("estética facial" OR relacionados a estética
"rejuvenescimento facial") facial

Fonte: elabora pelas autoras.

Foram adotados como critérios de inclusédo: (i) artigos cientificos
publicados em periddicos revisados por pares; (ii) estudos disponiveis na
integra; (iii) pesquisas que investigassem a aplicagao da terapia miofuncional
orofacial em parametros funcionais da musculatura orofacial e/ou desfechos
com impacto estético facial; (iv) estudos publicados em portugués, inglés ou
espanhol; (v) publicagbes no periodo de 2021 a 2025. Como critérios de
exclusao, consideraram-se: (i) artigos duplicados; (ii) estudos que nao
abordassem diretamente a intervengdo miofuncional orofacial; (iii) pesquisas
exclusivamente odontologicas, ortodonticas ou médicas sem relagdo com a
funcdo muscular orofacial; (iv) resumos de eventos, cartas ao editor e
editoriais.

O processo de identificacdo e selecdo dos estudos seguiu as
recomendagdes do PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses), organizando as etapas em quatro fases: identificacao,

triagem, elegibilidade e inclusdo, conforme recomendagdes amplamente



utilizadas em estudos de sintese de evidéncias (HIGGINS et al., 2022). Na fase
de identificagdo, foram recuperados 77 registros na base PubMed e 32 na
SciELO, totalizando 109 estudos. Apdés a remoc¢ao de 18 duplicatas,

permaneceram 91 registros para triagem.

Imagem 1: Fluxograma do processo de selecdo dos estudos conforme
recomendacgdes do PRISMA.

1]

Fonte: Elaborado pelas autoras.



Na etapa de triagem, os titulos e resumos foram analisados quanto a
pertinéncia tematica, resultando na exclusdo de 64 estudos. Em seguida, 27
artigos foram selecionados para leitura na integra. Apds a analise completa, 20
estudos foram excluidos por nao atenderem aos critérios estabelecidos,
restando 7 estudos incluidos na analise final da revisdo integrativa, conforme

apresentado no fluxograma PRISMA.

Apos a selecgao final, procedeu-se a extracao e organizagao dos dados
em um quadro analitico contendo informagbes como autores, ano de
publicacdo, tipo de estudo, populacdo, intervencao e principais resultados. A
sintese dos dados foi realizada de forma descritiva e interpretativa, conforme
preconizado para revisées integrativas (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

A analise qualitativa dos estudos selecionados foi conduzida por meio da
analise de conteudo proposta por Bardin (2016). Inicialmente realizou-se a
leitura flutuante dos artigos incluidos, seguida da identificacdo de unidades de
registro relacionadas aos objetivos da revisdo. Posteriormente, essas unidades
foram agrupadas em categorias tematicas, permitindo sistematizar os principais
achados da literatura acerca da terapia miofuncional aplicada a parametros
faciais e estéticos, conforme apresentado no Quadro 2 na se¢ao de Resultados
e Discusséo.

Por fim, destaca-se que o estudo ndo demandara recursos financeiros
especificos, sendo desenvolvido por meio de acesso a bases de dados

cientificas de dominio publico, como SciELO e PubMed.

5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apoés a aplicagcédo dos critérios de elegibilidade e inclus&o dos estudos,
procedeu-se a analise descritiva das producdes selecionadas, considerando
aspectos como tipo de estudo, populagao investigada, intervencao realizada e
principais resultados encontrados. A organizagcdo dessas informacdes
possibilita uma visdo sistematizada das evidéncias disponiveis na literatura
acerca da terapia miofuncional orofacial, especialmente no que se refere aos
seus efeitos sobre parametros morfofuncionais da face e suas implicacées no

contexto estético.



Dessa forma, o Quadro 2 apresenta a caracterizacido dos estudos
incluidos na revisado integrativa, permitindo a sintese dos principais elementos
metodologicos e dos achados relevantes das pesquisas analisadas, com
énfase nas intervencbes miofuncionais e nos seus impactos sobre a

funcionalidade muscular e a harmonia facial.

Quadro 2: extracdo de dados dos estudos incluidos

Autor / Tipo de Populagéao Intervengao Principais
Ano estudo resultados
Frazao Ensaio clinico | Mulheres adultas Terapia Melhora da
et al., miofuncional tonicidade
2024 orofacial muscular e
redugao de sinais
de envelhecimento
facial
Frazéo Relato de Paciente adulta Programa de Reducéo de sulcos
etal., caso exercicios faciais e melhora
2023 miofuncionais da harmonia facial
faciais
Ferreira | Estudo clinico | Adultos Terapia Melhora da funcao
et al., miofuncional muscular e
2022 associada a equilibrio facial
exercicios
musculares
Souza & | Estudo Mulheres adultas Terapia Melhora da
Porto, observacional miofuncional qualidade de vida
2022 estética € percepgao
estética facial
Dias et Ensaio clinico | Adultos com Terapia Melhora da fungao
al., 2022 disfuncao miofuncional muscular e
temporomandibular | associada a redugao de
fotobiomodulacéo sintomas
Batista Ensaio clinico | Adultos Mioterapia Aumento da forga
etal., randomizado associada a muscular dos
2025 fotobiomodulacao labios
Amaral Estudo Adultos Programa de Melhora funcional
etal., experimental terapia da musculatura
2025 miofuncional orofacial

Fonte: elaborado pelos autores

A analise dos estudos apresentados no Quadro 2 evidencia que a
producao cientifica sobre a aplicagcdo da terapia miofuncional orofacial no
contexto da estética facial ainda se encontra em estagio incipiente,
especialmente quando considerada sua interface com parametros estéticos.
Esse cenario ndo deve ser compreendido apenas como uma limitacéo

quantitativa, mas como indicativo de um campo em processo de construgao



epistemoldgica, no qual a dimenséo estética ainda ocupa posigado secundaria
em relagao as abordagens tradicionalmente voltadas a reabilitagao funcional.

Observa-se que a literatura disponivel € composta predominantemente
por estudos clinicos com amostras reduzidas e delineamentos metodologicos
variados, o que revela heterogeneidade nos métodos e nas populagdes
investigadas, bem como a auséncia de consensos metodoldgicos que orientem
a producéao cientifica na area. Esse cenario é caracteristico de campos em
processo de consolidacdao, nos quais a diversidade de abordagens ainda nao
se traduz em sistematizacdo teodrica e metodologica consistente (HIGGINS et
al.,, 2022; MOHER et al.,, 2009). Embora tal diversidade contribua para a
ampliagdo do olhar sobre o fendmeno investigado, dificulta a consolidagéao de
evidéncias robustas e comparaveis.

No que se refere as intervengdes, os estudos convergem na utilizagéo
de protocolos estruturados de exercicios miofuncionais voltados a
reorganizagdo da musculatura orofacial, frequentemente associados a
abordagens complementares, como a fotobiomodulagao (ALVES et al., 2021;
DIAS et al., 2022). Esses achados sugerem que a intervengao opera a partir de
uma logica funcional, na qual a reorganizagdo muscular atua como mecanismo
mediador da sustentagdao dos tecidos e da configuragédo estética da face, em
consonancia com a literatura da motricidade orofacial, que compreende a
musculatura como elemento central na organizagdo morfofuncional do sistema
estomatognatico (MARCHESAN, 2012; FERREIRA; MARCHESAN; SILVA,
2013).

De modo geral, os resultados indicam melhorias em paréametros
morfofuncionais, com repercussdes na tonicidade muscular, na sustentacao
dos tecidos faciais e na atenuagao de sinais associados ao envelhecimento
(FRAZAO et al., 2024). Entretanto, mais do que enumerar efeitos, tais achados
apontam para uma compreensao ampliada da estética facial, que deixa de ser
entendida exclusivamente como atributo morfolégico e passa a ser concebida
como expressao de um sistema funcional dinamico, no qual a interagcao entre
musculatura, tecidos e padrdes funcionais desempenha papel determinante na
configuracédo da face (TESSITORE; CARRARA-DE-ANGELIS, 2013; FELICIO,
2009).



Por outro lado, a heterogeneidade dos protocolos terapéuticos e a
diversidade dos instrumentos de avaliagdo empregados comprometem a
comparabilidade entre os estudos e limitam a generalizacdo dos resultados,
especialmente considerando que a avaliagcdo miofuncional orofacial depende
da utilizacdo de protocolos clinicos sistematizados e parametros funcionais
bem definidos (GENARO; BERRETIN-FELIX; REHDER, 2009). Essa limitagdo
€ amplamente discutida na literatura metodoldgica sobre sintese de evidéncias
em saude, que destaca a padronizagcdo dos métodos como elemento
fundamental para a consolidagdo de evidéncias cientificas mais robustas
(MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008; HIGGINS et al., 2022; MOHER et al.,
2009). No contexto especifico da terapia miofuncional, essa lacuna evidencia a
auséncia de protocolos clinicos universalmente aceitos, o que dificulta a
replicabilidade dos estudos e a validacdo dos resultados em diferentes
contextos.

Além disso, a predominancia de estudos com delineamentos menos
robustos, como relatos de caso e investigagbes com pequeno numero
amostral, impde restricdbes a interpretacdo dos resultados, especialmente no
que se refere a magnitude e a estabilidade dos efeitos observados. Esse tipo
de evidéncia, embora relevante em fases iniciais de investigagédo, apresenta
limitagdes quanto a inferéncia causal e a validade externa, sendo necessario o
desenvolvimento de estudos com maior controle experimental (STRAUS et al.,
2018; HIGGINS et al., 2022).

Diante desse cenario, torna-se evidente a necessidade de avanco
metodologico na area, com a realizagdo de estudos experimentais mais
rigorosos, incluindo ensaios clinicos randomizados e investigagdes
longitudinais, capazes de estabelecer relagbes causais mais consistentes entre
a intervencdo miofuncional e os desfechos estéticos. Tal movimento é
fundamental para que a terapia miofuncional orofacial se consolide n&o apenas
como pratica clinica, mas como campo cientifico fundamentado em evidéncias
robustas, alinhando-se aos principios da pratica baseada em evidéncias na
area da saude (STRAUS et al., 2018).

5.1 Caracterizagao geral dos estudos



Os estudos incluidos na presente revisao foram publicados no periodo
compreendido entre 2021 e 2025, evidenciando que a investigagao cientifica
sobre a terapia miofuncional orofacial, especialmente em sua interface com
aspectos estéticos, constitui um campo recente e ainda em processo de
consolidagdo. Esse recorte temporal revela a atualidade do tema e a
emergéncia de um novo eixo de investigagdo dentro da Fonoaudiologia, que
amplia sua atuagdo para além da reabilitagdo funcional tradicional,
incorporando dimensdes relacionadas a estética e a qualidade de vida
(TESSITORE; CARRARA-DE-ANGELIS, 2013).

Do ponto de vista metodoldgico, observa-se a predominancia de estudos
clinicos e experimentais de pequeno porte, incluindo ensaios clinicos, estudos
observacionais e relatos de caso. Essa configuragao evidencia que a produgao
cientifica na area ainda se encontra em fase exploratéria, com numero limitado
de investigagbes que apresentem delineamentos experimentais mais robustos,
como ensaios clinicos randomizados e estudos longitudinais. Essa
caracteristica impoe restricdes a for¢a das evidéncias disponiveis, uma vez que
delineamentos menos controlados apresentam maior suscetibilidade a vieses e
menor capacidade de generalizagdo dos resultados (HIGGINS et al., 2022;
STRAUS et al., 2018).

Além disso, a presenca significativa de relatos de caso e estudos com
amostras reduzidas sugere que a area ainda se apoia, em grande medida, em
evidéncias de baixo a moderado nivel, tipico de campos emergentes do
conhecimento. Nesse contexto, a producdo cientifica parece estar mais
direcionada a exploragdo de possibilidades terapéuticas e efeitos iniciais da
intervencdo do que a consolidacdo de protocolos clinicos validados,
evidenciando um campo ainda em processo de amadurecimento cientifico
(MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008; HIGGINS et al., 2022).

No que se refere ao perfil das populagdes investigadas, observa-se
predominancia de adultos, com destaque para mulheres, 0 que pode estar
relacionado tanto a maior procura por intervengdes estéticas quanto a propria
delimitacgo do campo da fonoaudiologia estética (TESSITORE;
CARRARA-DE-ANGELIS, 2013). Esse aspecto, embora relevante, também
indica uma limitagéo importante no que se refere a diversidade das amostras,

sugerindo a necessidade de ampliacdo futura para diferentes perfis



populacionais, especialmente considerando que o envelhecimento facial e as
alteragdes morfofuncionais apresentam caracteristicas distintas entre diferentes
grupos etarios e perfis bioldgicos (FARAGE et al., 2013; FRAZAO et al., 2024).

A andlise da distribuicio dos estudos também evidencia forte
concentragdo na area da Fonoaudiologia, especialmente no campo da
motricidade orofacial. Esse dado reforgca a centralidade da abordagem
funcional na compreensdo dos fendmenos investigados, indicando que a
estética facial vem sendo interpretada a partir de uma perspectiva que integra
fungcdo muscular e organizagdo morfologica. Tal compreensédo esta alinhada a
literatura classica da area, que concebe o sistema estomatognatico como um
sistema funcional complexo, no qual alteragdes musculares podem impactar
diretamente a configuracéo da face (MARCHESAN, 2012; FELICIO, 2009).

Entretanto, essa predominancia disciplinar também revela uma lacuna
no que se refere a multidisciplinaridade, uma vez que a estética facial constitui
um fendmeno multifatorial que envolve contribuicdes de areas como
dermatologia, fisioterapia, odontologia e medicina estética. A limitada
integracdo entre esses campos pode restringir a compreensdo mais
abrangente dos efeitos da terapia miofuncional, especialmente no que diz
respeito a articulagdo entre fatores musculares, cutdneos e estruturais do
envelhecimento facial (FARAGE et al., 2013).

Outro aspecto relevante diz respeito a diversidade dos delineamentos
metodoldgicos adotados, que, embora contribua para a ampliacdo das
perspectivas de analise, dificulta a constru¢cdo de um corpo tedrico coeso e
comparavel. A auséncia de padronizacdo nos critérios de avaliagcdo, nos
instrumentos utilizados e nos protocolos de intervencédo evidencia um cenario
de fragmentagdo metodoldgica, especialmente considerando que a avaliagéo
miofuncional orofacial depende da utilizacdo de protocolos clinicos
sistematizados e paradmetros funcionais bem definidos (GENARO;
BERRETIN-FELIX; REHDER, 2009). Esse cenario ainda carece de maior
sistematizacdo, aspecto amplamente discutido na literatura de sintese de
evidéncias (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008; HIGGINS et al., 2022;
MOHER et al., 2009).

Dessa forma, a caracterizagdo geral dos estudos analisados permite

compreender que a terapia miofuncional orofacial aplicada a estética facial



constitui um campo promissor, porém ainda em fase inicial de desenvolvimento
cientifico. Essa condicdo demanda o fortalecimento de investigagdes com
maior rigor metodologico, amostras mais representativas e maior integracao
multidisciplinar, de modo a possibilitar a consolidacdo de evidéncias mais
robustas e a ampliacdo da aplicabilidade clinica da intervengdo, em
consonancia com os principios da pratica baseada em evidéncias na area da
saude (STRAUS et al., 2018).

5.2 Intervencgdes terapéuticas analisadas

A andlise dos estudos selecionados evidencia que as intervencgoes
terapéuticas descritas na literatura concentram-se predominantemente em
programas estruturados de terapia miofuncional orofacial, organizados a partir
de exercicios especificos voltados ao fortalecimento, alongamento,
coordenacgao e reorganizacgao funcional da musculatura facial. Esses protocolos
fundamentam-se na compreensao de que a musculatura orofacial desempenha
papel central na sustentacdo dos tecidos moles da face e na dindmica das
expressoes, estabelecendo uma relagdo direta entre funcdo muscular e
organizagao morfoldgica (MARCHESAN, 2012; FELICIO, 2009).

Do ponto de vista conceitual, essas intervencdes operam a partir de uma
l6gica funcional, na qual a reeducagao muscular ndo se limita a melhora de
fungdes orais classicas, mas se estende a reorganizagdo biomecanica das
estruturas faciais. Nesse sentido, a terapia miofuncional pode ser
compreendida como uma estratégia que atua sobre o equilibrio entre grupos
musculares, influenciando a distribuicdo das tensbes nos tecidos e,
consequentemente, a configuragao estética da face. Essa perspectiva reforca a
interdependéncia entre forma e fungé&o no sistema estomatognatico, conforme
amplamente discutido na literatura da area (FERREIRA; MARCHESAN; SILVA,
2013; TESSITORE; CARRARA-DE-ANGELIS, 2013).

Os protocolos terapéuticos analisados apresentam, objetivos
convergentes, incluindo o aumento da tonicidade muscular, a melhora da
coordenacao dos movimentos orofaciais, a correcdo de padrdes funcionais
inadequados e a otimizagao da postura das estruturas faciais. Esses objetivos
indicam que a intervengcdo atua de maneira integrada, promovendo ajustes

funcionais capazes de repercutir na sustentacido dos tecidos e na harmonia



facial, uma vez que a dindmica muscular influencia diretamente a biomecanica
e a organizagao morfofuncional da face (DOUGLAS, 2006; FERREIRA;
MARCHESAN; SILVA, 2013). Evidéncias clinicas recentes corroboram esses
achados ao demonstrar que programas estruturados de terapia miofuncional
sao capazes de promover alteracbes mensuraveis na forca e na resisténcia da
musculatura orofacial, reforcando seu potencial de reorganizagdo funcional
(VAN DER STRAETEN et al., 2025; FRAZAO et al., 2024).

No entanto, observa-se significativa variabilidade na forma de aplicagao
desses protocolos, tanto em relagdo a duragdo das intervengdes quanto a
frequéncia dos exercicios e aos critérios de avaliagdo dos resultados. Essa
heterogeneidade metodoldgica evidencia a auséncia de diretrizes padronizadas
para a aplicacao da terapia miofuncional no contexto estético, o que dificulta a
comparagao entre os estudos e a identificacdo de parametros clinicos mais
consistentes, constituindo uma limitagcdo recorrente em pesquisas clinicas
emergentes (HIGGINS et al., 2022; MOHER et al., 2009).

Em parte dos estudos analisados, a terapia miofuncional foi aplicada de
forma isolada, enquanto em outros foi associada a abordagens terapéuticas
complementares, como a fotobiomodulagdo. Tal associacdo evidencia uma
tendéncia a integracédo de diferentes recursos terapéuticos com o objetivo de
potencializar os efeitos funcionais e estéticos da intervengdo, ampliando as
possibilidades terapéuticas no contexto da motricidade orofacial (ALVES et al.,
2021; DIAS et al., 2022). Estudos clinicos demonstram que a combinacao de
terapias pode contribuir para a melhora funcional e para o aumento da
qualidade de vida dos individuos, embora a auséncia de padronizagdo na
aplicagcdo dessas estratégias limite a avaliagcdo do impacto isolado de cada
intervencao (ALVES et al., 2021; DIAS et al., 2022).

No que se refere aos desfechos, os estudos apontam, de forma
relativamente consistente, para melhorias em parametros morfofuncionais da
face, incluindo aumento da tonicidade muscular, melhor sustentagcdo dos
tecidos e atenuacao de sinais associados ao envelhecimento, como sulcos e
assimetrias (FRAZAO et al., 2024). Entretanto, mais do que a descrigéo desses
efeitos, os resultados sugerem que a reorganizagao funcional da musculatura
pode atuar como mecanismo mediador de alteragbes na aparéncia facial,

deslocando a compreensao da estética de uma dimensao puramente estrutural



para uma perspectiva dindmica e funcional, na qual a interagao entre musculos,
tecidos e padrdes funcionais desempenha papel determinante (TESSITORE;
CARRARA-DE-ANGELIS, 2013).

Além dos aspectos morfofuncionais, alguns estudos indicam impactos na
dimensé&o subjetiva, especialmente no que se refere a percepgao estética e a
qualidade de vida dos participantes. Esses achados apontam para a
complexidade do fenémeno investigado, evidenciando que os efeitos da
intervengao nao se restringem a dimensao biolégica, mas envolvem também
aspectos psicossociais relacionados a autoimagem e ao bem-estar, em
consonancia com abordagens contemporaneas que integram saude,
funcionalidade e qualidade de vida na pratica clinica (DIAS et al., 2022;
STRAUS et al., 2018).

Destaca-se, nesse contexto, o ensaio clinico conduzido por Frazéo et al.
(2024), que demonstrou melhora significativa em parametros musculares e na
aparéncia facial apés a aplicagdo de um protocolo estruturado de terapia
miofuncional. De forma complementar, o estudo anterior dos mesmos autores
(2023) apresentou evidéncias preliminares de reducéo de sulcos e melhora da
harmonia facial, reforcando o potencial terapéutico da intervengado. Tais
resultados, embora promissores, devem ser interpretados com cautela,
considerando as limitagbes metodoldgicas presentes na literatura.

De modo geral, a analise das intervengdes indica que a terapia
miofuncional orofacial apresenta potencial terapéutico relevante no contexto da
estética facial, especialmente por atuar sobre mecanismos funcionais que
influenciam a organizagao da face. Esse potencial decorre da capacidade da
intervengdo em promover reorganizagao muscular e ajustes biomecanicos que
repercutem na sustentacdo dos tecidos e na dindmica das expressodes faciais,
reforcando a compreensio da estética como resultado de um sistema funcional
integrado (MARCHESAN, 2012; TESSITORE; CARRARA-DE-ANGELIS, 2013).
No entanto, a consolidagdo desse campo ainda depende do desenvolvimento
de protocolos mais padronizados, da utilizagado de instrumentos de avaliagao
mais consistentes e da realizagdo de estudos com maior rigor metodoldgico,
capazes de produzir evidéncias mais robustas e comparaveis (HIGGINS et al.,
2022; STRAUS et al., 2018).



Nesse sentido, a diversidade de abordagens observada, embora
contribua para a ampliagao das possibilidades terapéuticas, também evidencia
um cenario de fragmentacédo cientifica, no qual diferentes estratégias sao
empregadas sem a existéncia de um referencial comum suficientemente
consolidado. Essa fragmentagéo, tipica de areas em desenvolvimento, dificulta
a construcao de consensos clinicos e a replicabilidade dos estudos, elementos
fundamentais para a consolidagdo de praticas baseadas em evidéncias
(MOHER et al., 2009). Essa condicao refor¢ca a necessidade de sistematizacao
das praticas, da definicio de parametros clinicos mais claros e do
fortalecimento da base cientifica que sustenta a aplicacdo da terapia
miofuncional no campo da estética facial, de modo a ampliar sua legitimidade e
aplicabilidade no contexto da saude.

Com o objetivo de aprofundar a compreensdo dos achados e
sistematizar os principais nucleos de sentido presentes na literatura analisada,
os resultados foram submetidos a analise de conteudo proposta por Bardin
(2016). A partir desse procedimento, foram identificadas categorias tematicas,
subcategorias e unidades de registro, permitindo uma interpretagdo qualitativa
dos dados que transcende a descricdo dos estudos e evidencia padrbes
recorrentes na producgao cientifica sobre a terapia miofuncional orofacial no

contexto da estética facial.

Quadro 4 — Sintese das categorias da analise de conteudo

Categoria Subcategorias Unidades de registro Sintese interpretativa
tematica identificadas
Fundamentos Relagao entre tonicidade muscular; Os estudos indicam que
fisiologicos da funcdo muscular e | equilibrio muscular; o equilibrio funcional da
terapia estética facial sustentagao dos musculatura orofacial
miofuncional tecidos faciais; exerce influéncia direta
orofacial reorganizagao sobre a morfologia facial
funcional e sobre a sustentacgéo
dos tecidos da face
Alteragdes flacidez muscular; O envelhecimento facial
musculares perda de ténus; envolve alteragdes
associadas ao formacgao de sulcos estruturais e funcionais
envelhecimento faciais que podem ser
facial parcialmente
influenciadas pelo
funcionamento da
musculatura facial
Intervengoes Protocolos de exercicios faciais; A maioria dos estudos
terapéuticas em | exercicios fortalecimento analisados utiliza
motricidade miofuncionais muscular; reeducacao programas estruturados




orofacial muscular; treino de exercicios

estética funcional miofuncionais voltados a
reorganizagao funcional
da musculatura facial

Estratégias fotobiomodulagéo; Alguns estudos associam
terapéuticas biofeedback; a terapia miofuncional a
associadas protocolos combinados | recursos terapéuticos

complementares com o
objetivo de potencializar
os efeitos da intervencao

Impactos da Melhorias aumento da tonicidade | Os estudos indicam
terapia morfofuncionais muscular; melhora da melhora de parametros
miofuncional na | daface sustentacao facial; morfofuncionais da face
estética facial reducao de sulcos e apos programas de
rugas terapia miofuncional
Percepcgao melhora da aparéncia Alguns estudos relatam
estética e facial; satisfagéo melhora da percepgao
qualidade de vida | estética; bem-estar estética e da qualidade
psicossocial de vida associada a

aparéncia facial

Fonte: elaborado pelos autores

A sistematiza¢do dos achados por meio da analise de conteudo permitiu
ultrapassar a descricdo isolada dos estudos, possibilitando a identificagdo de
regularidades discursivas que estruturam a produgéo cientifica sobre a terapia
miofuncional orofacial no contexto da estética facial. As categorias emergentes
evidenciam que o campo se organiza a partir de um eixo central: a
compreensao da estética facial como fendmeno funcionalmente mediado, no
qual a musculatura assume papel estruturante na configuragdo da face,
perspectiva amplamente discutida no campo da motricidade orofacial estética
(TESSITORE; CARRARA-DE-ANGELIS, 2013). Essa interpretacao esta
alinhada a perspectiva analitica proposta por Bardin (2016), ao permitir a
identificacdo de nucleos de sentido que transcendem a literalidade dos dados e
revelam padrdes estruturantes do discurso cientifico.

A interpretacdo desloca a nogdo de estética de uma perspectiva
essencialmente morfolégica para uma abordagem dinamica, na qual forma e
funcdo se constituem de maneira indissociavel, ou seja, o deslocamento n&o é
apenas conceitual, ele implica em uma reconfiguracédo do préprio objeto de
intervengdo da Fonoaudiologia estética, que passa a atuar sobre processos
funcionais com repercussdes estruturais e simbdlicas, em consonéncia com a
literatura da motricidade orofacial que compreende o sistema estomatognatico
como um sistema funcional integrado (MARCHESAN, 2012; FELICIO, 2009).

Nesse sentido, os achados confirmam pressupostos ja consolidados na

literatura da motricidade orofacial e ampliam sua aplicabilidade ao evidenciar



que a reorganizagdo funcional da musculatura pode atuar como vetor de
transformacdo estética, reforcando a relagdo entre funcdo muscular,
biomecanica facial e harmonia da face (MARCHESAN, 2012; TESSITORE;
CARRARA-DE-ANGELIS, 2013). Contudo, mais do que reafirmar essa relacao,
a analise evidencia que ainda ha uma lacuna na explicitacdo dos mecanismos
que conectam, de forma integrada, os processos musculares as alteragdes
perceptiveis na aparéncia facial. Essa auséncia de modelagens explicativas
mais robustas indica uma limitagao tedrica relevante no campo, especialmente
no que se refere a articulagdo entre evidéncias funcionais e desfechos
estéticos mensuraveis, aspecto que compromete a consolidagao de evidéncias
clinicas mais consistentes (HIGGINS et al., 2022; STRAUS et al., 2018).

Outro aspecto que emerge da analise refere-se a coexisténcia de
diferentes niveis de abordagem nos estudos analisados. Enquanto parte da
literatura se concentra em mensuragdes objetivas de paradmetros musculares,
outra parcela enfatiza dimensdes subjetivas relacionadas a percepgao estética
e a qualidade de vida. Essa dualidade evidencia que a terapia miofuncional
orofaciais opera em uma zona de interseg&o entre o biolégico e o psicossocial,
exigindo abordagens analiticas que consigam integrar essas dimensdes sem
reduzi-las, em consonancia com os principios da pratica baseada em
evidéncias, que reconhece a necessidade de integrar dados clinicos,
experiéncia profissional e percepgao do paciente (STRAUS et al., 2018).

A presenga de efeitos subjetivos associados a intervengdo, como
melhora da autoimagem e do bem-estar, evidencia que, embora os aspectos
fisioldgicos e biomecanicos da musculatura facial sejam fundamentais para
compreender os efeitos funcionais da terapia (DOUGLAS, 2006), a intervengao
produz repercussdes que ultrapassam a dimensdo biolégica, envolvendo
também fatores perceptivos e psicossociais relacionados a experiéncia
estética. Nesse contexto, a estética facial emerge como um constructo
complexo, atravessado por fatores culturais, perceptivos e identitarios, o que
amplia significativamente o escopo de analise da intervengao fonoaudiologica e
reforca a necessidade de abordagens interdisciplinares (TESSITORE;
CARRARA-DE-ANGELIS, 2013).

Do ponto de vista cientifico, a andlise das categorias também evidencia

um campo ainda marcado por fragmentagdo metodoldgica, pois a auséncia de



padronizacao nos protocolos de intervengcdo e nos instrumentos de avaliagao
além de dificultar a comparabilidade dos estudos, ainda revela a inexisténcia de
um referencial metodoldgico consolidado que oriente a produgdo de
conhecimento na area. Esse cenario sugere que a diversidade observada nao
€ apenas expressao de pluralidade investigativa, mas de uma insuficiente
sistematizacao cientifica, aspecto amplamente discutido na literatura de sintese
de evidéncias (HIGGINS et al., 2022; MOHER et al., 2009).

Além disso, a recorrente associagao da terapia miofuncional com outras
estratégias terapéuticas, como a fotobiomodulagéo, aponta para uma tendéncia
de ampliacdo das possibilidades de intervencdo e levanta questionamentos
acerca da especificidade dos efeitos atribuidos a terapia miofuncional. A
auséncia de delineamentos que isolem variaveis compromete a identificagcao
precisa dos mecanismos fisiologicos e funcionais envolvidos, dificultando a
compreensao das relagdes entre reorganizagdo muscular, biomecanica facial e
respostas terapéuticas observadas (DOUGLAS, 2006). Essa condigao
representa um desafio para a validagao cientifica da pratica e para a
construgéo de evidéncias causais mais consistentes (STRAUS et al., 2018).

No cenario internacional, embora a terapia miofuncional tenha sido
amplamente investigada em contextos funcionais, como disturbios respiratérios
do sono, observa-se um deslocamento progressivo para investigagbes que
consideram seus impactos na organizagdo da face (PRAKASSAJJATHAM et
al., 2025; KOSTER et al., 2025). Esse movimento sugere uma expanséo do
campo, ao mesmo tempo em que reforca a necessidade de maior rigor na
transposicdo de evidéncias entre diferentes contextos clinicos, evitando
generalizagdes indevidas a partir de resultados obtidos em condi¢des distintas
(HIGGINS et al., 2022; STRAUS et al., 2018).

Diante desse conjunto de evidéncias, torna-se possivel afirmar que a
terapia miofuncional orofacial apresenta um potencial terapéutico relevante no
campo da estética facial, porém ainda sustentado por uma base cientifica em
consolidacdo (FRAZAO et al., 2024; SABA et al., 2024). A analise de contetido
permite compreender que esse campo se estrutura mais por tendéncias
emergentes do que por consensos estabelecidos, o que exige cautela na

interpretacdo dos resultados e na sua aplicagdo clinica, especialmente



considerando as limitagbes metodologicas frequentemente apontadas na
literatura de sintese de evidéncias (HIGGINS et al., 2022; MOHER et al., 2009).

Assim, mais do que confirmar a eficacia da intervengdo, os achados
desta revisdo evidenciam a necessidade de amadurecimento cientifico da area,
tanto no que se refere a padronizagdo metodoldgica quanto ao aprofundamento
tedrico. A consolidacido da terapia miofuncional orofacial como pratica baseada
em evidéncias no contexto estético depende, portanto, do desenvolvimento de
investigagbes capazes de integrar rigor experimental, clareza conceitual e

abordagem interdisciplinar, fortalecendo sua legitimidade no campo da saude.

Conclusao

A presente revisao integrativa analisou as evidéncias cientificas acerca
dos efeitos da terapia miofuncional orofacial na estética facial em adultos,
evidenciando que a intervencado apresenta potencial terapéutico relevante,
sobretudo ao promover reorganizagao funcional da musculatura orofacial, com
repercussdes na sustentacao dos tecidos e na configuragao da face.

Entretanto, a literatura ainda se encontra em processo de consolidagao,
marcada por limitagbes metodologicas, como amostras reduzidas,
heterogeneidade dos protocolos e auséncia de padronizagado dos instrumentos
de avaliagdo, o que restringe a robustez das evidéncias e exige cautela na
interpretacéo dos resultados.

Os achados reforcam a compreensao da estética facial como um
fenbmeno dindmico e multifatorial, que integra dimensbes estruturais,
funcionais e subjetivas, indicando que a terapia miofuncional atua na interface
entre corpo, fungao e percepcado, com impactos que ultrapassam a dimenséao
estritamente bioldgica.

Diante disso, torna-se necessaria a realizacdo de estudos com maior
rigor metodoldgico, incluindo delineamentos experimentais mais robustos e
instrumentos de avaliagao padronizados, a fim de fortalecer a base cientifica da
area e ampliar a aplicabilidade clinica da intervencgéo.

Conclui-se que, embora promissora, a terapia miofuncional orofacial no
contexto da estética facial ainda demanda maior sistematizagao cientifica,
sendo sua consolidagdo como pratica baseada em evidéncias dependente do

avanco tedrico e metodologico do campo.
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